
 

Multidiszciplináris tudományos 
konferencia a nők egészségéről 

https://nokegeszsegekonferencia.hu/szakmai 

 

Meghívó a Nők Egészsége Konferenciára 

Szeretettel invitáljuk a Nők Egészsége Konferencia 2025 két napos rendezvényre, amelynek 
első napja (december 4-e) –a női egészséget átfogó, multidiszciplináris szemléletben 
bemutató tudományos fórum. 

A női szervezet működése számos ponton eltér a férfiakétól, ez a különbség mégis 
gyakran háttérbe szorul a klinikai kutatásokban és az orvosi döntéshozatalban, ezért a 
LAM szerkesztősége 2023 őszétől megkülönböztetett figyelmet szentel a nők egészségének 
egy külön rovat formájában. Konferenciánk célja, hogy a LAM hasábjain elindult párbeszédet 
személyesen is folytassuk a különböző szakterületek között, és új nézőpontokat kínáljunk a 
női páciensek biztonságosabb, eredményesebb ellátásához.  

A Nők Egészsége Konferencia 2025 multidiszciplináris szakmai fórum, ahol a legfrissebb 
tudományos eredmények és a klinikai gyakorlat találkoznak – a női szervezet sajátosságaira 
fókuszálva.  

A tudományos programon való részvétel díjmentes, de előzetes regisztrációhoz kötött. 
 

A konferencia időpontja és helyszíne: 

2025. december 4. 
D50 Hotel és Rendezvényközpont (1071 Budapest, Damjanich u. 50.) 

Tovább a programra és a regisztrációra 
 

A női szervezet sajátos működése célzott megközelítést igényel –   
itt az idő, hogy a klinikai gyakorlat is ezt kövesse. 

 

Főbb témák női klinikai fókuszban: 
• Cardiovascularis sajátosságok 
• Autoimmun betegségek női mintázatai 
• Korszerű lipidkezelés 
• Hormonpótlás és incontinentia stratégiák 
• Mentális egészség és pszichés jóllét női fókuszban 

 

Akkreditált továbbképzés – 20 kreditpont 
A konferencián, illetve utána 2025.12.30-ig a sikeres tesztkitöltésért 20 pont jár az OFTEX rendszerben 

(kódszám: DE ÁOK/2025.II/00103) 
 

Regisztráció 
 



Ajánlja pácienseinek is!  
A szakmai rendezvényt követő napon kerül 
megrendezésre a laikusoknak szóló 
 

Nőként egészségesen  
női egészségértés konferencia  
 

Egy nap, ahol a szakemberek 
közérthetően, hitelesen beszélnek a nők 
egészségéről 

 
A rendezvény időpontja és helyszíne: 

2025. december 5. 
D50 Hotel és Rendezvényközpont (1071 Budapest, Damjanich u. 50.) 

 

Témák: 
• Szív- és érrendszeri, hormonális és mentális kockázati tényezők 
• Gyakori egészségügyi kihívások és életmód 40 év felett 
• Mozgás, diéta, tudatos prevenció 
• Egészségértés- és tabukutatás eredményei 
Moderátor: Szily Nóra 

Tovább a laikus nap programjára és a regisztrációra: 
https://nokegeszsegekonferencia.hu/   

 

A női szervezet másképp működik – és a gyógyítás akkor lehet 
igazán hatékony, ha a páciensek is értik, mi zajlik a testükben. 


