Multidiszciplinaris tudomanyos
konferencia a nok egészségérol

Gy
Q'

KO N FE REN c IA 2025 https://nokegeszsegekonferencia.hu/szakmai

Meghivo a N6k Egészsége Konferenciara

Szeretettel invitaljuk a N6k Egészsége Konferencia 2025 két napos rendezvényre, amelynek
els6 napja (december 4-e) -a ndi egészséget atfogd, multidiszciplinaris szemléletben
bemutaté tudomanyos férum.

A néi szervezet miikodése szamos ponton eltér a férfiakétél, ez a kiilonbség mégis
gyakran hattérbe szorul a klinikai kutatasokban és az orvosi dontéshozatalban, ezért a
LAM szerkeszt6sége 2023 Gszét8l megkulonboztetett figyelmet szentel a n6k egészségének
egy kuldn rovat formajaban. Konferenciank célja, hogy a LAM hasabjain elindult parbeszédet
személyesen is folytassuk a kulonb6z8 szakteruletek kozott, és Uj néz6pontokat kinaljunk a
néi paciensek biztonsagosabb, eredményesebb elldtasahoz.

A N6k Egészsége Konferencia 2025 multidiszciplinaris szakmai féorum, ahol a legfrissebb
tudomanyos eredmények és a klinikai gyakorlat talalkoznak - a néi szervezet sajatossagaira
fékuszalva.

A tudomanyos programon valé részvétel dijmentes, de el6zetes regisztraciéhoz kotott.

A konferencia idépontja és helyszine:

2025. december 4.

D50 Hotel és Rendezvénykdzpont (1071 Budapest, Damjanich u. 50.)
Tovabb a programra és a regisztraciora

A néi szervezet sajatos miikodése célzott megkozelitést igényel -
itt az id6, hogy a klinikai gyakorlat is ezt kévesse.

F6bb témak néi klinikai fokuszban:
e Cardiovascularis sajatossagok
e Autoimmun betegségek ndi mintazatai
e Korszerd lipidkezelés
e Hormonpdtlas és incontinentia stratégiak
e Mentalis egészség és pszichés jollét néi fokuszban

Akkreditalt tovabbképzés - 20 kreditpont

A konferencian, illetve utdna 2025.12.30-ig a sikeres tesztkitoltésért 20 pont jar az OFTEX rendszerben
(kédszam: DE AOK/2025.11/00103)

Regisztracio



Ajanlja pacienseinek is!

A szakmai rendezvényt kdvetd napon kerdl
megrendezésre a laikusoknak sz4l6

Noként egészségesen
ndi egészségértés konferencia

Egy nap, ahol a szakemberek
kozérthetden, hitelesen beszélnek a n6k
egészségérdl

A rendezvény id6pontja és helyszine:

2025. december 5.
D50 Hotel és Rendezvénykdzpont (1071 Budapest, Damjanich u. 50.)

Témak:

* Sziv- és érrendszeri, hormonalis és mentalis kockazati tényezdk
* Gyakori egészségugyi kihivasok és életmod 40 év felett

* Mozgas, diéta, tudatos prevencio

* Egészségértés- és tabukutatas eredmeényei

Moderator: Szily Néra

Tovabb a laikus nap programjara és a regisztraciora:
https://nokegeszsegekonferencia.hu/

A néi szervezet masképp miikodik - és a gyogyitas akkor lehet
igazan hatékony, ha a paciensek is értik, mi zajlik a testiikben.




