
Idén első alkalommal három naposra bővült időtartamban, november 13-15. között kerül megrendezésre a
Magyar Alvásdiagnosztikai és Terápiás Társaság (MATT) XV. kongresszusa Siófokon, a Panoráma Hotelben.

Az elmúlt években a Társaságunk által szervezett továbbképzések és kongresszusok iránti növekvő érdeklődés
miatt sokszor a rendezési helyszín szűkössége korlátozta a továbbképzések résztvevői létszámát. Emiatt
döntött Társaságunk vezetősége arról, hogy a részvételi létszám további növekedését lehetővé tévő helyszínen,
időtartamában kibővített kongresszus megrendezésébe vágunk bele.
                
               Helyszíni részvételes jelentkezés vége: 2025. 10. 01.
               Online részvételes jelentkezés vége:     2025. 10. 25.
   

 Regisztráció, szállásfoglalás, információ: https://www.nexusconference.hu/matt2025/

AKKREDITÁCIÓ:
Orvosoknak minősített, szakma szerinti 38 pont, szakdolgozóknak 16 pont.

A kongresszus első napja gyakorlati workshopokkal kiegészítve a viselkedésterápia alvás-ébrenlét zavarok
kezelésében betöltött szerepét helyezi fókuszba, emellett a gégészeti eljárások alvásmedicinában betöltött
diagnosztikus és terápiás alkalmazásait mutatja be.

A további napok kiemelt témaköre lesz az alvás alatti légzészavarok és az obezitás összefüggései, Magyar
Epilepsziaellenes Liga előadói részvételével az epilepszia és az alvás-ébrenlét zavarok kapcsolata, illetve az
alvás-ébrenlét zavarok kognitív következményeinek bemutatása. Mindezek mellett megszokott módon
bemutatásra kerülnek az alvásmedicina aktuális újdonságai, visszatér az alapkutató és alvástechnikusi
szekció is.

A felkért előadások mellett természetesen idén is lehetőség lesz szabadelőadások bejelentésére.

Minden érdeklődőt szeretettel várunk!

Kedves Kollégák!
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