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Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

Az ELLIPTA"™ a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

4 féle hatéanyag
kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkézben'*

e 24 ORAS HATAS
az aktiv hatéanyagok
tekintetében!4**

Konnyen hasznalhat6
30 adagos ELLIPTA
inhalatorbél ->***

o

[NCRQSEVH_H PTA ANORQVELLIPTA RQ_VAR ELLIDTA TRELEGY eLiirra

umeclidinium umeclidinium/vilanterol flutikazon-furoat/vilanterol flutikazon-furoat/umeklidinium-bromid/vilanterol
55 mikrogramm adagolt inhalécids por 95 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por 92 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalacids por
184 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por

Réviditések: COPD: kronikus obstruktiv tidébetegség, FEV: kényszeritett kilégzési térfogat 1 méasodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hosszu hatéast béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA: hossz( hatasu
muszkarin receptor antagonista, SABA: révid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*T6bb asztmas és COPD-s beteg részesitette elonyben az ELLIPTA-t az 6sszehasonlitd inhalatorokkal szemben.®

**A FEV, 24 érés szignifikans javulasa az Incruse Ellipta ' vagy az Anoro Ellipta? és a placebéval szemben (p <0,001) 6 hénapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A stlyozott atlag FEV, javulésa az adagoléas uténi 0-24
oraval a Relvar Ellipta 92/22 pg és a placebohoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas® betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 pg vs. flutikazon-furoat 184/22 pg naponta egyszer (p = 0,048) és a
flutikazon-propionat 500 pg naponta egyszer (p = 0,003) az asztmas betegek 24 hetes vizsgalataban.?

*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhéz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a Turbuhaler, Han-
diHaler vagy Breezhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001). Az asztmas betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszk6zhoz,
egy adagoloszelepes inhaldtorhoz vagy a Turbuhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001).°

Referenciak: 1. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.11.09. 2. ANORO Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.11.18. 3. RELVAR Ellipta 92/22 pg és 184/22 ug Alkalmazasi el6iras, 2022.08.15. 4. TRELEGY Ellipta Alkal-
mazasi el6iras, 2022.07.15. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi elSirasat, amelyeket a QR-kddok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi elirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan, az alabbi linkeken.

INCRUSE Ellipta ANORO Ellipta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer- https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details adatbazis&action=show_details
&item=122780 &item=109378

RELVAR Ellipta 92/22 pg
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=104407

RELVAR Ellipta 184/22 ug
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=104408

Arak: ¥lincruse Ellipta 55 mikrogramm adagolt inhaléciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/b alapjan 90% artémogatasban részesiil. Brutté fogyaszti ar: 10 241 Ft. Tb-tdmogatés dsszege: 9 217 Ft. Téritési dij 90%-os
tamogatassal: 1 024 Ft. ¥ Anoro Ellipta 55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécios por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/b alapjan 90% &rtamogatasban részesill. Bruttd fogyasztéi ar: 14 579 Ft. Th-tdmogatés dsszege:
13121 Ft. Téritési dij 90%-os timogatéssal: 1 458 Ft. Relvar Ellipta 92 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/a és 3/b alapjan 90% artémogatasban részesiil. Bruttd fogyasztéi ar:
10 589 Ft. Tb-tamogatas dsszege: 7 386 Ft. Téritési dij 90%-0s tAmogatassal: 3 203 Ft. Relvar Ellipta 184 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/a alapjan 90% &rtamogatasban
részesil. Brutté fogyasztéi ar: 12 287 Ft. Tb-tdmogatas dsszege: 7 386 Ft. Téritési dij 90%-os tdmogatassal: 4 901 Ft. Trelegy Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécidés por. Szakorvosi
javaslatra EU90 3/b alapjan 90% artamogatasban részesiil. Bruttd fogyasztéi ar: 20 830 Ft. Th-tamogatés dsszege: 18 747 Ft. Téritési dij 90%-0s tamogatassal: 2 083 Ft.

TRELEGY Ellipta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=166749

.E E Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Utvonal: http:// www.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfiirdé > egészség-
'.._ ligyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.
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¥ Ezek a gydgyszerek fokozott feliigyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségiigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatést.
Kizérélag egészségiigyi szakembereknek sz616 kommunikacio.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A | Tel.: +36-1-799-7320
HU-ELL-11-2023-v01-ad-#35636 = A dokumentum készitésének idépontja: 2023.03.20. = Ervényessége: 2025.03.20. I N N () V I VA

A GSK védjegyeinek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy licenszbe vevdje. Az Anoro Ellipta, a Relvar Ellipta és a Trelegy Ellipta
©2022 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocséjtd jogtulajdonos. fejlesztése az INNOVIVA-val kdzésen valdsult meg.



Kedves Olvaso!

anzibar - Kelet-Afrikaban egy Tanzaniahoz tartozé szi-

get - maga a csoda! Mar az sem hétkoznapi, hogy az

afrikai orszag miniszterelnoke né, a maszaj harcosok

torténeteitdl, torzsi szabalyaitdl, vallasi szokasaitdl, pe-
dig még a lélegzetiink is elall. Sando, Baringo és Sare - a ha-
rom harcos egy maszaj falu vezetéi kdzé tartozik — elsé kézbél
mesélnek életiikrél hosszu napokon at.

A maszaik - vagy maszajok - Kelet-Afrika éshonos lakossa-
ga, elsésorban Tanzania teriletén élnek, egy-masfél millidan.
Hajlékony, vékony botokbol épitett kunyhokban laknak, amit
agyaggal tapasztanak 6ssze, hogy ne azzon be. Ami azonnal szembe6tld, vende-
geink csokiszind arcabol kivilagitd, vakitéan fehér fogsora. Mosolyogva mondjak,
hogy naluk se fogkrem, se fogkefe, mindennap az Esotol fa agat ragcsaljak, Visezi
Village-ben - ez a falu neve - ez a fogmosas. Maszaj nyelven imadkoznak, szua-
héli nyelven is beszélnek, és persze angolul,amit a gyerekek a szuahélivel egyutt
tanulnak az iskolaban.

Majd ket méteresek, testiikon sehol egy folosleges deka, gyalogolnak, vadasz-
nak és ez latszik is rajtuk. Arcukra odatetovalva a maszaj kiralytél kapott jel. Ki
lehet harcos? 18 evesen - el6sz0r szertartasosan korilmetélik 6ket - majd 2
honapot toltenek az éserdében, ahol megtanulnak életben maradni, vadakat el-
ejteni — régebben, amig az oroszlan nem volt védett allat - oroszlanokat olni,
hogy megvédhessék a falu tehéncsordait, a n6ket és a gyerekeket a vadallatok
tamadasaitol. Es megtanulnak varazsolni is. Beszélgetnek a fakkal, a patakok-
kal, a nappal, ismerik a magiat, hasznaljak a gyogynovényeket. A szulé nék az
egyik novény (lattuk, megfogtuk) levelébél készult fézetet isszak - ha megindul
a szulés -, hogy ne vajudjanak sokaig. Az eredmeény: 2 6ra mulva kibujik a baba.
Alighogy vilagra jon: kap egy kanal fézetet egy masik levélb6l — mondhatnank ez
a veéddoltas —, hogy ne fertézhesse meg a sargalaz. Also-kozépsé foguk sokszor
hianyzik. Kihizzak, mert gyakoriak a magas lazzal jar6 megbetegedések naluk,
ami tobbnapos szajzarral jar egyutt. A fog helyén keresztil viszont tudjak itatni -
szivoszallal tejet adni -, hogy ne haljon éhen.

A maszaj falvak vezet6it valasztjak, a kiralyt nem, é a kiralyi csaladba szuletik.
Kilonleges kepességei vannak, er6sen kotddik a szellemvilaghoz, ha a torzsnek
barmilyen gondja van: sugnak neki a szellemek. Sando, Sare és Baringd hataro-
zottan tiltakoznak a fekete magia, és a voodoo kifejezések ellen. Ez fehér magia,
egyszerlen varazslas, hiszen a kiraly csak a jo Ugyek érdekében hasznalja a ke-
pességeit. Ha az apa nem adja a lanyat feleségul — de az érte jaro tehenet mar
elvette - jon a magia,az apa megéril. Ugyanez torténik akkor is, ha valaki ellopja
a masik tehenét és a kulonboz6 rabeszélések ellenére sem adja vissza. Viszont,
ha a csaladja visszaadja a tehenet, ha a masik csalad odaadja a lanyt a fiunak: a
kiraly leveszi a rontast, a maszaj ujra élheti hétkoznapi életét. Szamunkra furcsa
szokasok,amelyek a torzsi életben mikodnek. A varazslatokat az id6sektél tanul-
jak.Jo sziv({, joakaratu emberek tudnak csak varazsolni! — allitja Sando. A bolcsek
pontosan tudjak, ki a gonosz, 6t semmiképpen nem tanitjak meg.

Grmela Gabor a székesfehérvari korhaz tidéosztalyanak egyik motorja nem tud
varazsolni,de elmondja mit tenne, ha tudna. Gorgényi Zoli — egykori radios - evek
ota a COPD ,fogsagaban” él, fujtat, zihal, oda az egykor kellemes tenor. Megis-
merkedhetnek Ostoros Gyula Csengettylszo cimi verseskotetével és azzal is mit
jelent csapatban dolgozni. A mellkasi szlirévizsgalatok jovéjérél Kerényi Ildiko,
Csanyi Péter és Kerpel-Fronius Anna beszél. Bemutatkozik a Karpataljarol szar-
mazd Kukoly Krisztina, szlilei és 6 maga - testvérével egyutt - is a tudégydgyasz
hivatast valasztottak. A nyulak, a szunyogok és a kutyak. Ezek a témai Baliko Zol-
tan életképeinek, Kovacs Gabor felkeresi Rippl-Ronai Jozsef egykori villajat, és a
festd képeit szemlélve, az 6regedésrél elmeélkedik.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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A bronchoszkopia és a viz

szerelmese

Kalincsak Judit valaha még tartott a
bronchoszkdpiatdl, am az idék soran nem
csak beletanult, hanem ma mar oktatja is
ezt a diagnosztikai mddszert. A Somogy
Varmegyei Kaposi Mér Oktatd Kérhaz Dr.
Baka Jozsef Diagnosztikai, Onkoradioldgiai,
Kutatasi és Oktatasi Kozpontjanak tudégyo-
gyasz-onkoldgus-sugarterapeutaja a kozel-
multban az MTT tamogatasaval nemzetkozi
endobronchialis ultrahang kurzuson vett
részt Amszterdamban, ahol a technikai foga-
sok mellett olyan szemléletet is elsajatitott,
aminek nagy hasznat veszi a mindennapi
gyakorlatban.

Fokuszban a tiidodaganatok

Mi inspirdlta a pdlyavdlasztdsdt?

- Egy kis falubdl szarmazom, ahonnan a sziileim Bu-
dapestre kildtek kozépiskolaba. A Deak Téri Evangéli-
kus Gimnaziumra esett a valasztasuk, mert ugy vélték,
ott széles latokorre tehetek szert, és nyitotta valhatok
mind a természettudomanyok, mind a mlvészetek irant.
A gimnaziumban a bioldgia és a kémia volt a kedven-
cem, ennek megfeleléen az orvoslas és a gydgyszeré-
szet kozott hezitaltam. Végil az orvosi palya mellett
dontottem, 2009-ben végeztem a Pécsi Tudomanyegye-
tem Altalanos Orvosi Karan. A pécsi Onkoterapias Inté-
zetben indult a palyam,ahol a magas szakmai szinvonal

DR. BAKAJOZSEF
DIAGNOSZTIRAL ONKORADIO!

mellett megfogott a kollégak szemlélete is. Ez olyany-
nyira meghatarozd volt szamomra, hogy eldontdttem,
onkologus leszek. Akkor még nem lehetett elsé szak-
vizsga az onkoldgia, ezért valasztottam a sugarterapiat,
az orvostudomanynak ezt az igen dinamikusan fejl6dé
agat,amely ralatast ad szinte minden tipusu betegségre
és az emberi test 6sszes régiojara. Sugarterapeutaként
féként a tidétumorok konturozasa kerult az érdeklédé-
sem homlokterébe. Késébb letettem az onkoldgia szak-
vizsgat, de a szivem ezt kovetben is a tidédaganatok
felé huzott. Ezért belevagtam a tlidégyogyaszatba, mert
ugy éreztem, a tidédaganatok ellatasat csak akkor lehet
becsiilettel végezni, ha megvan hozza a pulmonolégiai
hattér is.

Lélegzet — 2023/3. §



FIATALOK

Hogyan vadlt kedvenccé a bronchoszkdpia?

- Eleinte tartottam téle, s6t ugy éreztem, hogy képte-
len leszek megtanulni a horg6tikrozést. Késébb viszont
a mintavétel lett szamomra a nagy szerelem, ami a mai
napig tart. A daganatos betegek egynegyede tudédaga-
natos, 6k jelentés és nehéz beteganyagot képviselnek.
Mivel harom iranybdl - sugarterapeutaként, onkologus-
ként és broncholégusként - is van ralatasom, kézben tu-
dom tartani a folyamatokat, és rendszerben vagyok képes
gondolkodni. Ez nagy kdnnyebbséget jelent szamomra.

Nemrégiben Amszterdamban elvégzett egy nemzetkozi kur-
zust, ahol az ultrahang-technikdt tanulhatta. Hogy keriilt
Hollandidba?

- A Magyar Tiidégydgyasz Tarsasag hirdette meg a
palyazatot, amelynek nyertesei készségfejleszté kurzu-
son vehetnek részt a vilag valamely neves centrumaban.
A tarsasag altal nyujtott tamogatd hattér sokat jelent
a tldégyogyaszoknak, nekem pedig kiiléndsen, hiszen
az amszterdami tovabbképzés meglehetésen koltséges
lett volna. Idén februar végén nyujtottam be a jelent-
kezésemet, viszont mire nyertest hirdettek - mindossze
néhany hét leforgasa alatt -, beteltek a féréhelyek. Mar
le is mondtam a részvételrdél, amikor — a képzés kezdete
el6tt minddssze harom héttel - valaki visszalépett. igy
nagy szerencsémre felszabadult egy hely, és kijutottam
az amszterdami egyetemre. A tovabbképzésen elsajati-
tottuk az ultrahangos bronchoszkdpia alapjait, és mind-
azokat a gyakorlati készségeket, amelyekkel felvértezve
magabiztosan el tudjuk végezni ezeket a vizsgalatokat.
Azota mas szemmel nézem a CT-felvételeket, és teljesen
egyertelm( szamomra, hogy mikor van sziikség ultrahan-
gos bronchoszkdpiara. Méltan valt ez a kurzus az idék
soran olyan népszer(ivé, hogy az idei képzes résztvevoi —
velem egyitt 44-en - 6t kontinens orszagaibol érkeztek.
Kicsit kildgtam a sorbdl hiszen nem egyetemi centrumot,
hanem megyei korhazat képviseltem. Erre ra is kérdez-

6  Lélegzet — 2023/3.

tek Amszterdamban, mert altalaban
egyetemi centrumok munkatarsai
szoktak részt venni ezen a kurzu-
son. Elmondtam, hogy véleményem
szerint az egyetemeknek az a kul-
detésuk, hogy j6 szakembereket ke-
pezzenek, viszont neklink, a megyei
kérhazakban dolgozoknak az a fel-
adatunk, hogy ugyanazt a szakmai
iranyt képviseljuk. Sok helyen - igy
Kaposvaron is - nagyon jo szak-
emberek dolgoznak, akik egyetemi
szemlélettel kovetik a tudomanyt,
a klinikai vizsgalatokat és azok
eredmeényeit. Ez kiilonosen fontos
az intézménylink esetében, amely
egyetemi oktatokdérhazként mako-
dik.

Gondolom kutat és oktat is.

- lIgen, PhD képzésben veszek
részt és oktatok is, hiszen — mivel
egyetemi intézményben nevelked-
tem - ez elengedhetetlen szamomra. Korabban négyo-
gyaszati-onkoldgiai vonalon kezdtem el kutatni a PTE
Szulészeti és N6gyogyaszati Klinikajan. Méhtest-tumo-
ros betegeknél alkalmaztunk neoadjuvans kezelést an-
nak érdekében, hogy muthetéveé tudjuk 6ket tenni. Azért
kezdtiink el vizsgalédni, mert az onkologiai kezelésekkel
akkor érhet6 el a legjobb tulélés, ha mdtéti uton el lehet
tavolitani a daganatot. Ez a vizsgalat még zajlik, de ha
befejezddik, akkor terveim szerint a tid6daganatok felé
veszem az iranyt, és azon a teruleten fogok tudomanyos

CARHARHALIH
. THE TOMH
i

JESLE




kutatast végezni. Emellett oktatok
a Pécsi Tudomanyegyetemen, ahol
részt veszek a gradualis képzésben,
illetve a rezidens- és orvostovabb-
képzésben is. Kaposvaron a skill-la-
borunkban pedig a bronchoszkopiat
tanitom intenziv terapias orvosok-
nak, tidégydgyasz rezidenseknek és
surg6sségi ellatast végzé orvosok-
nak.

Kell az empatia!

Mit tart a munkdja legnehezebb részé-
nek?

- Egyértelmden a tiidétumorok
diagnosztizalasat. Olykor tobb kor-
ben kell visszahivnunk a betegeket
bronchoszképiara, hiszen a diagno-
zishoz és célzott kezeléshez elégsé-
ges és jo mintakra van szilkség. Ma
mar a molekularis vizsgalatok nél-
kilozhetetlenek a tlidStumoros be-
tegek szamara megfeleld kezelések
megvalasztasahoz. Kaposvaron minden feltétel adott:
magas szinvonalu eszkdzpark all rendelkezésre, az 6sz-
szes képalkotd eljaras is elérheté.

Milyen lélekkel éli meg a rossz diagnozis kozlését?

- Ez nem konnyl lelki szempontbdl, féleg annak fé-
nyében, hogy a diagnozistol kezdve végig kisérem a
betegeket az utolsd terapias lehetdségig. Ugy gondo-
lom, hogy ehhez mentalisan kell fejlédni. A rendelében
nagyon hatarozottnak kell lennem, és pszichésen is
vezetni kell a betegeket, amihez sziikség van hattértu-
dasra, illetve megfelelé empatiara. Sokszor tulzottan is
ragaszkodnak hozzam a betegek.
Eléfordul, hogy nem jonnek el ke-
zelésre, ha elmegyek szabadsagra.
Nyilvan nem mindegyikilk, de van
koztuk olyan betegem, aki meg-
var. A munkam arrél szél, hogy idét
adunk a tudétumoros betegeknek
a tulélésre. Sajnos annak ellenére,
hogy a legmodernebb terapiakat
alkalmazzuk, még mindig nagyon
szerény a tulélés. Az attétes bete-
gek esetében mar az is jO érzéssel
jar, ha néhany honapot nyeriink. A
koran felismert és megfeleléen ke-
zelt betegek esetében viszont éves
tulélésekrél tudunk beszamolni,
ami felemelé érzés.

A betegekkel vagy a hozzdtartozok-
kal nehezebb szdt érteni?

- Egyértelmlen a hozzatarto-
zokkal. Sajnos ilyen szempontbol az
internet vilaga megneheziti a dol-

gunkat.A kozossegi média hatalmas felllet,ahol gyakran
jelennek meg fals informacidk, és nem konnyld megér-
tetni a csaladtagokkal, hogy ezek szakmailag nem alljak
meg a helyuket.

Mivel tolti szivesen a szabadidejét?

- Nem csak a bronchoszkopia, hanem a viz szerel-
mese is vagyok! Az Uszas a legnagyobb szenvedélyem.
Tavaly kezdtem el tanulni a vitorlazast, ebben még kez-
dének szamitok, de szorgalmasan gyujtom a kilométe-
reket. A kedvenc id6toltéseim kozé tartozik a turazas és
a vilagjaras is. Egy budapesti tdracsoporttal jarjuk az

. orszag borvidékeit, ismerkedlnk
a borkultdraval, kiulfoldon pedig
magas hegyeket maszunk. A ter-
mészetkozeliség mindig is fontos
volt az életemben, ez az, ami iga-
zan kikapcsol. Ugyanakkor - mint
mar emlitettem - a kozépiskolaban
olyan kozegben nevelkedtem, ahol
a tudomanyok mellett a mdvésze-
tek is meghatarozo részét képezték
az életlinknek, és ez a szemlélet a
mai napig elkisér. A szabadidém el-
toltésében hangsullyal van jelen a
kultura, féként a szinhazlatogatas,
kezdve a konnyedebb operett6l
a fajsulyos dramakig, de szivesen
nézek meg képzémdlveszeti kialli-
tasokat is. Attol fliggetlendl, hogy
vidéken élek, a févarosba, vagy az
orszag barmely részébe elutazom
egy jonak igérkezé darab, vagy ki-
allitas kedveéeért.
Boromisza Piroska
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Mikronizalt gyogyszerformuldju?

‘ bletta
| Ne ilet 5mgta
Nebilet az esszenciadlis hipertonia kezelésére+**
| nebivolol
28 dg Tgra'pié'sjlava\lat: o - .
_— Hipertdnia: Esszencidlis hipertdnia kezelése.
E Krénikus szivelégtelenség: Stabil, enyhe illetve kézépsulyos kronikus szivelégtelenség kezelése
Eﬂﬂ a standard terapia kiegészitéseként idés koru (70 éves és idésebb) betegeknél.
BERLIN-CHER
N

*1 Enyhe illetve kdzépsulyos hiperténidban a nebivolol alkalmazasa soran az életmindség
(,Quality of life" = QoL) javulasat figyelték meg.?

**1 Multicentrikus vizsgalat. N=6356 kozepesen sulyos hiperténids beteg. Nebivolol 5-10
mg/nap. Elsédleges végpontok: hatékonysag, biztonsagossag, fizikai terhelhetéseg
értékelése a vizsgalat 6 hete soran.

Nebilet® 5 mg filmtabletta
Hatoanyag: 5,00 mg nebivolol tablettanként. Javallatok: Esszencidlis hipertonia kezelése. Stabil, enyhe illetve kdzépsulyos kronikus szivelégtelenség kezelése a standard terapia kiegészitéseként idds korti (70 éves és idésebb) betegeknél.

Adagolas: Hiperténia: Felndttek: Az adag naponta egy tabletta (5 mg). Idoskor: 65 év feletti betegek esetében az ajanlott kezdd dozis 2,5 mg/nap. Ha szlikséges, a napi dozis 5 mg-ig emelhetd. Krénikus szivelégtelenség: A Nebilet kezelést az adag
1-2 hetenkeént torténd Iépésenkénti emelésével a kovetkez6 sémat alkalmazva javasolt elkezdeni: A kezdd adag 1,25 mg nebivolol naponta, amely ndvelhetd 2,5 mg/nap adagra, utana 5 mg/nap adagra, majd végil 10 mg/nap adagig. A maximalis
ajanlott adag 10 mg nebivolol, naponta egyszer. Veseeiégtelenségben szenvedd betegek: Enyhe és kdzépstlyos veseelégtelenségben az adagolas modositasa nem sziikséges. Ellenjavallatok: A hatéanyaggal, illetve a tabletta segédanyagaival
szembeni tulérzékenység. Majelégtelenség, vagy majfunkcio-karosodas. Terhesség és szoptatas idoszaka. Akut szivelégtelenség, kardiogén sokk, illetve intravénas inotrop terapiara szorulé dekompenzalt szivelégtelenség epizodok. Ezen kivill, gy,
mint egyéb béta-blokkolok esetében, a Nebilet adasa kontraindikalt: sick sinus szindréma, beleértve a sinoatrialis blokkokat, masod- és harmadfoku atrioventricularis blokk (pacemaker nélkil), bronchospazmus, illetve asthma bronchiale az
anamnézisben, kezeletlen phaeochromocytoma, metabolikus acidézis, bradycardia (szivfrekvencia < 60/perc), hipotonia (a szisztolés vémyomas 90 Hgmm alatti), stlyos periférias keringési zavar. Leggyakoribb mellékhatasok (>0,1%): Fejfajas,
szédiilés, paraesthesiak, dyspnoe, székrekedés, émelygés, hasmenés, faradtsag, 6déma, rémalmok, depresszid, latas romlasa, bradycardia, szivelégtelenség (sulyosbodasa), lassult AV vezetes /AV blokk, hlpotoma claudlcatlo mtermmens
sulyosbodasa bronchospazmus dyspepsia, flatulentia, hanyas, viszketés, erythemas barkitités, impotencia. Kiadhatdsag: Kizéardlag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer. Bévebb ii acioért, a ) k és az

ézkedések teljes listajaért, olvassa el a gyogyszerek teljes alkalmazési elGirasat! A hatalyos “alkalmazasi eléirasok” teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet
(https://ogyei.gov. hu/gyogyszeradatbamsl) honlapjan. Elérési ttvonal: https://ogyei.gov.hu; Alkalmazasi eldiras datuma: 2019.06.01. Téritési dij: Nebilet tabletta 28x: 976 Ft (kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 1377 Ft, a normativ tamogatas osszege
401 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjiik, ellendrizze a http://neak.gov.hu honlapon talalhaté informéaciokat. Elérési Gtvonal: http://neak.gov.hu >szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfiirdo > egészségligyi szakembereknek > publikus gyogyszertdrzs >
végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.
Hivatkozasok: 1. IQVIA National Combined adatbazis 12/2019 orszagos adatok 2. M.P. Hermans et al. Quality of life and efficacy of nebivolol in an open-label study in hypertensive patients. The QoLaN study, Blood Pressure, 2009; 18 (Ther Suppl 1):
5-14. 3. Magyar Szabadalmi Hivatal: Szabadalmi bejelentés lajstromszama: 221 848 B1; cime: Mikronizalt nebivolot tartalmazo gyogyaszati készitmények 4. T. J. Cleophas et al. The beta blocker nebivolol and exercise capacity in patients with mild

hypertension, Perfusion 2004; 17: 302-304
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ORVOSDINASZTIAK

Miért ugrott Krisztina az
egyetem el6tti szokokutba?

Kukuly Krisztina csaladja Karpataljardl érkezett Magyaror-
szagra a 90-es években. Orvos szulei segédapoloként kezd-
ték, megdolgoztak azért, hogy praktizalni tudjanak tud6gyo-
gyaszkeént. Szakmaszeretetuk és elkotelezettséguk ragados,
hiszen mindkét gyermekuk az orvosi palyat, raadasul a

tud6égyodgyaszatot valasztotta.

Ritka, hogy egy csaldd minden tagja
orvos, az meg pldne, de hogy minden-
ki ugyanazt a szakmadt vdlassza... Ho-
gyan lettek Ondk és a sziil6k is tiidd-
gyogydszok?

- Mar az anyai nagyapam is orvos
volt,urolégus. Edesapam Karpataljan
sebészként dolgozott, édesanyam
pedig otthon volt a batyammal.
1995-ben telepiiltek at Magyaror-
szagra. Sajnos itt nem tudtak sebész
allast biztositani szamukra - viszont
tudégyogyaszra szikség volt -, igy
apam vallalta az atkepzést. A test-
véremmel igy néttunk fel, nem volt
elvaras, hogy orvosok legyiink, nem
volt elére kijart ut. Latva azt a sze-
retetet, odaadast és hivatastudatot,
ahogy a szuleink a munkahoz allnak:
végul mindketten ezt valasztottuk.
Az biztos, hogy mindannyian nagyon
szeretjuk!

Mi adta a végso lokést ahhoz, hogy a
csalad Magyarorszdgon kezdjen Uj éle-
tet?

- A sziileim azert dontottek a kol-
tozés mellett, mert az akkori rend-
szerben Ukrajnaban nagyon nehéz
volt a megélhetés. Volt olyan, hogy
hénapokig nem kaptak fizetést, igy
muUkodott az egészségugyi ellato-
rendszer. Edesapam Karpataljai ma-
gyarként mindig Magyarorszagon
szeretett volna élni, ugy dontott,
hogy szerencsét probalunk és kol-
tozink. A nagyszuleim Ukrajnaban
maradtak.

Uj orszdgban uj életet kezdeni, soha-
sem egyszerdi.

- Nem volt ez masképp a szileim
eletében sem. Nagyon nehéz és ide-
gességgel teli id6szak volt a koltozeés
utan. Apamnak egyediil kellett helyt-
allnia. Edesanyamnak el6szér meg
kellett tanulnia magyarul, mikozben
otthon volt ket kicsi gyerekkel. A dip-
loma honositasa sem volt egyszeru
feladat, sok mindent potolniuk kel-
lett az itthoni egyetemen. Amig nem
voltak meg a szukséges papirjaik,

2-2 évet segédapoloként dolgoztak
az orvosi diplomajukkal. A honositas
utan Nyiregyhazan a tud6gyogyaszati
osztalyon alkalmaztak 6ket. A testve-
remmel borzasztdan halasak vagyunk
azért, hogy meg merték ezt lépni,
hogy itt élhetuink, hogy egy ilyen ok-
tatasi rendszerben tanulhattuk, és
hogy ilyen munkahelyiink lehet. Visz-
szatekintve mindannyian ugy gon-
doljuk, hogy ez volt a legjobb dontés!

A magyar nyelv elsajdtitdsa nem kony-
nyii feladat. Hogyan boldogult vele az
édesanyja?

- Végll is a testvéremmel és ve-
lem egyutt tanult meg beszélni. Aho-
gyan mi tanultuk a szavakat, ugy O is.
Voltak olyan logikai 6sszefliggések,
melyeket nehezen tudott befogadni
példaul, hogy ha ki van irva valahova,
hogy ,néi, férfi és gyermek fodraszat”,
akkor miért nem azt irjak, hogy gyer-
meki?! 2 év alatt - a nyelvvizsgaig
- gyonyorlien megtanult magyarul.
Akcentus nélkil beszél, ha valaki
nem ismeri és nem tudja, hogy hon-
nan jott nem mondana meg, hogy
nem a magyar az anyanyelve.

Hol dolgoznak mostandban?
- A szuleim Kukuly Alla és Kukuly
Miklds a kisvardai tiidégondozoban,
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illetve egy-egy napot Sarospatakon

kalon rendelést (izemeltetnek, a
testvérem és én pedig a Debrece-
ni Egyetem Klinikai Kdzpontjanak
tidégydgyaszati osztalyan. Egy év
kilenc hénap van kdztem és a ba-
tyam kozott, 4 év kilonbséggel vé-
geztiink az egyetemen. Miklés mar
dolgozé ember volt, amikor oda-
keriltem gyakorlatra a Debreceni
Egyetem Klinikajara, ahol egy hetet
toltottem el. Egyb6l megtetszett a
kdrnyezet, a kedves kollégak, lattam,
hogy a testvérem milyen boldog itt,
akkor dontottem el, hogy ez nekem
is tokéletes lesz. Miklds nagyon
jo testvér, mindent megtanitott és
mindenre igyekezett odafigyelni,
hogy minél hamarabb belerazédjak
a munkaba. Szabadidénkben is sokat
vagyunk egyltt, kozos barati tarsa-
gunk van.

Elvezte az egyetemi életet?

- Minden percét. Sajnos a COVID
pandémia nagyon keményen bele-
szolt az életiinkbe. Majdnem 2 évet
toltottink a monitorok elétt online
oktatassal. Csak gyakorlati oktatas-
ban vettem részt, sok esetben ugy,
hogy a gyakorlatot nem a kijelolt
osztalyokon, hanem a COVID osz-
talyon, vagy az orszagot jarva CO-
VID mintavétellel toltottem. Ez igy
teljesen mas volt, mint egy atlagos
orvosi egyetemi élmény. Nagyon so-
kat tanultam ebben az id6szakban. A
specialis osztalyokon tobbet lattunk,
mint az el6zé évek gyakorlatain. Az
utolsé évben a legjobb baratnémmel
laktam egyutt, akivel még allamvizs-
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gazni is egy napon mentunk. Azt az
euforikus allapotot, amit a vizsga
utan éreztink sosem felejtem el!
Annyira boldogok voltunk, hogy az
egyetemrél kilépve beleugrottunk a
szokékutba!

Ko6zos csalddi program lehet egy-egy
szakmai kongresszus is, ahol érhetik
Onéket meglepetések.

- Mivel édesapamat és a batya-
mat is Kukuly Miklésnak hivjak, volt
mar ra példa, hogy megérkeztiink a
kongresszusi helyszinre és kiderult,
hogy egyikiuknek nincs szobaja, mi-
vel azt gondoltak véletlendl kétszer
lett elklldve a foglalas.

Tervei?

- Az els6 szakvizsgam a pulmono-
logia lesz, masodiknak pedig aller-
goldgiabol szeretnék szakvizsgazni,
és persze tovabbra is szeretnék Deb-
recenben a klinikan dolgozni.

Kik a példaképei?

- Felnézek a sziileimre, mert mer-
tek lépni, mertek atkoltozni egy Uj
orszagba és Ujrakezdeni mindent.
Fantasztikus, hogy a nehézségek el-
lenére sem futamodtak meg, hogy
nem mentek vissza a mar kiprobalt-

Oriztek meg kdrpdtaljai szokdsokat?

- Nalunk december 5-én este ér-
kezik a Mikulas és nem 6-an, ezen
kivul, ha 6szinte akarok lenni tul sok
szokast nem hoztunk magunkkal.

Viszont van egy nagyon kedves csalddi
program, ami minden évben kotelezé...

- Hagyomany nalunk, hogy min-
den évben elmegylnk 1 hétre ki-
zarolag mi négyen egyltt nyaralni.
Utana mindenki mehet a baratokkal
meg amerre szeretne, de ez a hét
szent és sérthetetlen. A karacsonyt is
igyekszlink egydtt tolteni, ha éppen
senki nem ugyeletes.

ba, hanem mertek kockaztatni és egy
sokkal jobb életet megteremteni Ma-
gyarorszagon. Tobb mint 20 éve dol-
goznak, de sosem lattam rajtuk, hogy
kedvetlenek és kiégettek lennének.
Minden reggel hatalmas szeretet-
tel indulnak munkaba, az 50. beteg
ugyanolyan fontos szamukra, mint az
elsd. Sokszor talalkozom olyan paci-
ensekkel, akik csillog6 szemmel me-
sélik, hogy a sziileim lattak el 6ket
korabban, és hogy milyen kedvesek
voltak velik. Nekem ez mindennél
tobbet jelent.

G.Miiller Didna



A mellkasi szirdvizsgalatok
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Senki nem vitatja a népegeszségugyi sziréprogramok jelentéségét,am egyes szervezés-maod-
szertani és egyéb kérdéseket illetéen eltérhetnek a vélemények. Kerpel-Fronius Anna (di-
agnosztikaert felelés igazgatd és osztalyvezetd féorvos, Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézet) Kerényi Ildiko (osztalyvezetd féorvos, Megyei-Varosi Tudégondozd Nyiregyhaza) és
Csanyi Péter (egeszségugyi tanacsado, OKPI) a szlrések kilonbozé formairdl és hatékonysa-
garol, valamint a lakossagi részvétel novelésenek lehetséges mddjarol osztottak meg gon-

dolataikat lapunk olvaséival.

Mellkasrontgen vagy CT?

Kerpel-Fronius Anna el-
mondta, hogy Magyarorsza-
gon korabban a tuberkuldzis
elleni klzdelem részeként
kotelezé volt a mellkas-
rontgen tldészurés, amely
a betegség visszaszorula-
saval mar csak bizonyos
magas kockazatu csoportok-
ban, illetve meghatarozott
munkakorokben  kotelezé.
Az 51/1997. (XIl. 18.) NM
rendelet szerint a 40 ev fe-
letti lakosok részére a mellkas-szUrévizsgalat elvégzése
ajanlott, amely évente egyszer onkentesen, haziorvosi
beutaléval ingyenesen vehetd igenybe. Hangsulyozta,
hogy a mellkasrontgen szamos tuddébetegseg kimutata-
sara alkalmas vizsgalat. Evente mintegy ezer betegnél
ennek segitségével mutatnak ki daganatos elvaltozast
is, gyakran még korai, kezelheté szakaszban. Azonban
- mint mondta - nagy nemzetkozi vizsgalatok alapjan
a modszer nem alkalmas a lakossag tuidérakhalalozasi
aranyanak csokkentésére, ezért tuddrakszlrésre 6 sem
ajanlja. A tlddraksziréssel kapcsolatban arrol tajéekoz-
tatott, hogy az OKPI-ben 2013 ¢ta kiilonbozé projektek
keretében végeznek un. alacsony dozisu CT (LDCT) vizs-
galattal tuddrakszlrést. ,Mai ismereteink szerint — és ezt
tobb nemzetkozi vizsgalat is igazolta - ez az a modszer,
amelynek segitségével 20-25 szazalékkal csokkente-
ni lehet a rizikdcsoportba tartozok tudérakbdl eredd
halalozasat. A 2022-ben lezarult HUNCHEST-2 vizsga-
lat keretében 18 magyar kdzpontban sikerult egységes
protokollal és betegutakkal tobb ezer személy sz(irését
elvégezni. Az aktualisan az intézetben zajlo LDCT sz(rési
projektek részleteir6l az OKPI honlapjan talalhato tajé-
koztatas”

Arra a kérdésre, hogy milyen tipusu szlirések beve-
zetését tartana hasznosnak, Kerpel-Fronius Anna igy
fogalmazott: ,Az OKPI-ben lezajlott HUNCHEST vizsga-

. Hunchest titdéraksziiré
: program

latok eredményei alapjan elmondhato, hogy a vizsgalat
hazankban is a nemzetkozi eredményekhez hasonld ki-
emelési aranyokat mutat. Az 50-75 éves erésen doha-
nyos szemelyek LDCT vizsgalata jelentds lépés lehet a
tidérakhalalozas visszaszoritasaban. Természetesen egy
orszagos szUr6program bevezetésénél a koltseghateé-
konysag is kiemelt szempont. Europaban jelenleg csak
Horvatorszagban zajlik népegészségugyi LDCT tudérak-
szureés, de Europa szamos orszagaban jelenleg is folynak
un. implementacios vizsgalatok, amelyek célja leggyak-
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rabban a rizikdcsoportok jobb meghatarozasa és a kolt-
séghatékonysag novelése’

A tiidébetegségek korai felfedezése kapcsan a radio-
légiai modszerek mellett a kockazat becslé adatlap ki-
toltésével és spirometrias eszkozok segitségével a COPD
gyanuja megallapithato. A lakossagi szlréseken valé ala-
csony részvétel véleménye szerint egyrészt az alacsony
egészségtudatossagbol ered. Sok ember nem is tud arrol,
mire kellene odafigyelni, és milyen lehetéségekkel kell
élni. Ezért kiemelten fontosnak tartja a mar korai iskolas
evekben megkezdett edukaciot. Masrészt sokak szamara
azidé is korlatozo tényezé: a szlrések korének bévulése-
vel nehéz a megfeleld rendszeresseggel beiktatni min-
den szlrést a leterhelt hetkdznapokba.

A szuresek szervezésével kapcsolatban ugy veli, hogy
alapvetéen két kerdeést kell megoldani. Azok szamara,
akik informaciéhiany miatt nem jutnak el szlrésekre, jo
megoldasnak tartja az un. kihelyezett szlresek rendsze-
rét,amikor a szlrések egy része kampanyszer(ien a laké-
helyhez kozel zajlik. Ebben az esetben az a legfontosabb,
hogy ezt kovetéen legyenek megszerezve a betegutak.
Fékent a hatranyosabb helyzetl térségekben legyen
kész terv arra, hogy hova, mikor mehet a betegseggyanu-
val kiemelt személy. A sz(irésekre egyébként hajlanddak
szamara jo lenne, ha egy csomagban minden, az életkor-
nak és rizikdcsoportnak megfeleld szikséges vizsgalatot
egy nap alatt el lehetne végezni, ahogyan ez egyébkent
szamtalan maganszolgaltatonal lehetséges.

Kerpel-Fronius Anna 1998 64ta radiolégus szakorvos,
szakterUlete a mellkasi képalkotés 2013 tol doLgozik
kivul az intézet diagnosztikaért felel6s igazgatdja is.
Az alacsony dozisu tudoérakszlrés hazai projektjeiben
(HUNCHEST) a kezdetek — 2013 - 6ta vesz részt. So-
kat foglalkozik az intersticialis tid6ébetegségekkel az
OKPI ILD teamjének megalakulasa ota tagja. Negy
gyermek édesanyja, ha van ra ideje és lehet6sége, a
klasszikus zene és az olvasas élvezete kapcsolja ki.

A r|2|kocsoport megszolitasa a kulcs!

Kerényi Ildiké igy kezdi:
.Nagy lépést tettiink a mult
év soran, hiszen egy hataron
atnyulo EU-s palyazat kere-
tében a munkacsi gyermek-
kérhazzal egylttmulkddve
sikerlilt megvalositani a
hagyomanyos, azaz analdg
technikaval mukodé ront-
gengépek cseréjét. igy most
mar a tudégondozoban a be-
tegek ellatasat, valamint — a
szlréallomason egy kabinos
gep beallitasaval - a tudészlrést is digitalis geppel tud-
juk vegezni. Szakmai erdeklédesi teruletem az asthma
bronchiale, COPD, valamint a tbc-s betegek ellatasanak
targykore. Az imént emlitett, korszakvaltast jelenté pro-
jektet is tbc témaban sikerult megvaldsitanunk”
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Ildiké elmondta, hogy a tudégondozdokban nagy ha-
gyomanya van a tiddészlresnek,amelyet a tbc népbeteg-
segre tekintettel vezettek be. A 2013-ban életbe lépett
jogszabalyi valtozast kovetben, a tbc ritka betegseggé
valasa miatt a tudészlirés nem a feln6tt lakossag szeé-
les rétegében, hanem a rizikdcsoportokban - a fogva-
tartottak, a hajléktalanok eés a velik dolgozok, illetve
bizonyos egészségugyi dolgozok korében - valt kotele-
zOve. A tliddészlres a 40 év felettiek szamara ajanlott, és
évente egyszer téritésmentesen igénybe vehetd. Része
a munkaalkalmassagi vizsgalatnak is bizonyos szakmak
esetében, ez esetben azonban téritéses a vizsgalat. A to-
vabbtanulashoz szukséges tidészlrés viszont szintén a
biztosito altal tamogatott, ingyenes, a megfeleld beutalo
birtokaban.

Kerényi Ildikd szerint a nagyszamu beteget érin-
t6é tludérak szurésére a low dose CT (LDCT) a legjobb
madszer, célcsoportjaba a 40 év feletti dohanyosok tar-
toznak. S bar a lehet6ség az OKPI mellett immar tobb
vidéki helyszinen, igy a nyiregyhazi kérhazban is bizto-
sitott, csak az egészségtudatosabb paciensek élnek vele.
A lakossag tajekoztatasa hirdetések, sajtoban megjelend
cikkek formajaban torténik, illetve természetesen a szak-
maban dolgozok is felhivjak ra a figyelmet. A hagyoma-
nyos tliddészlirés azonban a tldérak tekintetében sem
haszontalan. ,Lakossag kozeli ellatas léven, konnyebben
elérhet6, s a tlidérakos esetek egy részét e sz(irés soran
fedezzik fel,annak ellenére, hogy nem ez a legjobb, leg-
specifikusabb moddszer. Az a beteg, akit azonban teljes
jollétben, még panaszmentesen fedeziink fel szlréssel,
a betegseég koraibb felismerésével jobb eselyekkel indul
a gyogyulaseért vivott harcba. Legyen szé barmilyen szu-
résrél, nem szabad egy pozitiv sz(irési eredmény utan, a
beteg kezét elengedve, magara hagyni 6t, hogy tanacs-
talanul keresgélje utjat az egészségugyi ellaté rend-
szerben. Ezért a szervezés nemcsak a szurésre kell, hogy
kiterjedjen, hanem a szlrést kdvetéen a szukséges utvo-
nalakat is le kell el6ére egyeztetni, szervezni’

Ugy Vvéli, az egészségtudatossag tekintetében a ma-
gyar lakossagnak fejlédnie kell. Az Egészségfejlesz-
tési Irodak, az egészségligy kiulonbozé teriileteinek
prevencids teveékenysége mellett az iskolakban kezdédik
a fiatalok edukacioja. Sajnos ez nem gyors, hanem gene-
raciokon ativelé folyamat, ezért van jelentésége a kulon-
bozé ,kampanyoknak”, kitelepllé szlréseknek. ,A Harom
generacioval az egészségért program soran szemelye-
sen is tapasztaltam, hogy ha a jol ismert haziorvos és
néveér delegalja szUrésre a beteget, az a személy szerint
megszolitott paciens bizalmat elnyerve valésulhat meg.
Ilyen sz(irést végeztlink légzésfunkcios vizsgalattal tobb
haziorvosi korzet lakosai kozott. Korabban a TiidészUird
Allomason is volt ilyen kezdeményezés: a tiidészlrésre
erkez6k onkéntesen kitoltottek egy otkérdéses mini ker-
déivet, igen/nem valaszokkal. Ha azon harom vagy tobb
igen valasz szerepelt, légzésfunkciot is végeztink, mely-
nek eredménye alapjan sziikség esetén tovabbi szakor-
vosi vizsgalatot kezdeményeztiink. Sajnos nem volt nagy
érdeklédés e szlrés irant” Hangsulyozza,hogy minél egy-
szer(ibb a szlrévizsgalat - példaul egyetlen vérvételbdl
all -, annal népszerlbb a lakosok korében. Kiléndsen,



ha annak révén olyan rettegett betegségek fedezheték
fel, mint a rak, vagy bizonyos 6roklédé betegségek. Ami
viszont a betegek részérél aktivitast,vagy tobbszori meg-
jelenést igényel, nem ér el szélesebb rétegeket, hiszen
rohano vilagunkban erre sem jut elegendé idé.

Kerényi Ildiko tlid6gydgyaszatbol, majd allergologia
és klinikai immunoldgiabdl tett szakvizsgat, 2004-
ben a nyiregyhazi tidégondozdban kezdett dolgozni,
2013-t6l osztalyvezetéként a Megyei-Varosi Tudo-
gondozd vezetbi teend6it is ellatja. A mobil tlidé-
sz(ir6 csoportokon keresztiil ehhez az intézményhez
tartozott a megye lakossaganak tlidészurése is,ame-
lyet a COVID jarvany kezdetéig végeztek két sz(iré-
csoporttal.

Legyen nagyobb érték az egészseg!

Csanyi Péter a sz(rések-
rél altalanossagban szdlva
miszerint a szUrévizsgalatok
azon személyeket hivatot-
tak azonositani a latszolag
egészséges populacién be-
Lil, akiknél nagyobb a koc-
kazata bizonyos betegség
kialakulasanak. Céljuk a
betegségek korai, meg tui-
netmentes fazisban torténd
felderitése a prognozis javi-
tasa érdekében. A szlrévizsgalat életeket menthet, mert
a korai stadiumu betegség hatékonyabb kezelését teheti
lehetéve. A WHO es a Nemzeti Nepegészségugyi Koz-
pont altal is elfogadott Wilson és Jungner kritériumok
meghatarozzak azokat az alapelveket, amelyek teljesu-
lése szukseges ahhoz, hogy egy szlirés népegészsegugyi
elénnyel jarjon. Roviden: az adott betegség jelentds sza-
mu lakossagot érintsen, megfelelé diagnosztikus maéd-
szer és hatékony terapia alljon rendelkezésre. Ismerjik a
betegség korlefolyasat, a betegségnek legyen elegendé-
en hosszu tunetmentes fazisa, szakmailag megfelel és a
lakossag szamara elfogadhato teszt alljon rendelkezésre
a szlresre.

Ugy Vvéli, a szakmanak és az egészségpolitikanak ér-
demes lenne atgondolnia a mellkasi szlrdvizsgalatok
jovéjét. Arra a kerdésunkre felelve, hogy milyen tipusu
szUrések bevezetését tartana hasznosnak, az alacsony
sugardozisu CT-vel (LDCT) magas kockazatu csoportban
végzett, un. szelektiv tiddrak sz(iré programot emlitette.
,Az OKPI iranyitasaval, az Orszagos Onkologiai Intézet
és tovabbi centrumok egyuttmuikodésevel 2022-ben le-
zarult a HUNCHEST?2 LDCT tudérak vizsgalati program.
A 18 centrumban, 4215 lakos bevonasaval megvalosult
hazai vizsgalatban bebizonyosodott, hogy LDCT tiidérak-
szliréssel megduplazhato a korai stadiumban felismert
tidérakos betegek aranya. Ez a fajta szlrés jelentésen
noveli az eredményes korai kezelés esélyét, és meghosz-
szabbithatja a betegek élettartamat. A hazai modell-
vizsgalatok - HUNCHEST1 és 2 - adatai jol korrelalnak
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a nagy nemzetkozi LDCT tudérak szlrévizsgalatok ada-
taival: 5% kordli kiemelési arany; 1,5% koruli tidérak
arany; 75-85%-os korai stadium. E kedvezé adatokra
€s a magas tudoérak halalozasra tekintettel az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai Intézet részérél javasoljuk az
LDCT tudérak szlr6é program orszagos kiterjesztéseének
elékeészitését 2024-ben a mar korabban bekapcsolédott
centrumok és haziorvosi praxisok bevonasaval, majd a
fokozatos orszagos kiterjesztést 2025-t6l. Addig azonban
fontos a tuddszlrések jelenlegi formajanak megtartasa,
hiszen példaul 2022-ben ily médon 750 uj tuddrakos be-
teget ismertlnk fel.

A foglalkozas-egészségugyi szlrések tekintetében
valtoztatast javaslunk: a sugarterhelésre tekintettel 18
éves kor alatt,egészséges fiatalok esetében munkavalla-
las el6tt ne legyen kotelez6 a mellkasrontgen elvégzése.
Helyette, szakmailag indokolt esetben, sugarterhelést
nem jelentd szlrévizsgalatra keruljon sor. 2022-ben
ugyanis egyetlen tuberkuldzis eset sem igazolodott a 18
éves kor alatt, foglalkozas-egészségligyi célbol végzett
mellkasrontgen szlrévizsgalatokkal” Az egyéb tiidébe-
tegségek korai felfedezésével kapcsolatban Csanyi Péter
a népbetegségnek szamito COPD alapellatasi sz(irésé-
nek jelenleg haziorvosi praxiskdzosségekben zajlo pilot
vizsgalatat emelte ki és hozzatette: kedvezd eredme-
nyek esetén annak fokozatos orszagos kiterjesztéseét in-
ditvanyozzak.

A szuréseken valo lakossagi részvétel novelésének
lehet6ségeérdl igy vélekedett: ,Legyen nagyobb érték az
egeszseég, jusson hozza a lakossag a kelléen alatamasz-
tott népegészségugyi szUrdvizsgalatokrél szold objektiy,
tényeken alapuld informacidkhoz. Az NNK altal biztosi-
tott informaciok mellett, azokkal 6sszhangban, az Egész-
ségfejlesztési Irodak,a Kormanyhivatalok és a haziorvosi
praxisok rendszeresen tajékoztassak a lakossagot a sz(-
rés lehet6éségerol, segitsék elé a lakossagi részvételt a
szUréseken. Legyen folyamatos lakossagi kommunikacio
a témaban, ismert és elfogadott véleményformald sze-
mélyek bevonasaval, nagy elérést biztositd meédiafelule-
teken. Célszerlinek tartanam, hogy a haziorvosoknak és
asszisztenseiknek legyen alapfeladata a szervezett cél-
zott népegészseégligyi szlrdvizsgalatokon torténd lakos-
sagi részvétel eldsegitése és a meghatarozott lakossagi
szUrési részvételi arany elérése esetén kapjanak tobblet-
dijazast”

Csanyi Péter belgydgyasz, klinikai onkoldgus, klini-
kai farmakoldgus szakorvosként az egészségugyben,
majd a gydgyszeriparban, késébb pedig népegész-
ségugyi feladatkorben Hodmezévasarhelyen, ezt
kovetéen az Emberi Eréforrasok Minisztériumaban
dolgozott. Két esztendén at az EMMI egészségugy
szakmai iranyitasaért felelés helyettes allamtitkara,
majd 2020 végétél 2022 juniusaig az OKPI prevenci-
0s igazgatoja. Nyugdijazasat kovetéen, 2022 6sze 6ta
egeészségugyi tanacsado az Orszagos Koranyi Pulmo-
noldgiai Intézetben.

Boromisza Piroska
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100 mg*

Az els6 kiegészito biologiai terapia sulyos
refrakter eosinophil asztmaban, amely
konzisztensen bizonyitotta az asztma
exacerbaciok és a napi OCS dozisok
csokkentését tobb RCT?3, hossz( tavia OLE
vizsgalat*-© és valos életbeli megfigyeléses
vizsgalat’### eredmeényei alapjan

4 hetente egyszer 100 mg sc. injekciéban a standard asztma terapia kiegészit6 kezelésére'

A Klinikailag jelentés asztma exacerbaciok éves gyakorisaganak szignifikans csokkenése (gyakorisagi
arany: 0,47, 95%-os Cl: 0,35-0,64, p < 0,001, elsédleges végpont), a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc.
mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo 6sszehasonlitasaban, mindkett6t kiegészitd kezelésként
adva 32 héten at a MENSA-vizsgalatban. A napi OCS-adag szignifikans csokkenése a kiindulashoz képest
a 0-24. héten, a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc. mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo
dsszehasonlitasaban, mindkettt a betegek meglévé asztmagyogyszereinek kiegészitéseként alkalmazva
(esélyhanyados: 2,39, 95%-os Cl: 1,254,56, p = 0,008, elsédleges végpont) a SIRIUS-vizsgalatban.'
hospitalizaciét vagy slrgbsségi osztalyon torténd ellatast igényl6 asztma exacerbacidk 100 mg
mepolizumab* mellett, a 24 hdnapos kovetési idészak soran, a kezelés el6tti idészakkal (vagyis a
bevélasztas vagy az index datum [amelyik hamarabbi] el6tti 365 nap, valamint a valtozé hosszlisagu
bevezet6 szakasz és az index datum) Gsszevetve, a kezelt populacidban.”#

* 100 mg mepolizumab* mellett a kdvetési id6szak 101-104. hete soran, a kiindulassal (vagyis az index
datum elétti 28 nappal, az index datumot is beleértve) dsszevetve a bevalasztaskor fenntarté OCS-
kezelésben részesuld betegek alcsoportjaban.”#
refrakter, stlyos eozinofil asztmas betegeknél*-®
a REALITI-A-vizsgalatba bevalasztott betegek adatai alapjan; a REALITI-A prospektiv, nem kontrollalt,
megfigyeléses, multicentrikus, nemzetkdzi, 24 hénapos kohorszvizsgalat volt, a 100 mg mepolizumab*
hatékonysaganak (n = 822) és biztonsagossaganak (n = 823) értékelésére 218 éves, sulyos asztmas
betegeknél, akik relevans orvosi dokumentacioval rendelkeztek a bevalasztas elétti legalabb 12 hénapra
vonatkozoéan, és akiknek az orvosa Ujonnan 100 mg sc. mepolizumab kezelést irt fel a standard asztma
terapia kiegészitd kezeléseként (bevalasztas az els6 mepolizumab injekcié (az ,index datum”) el6tt vagy
utan). Az elsédleges hatékonysagi végpont a klinikailag jelentds asztma exacerbaciok gyakorisaga volt
a 12 hénapos kovetési idészak és a kezelés el6tti id6szak dsszehasonlitasaban; a biztonsagossagot is
értékelték.”®

vatkozasok

Nucala® 100 mg oldatos injekcio eléretoltott injekcios tollban, Nucala® 100 mg oldatos injekcid eléretoltott
fecskendGben és Nucala® 100 mg por oldatos injekciohoz. Alkalmazasi el6iras

Moore WC et al. Eur Respir J. 2022. 6; 59:2100396.

Bel EH et al., N Engl J Med. 2014; 371:1189-97.

Khatri S et al. J Allergy Clin Immunol. 2019; 143:1742-1751.e7.

Lugogo N et al. ClinTher. 2016; 38:2058-2070.

Khurana S et al. Clin Ther. 2019; 41:2041e2056.

Caruso C et al. International, prospective study of mepolizumab in severe asthma: REALITI-A at 2 yrs. Az
ERS nemzetkozi kongresszuson (Barcelona, Spanyolorszag, 2022. szept. 6.) bemutatott PA4186-0os szamu
absztrakt.

Pilette C et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2022;S2213-2198(22)00629-8.

A Nucala® vedjegyeknek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy
licenszbe vevoje.

©2023 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocsajté jogtulajdonos.
A képek és a betegprofilok csak illusztraciok.

A valos
életbeli
vizsgalatban
igazoltan’

ATTORES
AZ ELETEMBEN

KEVESEBB ASZTMA
EXACERBACIOVAL
ES OCS ALKALMAZASSAL"**

79% | 100%

az asztma a napi median OCS
exacerbaciok szilkséglet
csokkentése’*+* csokkentése 7+

Nucala® 100 mg oldatos injekcio eléretoltott injekcios tollban
Nucala® 100 mg oldatos injekcio eléretoltott fecskendében
Nucala® 100 mg por oldatos injekciohoz

Kiadhatésag: A szakorvosi/kérhazi diagnozist kovetéen folyamatos ellenérzés mel-
lett alkalmazhaté gyogyszer (Sz). Hasznalat el6tt kérjiik, tajékozodjon a forgalom-
ba hozatali engedély jogosultja altal biztositott teljes alkalmazasi eldirasrol és
figyelmesen olvassa el bévebb informaciéért, a mellékhatasok, ellenjavallatok
és az alkal latos 6vintézkedések teljes listajat! A Berlin-Chemie/A.
Menarini nem Javasolja a gyogyszer alkalmazasat az alkalmazasi eléirasban leirtakon k
ivil. A hatalyos “alkalmazasi el6irasok” teljes szévegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatba-
zZis/) vagy az Eurépai Gydgyszerligyndkség (http:/www.ema.europa.eu) honlapokon.
OGYEI honlapon keresztil térténd elérési dtvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK
NYILVANTARTASOK; Gyogyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITA-
SA”, a taldlatok oldalan '3 ikonra kattintas, majd az & ikonra kattlntas

Nucala 100 mg oldatos injekci6 eléretoltott injekcios tollban, Nucala 100 mg olda-
tos injekcio eldretoltott fecskendében és Nucala 100 mg por oldatos injekciéhoz:
Szakorvosi javaslatra EU 100% (EU100% 66. pont) artamogatasban részesiil. Téritési
dij: 300 Ft (kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 352.767 Ft, az artamogatas 6sszege
kiemelt tamogatas esetén 352.467 Ft). Az aktualis arak te-
kintetében kérjiik, ellendrizze a http://neak.gov.hu hon-
lapon taldlhato informaciokat. Elérési utvonal: http:/neak.
gov.hu> szakmanak; gyoégyszer/gyse/gyogyfurdé> egész-
ségugyi szakembereknek> publikus gyégyszertérzs> végle-
ges torzs> Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.

Ez az anyag kizardlag egészségiigyi szakembereknek
szant, vénykoteles gyogyszerre vonatkozé informacio-
kat tartalmaz.

Roviditések

MENSA: Mepolizumab as Adjunctive Therapy in Patients with Severe Asthma; OCS:
oralis kortikoszteroid; SIRIUS: Steroid Reduction with Mepolizumab Study; sc: szubkutan;
RCT: randomizalt, kontrollalt vizsgalat; OLE: nyilt elrendezést, kiterjesztett vizsgalat

A Nucala® (mepolizumab) sulyos refrakter eozinophil asztmaban szenvedé felnéttek,
serdllok, valamint 6 éves és annal idésebb gyermekek kiegészito kezeléseként javallott.
12 éves és annal idésebb betegeknél 100 mg, 6-11 éves kor kdzétti gyermekeknél pedig
40 mg adagban 4 hetente sc. alkalmazva.'

1087 Budapest, Hungaria krt. 30/a.
M Tel.: +361 799 7320
MENARINI HU-NUC-01-2023-v01-ad-#34839

.y , e, Lezaras datuma: 2023. januar 25.
Innovdcidval az életmindség javitdsdért.  Felhasznalhaté: 2025. janudr 25.
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Bea fondver Zalabol

- Akar hiszi, akar nem, mar kisgyerekként is mindig
névér akartam lenni - kezdi a beszélgetést. — Déluta-
nonként a szakkorokben csecsemégondozdi és elsése-
gélynyujtasi gyakorlatokra jartam. Az egyik nagynéném
koérhazban dolgozott, megtetszett a munkaja. Somogyiak
vagyunk a férjemmel, aki amugy villanyszerelé és egy
maszek vallalkozénal alkalmazottként dolgozik. Lengyel-
totibol Zalaba koltoztiink, Alsénemesapatiba. Ott vettlink
hazat, mostanra hitelmentes lett. Ma mar két felnétt a
maguk életét éls, de nalunk laké gyereklink van. A fiam
szakacsnak készilt, am kiderdilt, allergias a lisztre, nem
dolgozhatott tovabb a szakmajaban. Most a kérhaz koz-
ponti sterilizaléjaban minimalbéresként foglalkoztatjak,
hiszen nincs szakképzettsége, hétvégenként viszont az

Szarnyasiné Bea a Zala Megyei Szent Rafael
Kdérhaz Pulmonoldgiai osztalyanak fénéveére.
Bea onkologiai szakapold, kijarta az oktaté-
noveéri iskolat is. Mesél a nehézségekrol, de
arrol is, hogy elképesztéen aldozatkész, egy-
mast segitd kollégai vannak. Olyanok, akik
naponta megkuzdenek a betegeik életéért
és egymasert is.

apja segédje. A leanykam ugyan konyvelést tanult, de
most boldog dadusként dolgozik, a munkajat nagyon
szereti.

Hogyan lett fonévér?

- Kaposvarott végeztem el az altalanos apoléi és asz-
szisztensi iskolat, ami kdzépiskolanak felelt meg. Masfél
évvel késébb babat vartam, igaz koran visszamentem
dolgozni Az okj-s apolodit estin végeztem mar itt Zala-
egerszegen. A fénokeim meg ugy tlnt fantaziat lattak
bennem. Onkoldgiai szakapolé szakra Budapestre jar-
tam, itt kemoterapiat is folytattunk a betegek korében,
karaszer(i és bent fekvéses ellatassal is. Sok a kliens.
Tobb mint 7 esztendeje a fénévér anyai 6romok elé né-
zett, t6lem megkérdezték,nem allnék-e be helyettesiteni.
Nagy hirtelen igent mondtam, az6ta vagyok ezen a posz-
ton.Az el6dom korzeti apolo lett,én meg az oktatdndveéri
iskolat is kijartam.

A féiskoldval nem probdlkozott?

- Oszinte legyek? Nem, de ha ezzel megkeresnének,
talan nem mondanék nemet. Oktatonévéri munkakorom-
ben a Skill laborban - demonstraciés labor, ahol az or-
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vostol, a mitéti feladatokon at a névérig - tanitok. Akar
Ujraélesztést is kollégaknak, iskolaknak, pedagdgusok-
nak, rendezvényszervezéknek, igy adjuk tovabb a tuda-
sunkat.

Hogy viseli a csaldd, hogy ennyire aktiv?

- A férjemmel mar tobb mint harom évtizede harmo-
nikus a kapcsolatunk. Eleinte nehezen viselte amikor
nekem kongresszusokra, konferenciakra kellett mennem,
s6t, a gyerekek is megérezték. Mara persze mindenkinek
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megvan a sajat feladata, autoja, s6t a paromnak
motorja is. Persze vannak eddig be nem teljesiilt
almaim, még nem repiltem. Latatlanban is vonz
az o6cean, a tenger. Meg persze a gyerekeimnek
is segiteni akarok. Nekiink sem volt kdnny(, de a
maiaknak sokkal nehezebb.

Ne hagyjuk ki a tulérdkat sem!

- Havonta atlagosan 30 tobbletdrat kell val-
lalniuk a névéreknek, a hétvégéken én is besegi-
tek.Amig nemvoltam fénévér,nem igy képzeltem
el a teenddéket. Sokkal konnyebbnek véltem, de
minél feljebb van az ember a ranglétran, annal
jobban ralat a dolgokra. A covid soran az addig
megszokott rend teljesen felborult. Szerencsére
nem lettem beteg, mas kolléga viszont fert6zést
kapott és haza is vitte a rokonoknak. Tudom,
hogy eléfordult, hogy valaki a szegény idés hoz-
zatartozojat veszitette el,a masik meg a fiatalt.

Megbecsiilik Onoket anyagilag?

- Javul, de kilféldon haromszorosat keresik
a miénknek, akik elmennek. A maganintézme-
nyek szintén komoly konkurrenciat jelentenek.
A plazmacenterrel, vagy a magan diagnosztikai
centrumokkal nem versenyezhetiink. Mit nyujtunk a ma-
gasabb fizetéssel szemben? Magunkat. Nalunk nem gyo-
morgodrccsel jonnek dolgozni a kollégak. A kérhaz Ispita
Alapitvanya altal finanszirozott rangos konferenciakra
mehetink. Raadasul Tehenes Sandor féorvos ur minden
esztendé végen megkérdezi, hogy mire van szlksegunk.
Es komolyan veszi a valaszainkat, igyekszik beszerezni
mindent, hogy megkdnnyitse a napi munkankat.

Mesélne egy kicsit a tiidégondozorol?

- Ellatasi teruletlinkhoz tartozik a
megyeszékhelyen kivul a zalaeger-
szegi, novai, €s a lenti jaras mintegy
130 000 lakosa. A nyolcvanas évek-
ben a tbc-s megbetegedések szama
csokkent, a daganatos betegeké vi-
szont nétt. 2008 decemberét6l MES
LUNGTEST 1000 szamitogép veze-
relt légzésfunkcids géppel végezzik
a légzésvizsgalatokat, 2018-ban Uj
tldoészuré allt tzembe. 2019. aprili-
satdl a pulmonologiai osztaly, a di-
agnosztika és a szakrendelések is
bekoltoztek a Zala Megyei Szent Ra-
fael Kérhaz kozponti telephelyére. To-
vabbra is jarobeteg ellatas keretében
mukodik a tudészirés, a pulmonolo-
giai szakambulancia, a tlidégondozo
szakrendelés, az asztma és allergo-
logia szakrendelés, a tud6égondozo,
valamint az egyéni és csoportos do-
hanyzas leszokas tamogatas, és itt
vannak a diagnosztikai részlegek, a
légzésfunkcio, az allergoldgiai és a
vérgaz vizsgalat is.
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Jol tudom, hogy a pulmonoldgiai fek-
viobeteg osztdly 51 dgyon ldtja el Zala
megye betegeit?

- Igy igaz. A fekvébeteg osztalyon
8 orvos, 14 apolo, 1 dietetikus, 2 be-
teghordozd, 2 orvosirnok dolgozik. A
tliidégyogyasz rehabilitacids szakor-
vos munkajat 2 gyogytornasz segiti.
Egy ujonnan kialakitott, jol felszerelt
tornaterem is tamogatja a betegek
gyogyulasat. A kortermek egy, kettd,
harom és negy agyasak, sajat furdé-
szobaval, hitészekrénnyel és klima-
val felszereltek.

LA XIX. és a XX. szazad forduloja-
ra Magyarorszagon a tuberculosis
olyan mértékben szedte aldozatait,
hogy a betegséget méltan nevez-
ték morbus hungaricusnak, amely
a szegény néprétegek mellett mar
a polgariasodo kozéprétegeket is
veszélyeztette. Ebben az idészak-
ban a betegek altalaban otthon
kezeltették magukat. A harmincas
években egyre hangsulyosabba
valt a tbc-s intézményhaldzat tel-
jes kiépitéseének terve. Az 1940. évi

VI.torvény szerint ez mar allami kotelezettség. A za-
lai olajmezék feltarasaval ugy tlnt erre meg is lesz
a fedezet, de a haboru kitorésével ezek a remények
elszalltak.

A masodik vilaghaboru befejezésekor a tarsadal-
mi helyzet, a félelem, a testi-lelki megrazkddtatas,
az élelmiszerhiany tovabb novelte a tuberkuldzis
terjedését.

1945 végén nyilt meg a Tompa u. 10 szam alatti -
eléggé elhanyagolt - maganhazban a tiidégondozo.
Vezet6 féorvosa: dr. Ribiczey Sandor volt.

Az igen szegényes felszerelésli gondozd indula-
sahoz egy félhullamu rontgenkésziiléket kaptak. Az
ellatasi terlilet a megyeszékhelyen kiviil a zalaeger-
szegi, novai, és a lenti jaras mintegy 130 000 lakosa
volt. Az 6tvenes években a tlidégondozd elkezdte a
teruleti szlrések szervezését és végzését, a megyei
féorvos altal jovahagyott éves munkaterv alapjan.

A gondozo fejlédésében jelentés lépés volt a
gyermek- és extrapulmonalis tuberkuldzis szakren-
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ZALA VARMEGYEI

SZENT RAFAEL KORHAZ

Szereti amit csindl?

- Nagyon. Elképesztéen aldozatkész, egymast is segi-
té kollégaim vannak. Olyanok, akik naponta megkiizde-
nek a betegeik életéért, és hiaba tagadnam, egymaseért
is. Ma mar a teljes korhazi mlkodésre jobban ralatok, s
tudom, hogy sok a beteg, kevés a szakdolgozo. Az id6-
sebbek nagyszilék, kell az otthoni segitségiik. Fizikailag
elhasznalddtak mar,nem birjak.Az 40 esztendésnél fiata-
labbak, illetve a nagyon fiatalok eltlintek. Az apoloképzés
elnyulik, 4 plusz 2 éves, akik most végeznek, mashol he-
lyezkednek el. Mi pedig, a palyan maradok tovabbképzé-
sekre jarunk, szeretink a munkankkal, eredményeinkkel
eldicsekedni.

Krasznai Eva

delés inditasa 1955-ben, dr. Fatér Jozsef vezetésével.
A szakrendelés munkaja jol szervezetten mukodott, a

BCG-szurés és véddoltas kiterjedt az egész megyére.
Az otthonukban nem kezelhet6 tbc-s betegek novek-
v6 szama arra 0sztonozte az egészség-
Ugyi kormanyzatot, hogy a szakellatast
szolgalé korhazi agyak szamat orsza-
gosan novelje. E program keretén belul
kerult sor 1962. decemberében a 300
agyas Tudégyogyintézet atadasara Pdz-
van, az elmeosztaly szomszédsagaban.
Forrds: a Szent Rafael Korhdz portdlja
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A nyulak, a szunyogok és a

kutyak...

Az alhirek és a félelem. Ez jut eszébe Baliko
Zoltannak Zelk Zoltan meséjerol. Felidezi
Fekete Istvan regényeinek hangulatat, és
persze a kutyas torténet sem maradhat el.

Harom nyulak

A napokban jutott eszembe Zelk Zoltan ,A harom nyul”
cimu verses meséje. Ahogy gombolyodik elére a mese,
ugy valik egyre ijesztébbé az eredetileg szelid torténet.
A kerek erdé kdzepében a harom nyul tréfabol a szarka
kérdésére azt valaszolja,hogy 6k most mar csak rokahust
fognak enni. A szarka ezzel ijeszti a rokat, majd a
réka mar a farkashusra vagyodé dérias nyulakrél
beszél, a farkas mindezt tovabb fokozva medvére
vadaszd nyulakkal riogatja a medvét. Gyerekkori
jaték jut errél eszembe, amikor kdrben alltunk,
az elsd szot valaki kitalalta, a szomszédja fiilé-
be sugta, 6 a kovetkezének adta tovabb és igy
ment ez kdrbe, mig a végére ért. Az eredeti sz6
helyett egészen mas lett az utolséként sugva
tovabbitott sz6.Jé vicc volt, de... a valésagban
jo példa arra, hogyan is terjednek az alhirek.

A mesére visszatérve, a vers végére a féle-
lem behal6zza az egész erdét. Még a vadasz
is panikszerlen menekil. A torténet akar
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esopusi mese is lehetne. Mindenesetre hianyolom be-
l6le az allatok kiralyat, az oroszlant, vajon 6 is retteg-
ve menekilt volna? Valdszinuleg igen. Mindekozben a
bélcs bagoly ataludta az erdét lazba hozoé rémtorténetet.
Ha ébren lett volna és megszolitjak, talan Shakespeare-t
idézte volna a Hamletbél: ,Tobb dolgok vannak féldon
és égen, Horatio, mintsem bolcselmetek almodni képes”.
Ezzel persze nem nyugtatta volna meg a félelemt6l resz-
ket6ket. Akit nem razott volna meg ez a torténet, az tob-
bek kozott lehetett volna a kisegér is. Neki eleve allando
rettegés az élete, a foldrél és az égbél egyarant veszély
leselkedik ra. Az égbél akar a bagoly, a foldrél akar egy
sikld. A vers befejez6 strofaja szerint: ,ezalatt a nyuszi-
hazban, fliszalakbol vetett agyban, harom nyuszi aludt
szépen, 0sszebujva békességben’
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Amilyen az adjon Isten, olyan a fogadj Isten

A séta soran tobb kutyaval talalkoztunk, melyekre az
enyém valtozatosan reagalt. Ha egy kozel akkora vagy
meég nagyobb kutya kozeledett, melyr6l mar messzirél
sugarzott az agresszid, a kutyam faroktaji szérzete az
egekbe meredt. Kozel érve vadul tamadt egymasra a
két eb, alig tudtam tartani a porazt. Késébb, amikor egy
szintén nagy test( kutya szemmel lathatéan békés szan-
dékkal poroszkalt, a kutyam baratsagos farokcsovalassal
fogadta. Kolcsonds szagolgatas utan valtak el egymastol.
Tobbszor eléfordult, hogy az apro kutyak ratromfolnak a
nagy kutyakra, talan félelmiikben, a nagyobb kutya lat-
vanyatoél szorongva, mar messzir6l hangos csaholasba
kezdenek, mellyel elriasztani probaljak a szamukra fe-
nyegetd veszélyt.Areakcid altalaban elére megjésolhato.
Ez jart a fejemben, amikor egy billegé jarassal kozeledd,
mobiljaban elmélyedt ember lépegetett felénk, mellette
szabadon bandukolt a kutyaja. A kutya kis termetd, pit-
bull jegyeket viselt magan, na de... mikdzben ugyanugy
bandukolt, mint a gazdaja, olyan banatos szemekkel ba-
mult, hogy belesajdult a szivem. Lehet, hogy a kutyamé
is, mert rezzenésteleniil, sajat ritmusaban haladt tovabb,
a reakcio legkisebb jele nélkil. A séta végére kisiitott a
nap. A szunyogok is elpihentek.

~Hajnal Badanyban”

Tuskevar, Kele, Lutra, Vuk ezek Fekete Istvan ismer-
tebb konyvei, de megirta a Hajnal Badanyban-t is. Ezt
valasztottam alcimként, hiszen regényei nyoman életre
kelnek az allatok, a bokrok, a fak, a szél, a vizcseppek , a
szebbnél szebb természeti jelenségek. Az elmult napok
es6zéseinek nyoman a megszokott osvény barnasvo-
roses szint oltott. A talaj puha, rugalmas, konnyd rajta
a jaras. A fak lombkoronaja sUrd, olyan buja a latvany,
mintha eséerdében lennénk. A rothadé avar fanyar il-
lataba belekeveredik a bokrok mélyén meghuzddé vi-
ragok illata, itt-ott az egyvelegben gomba illat sejlik. A
reggeli séta oromét a rajokban tamadé szunyogok kese-
ritik meg. Igyekszem egyre gyorsabban haladni, hatha le
tudom hagyni éket, de hiaba. El6ttem, fol6ttem, mogot-
tem, korottem mindenhol szlinyog. Az egyik ratelepszik
a szemivegemre, majd a villamlo tekintetem hatasara
elroppen.Jo lett volna, ha elére gondolkodva zart ruha-
zatban jovok, mint ahogy egy velem szembe fut6 id6-
sebb Ur tette. Késé banat.
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Vegre az immunrendszert is be
tudjuk vonni a gyogyitasba!

Egyediildllo, és a betegségek idoben torténd felfedezéséhez
is hozzdjdrul, hogy Magyarorszdgon a tiidégondozoi hdlo-
zat fennmaradt.

- Igy van. A korabban tiidésziirésnek nevezett éven-
kénti mellkasrontgen-felvétel a tbc-s betegek korai fel-
fedezésére kotelezé volt, manapsag mar egyértelmivé
valt, hogy a tlidérak szirésére a rizikdcsoportos mellkasi
CT-vel vald szurdvizsgalat alkalmas, igy ilyen hazai prog-
ramok vannak. A haziorvosok azokat, akiknél felmeril a
tldérak gyanuja a tiidégondozdba kildik kivizsgalasra.

Ha beigazolddik, hogy rosszindulatu daganattal van dol-
guk, hdny kiilonbozé szakma fog dssze a beteg érdekében?

- Amennyiben a kivizsgalas soran megsziiletik a
tldérak diagndzisa, a betegség kiterjedésének és a be-
teg altalanos allapotanak ismeretében elkezdédhet az
onkoteam munkaja. Az a szerencsés helyzet, hogy Ma-
gyarorszagon sok tudégyogyasz foglalkozik daganatos
betegségekkel, magas a két szakvizsgaval is rendelke-
z6 onkopulmonologusok szama. A tlidérak heterogén
megbetegedés, szamos altipusa van. A pontos diagnozis
felallitasaban a patolégus mellett egyre jelentésebb
szerepe van a molekularis-bioldgusnak is. A team tag-
ja a mellkassebész, aki fontos szerepet kap a terapi-
as dontéshozatalban. Az esetek jelentés részében egy
adott beteg esetében sziikség van szisztémas kezelésre,
sugarterapiara, vagy akar sebészi kezelésre egyarant. A
sugarterapeuta alapveté feladata a sugarkezelés be-
illesztése és megtervezése a komplex daganatellenes
stratégia kialakitasa. Az onkopulmonoldgiai team szere-
pe tehat kiemelkedé fontossagu, és természetesen kote-
lezé is. A diagnosztika fejlédésével és a kezelések egyre
bonyolultabba valasaval még inkabb specializalddnak a
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A modern onkoldgiai ellatas rendkivil komplex, a legjobb
kezelés megtalalasa szamos szakterulet egyuttmuikodeését
igényli. A magyar tudégyogyaszok, tidégydgyasz onkold-
gusok kulonleges helyzetben vannak a legtobb eurdpai és
észak-amerikai orszaghoz képest, hiszen a hazankban kiala-
kult rendszer szerint a betegek korulbeltl 70 szazaléka a
tud6gydgyaszati halozat keretén belll kap onkoldgiai ella-
tast. Tobb, mint 30 év klinikai tapasztalataval rendelkezik
Ostoros Gyula, az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet
Multidiszciplinaris Onkopulmonologiai Teamjének vezetdje,
aki muzsikal és verset is irt.

szakemberek, és ezzel maguk az onkoteamek is. A csapat
tagja lehet a klinikai vizsgalatok koordinatora is, mivel
hazankban sok klinikai vizsgalat zajlik, és igy rendkivil
precizen ellen6rzott terapiahoz férnek hozza a betegek.
Mindemellett ez az 6sszefogas a tudomany fejlédését
ugyancsak segiti, hiszen a klinikai vizsgalatokbol kapott
adatok kés6bb masok hosszutavu tuléléséhez adnak in-
formaciot. Ezért, ha van ra lehet6ség, akkor a megbesze-
léseken részt vesznek a kutatasok koordinatorai is. Ezen
kivil van egy onkoteam-szervez§ is, aki a csapatot 0sz-
szefogja. A technikai feladatok ellatasahoz pedig egy tit-
kar(né) nyujt segitséget.

Mivel nem minden tiidégyogydsz vesz részt onkoteam mun-
kdban, taldn érdekes lehet, hogyan zajlik a megbeszélés.

- A Koranyi magasan a legtobb tlidérakos beteget
ellato intézmény a tudérak vonatkozasaban. Nalunk az
onkoteam hetente kétszer ul 0ssze, a COVID-19 jarvany
ota online modon. Csucsintézményként egy hét alatt
60-80 beteg esetét nézziik at, egy részik Uj beteg, mas
részik pedig visszatérd, akinek a kezelésén valtoztatni
kell. Nalunk az online megbeszéléseken az osztalyok
egymas utan kovetkeznek, és minden alkalommal ma-
sik osztallyal kezdiink, hogy igazsagos legyen a rend-
szer. Az esetmegbeszélésen a kezeléorvos beszamol a
beteg onkologiai, illetve altalanos egészségi allapota-
rol. Egyaltalan nem szokatlan, hogy a referalas kozben
a képalkotd vizsgalatok képanyagat is megnézi a csapat.
Mivel ilyenkor mindenki egyszerre jelen van (altalaban
az online térben) és tobb szem tobbet lat, ezért speci-
alis kérdések, potencialis kezelési lehetéségek mentén
Ujraértékelhetik a kilonféle kezelési alternativakat és
javaslatokat. Szukség esetén a radiologus, mint a team
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allandé tagja, illetve felkért szakérté-
ként a broncholégus is elmondjak a
véleményiiket.

Ezek szerint Magyarorszdgon a terdpids
stratégia létrehozdsdhoz sok szakem-
ber adja dssze a tuddsdt. Milyen haté-
konysdggal?

- Az onkologiai terapiak tarhaza
folyamatosan béviil, nagy elére Lé-
pés, hogy az immunrendszert is be
tudjuk vonni a gyogyitasba. Evtizedek
ota vartuk azt,ami megvalosulhatott:
megfeleld gyogyszerekkel ma mar a
test sajat immunrendszerének kapa-
citasat,a daganatos sejtek elpusztita-
sara képes funkciojat is hadba tudjuk
kildeni. Az id6és betegekrél fontos megemliteni, hogy
sok olyan pacienslink van, aki a terapias lehetéségeknek
kdszonhetéen hosszu tavu tulélést ér el. Ez egyben azt
jelenti, hogy esetiik tobbszor is megjelenik a bizottsag
elétt, hiszen kezelésiik soran sziikség lehet terapiaval-
tasra. S6t mutét, valamint az eltavolitott szovet nagyon
részletes patoldgiai vizsgalata utan ugyancsak megtar-
gyaljuk az eredményeket, és finomra hangoljuk a ke-
zelést. Ezért az esetmegbeszélések egy részénél a mar
kezelt betegek friss adatait és terapiait nézzilk at ujra.

Minderrél annyira lelkesen beszél nekem, pedig meg sem
tudja szdmolni, hdnyszor adott mdr interjit errél. Es abban
sem lesz ujdonsdg, ha arra kérem, mesélje el, miért lett or-
vos.

- A sziileim egészségligyben dolgoztak, edesapam a
Koranyi Intézet hataraban Budakeszin volt korzeti orvos,
edesanyam pedig védéné, igy nem volt kérdéses, hogy én
is az egészségligyben szolgaljak. Mindkeét korabbi mun-
kahelyem, a mar nem létezé Budai MAV Kérhaz, illetéleg
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Biis borongds méla vagyok,
onmagamban elillanok
Szeretteim, ha keresnek,

a mindenségben tin meglelnek.
Semmiséghen minden vagyok,
orokségem nektek adom.
Anyag drban sosem mértem,
gondjaim és tehetségem.
Elporladok hamuként,

marad nékem a mindenség.

Budakeszt, 2012, finius 19.
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A Semmelweis Vondsnégyes tagjai Vdsdry Tamdssal g

a Koranyi is sétatavolsagra van lakhelyemtél, Budake-
szitél, ahol sziletésem ota élek. Tizenhat évig Babetta
motorkerékparral vagy biciklivel, esetleg gyalog jartam
a MAV kérhazba dolgozni, és ez az elény megmaradt a
masik munkahelyemen, a Koranyiban is, mert a lakasunk-
tol szamitott egy kilométeres koron beliil volt mindkét
intézmény. Amikor a fiaim kicsik voltak (most mar j6 na-
gyok) és hétvégén még dolgozni akartam valamin, akkor
gyakran bementem az intézetbe, hogy az ottani szobam-
ban nyugodt kériilmények kozott végezhessem a munka-
mat. Ha készen volt az ebéd, szolt a feleségem, par perc
alatt hazaértem.

Azon kevesek kozé tartozom, akik nem ismerték a hobbijdt.

- Sokan tudjak rélam, hogy a Semmelweis Vonosné-
gyesben bracsan jatszottam. A négy praktizald orvosbol
allé vonosnégyes koncertet adott mar tobbek kozott
Bécsben, Salzburgban, Berlinben, Rémaban is. Edesapam
hegedus volt, 6 javasolta a bracsat. Aztan 6 maga is -
késén érd tipuskent — 60 évesen a bracsara allt at. Ab-
bél a szempontbdl egészen
biztosan egyedulalld volt a mi
vonodsnégyesunk, hogy a napi
betegellatasban résztvevé or-
vosokként gyakoroltunk, lép-
tlink fel és utaztunk koncertet
adni, mégpedig 35 éven ke-
resztul. 36 éven at a Budavari
Nagyboldogasszony-(Matyas-)
templom zenekaraban is koz-
remUkodtem: szerencsésnek
érezhetem magam, hogy a
vilag legszebb miséiben jatsz-
hattam a bracsa szolamban.
Emellett most jelent meg ver-
seskotetem magankiadasban,
cime: ,Csengetty(szo”, alcime:
,Létem elfut velem”. Uzenete,
hogy becsiiljink meg minden
napot, melyet meég eértéket
adva és értéket kapva tudunk
Leélni.

Kéky Kira
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AZ EGYETLEN "™ BERLIN. CHEMIE
N A P I E GYS Z E R | A D AG O L A s U, | /nn‘ovdciévas“ az életmindség javitdsdért.

FIX-DOZISU HARMAS '
KOMBINACIOS KESZITMENY

ICS/LABA-val vagy LABA/LAMA-val nem megfeleléen
kezelheté kézepesen sulyos, illetve sulyos foku
COPD-s betegek fenntarté kezelésére'

NAGYOBB

HATEKONYSAG®" 2 3:*
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinacidk

NAPONTA EGYSZER,

egy kénnyen hasznalhato
- eszkbézben: ELLIPTA-ban® 4**

J ‘
' ‘ I -.
COPD: Kronikus obstruktiv tudébetegség

FF: flutikazon-furoat
E L L I PTA ICS: inhalécios kortikoszteroid
LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor-agonista

LAMA: hosszu hatdsu muszkarin receptor antagonista

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol A

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2022 07.15. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. VVan der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel 55 mikrogramm
umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifujt adagonként.

Javallat: A Trelegy Ellipta olyan felnéttek kozepesen stilyos, illetve sulyos krénikus obstruktiv tiidébetegségének (COPD) fenntarté kezelésére javallott, akik nem kezelheték megfeleléen inhalaciés kortikosz-
teroid és hosszu hatastartamt béta,-agonista vagy hosszu hatastartamu béta,-agonista és hosszu hatastartamu muszkgrin-antagonigta kombinacidjaval.

Az anyag lezarasanak id6pontjaban érvényes, kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3/b EU 90 pontok) artamogatasban részesdil. Téritési dij: 2083 Ft, az artamoga-
tas 6sszege 18747 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjlik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talélhaté informaciokat. Elérési ttvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gyégyszer/gyse/gydgyfiirdé
> egészségligyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyégyszertorzs — lakosséagi tajékoztatd.

Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotétt gyogyszerek (V) (KGY).

A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek. A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tdmogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastol eltéré médon valé
alkalmazasat.

Kérjiik, olvassa el a hatalyos ,alkalmazasi eléiras” teljes szévegét, amit megtalal az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (http:/www.ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis) honlapjan, az alabbi linken: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=166749, vagy a QR-kéd beolvasasaval.

* Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) mélyponti FEV, ndvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 pg budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)' ? kezelés-
hez képest. Csakugy, mint a kiindulastél az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)"* és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylataban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kettés vak, kett6s bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, Ill. fazisu, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagossagi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) 6sszehasonlitdsa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 ug
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 pg-t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptaban (n=220) 52 héten keresztiil.2
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kettés vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettds terapiat hasonlitottak 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztlil). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 pg, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy stlyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszk6zt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen*“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszk6zokhoz képest (p < 0,001). 4 Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort korabban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentick és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a légutakba.)*

*k

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A | Tel.: f36-1 -799-7320
HU-TRE-04-2023-V01-ad-#35143 = A dokumentum lezarasanak idépontja: 2023.02.10. = Ervényessége: 2025.02.10.
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DOHANYZAS

A COPD fogsagaban...

Gorgényi Zoli és Krasznai Eva megannyi sajtotajékoztatdn ilt
egymas mellett, elmélkedett sokszor egy kavéval megspé-
kelve a vilag dolgain. Eva most 6rommel kereste fel egykori
kollégajat, bar a téma korantsem ad okot oromre, hiszen Zoli

COPD-s.

Mar régdéta nem csacsogunk, csak
cseteliink, irta, hogy problémas a
légzése. Tudtam, de azért mégis.
Enyhén fogalmazva, oda lett a ko-
rabban simogat6 beszéde, a nekem
tetszé organumaval egyiitt. Evek 6ta
a COPD ,fogsagaban” él, fujtat, zihal,
szinte faj hallgatni az egykor kelle-
mes tenort.

Fogadjunk, hogy az a biidés bago te-
het a bajodrol!

- Nem kizart. S6t! Nem normalis,
aki akar csak kisérletként is egyetlen
szalat elsziv!

De te, mintha egynél tobbet fiistoltél
volna el...

- Szoktak mondani, hogy a negativ
példakeént ott voltak a fustolgd szi-
L6k. Nos, a haziorvosok kozott is nagy
megbecsulésnek orvendé apukam,
a sikeres gyermekorvosként foglal-
koztatott anyukam lancdohanyosnak
szamitottak. Nalunk otthon mindent
belengett a dohanyszag. Mégsem
kaptam kedvet hozza. A szuleim
szent meggyézddése volt, hogy ti-

tokban bag6zom,de ez nem volt igaz.

Akkor hogyan indult el a dohdnyos
karriered?

- Tanitottam Ozoran altalanos
iskolaban, késébb kozépiskolaban
Tamasiban. Kozben elvégeztem a
tanarképzét biologia szakon. Onnan
egyenes Ut vezetett az ELTE pszicho-
logiai karara. Bevallom, alapvetéen
és mindenekeldtt orvos akartam len-
ni.

Mi akaddlyozott meg ebben?

- Hat nem az elért pontszamaim
miatt nem vettek fel, hanem mert
azon sokak egyike voltam, akik nem
munkas, paraszt kornyezetb6l pro-
balkoztak az egyetemre bejutni. Ne-
kibusulva mentem kozépiskola utan
tanarképzébe, ezt kovette az ELTE
Pszichologia Kara, végil az OMSZ ko6-
telékében szakapolénak, majd men-
tétisztnek tanultam. Tamasiban mar
az ottani ifjusagi hazat vezettem.

Vagyis az egészségiigybél dtvdandorol-
tdl a kulturdlis pdlydra.

Fotd: Eori Szabd Zsolt

Sz0l a rddid... Bdnydsznap, Pécs, 80-as évek eleje.
A Magyar Rddio Pécsi Korzeti és Nemzetiségi
Studidja egy sdtorban, a Sétatéren. A hdttérben

Gorgényi Zoltdn szerkesztd-riporter és Borsos
Jozsef a Studid egykori vezetdje

- Volt egy felvételi lehet6éség, ahol
szerkeszté-riportert kerestek. Meg-
nyertem. A Magyar Radié pécsi stu-
didjahoz keriiltem. Erdekességként
még annyi, hogy apam, aki a vilag
legjobb orvosa - de csapni valé apa
- volt, hivatalosan a munka mellett
maganrendeléjében is dolgozott. Ej-
szakanként Pécsett a 400 agyas kli-
nikan lgyeltem. Kdzben egy rokon
alapfeladatokra tanitott, példaul,
amikor valakinek a kasza megvagta
a labat, megengedte, hogy én lassam
el a sérulését. Dicsekves nélkil ma is
allitom, egészen jol gyogyitottam.

A rovid curriculum vitae utdn jussunk
végre el a COPD-ig!

- Ahol csak tanitottam - példa-
ul Ozoran - mindenki dohanyzott
a tanari szobaban. A fistre lehetett
felakasztani kabatot. En ugyan csak
akkor dohanyoztam, ha a kdrnyeze-
tem is az tette. Sok volt az értekezlet,
meg a konferencia, hat cigiztem. Ha
valakivel beszélgetni akartam a szi-
netben, és miért ne akartam volna,
elképzelhetetlen volt, hogy ne gyujt-
sunk ra. Azutan egymast kovették a
sajtotajékoztatok... Istenem, mekko-
rakat pofékeltiink! Es akkor még nem
is beszéltem Tengizrél, ahol egy évet
dolgoztam a muvelédési, sport cent-
rumban, valamint a tévé és a helyi
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radio studiot igazgattam. Kazahsz-
tanban jo pénzért az olajmezdén tobb
szaz magyar nyomorodott meg. Nem
latogathattak a csaladtagjaikat (a
pénziiket nem akartak a draga uta-
zasra kolteni) nem hagyhattak el a
tabor teriiletét, hiszen a drotkeri-
tés mogott a késes nomadok vartak
Oket, az elsé gyilkossag utan, mar
senkinek nem jutott eszébe, hogy ki-
menjen a taborbol. Mit csinaltak hat?
Stresszeltek, és mas szérakozas nem
lévén ittak eés dohanyoztak. Aztan
kiiszkodhettek egy életen at a sziv-
ritmuszavaraikkal, a fulladasaikkal, a
felborult anyagcsere-folyamataikkal,
a maj- és hasnyalmirigy-elégtelensé-
geikkel,a karosodott veseéjukkel,a fo-
lyamatos nyugtato szedeslikkel, meg
a COPD-vel. A magyarok boldogan,
onkent jelentkeztek ide,az itthoninal
nagysagrendekkel nagyobb fizetés
remeényében. ,A nagyszabasu vegy-
ipari beruhazas 1986-tol 1995-ig a
Vegyépszer Vallalat vezényletével
zajlott, a munka dandarja 1988-ra
esett, ekkor hatezer f6t szamlalt a Ve-
gyépszer-csapat” - irta a HVG 1996-
ban. Mit mondjak? Napi 3-4 dobozzal
elszivtam a gyilkos rudakbdl én is.
Csak magamra haragudhatok, hiszen

egeszségugyi tanulmanyaim, fel-
készultségem ellenére,
pusztitottam magam.

Egyik reggel hatalmas,
fuldokléd kohogésre éb-
redtem a legalabb év-
tizednyi bagdzas utan.
A jaras sem volt mar
konnyed, hat soha tobbé
nem gyujtottam ra. De
késén jott a megvilago-
sodas!

Aztan az Egészségugyi
Tovabbképzé Intézetben
szakositott addiktologi-
at, akupunkturat, pszi-
choterapiat tanultam,
legalabb 30 klienst le-
szoktattam a dohanyzas-
rél. Mindent kiprobaltam,
sikerre vittem masoknal.
Magamnal viszont ku-
darcot vallottam, pedig
nagyon ki akartam gyoé-
gyulni a fulladasi roha-
mokbol. Végil sikerdlt,
nem volt konnyu. Chip-
peket, bio rezonanciat,
homeopatiat, az akadé-
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mikus orvoslas maddszereit, mindent
kiprobaltam. Elvonasi tlineteim mar
nincsenek, viszont a szobamban oxi-
génpalackokkal vagyok korulvéve.

Gondolom azt mdr orvos irta fel!

- Amikor a COPD miatt mar na-
gyon, nagyon nem kaptam levegét,
elmentem a csaladorvoshoz, 6 a Vas-
Utegészségugyi Kozpontba kildott.
Ott megrontgeneztek, vizsgaltak
jobbrol, vizsgaltak balrél. Laza egy-
szerUséggel kozolték, hogy tbc-s va-

gyok. Felkildtek a Koranyiba. Addig
is kilogrammnyi gyogyszert irtak fel.
Aztan kozolték, hogy mégsem kell a
Koranyiba mennem az akut tbc-sek
kozé, nem tbc-s, hanem COPD-s va-
gyok. Orvost valtottam, pipat haszna-
lok, naponta kétszer befujok. Semmi
valtozas. Nem javult, de nem is rom-
lott az allapotom.Ami jo hir,nem oxi-
génpalackot hasznalok (igy nem kell
bajlddnom a cserével), hanem egy
leveg6sziré késziléket megfeleld
dozirozassal, és ezzel viszonylag jol
elvagyok. A lakhelyem-
t6l minddssze néhany
méterre van a parkolém,
de kifulladok, mire oda-
érek, idénként orilok, ha
végre lelilhetek.

Hogyan tovdbb?

- Egyeldre a legszor-
nyldbb a rosszulléteken
tul, hogy nem tudok mit
tenni ellene. Eszmélet-
len, hogy a kontrollokra
eljarva, nem kapok az
autémhoz rokkant par-
kolé cédulat. Az csak a
mozgasseériilteknek jar!
Ja, hogy fulladok? Az
senkit nem érdekel! A
taxi megfizethetetlen...
Ahogyan a mozgasom-
ban, a kapcsolattarta-
somban is akadalyozva
vagyok. Nem kivanom
még az ellenségemnek
sem ezt a szornyd kort!

Krasznai Eva



TOROKSZENTMIKLOS

Nekem szinhaz kellett, uszoda

es nyuzsges...

Lukacs Zsuzsa Torokszentmikléson szuletett,
a Debrecenben toltott egyetemi évek utan
férjevel Miskolcon, majd Szombathelyen
folyatta palyajat. Aztan az élet ugy hozta,
hogy 35 éve visszakerult szulévarosaba,
ahova ezer szal koti. A tudégondozdi munka
mellett kozel 20 évig volt intézmeényvezetd,
ma buszke, nyolc unokas nagymama is.

- Torokszentmikléson pedagogus csaladban szi-
lettem, a gimnazium utan ugy hagytam el a telepiilést,
hogy nem akarok visszatérni, mert ez egy kis varos, ne-
kem pedig szinhaz kell, uszoda és nylizsgés - kezdi Zsu-
zsa. - Debrecenbe keriiltem az orvostudomanyi karra, ott
kaptam diplomat altalanos orvosként. A tidégyogyaszati
gyakorlatot Bene Julia kezei alatt végezhettik, kedves,
odaado személyiség volt. Akkor dontdttem el, hogy olyan
szeretnék lenni, mint O. Ezért lettem tiidégyogyasz. A
férjem Miskolc-Tapolcai szemész orvos, az egyetemen
ismerkedtlink meg. Egyitt kaptunk &sztondijat Miskol-
con, ahol a tlidékérhazban dolgoztam. Amikor 6 végzett,
ugy dontottink elmegylnk vilagot latni. Egy kirandulas
soran nagyon megtetszett Szombathely, igy 2 év eltelté-
vel a Vas megyei Tid6ékoérhazban folytattam a munkat,
ahonnan a hegyfalusi tlidéintézetbe jartunk ki dolgozni.
Ez egy felhétlen, de nehézséggel tarkitott idészak volt.
Volt egy nalunk 10 évvel idésebb féorvosi garda, és mi
10-12-en fiatalok, ez volt a héskor. Sok jé élmény, kivalo
szakmai képzés, sok buli,igazan szép évek voltak.

Végiil az élet ugy hozta, hogy mégis visszakeriiltek Torok-
szentmiklosra.

- Szombathelyen lettem varandés a harmadik gyer-
mekunkkel. Nem szerettem volna, ha a gyermekeim
kulccsal a nyakukban jarjak a varost, hat dontottink.
Visszakoltoztiink Torékszentmiklosra, ahol a gondozove-
zet6 féorvos Ur éppen nyugdijba késziilt 1-2 éven bellil,
igy kaptunk lakast és munkat is. Raadasul a sziileim nagy
segitséglinkre voltak a gyermeknevelésében.

Konnyii volt a vdltds?

- Nehezen adtam fel a kérhazi orvos mivoltomat, mert
ugy éreztem egy tidégondozds orvos életében kevesebb
a kihivas, nem lattam benne fantaziat. Késébb rajottem,
hogy ennek a terlletnek is megvannak a maga lehet6-
ségei, szépsegei. Egyedul vagy, egyedul dontesz, azt har-
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colsz ki magadnak, amit szeretnél. A feladataid pedig a
képességeid és a lehetéségeid tikrében alakulnak. A
szakvizsga utan rajottem, hogy a tiidégondozos palya
kicsi gyerekekkel idealis. 36. éve dolgozom Torokszent-
mikloson.

Hogyan vdltozott a tiidégondozos munka az évek sordn?

- Ma mar a tlidégondozd egyszemélyes mufaj. Amikor
elkezdtem dolgozni még ketten voltunk a féorvos urral,
és nyolc asszisztenssel. Aztan részben a csokkené TBC-s
létszamnak, részben pedig a mlszerek és az elektronikus
nyilvantartasok fejlédésének koszonhetéen, egyre keve-
sebb asszisztens kellett. Most egy orvos és ket asszisz-
tens dolgozik a rendel6ben, ami a szabadsagolas alatt
kicsit huzds. A munkahelyi legkor remek, amikor idénk
engedi a kollégandékkel megbeszéljuk az élet dolgait,
egyutt fagylaltozunk, vagy kavezunk.

Mekkora teriilet tartozik Onokhoz?
- Torokszentmiklds €és a jaras, 7 kis falucska, nagyjabol
35-37 ezer ember. Miutan hala a Jo Istennek, és a szor-

=
=
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gos odafigyeldé elédeink munkajanak a TBC-s betegek
szama drasztikusan csokkent, igy a klasszikus szlrés —
gondozassal (ami régen a munka dandarjat jelentette),
nem sok dolgunk van.Tavaly nem is volt TBC-s betegunk,
idén pedig 0sszesen ketté. A tidégondozoknak valtozott
a betegellatasi profilja. Most leginkabb a COPD, tudérak,
fibrézis, immunologiai betegségek, és a COVID ad ne-
kiink feladatot.

Mennyire volt megterhelé az Onék szdmdra Covidos idé-
szak?

- Nagyon sulyos betegeket lattunk, nagyon nehezen
lehetett feldolgozni. Az utdogondozas és az ellenérzés
is béven adott feladatot. Elvétve még ma is akadnak a
mellékhatasokkal kiizdé betegek. Az atoltottsag sokat
segitett, igy a sulyos allapot mar elkerulhet6.

Kiprobdlhatta, beiilhetett a fonoki székbe is.

- A gyermekeim kirdppenése utan egy nyari szabad-
sagrol visszatérve lettem intézvényvezetd. Ez egy kihi-
vasokkal teli idészak volt, hiszen Ujra
egyetemista lehettem Debrecenben,
raadasul eéppen a gyermekeimmel
egyidében. Ujra atélhettem az egye-
temista lét szépségeit, a vizsga druk-
kot és mindent, ami vele jar. Sokat
kellett tanulnom, f6leg azért, hogy
megszerezzem a megfeleldé gazdasa-
gi ralatast, hogy tudjam mit és miért
irok ala. Az egészségugyi szakmene-
dzser diploma elengedhetetlen volt
ahhoz, hogy jol tudjam vezetni az in-
tézményt. 17 évig voltam a tiidégon-
dozo vezetéje, ,A minden szentnek
maga felé hajlik a keze” elv alapjan
tudtam olyan helyzetbe kerilni, hogy
a szukséges eszkozoket, fejleszte-
seket kijarjam magunknak palyaza-
tok utjan. A rendelénk jol felszerelt,
minden szikséges eszkozzel ren-
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delkezlink ahhoz, hogy a munkankat jo
szinvonalon tudjuk végezni.

Melyek a legnagyobb forgalmu idésza-
kok?

- Az 6sz és a tavasz. Osszel jon a
paras kddos id6, jonnek a bronchitisek,
tavasszal pedig az évszakvaltas miatti
megbetegedések. A paras id6t a tldo-
betegek nehezen élik meg. A tiidész(iré-
sek is elsésorban ebben az idépontban
zajlanak. llyenkor a délutanok is nehe-
zebbek, mivel 1 honapon belul ki kell
ertékelni a leleteket. Hozzam mar csak
azoknak a képei jutnak, akiket a szolnoki
kollegak az els6 és masod leolvasasnal
kiemeltek, ilyenkor a korabbi felvetelek-
hez képest nézem a valtozast.

Az életutamat Osszegezve, azért lettem orvos, hogy
ne csak a testi bajokon segitsek, hanem az embereket
is megpillanthassam a betegség mogott. 35 éve itt dol-
gozom van, akinek mar a nagymamajat is ismertem, ez
j6 dolog, megkonnyiti a kapcsolattartast és a bizalom
kiépitését is. A paciensek mindig jo szivvel koszontenek
az utcan, idénként rakérdezve, hogy doktorné mikor is
kell Onhdz mennem? Persze erre nem tudok valaszolni,

hiszen a legnagyobb odafigyelés ellenére sem lehet
minden idépontot fejben tartani.

A gyerekei kovetik a sziileik hivatdsdt?

- 2 lanyom és egy fiam van. Az egyik lanyom ag-
rarmérnok lett,a masik pedig k6zgazdasz. Nagy busz-
keségem, hogy a fiam szintén tid6gyogyasz lett, vele
gyakran jarunk egyiutt kongresszusokra is. A férjem-
mel biztunk benne, hogy sok unokank lesz, a terviink
sikerllt, nagy 6romuinkre nyolcan vannak! Természe-
tesen igyekszem minél tobb id6t veluk tolteni. Hala
az égnek mindenki Magyarorszagon é€l, igy a szlle-
tésnapokat és névnapokat mindig egyutt tartjuk.

Mi a kedvenc szabadidés programja?

- Minden reggelemet Uszassal kezdem a barat-
némmel itt a termalfird6ben, igazan kellemes a fel-
kel6 napot figyelni és kozben a madarak csivitelését
hallgatni. Szeretek olvasni, egy masik baratnémmel
pedig rendszeresen latogatom a Szolnoki Szimfoniku-
sok koncertjeit. Elvezem a szinhazat, alig varom, hogy az
unokaimat is vihessem. Jarunk kirandulni is, leginkabb
Europan belul, hogy ne kelljen olyan sokat utazni. Tu-
datosan készulok a nyugdijas éveimre is, mar most azon
gondolkozom, mi mindent csinalok majd, ha tobb szaba-
didém lesz!

G.Miiller Didna
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Barmikor elerhetd vagyok a

mobilomon...

A palyajukat nem ma kezdé elhivatott orvosokat elébb
vagy utobb utol éri a burn out hullamvolgye, amelybél per-
sze van kiut. A sajat megoldasat Grmela Gabor készséggel
kozkinccsé is tette, de a Fejér Megyei Szent Gyorgy Egye-
temi Oktatdé Kérhaz Tudbosztalyanak egyik motorjaval,
mondhatni régi motorosaval készitett interjut természete-

sen nem elsdésorban ez a téma uralja.

Sokat eldrul a dolgos hétkoznapjairdl, hogy munkaidejében
csak egyeztetni tudtuk a taldlkozdsunkat — ami végiil a sza-
badsdga idején jott ossze.

- Akoérhazi orvosok tobbségének mar csak ez a sorsa...
A fé probléma az, hogy amikor a kdvetkezd nap kevésbé
tlnik zsufoltnak s eltervezem példaul egy tudomanyos
cikk elolvasasat akkor mindig bejon valami Ujabb eset
vagy slirg6s teendd. A szakirodalom bongészése igy legy-
gyakrabban otthonra marad.

Nincs elég orvos az osztdlyon?

- A nyari szabadsagolasok idején talan eléfordulhat,
de az orvoslétszam az év minden szakaban nagyjabél
rendben. Persze folyamatos tovabbképzés zajlik, a rezi-
densek a gyakorlati idejuket toltik, a szakorvos-jeloltek
esetében is van kotelezd gyakorlat, a mi szinten tarta-
sunk is elengedhetetlen, emiatt hiaba vagyunk elegen:
ha valaki mindig hianyzik.

Es akkor az On Broncholdgiai Egyesiileti elnéki teenddirél
még nem is beszéltiink.

- Uj rendelet sziiletett, melyben évi 5 napban maxima-
lizaljak a kongresszusbdl, vagy tovabbképzésekbél eredd
tavolmaradasunkat a munkaidébél. Plusz 5 nap kaphato
egyedi elbiralas, az OKFO engedélye alapjan. Elsésorban
azon kollégak szamara érdekes ez a helyzet, akik kiveszik
a résziiket az oktatasbol, a kongresszusok szervezésébél,
esetleg vezetéségi tagok akar tobb tarsasagban is.

Mennyit adnak a kongresszusok Onoknek?

- Rengeteget. Még a tobb évtizedes szakmai multtal
rendelkezd kollégak szamara is elengedhetetlen, hogy
képezzék magukat, ugy a gyakorlati workshop-ok kere-
tében, mind az elméleti tovabbképzesben. Ilyenkor nyilik
lehet6seg a legaprobb niianszok megbeszélésre, akar in-
teraktiv szekciok keretében.

On is a tobb évtizedes multtal rendelkezé szakemberek
tdbordba tartozik, rdaddsul ott volt annak a fehérvdri osz-
tdlynak a megsziiletésénél, ahol mdig is dolgozik. Milyen
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elényokkel jdr az, ha valaki mdr az ,alapké-letételnél” jelen
van?

- Egy Uj osztalynak nincsenek hagyomanyai, melyeket
kovetni kell - ez mindenképpen kénnyebbséget jelent.
Meguszhaté a mar ott lévék szakmai beagyazottsaga, igy
kdnnyebben jarhatd az egyéni ut. Papai Zsolt agilitasat,
hozzaértését dicséri, hogy a csapatot kiilonbozé hatter(
kollégakbol allitotta 6ssze. Ennek magam is ékes példa-
ja vagyok, hiszen nem tiidégydgyaszként keriiltem ide.
Anesztezioldgus-intenzivista voltam - az igaz, hogy az
Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézetben —, a klasszi-
kus tiidégydgyaszathoz semmi kdzém sem volt.

Késébb lett. Netdn belehajszolta a Fénok?

- Ez erés tulzas! Tamogatassal ugyan, de onként vé-
geztem el ezt a szakot, s ha nem érdekelt volna, nem
teszem. 2006-ban szakvizsgaztam tudégyogyaszként,
tavaly pedig a klinikai onkoldgiaval béviilt a szakteri-
letem. A harom szakvizsga mellett legalabb ilyen fon-
tosnak tartom az autodidakta médon megszerzett egyéb
tudast is,melyben a mar korabban is emlitett nemzetkozi
és hazai kongresszusokon szerzett informaciok jelentés
hanyadot képviselnek.
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A specialistdknak jobbdra a févdrosban a helyiik, hiszen
ott vannak a legnagyobb fellegvdrak és az orszdg is Bu-
dapest-centrikus. Lokdlpatriotizmus hajtja, hogy ennyi éve
Fehérvdron dolgozik?

- Nem. Négrad megye sziilttje vagyok. Edesapam ott
volt haziorvos. A harmadik orvos generaciét a kozépsd
fiam képviseli, Masodéves volt tavaly, tul van az anaté-
mia- és az élettani szigorlatokon, ami az én idémben
mérfoldkének szamitott. Ezt kdvette a korbonctan és k-
rélettan. Innen épitkezve mar az dsszes klinikumot meg
lehetett tanulni.

A fia szemében On alighanem kovetendé példaként jelent
meg. Mi foghatta meg abban, amit a szakmdjdbal ldtott?

- Nehéz valaszolni. Kiskoraban a palyambol annyit
érzékelhetett, hogy alig latott. A fiatal orvosi palyaszaka-
szomban az 6raszamok még nem voltak limitalva, illetve
az sem (itkozott akadalyba, hogy ligyelet utan tovabb dol-
gozzunk. Miutan ez nem volt illegalis,gyakran 36 o6rat dol-
goztunk. Sét, a budapesti éveim soran az is eléfordult j6
parszor, hogy péntek reggeltél hétfé délutanig tigyeltem.

Milyen szinten tdmogato a csalddja az elhivatottsdgdban?
- Nincs okom panaszra, de - akarcsak a rendfenntarté
eréknél, illetve altalaban az egészségligyi dolgozdk ese-
tében -, szerintem minden csalad valamilyen mértékben
megsinyli ezt a fajta eltolt miszakos munkarendet.

A gyogyitdson kiviil mds szenvedélye is van. Kerékpdrozik
és fut, amikor csak teheti. Ez is megérintette valamelyik
gyermekeét?

- Nem, de ezt nem is banom. Igazabol mindkét sportot
egyedil zom a legszivesebben.

Egyesek ilyenkor szigorian magukra koncentrdlnak, mig
mdsok szdndékosan elterelik figyelmiiket magukrél. On mi-
lyen tipusi magdnyos sportolo?

- Gondolkodo. A vilag dolgaival és a teend6immel
foglalkozva kapcsolok ki. Egy oktober kozepi kongresz-
szus elékeszlletein dolgozom jelenleg. Ott a worksho-
pokban és az el6adasokban is szereplé leszek. Sportolas
kozben ezen jar az agyam. Ezeket a feladatokat a napi
munkaba képtelenség beilleszteni, mivel az adott beteg
ellatasa koncentraciot igényel - olyankor tehat masnak
nincs helye.

Az js eszébe jut, hogy idén 20 éves az osztdlya, illetve, hogy
annak részeként On is jubildl?

- Ennek kapcsan arra jutottam, hogy dregszem. Orvosi
korokben 20-30 év praktizalas utan szerintem minden-
kit utolér a ,burn out”. Egészséges mentalitassal hullam-
zasrol beszélhetunk, jobb és rosszabb periddusokkal. A
megoldas ebben egy alternativ kikapcsolodasi forma fel-
fedezése lehet, melynek (izése heti két-harom alkalom-
mal idealis - az évi 3-4 hét szabadsag ugyanis biztosan
kevés az efféle probléma lekiizdésére.

A sajdt szakteriiletén mi inspirdlja?

- A vilag fejlédése. Inspiral, hogy hova tart a tudo-
many, bar ez egyuttal sokszor el is szomorit, mivel a hazai
lehet8ségek messze elmaradnak a kiilfoldiektol.

A hajdandn elstartolt osztdly ultramodern volt a maga ko-
rdaban?

- Naprakészek voltunk akkoriban, a kornak megfelel
szinten. Ma mar itthon sehol nem beszélhetiink a nem-
zetkozi szinttel valo lépéstartasrol. Folyamatos meguju-
lasra volna szikseég, de ha nem akarok telhetetlen lenni
akkor 4-5 évente biztos. Ehhez sok pénzre volna szukség,
de nincs az a diszciplina, ahol ne lehetne milliardokat
elkolteni, lasd robotsebészet. Innentél kezdve egy tizmil-
liés orszagban a high-tech egészségligy finanszirozasa
politikai kérdésseé valik, és az is eldontendd, hogy milyen
egészsegnyereséget hoz és milyen aron. Aminek viszont
orilok: évek ota rendelkezésunkre all a convex EBUS
bronchoszkdp, melynek segitségével korszerl diagnosz-
tikat tudunk végezni. A betegeink zomét szedacidban
vizsgaljuk, és természetesen az intervencids broncholo-
gia széles spektrumat tudjuk biztositani.

Mi az, ami nagyon hidnyzik, és amit azonnal elérhetévé ten-
ne, ha Onén miilna?

- Azonnal lehetévé tenném a kis méretl periférias
tidétumorok diagnosztikajara alkalmas komplex navi-
gacios rendszerek mindennapos alkalmazasat. Mire gon-
dolok? Radialis EBUS, virtualis navigacio, conebeam CT.

Teriiletileg meddig ér az illetékességiik, és ehhez képest mi
a gyakorlat?

- Intervencios centrumként barhonnan fogadunk be-
teget, specialis indikacidval. Ha tehat példaul olyan lég-
uti beavatkozas kell,amelyben tapasztaltabbak vagyunk,
vagy a diagndzis megallapitasahoz a mi ultrahangunkra
van szukség akkor allunk rendelkezésre. Az ,utcardl” be-
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es6ket sem szoktuk elutasitani, de a napi kapacitas nem
végtelen. Vidékrél sokan fordulnak hozzank, viszont a
Fejér megyei lakosok gyakran mennek inkabb Budapest-
re kezeltetni magukat. Ugy érzik,hogy jobban jarnak, ha a
févarosba mennek, mikdzben az ottani osztalyokon sok-
kal tobb a beteg, hosszabb a varakozas, sokat kell utazni,
a szovédmények ellatasa pedig slirgés esetben a megyei
korhazra harul.

Amennyiben a beteg szamdra egy talajt veszitett pillana-
tdban On jo eséllyel érhetd el telefonon is - az egy ujabb
érv a vidék mellett. Milyen korben publikus a mobilszama?

- Barmikor elérheté vagyok a mobilomon, akar a kor-
haz telefonszamat hivva is, mert a kdzpont egy négyje-
gyu kdddal kapcsolni tudja a kollégat s beteget egyarant.
Szabadsagom alatt is hivhatnak a paciensek bar ilyenkor
az sms-nek jobban oriilok. A burn out egyik kézzelfogha-
t6 jele az is, hogy az ember mennyire veszi fel szivesen
a telefonjat munkaidén kivil. Ugyanakkor a teljességhez
tartozik, hogy manapsag minden férumon hangsulyoz-
zak, hogy slirgésségi esetekben az ligyelethez fordulja-
nak a betegek.

A Magyar Tiidégyogydsz Tdrsasdg kongresszusdn elhang-
zott, hogy lassan ott tartanak az orvosldsban, hogy a
tiidédaganatos megbetegedések is kronikussd vdlnak, tgy
mint a diabétesz, vagy a magas vérnyomds.

- Bizonyos szelektalt esetekben igen, krénikussa lehet
tenni a célzott- és immunterapiakkal akar egy metasz-
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tatikus attétes betegséget is.
Jelent6sen javultak az elére-
haladott tidédaganatos bete-
gek életkilatasai az elmult tiz
évben, koszonhetben annak,
hogy Magyarorszagon is hoz-
zaférhetéek a legmodernebb
terapiak.

A gyogyszerek fejlddtek ennyit
vagy a diagnosztikai eszkozok?

- Mindkett6. A megfele-
l6 gydgyszer kivalasztasa a
megoldas kulcsa, de a modern
diagnosztikai eszkozok jelen-
tésége sem hanyagolhato el.
Ugyanis egy jo broncholégus-
sal a diagnozisig eltelt id6t
lehet lerdviditeni. Ezért sze-
rencseés a legmodernebb esz-
kozokkel dolgozni, hogy mar
rogton az elsé bronchoszko-
pia alkalmaval diagnosztikus
minta szllessen. A terapias
dontés igy mar egyetlen vizs-
galat utan is meghozhato. A
megfeleld szovettan az alap-
ja annak, hogy a molekularis
patologiai vizsgalattal kisze-
lektalhatoak Llegyenek azok
a betegek, akik aztan célzott
gyogyszeres terapiaban részesiilhetnek. igy lesznek 6k
hosszutavon tulélsk.

Az On szakteriiletét érinté betegségek eldforduldsa Fejér
megyében milyen az orszdgos dtlaghoz képest?

- Bizonyos terlleteken jobb a helyzet, ami valdszin(-
leg a szocialis korulményekkel fligg 0ssze. Méghozza
ott jobb, ahol t6bb a munkalehetfség, jobban élnek az
emberek, magasabban iskolazottak, felvilagosultabbak. A
szegényebb telepuléseken, ahol se oktatas, se egészseg-
tudatossag gyakoribb a kronikus betegségek eléfordula-
sa. Fejér megye orszagosan a legjobbak kozott van.

A COVID mindenre drnyékot vetett. Onik is megsinylették?

- Igen. Az osztaly tobbszor is koltozni kényszerilt,
illetve a betegek nem jottek a panaszaikkal, ennek ko-
vetkeztében sokkal tobb lett az elérehaladott allapotu
tuddbeteg.

Van ma még olyan, hogy ,veszett fejsze” dllapot?

- Sajnos mindig is lesz. Elsésorban a slirgésségi osz-
talyokrol jonnek olyan betegek, akik mar semmilyen
diagnosztikara nem alkalmasak. Sajnalom &ket és a csa-
ladjukat. Nagyon gyakori jelenség, hogy még a tlinetek
megjelenésekor is abban biznak, hogy a probléma majd
magatol elmulik. Honapok, s6t, évek telnek igy el - a majd
elmulik jegyében —, de ekkor mar késé minket felkeresni.

Goczdn Andrds
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Apam és Piacsek bacsi
vorosbor mellett

Kovacs Gabor a kdzelmultban egy hosszabb replléut soran Marcus Aurelius bolcsességeit
olvasgatta. Ahogyan az alabbi sorokbdl is kiderul, mélyen megérintette a rémai csaszar top-
rengése az oregedeésrol. Foglalkozzunk az elmulassal, vagy gorgessuk ugy napjainkat, mint-
ha orokké élnénk? Sorjaznak a kérdések, de létezik-e egyértelmu valasz? Vagy mindenkinek
maganak kell megtalalnia sajat élete rendezd elvét?

,Ugy intézd minden tettedet, mintha az volna életedben az utolsé: minden [éhasdg, jézan meg-
fontoldstol elvonatkoztatott szenvedélyesség, képmutatds, onzés, sors elleni zugolodds nélkdil.
Minden tetted, szavad, gondolatod olyan legyen, mint azé, aki akdr régton tdvozhatnék az életbdl.”

ima volt a replilésem, a turbulencia sem zavarta

meg azt, hogy belemeriiljek az egykoron Pannénia

teriiletén oly szivesen tartdzkodd csaszar elmél-

kedéseibe. Meglepett, hogy mennyire foglalkoz-
tatta az oregedés és az elmulas. Nagyon megragadtak
orokké érvényes gondolatai. Persze lehet, dont6 szerepe
volt ebben annak, hogy magam is tul vagyok mar a het-
venen.Aztan hazaérkeztem, a konyv visszakerilt a polcra,
s talan el is feledkeztem volna réla, ha roviddel utana
nem talalkozom ismét az 6regség mlvészi abrazolasaval.
Egykori egyetemi csoporttarsaim talalkozot szerveztek
Kaposvar kornyékén.

Hazafelé jovet meglatogattam a kozeli Roma villat,
Rippl-Rénai egykori otthonat. A villa ma is all, allando
kiallitast rendeztek be benne a festé muveibél, hasznala-
ti targyaibodl. Szépen gondozott park veszi koril a hazat.
Vissza roppentenek a multba azok az épiiletek, amelyek
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Marcus Aurelius

kozott a festd felallitotta allvanyat és csodalatos képeit
festette a csaladjaroél, baratairél, modelljeirél,vagy éppen
a park fairol, viragairél, mindarrél ami éppen megihlette.
A kiallitast és a parkbéli sétat kdvetéen faradtan tértem
be a bejarati épiletbe, ahol a mizeum kavézoja és ajan-
dékboltja is volt. Nem hagyhattam ott ezt a kiilonleges
élményt jelentd helyet anélkiil, hogy ne vasaroltam vol-
na egy konyvet Rippl-Rdnairdl, benne a legszebb fest-
ményeivel. Megpihenve, egy kavé mellett lapozgattam
az albumot. A mUvész korszakait idézé kilénbdzé stilu-
su képek kozdtt az ismert kép ragadta meg legjobban
a figyelmemet, amely apjat és fivérének aposat, Piacsek
Ferencet abrazolta egy pohar vorosbor mellett. A képen
a két oreget szinte fejedelmi méltdsaggal ruhazza fel,
mintha tronuson Glnének.

Mobzes szakallu apjanak gondterhelt abrazata szem-
ben Piacsek bacsi szinte sztoikus nyugalmaval az ore-
gedés keét ellentétes érzésvilagat
mutatja. Minden korosodo generacié
visszatér6 dilemmaja, hogyan lehet,
hogyan kell megélni az oregedést?
Meddig lehet még megvaltoztatni a
dolgok folyasat, mettél kezdve kell
szemlélévé valni. Meddig kell és
kell-e egyaltalan gondolni azzal, ami
volt, ami jobb, vagy mas is lehetett
volna, s mikor lehet, vagy kell arra
gondolni inkabb, hogy mennyi j6 do-
log tortént az ember életében? Kell-e
és lehet-e egyaltalan 6sszegezni,sza-
madast késziteni az életuink dolgai-

Rippl-Ronai élete jelentds idejét toltotte
hdzdban, és a villa parkjdban taldlhato
miitermében, amelyek ma emlékmuzeum-
ként miikodnek

Forrds: Wikipédia
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rél? Eldonthetetlen kérdések, ezer és ezer évek alatt sem
sikerllt kelld valaszt talalni rajuk. Mindenkinek maganak
kell megtalalnia a szamara legmegfelelébb valaszokat.
Visszatérve a festményhez, elgondolkodtatd, hogy a kii-
lonb0z6 szemléletet és érzelmeket mutatoé arcokat latva
mégsem a fesziiltség, hanem harmonia, csend és nyuga-
lom sugarzik a festményrél. A befelé fordulas, az elmél-
kedés, a testi és szellemi nyugalom és a szereplék belsé
megallapodottsaga adja ezt a harméniat.

Rippl-Rénai Jozsef 1861-ben
szuletett Kaposvaron. Apja iskola-
igazgato volt, s fiai is mind tanult
emberekké valtak. Jozsef, a késdb-
bi fest6 elébb patikusseged volt
szulévarosaban, majd Budapesten
szerzett gydgyszeresz mesterok-
levelet. Egyetemi diaktarsai biz-
tatasara kezdett el rajzolgatni,s a
kisebb sikerei terelték a miivészet
felé. Milyen érdekes hasonlosag! A kor masik festézsenije,
Csontvary is gyogyszerészként élt hosszu ideig, miel6tt
elindult mavészi palyajan. Apja és Zichy grof — akinél egy
ideig hazitanitéskodott - anyagi tamogatasaval Mun-
chenben tanult festészetet. Innen Parizsba ment, ahol
Munkacsy Mihaly segédje lett. A mlvészetek varosaban
megismerkedett az Uj stilusiranyzatokkal és a miveészek-
kel. Parizs luktet6 és felfokozott élete felszabaditotta a
szellemeét. Hivta az art nouveau, az Uj mlvészet, a ma
ismert szecesszio. Két évig volt Munkacsy mellett, majd
beiratkozott a parizsi miivészeti akadémiara. Az akadeé-
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Rippl-Rénai Jozsef (1861-1927)

Apam és Piacsek bacsi vorosbor mellett - 1907
Méret: 100 x 68 cm

Technika: olaj, lemezpapir, fatablara kasirozva
Magyar Nemzeti Galéria (nincs kidllitva)

mian ismerte meg az ott modellként dolgozo Lazarine-t,
tobb festményének modelljét, aki késébb élete parja lett.
1902-ben koltozott haza Kaposvarra, 1908-ban vasarolta
meg a Roma villat, s toltott el ott muveészi palyafutasat
tekintve két nagyon termekeny évtizedet. Ezt a felfoko-
zott termékenységet mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy nevéhez mintegy tizezer m( kothet6. Ezek egy része
azonban mara mar vagy megsemmisiilt, vagy elveszett,
bujkal valahol. A miivészettorténészek a hazai posztimp-
resszionista és szecesszids torekvesek legjobb képvise-
L6jének tartjak Rippl-Ronait. Elismertségérél annyit, hogy
festményeivel olyan hires képtarakban is talalkozhatunk,
mint a parizsi Quai d'Orsay, vagy a chicagoi Art Institute.

Ahogy nézem a festményen a két arcot, visszakdszon-
nek Marcus Aurelius gondolatai az 6regedésrél. Talan ez
a mondata fejezi ki legjobban, amit a festmeény is sugall:
,Bdrmi legyek is, nem vagyok mds, mint test, pdra és ve-
zérlé értelem. ... gondolj arra, hogy oreg vagy, s ne hagyd
tovdbb szolgasdgban, ne rdngassa tovdbb drdton énzé 6sz-
tén, ne zugolddjék a sors, sem a jelen ellen, s ne rettentse
a jové.” A legtobb korosodé ember gyakori hibaja: idés
korunkban jovunk ra arra, hogy mennyi mindent elmu-
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lasztottunk és ezeket sietésen be
akarjuk pétolni. Nem tudhatjuk, hogy
mennyi idénk van hatra és azt hisz-
szlik, hogy ha fokozzuk a tempét és
az élvezeteket, akkor még sok min-
dent megélhetiink. Pedig ezzel csak
azt érjluk el, hogy éppen azt adjuk fel,
amire mar annyira raszolgaltunk: a
nyugalmat és a harmoniat. Valasszuk
ki azt,ami az életben a legfontosabb
szamunkra, legyen az akar a csalad,
az utazasok, a miiveszetek, vagy va-
lamilyen hobbi, készuljunk rajuk és
hagyjunk id6t is ezek élvezetére! Le-
gylnk boldog nyugdijasok! Tenyleg
nem tudhatjuk, hogy mennyi idénk
van meg, s azt sem, hogy annak él-
vezetét betegseg nem korlatozza-e.
Az, hogy mennyi idénk van még: hit
kérdese is! Ha nem oOnsajnalattal
telnek a napjaink, hanem vannak
kituzott céljaink és azokert aktivan
cselekszunk is, akkor ugyanany-
nyi idét hosszabbnak élhetlink meg.
Mashol még hatarozottabban fogal-
maz az egykori csaszar: ,Az erkolcsi
tisztesséq velejdroja, ha minden napot
ugy élsz le - izgalom, ernyedtség, ala-
koskodds nélkiil - mintha az volna az
utolsad’ ... ,,Ugy intézd minden tettedet,
mintha az volna életedben az utolsd:
minden léhasdg, jozan megfontoldstol
elvonatkoztatott szenvedélyesség, kép-
mutatds, 6nzés, sors elleni zugolodds

Forras:

nélkil. Minden tetted, szavad, gondo-
latod olyan legyen, mint azé, aki akdr
régton tdvozhatnék az életbdl”
Mennyire igaz Uzenetek a mai em-
ber szamara is! Raadasul nem csupan
az oregemberek, de a fiatalabbak is
megszivlelhetik. Szinte nevén nevezi
korunk legsulyosabb problémait. Azt
mondja,hogy izgalom,de gondoljunk
a stresszre. Azt irja, hogy ernyedtség,
de mi helyettesitsik be a depresz-
szioval. Azt olvashatjuk, hogy ala-
koskodas, de mi halljuk ki inkabb a
hazugsag, a képmutatas, az 6nbecsa-
pas fogalmakat moglle. Nem ezek
korunk legnagyobb népbetegségei,
legalabbis a népbetegségek kivaltoi?
A stressz, a depresszio, a hazudozas,
a képmutatas, az ezekkel 6sszefiiggd
szenvedeélyek, az alkohol, a cigaretta
és a kabitoszerek. Legalabb az 6rege-
dés kozeledtével — vagy mar éppen
benne a korban - engedjik el eze-
ket a terheket! Ha megszabadultunk
a munkahelyi hierarchiatél, s nem
kotelez benniinket hallgatasra vagy
alakoskodasra az egzisztencialis
kényszer, akkor éljunk stresszmen-
tesen! Adjuk fel a képmutatast, mert
nem vezet sehova. Felejtsiik el, ha
volt, mindazt a szerencsétlenséget,
ami az életlinket megrontotta, mar
nincs jelent6sége! ,Milyen szeren-
csétlen vagyok, hogy ez tortént velem!

Horvath Janos: Rippl-Ronai mlvészete. Kaposvar, 2016. ISBN 978-96388933-2-1
Marcus Aurelius: Elmélkedések. Helikon Kiadd, Budapest, 2016. ISBN 978-963-479-517-9
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A kerti pavilonban lévé miiterembelsé,

a falon a festé fényképeivel, kedves tdrgyai-
val, zongordjdval. A Roma-hegyi
Rippl-Ronai-miizeumvilla, Kaposvdr
Forrds: Wikipédia

Ne igy gondolkozz! Hanem igy: Boldog
vagyok, mert bdr ez tértént velem, de-
ris az életem. A jelen nem tért meg, a
jovotél nem félek.”

Mit gondoljunk a halalrél, az el-
mulas kozelségeérél? Kell-e egyal-
talan gondolnunk vele, vagy éljink
ugy, mintha orokké élnénk? Az dkori
elmélkedd errél igy vélekedik: ,...a
haldlt fogadd derts lélekkel, hiszen a
természet akarata szerint vald, mint
sok mds. Amilyen az ifjusdg, az érege-
dés, a serdiilés, a virdgkor, a fogzds, a
legénytoll-pelyhedzés, az dszbe csava-
rodds, a nemzés, a terhesség, a szlilés
és a tobbi, életed korszakaival egytitt
jdro természetes tevékenység, ugyan-
ilyen a felbomlds. Az értelmes ember
..ugy vdrja, mint valami természetes
jelenséget. ... Nemsokdra magad sem
leszel sehol, s azok a dolgok sem, ami-
ket most ldtsz, s6t egyetlen ember sem
azok koziil, akik most élnek. Mert min-
den mds eleve Ugy keletkezett, hogy
vdltozzék, mddosuljon, elpusztuljon,
hogy helyébe sorjdban mds és mds ke-
letkezhessék.”

Az élet dolgainak van egyfaj-
ta sziikségszerlsége, vagy inkabb
sorsszerlsége. A dolgok nem tortén-
nek ok nélkil és mindennek, igy az
elmulasnak is megvan a maga ideje.
Ezt egy olyan rendezé elv - nevezzik
mindenhatonak - iranyitja, ami ellen
nem lehet, de nem is érdemes zugo-
lodni. Abban talan lehet valamennyi
szerepunk, hogy a sziletésuinkkor
ajandékba kapott lehetdségeinket
hogyan hasznaljuk ki. Eliink-e az
adottsagainkkal, vagy visszaéliink
inkabb veliik. Ez nyilvan kihathat
az elmulasra is, de nem ez a dontd.
Fogadjuk el, hogy ,A befejezést az
hatdrozza meg, aki valamikor részeid
oOsszetaldlkozdsdt intézte, most pedig
a felbomlds okozdja. Te magad mind-
kettében drtatlan vagy. Tdvozz hdt bé-
kében, mert az is békés szdndéku, aki
téged elbocsdt”
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