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Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

Az ELLIPTA"™ a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

4 féle hatéanyag
kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkézben'*

e 24 ORAS HATAS
az aktiv hatéanyagok
tekintetében!4**

Konnyen hasznalhat6
30 adagos ELLIPTA
inhalatorbél ->***

o

[NCRQSEVH_H PTA ANORQVELLIPTA RQ_VAR ELLIDTA TRELEGY eLiirra

umeclidinium umeclidinium/vilanterol flutikazon-furoat/vilanterol flutikazon-furoat/umeklidinium-bromid/vilanterol
55 mikrogramm adagolt inhalécids por 95 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por 92 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalacids por
184 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécids por

Réviditések: COPD: kronikus obstruktiv tidébetegség, FEV: kényszeritett kilégzési térfogat 1 méasodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hosszu hatéast béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA: hossz( hatasu
muszkarin receptor antagonista, SABA: révid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*T6bb asztmas és COPD-s beteg részesitette elonyben az ELLIPTA-t az 6sszehasonlitd inhalatorokkal szemben.®

**A FEV, 24 érés szignifikans javulasa az Incruse Ellipta ' vagy az Anoro Ellipta? és a placebéval szemben (p <0,001) 6 hénapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A stlyozott atlag FEV, javulésa az adagoléas uténi 0-24
oraval a Relvar Ellipta 92/22 pg és a placebohoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas® betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 pg vs. flutikazon-furoat 184/22 pg naponta egyszer (p = 0,048) és a
flutikazon-propionat 500 pg naponta egyszer (p = 0,003) az asztmas betegek 24 hetes vizsgalataban.?

*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhéz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a Turbuhaler, Han-
diHaler vagy Breezhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001). Az asztmas betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszk6zhoz,
egy adagoloszelepes inhaldtorhoz vagy a Turbuhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001).°

Referenciak: 1. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.11.09. 2. ANORO Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.11.18. 3. RELVAR Ellipta 92/22 pg és 184/22 ug Alkalmazasi el6iras, 2022.08.15. 4. TRELEGY Ellipta Alkal-
mazasi el6iras, 2022.07.15. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi elSirasat, amelyeket a QR-kddok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi elirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti
Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan, az alabbi linkeken.

INCRUSE Ellipta ANORO Ellipta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer- https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details adatbazis&action=show_details
&item=122780 &item=109378

RELVAR Ellipta 92/22 pg
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=104407

RELVAR Ellipta 184/22 ug
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=104408

Arak: ¥lincruse Ellipta 55 mikrogramm adagolt inhaléciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/b alapjan 90% artémogatasban részesiil. Brutté fogyaszti ar: 10 241 Ft. Tb-tdmogatés dsszege: 9 217 Ft. Téritési dij 90%-os
tamogatassal: 1 024 Ft. ¥ Anoro Ellipta 55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécios por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/b alapjan 90% &rtamogatasban részesill. Bruttd fogyasztéi ar: 14 579 Ft. Th-tdmogatés dsszege:
13121 Ft. Téritési dij 90%-os timogatéssal: 1 458 Ft. Relvar Ellipta 92 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/a és 3/b alapjan 90% artémogatasban részesiil. Bruttd fogyasztéi ar:
10 589 Ft. Tb-tamogatas dsszege: 7 386 Ft. Téritési dij 90%-0s tAmogatassal: 3 203 Ft. Relvar Ellipta 184 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Szakorvosi javaslatra EU90 3/a alapjan 90% &rtamogatasban
részesil. Brutté fogyasztéi ar: 12 287 Ft. Tb-tdmogatas dsszege: 7 386 Ft. Téritési dij 90%-os tdmogatassal: 4 901 Ft. Trelegy Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalécidés por. Szakorvosi
javaslatra EU90 3/b alapjan 90% artamogatasban részesiil. Bruttd fogyasztéi ar: 20 830 Ft. Th-tamogatés dsszege: 18 747 Ft. Téritési dij 90%-0s tamogatassal: 2 083 Ft.

TRELEGY Ellipta
https://ogyei.gov.hu/gyogyszer-
adatbazis&action=show_details
&item=166749

.E E Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Utvonal: http:// www.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfiirdé > egészség-
'.._ ligyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.

[=E%=

¥ Ezek a gydgyszerek fokozott feliigyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségiigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatést.
Kizérélag egészségiigyi szakembereknek sz616 kommunikacio.
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Kedves Olvaso!

z Oppenheimer amerikai életrajzi thrillerként fut, de

a harombol legalabb egy éranak kell eltelnie ahhoz,

hogy kibillenjiink a dokumentumfilmes hangulatbdl,

és végig fesziilten figyelve atadjuk magunkat a Chris-
topher Nolan irta és rendezte torténetnek.

Robert Oppenheimert Cillian Murphy jatssza, és még hason-
lit is a Berkeley elméleti fizikusara. Oppenheimer munkatar-
saival — koztlik a magyar szarmazasu Teller Edével és Szilard
Ledval - a Manhattan Terv igazgatdjaként, az ,atombomba aty-
jaként” megvaltoztatta a torténelmet.

Nolan filmjének egyik rendkivili pillanata, amikor Oppenheimer vezetésével
1945. jalius 16-an - helyi id6 szerint reggel 5 6ra 29 perckor az Uj-mexikéi siva-
tagban - felrobbantjak az elsé atombombat, a Trinityt. A tesztrobbantas utan sz6
szerint ezt mondja: ,Tudtuk, hogy a vildg nem lesz ugyanolyan tobbé. Eszembe jutott
egy sor a hindu Bhagavad-Gitdbdl: Visnu meg akarja gydzni a Herceget, hogy tegye a
kotelességét, és hogy lenyligozze, teljes fegyverzetben mondja neki: »Most én lettem
a haldl, a vildgok pusztitéja«. Azt hiszem valamilyen formdban mind ezt gondoltuk.”
Bar a Harmadik Birodalom mar 6sszeomlott, az eurdpai haboru véget ért, Truman
bevetette az atombombat a csendes-dceani hadszintéren: augusztus 6-an Hiro-
simara ledobtak az urant tartalmazo Little Boyt, aztan 3 nap mulva Nagaszaki
kovetkezett. A pusztitasban a becslések szerint 220000 ember veszitette életét.
Japan kapitulalt, nagy kérdés, hogy a bombak nélkiil mennyire allt volna kozel a
megadashoz? Oppenheimer hiaba segitette az Egyesiilt Allamokat a masodik vi-
laghaboru lezarasaban, kegyvesztett lett és ebben Teller Ede is szerepet jatszott.

Egy személyes szallal folytatom, beszélgethettem Tellerrel. Gy6ri Béla fészer-
kesztése idején talalkoztam vele a Vasarnapi Ujsag — masfél milliéan ébredtek
vasarnap hajnalban a mdsor jellegzetes szignaljara — aprocska szerkesztéi szo-
bajaban. Zeley Laszlé a Kossuth Radio adofészerkeszté helyettese baratsaguk
okan interjut készithetett Tellerrel a Magyar Radié akkoriban leghallgatottabb,
rendszervalté musoraban. Ahitattal fogtam kezet az apr6 termetd, még idésen is
hatarozottan, 6blos hangon beszélé cregurral. Fogalmam sem volt arrol, milyen
szerepet jatszott abban, hogy Oppenheimert megfosztottak a nemzetbiztonsag
szempontjabdl megbizhato mindsitésétél.

Mig a haboru utan Oppenheimer az atombomba hattérbe szoritasa mellett ér-
velt, addig Teller tovabbra is a hidrogénbomba fejlesztésén dolgozott. Moralis
dilemmaival Oppenheimer egy szempillantas alatt valtozott Gnnepelt h&sbél
ellenséggeé, raadasul azzal is megvadoltak, hogy szovjet kém. Az Atomenergia
Bizottsag felfuggesztette tanacsadoi engedélyét 6 pedig meghallgatast kert.
,Szdmos kérdésben egydltaldn nem értettem vele egyet, tettei pedig dszintén szdlva
zavarosnak és bonyolultnak tiintek szimomra. Ennek tiikrében tgy érzem, azt szeret-
ném, ha az orszdg létfontossdgu érdekei olyan kezekbe keriilnének, amelyeket jobban
megeértek, és ezdltal jobban megbizom benntik” - mondta a meghallgatason Teller.
Ennek fényében érthetd, hogy Nolan filmjében miért nem akar Teller Edével ke-
zet fogni Oppenheimer felesége egy fogadason.

Bar az Egyesiilt Allamok kormanya kizarasa és nyilvanos megalazasa utan
rehabilitalta - hiszen még életében 1963-ban Enrico Fermi-dijjal tuntette ki —
hivatalosan csak 2022-ben helyezték hatalyon kivul az 1954-es dontést. Oppen-
heimer tobbszori tuberkulozisa utan torokrakban halt meg 67-ben, 62 évesen.

Akkoriban valdszinlileg nem volt még annyira elterjedt a csapatmunka, mint
manapsag, err6l szamol be lapunkban Bogos Krisztina és Vince Krisztina. Ezuttal
is olvashatjak Balikd Zoltan életképeit, és Kovacs Gabor képajanlojat. Sét! Hor-
nyak Viktdria, Bird Margit, Laczé Ibolya és Lazar Zsofia kedvenc kulturalis mifajat
is felvillantja Onok elétt. Megismerkedhetnek a székesfehérvari Ferenczy Nora
svéd tapasztalataival, és a LELEK-ZET Egyesiilet elnékének valora valt almaval is.

Tovdbbi jo bongészést!
B. Kirdly Gyorgyi

BEKOSZONTO
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A tudorak és a valosagga valt alom

Mencser Eva négygyermekes édesanya, kdzgazdasz, a
LELEK-ZET Egyesiilet elnoke. Rendkiviil aktiv életet élt,
kozben mindenkinek igyekezett megfelelni. A rengeteg
munka mellett, egészségesen taplalkozott, nem dohanyzott,
sokat sportolt, aztan mégis azt érezte, hogy valami nincs
rendben. Nem is volt. A sokkolé diagndzis: tudérak.

- Nyolc évvel ezelétt 2015-ben
tlidérakot diagnosztizaltak nalam
- kezdi Eva -, amit Szegeden ope-
raltak, majd felkeriiltem Budapestre
tovabbi kezelésekre a Koranyiba. Bo-
gos Krisztina volt a kezel6orvosom,
akinek nagyon sokat koszonhetek, a
mai napig hozza jarok kontrollokra.
Az alapkezelés kemoterapia volt, mi-
vel talaltak attétet is a tidémben.

Erzések és félelmek...

Hogyan lehet feldllni egy ekkora pofon
utdn, honnan tudta, hogy merre érde-
mes indulnia?

- Nagyon sok komplementer ke-
zelés kozdul valaszthattam annak
alapjan, hogy én mit gondolok, mivel
tudom segiteni a sajat gyogyulaso-
mat. Mivel nagyon erés allergiam
volt, a homeopatia iranyaba is elin-
dultam, hogy minél kevésbé terhel-
juk az amugy is serilékeny tudémet,
amit raadasul csonkolni kellett a

mitét folyaman. Az étkezésemre
korabban is odafigyeltem, most az-
tan féképpen. Krisztina doktornével
rengeteget beszélgettiink a betegseé-
gemr6l, az érzéseimrél, a csaladom
érzéseir6l, és a félelmeimrél is.

Mi volt a legnagyobb félelme?

- Mitél feltem? Attol, hogy mi lesz
a csaladommal - 3 fiam és egy la-
nyom van -, ha nem leszek, ha meg-
halok... tartottam a szenvedéstél. Az
olyan tipusu feladat és kontrollmani-
as embernek, mint amilyen en vagyok
van egy nagyon jo tulajdonsaga, hogy
feladatokban gondolkozik. Ez sokat
segitett, hiszen pipalgattam min-
dent. Megcsinaltam? Megcsinaltam!
Szuper! Johet a kovetkezd, igy fogok
szepen meggyogyulni! Annyira kon-
centraltam és fokuszaltam, hogy nem
igazan adtam teret a félelmeimnek.
Persze - mint mindenkinek - nekemis
voltak nehezebb idészakaim, a félel-
meim f6leg a kontrollok el6tt mindig

elékeriltek, de igyekeztem elhes-
segetni Oket. Probaltam holisztikus
szemlélettel allni a betegségemhez,
a hagyomanyos kezelés mellett nagy
hangsulyt fektettem a stresszkeze-
lésre. Elvégeztem tobb pszichodrama
studiumot. Sokat tanultam magam-
rol, a traumaimrél, a titkaimroél, a ki-
nem-mondott érzésekrél, amelyek
lelilepednek benniink, rombolnak és
mérgeznek. A csoporttagok segitet-
tek kivilrél latni magamat, azokat a
helyzeteket, amikbe belekerultem,
a viszonyrendszeremet, a reakcioi-
mat, a valaszaimat. A pszichodrama
feltar, kivulrél lattat - megmutatja a
dolgokat és a mogottes érzelmeket
-, utat mutat, megoldast nyujt és ez-
zel gydgyit. Nem is tudjuk, mennyire!
Sokszor nem konny(, amivel szem-
besulnink kell, de megeéri. A sportot
ugyanugy folytattam, mint el6tte, az
étkezéseimet is atalakitottam, illetve
az alvas és a pihenés is megkulon-
boztetett szerepet kapott.

Milyen sportot iiz?

- A sport mindig is az életem
része volt, mozgas kozben vettem
észre a hatfajdalmamat is,ami a be-
tegségem eldjele volt. Nalam a futas
nem csak sport, hanem egyfajta me-
ditacios folyamat is, ahol keresem a
sajat ritmusomat, megnyugszom, ez
nagyon sokat jelentett nekem a gyo-

Lélegzet — 2023/2.  §



LELEK-ZET

gyulasi folyamatban. Most is heti 3-4
alkalommal futok, ahogyan régen is,
de talan most még jobban vigyazok
arra, hogy a mozgas rendszeres le-

gyen.

A csalddja, hogyan élte meg ezt az uj
élethelyzetet?

- A legnagyobb kihivas az volt,
hogy le kellett osztani a feladato-
kat, mind 6nmagam szamara, mind a
csaladtagok szamara, és meg kellett
tanulnom nemet mondani. Nagyon
nagy léepés volt, hogy ne mindent
én csinaljak, hanem kérjem meg...
osszam ki. Ez nem csak a tobbiek-
nek, nekem is probatételt jelentett.
A gyermekeim és a férjem nagyon
megijedtek és probaltak mindenben
segiteni, de mivel én nem tudok ki-
bujni a bérombél fékent nekem kel-
lett valtoznom, mivel, ha én valtozom
a kornyezetem is valtozik.

Kitaldlt egy sajdt étrend-kiegészito re-
ceptet, amit minden nap elkészit ma-

6 Lélegzet — 2023/2.

- Ez egy hazilag elkészithet6 im-
munerdsitd bomba csupa-csupa ter-
mészetes hozzavalobdl. Gyombér az
alapja, de van venne meéz, cayen bors
es fokhagyma, ezt minden nap elfo-
gyasztom. Persze e mellé az egeszse-
ges étkezés és eletmadd is szukséges.

A sok uj szabadly nyilvdn eltér a korabbi
életmadjdtol.

- Kordbban a médiaban, illetve a
zeneiparban dolgoztam vezetékent,
a munkamnak koszonhetéen ret-
tent6éen rendszertelen életet éltem.
Rendkivil kontrollos ember vagyok,
szeretek mindent a kezemben tartani
és iranyitani. Be kellett latnom, hogy
ez a rendezetlen életmod teljesen
ledaralta az immunrendszeremet.
Célom volt a sajat bels6é ritmusom
kialakitasa. A pszichologusommal
kozosen egy nagyon rendszeres élet-
maddot épitettiink ki, nagyon kemény
napirenddel. Naplét kellett - illetve
kell - vezetnem, egy kézzelfoghato
naptaram van, amiben minden ese-
ményt beleirok. Fontos, hogy minden
nap ugyan akkor keljek fel, és hogy

fél 11-kor lefekudjek, hogy megle-
gyen a mély alvas éjfélig, hiszen ak-
kor pihen a legjobban a szervezet.

A valosagga valt alom
Nagy dlma teljesiilt azzal, hogy az Al-
lami Operahdzban dolgozik.

- Komoly dontést hoztam, felad-
tam a vallalkozo létet, bejelentett
munka utan néztem. Egy ilyen beteg-
ség mellett felelétlenség csak a val-
lalkozasra alapozni, hiszen az elég
stresszes. A kzgazdasz mellett meg-
van a zenei diplomam, marketinges
is vagyok, a szervezés pedig a vérem-
ben van, igy azt gondoltam tokeletes
szervez6 lennék az Operaban. Ma a
Magyar Allami Operahaz Gyermek-
karanak muvészeti szervezéje és
menedzsere vagyok. Mellette muve-
szeket menedzselek, producerkent
is dolgozom a konnyuzenei iparban.
Meggy6z6désem,hogy a csaladom- a
kollégak- valamint 160 gyermek és a
szuleik odaadd szeretete és az opera
- ami a kedvenc miifajom - hatassal
volt a gyégyulasomra.



Melyik a kedvenc operdja? Es ki a ked-
venc operaénekese?

- A legkedvesebb operam Arri-
go Boito: Mefistofele cim( darabja,
operaénekesbél nem tudnék egyet

kiemelni kedvenceim kozé tarto-
zik: Jonas Kaufmann, Erwin Schrott.
Schock Atala, és Elina Garanca is.

Ezek szerint a zene része a minden-
napjainak.

- Igen, sokat jarunk koncertekre,
kulturalis programokra. Mindemel-
lett a férjem és a fiam gitarozik, a la-
nyom harfazik, én pedig zongorazom
és korusban is énekeltem. Sajnos a
korust abba kellett hagynom, most
mar csak nézem 06ket. Ja, és falom a
konyveket, az irodalom és az olvasas
az, ami teljesen kikapcsol. A francia
irodalom a szivem cslicske, Anna Ga-
valda konyveit nagyon szeretem, de
szivesen olvasom az amerikai novel-
lakat, illetve Elena Ferrante muveit
is. Most tettem le a Masodviragzas
cimd konyvet, ami nagyszerl volt,
es egy norveg ironé Dorthe Nors
A Tukor, index, kuplung c. kotetét
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is. Es el ne felejtsem John Williams
Stoner cim( regényét, az is isteni. A
magyar irék kozil pedig Finy Petrat,
aki transzcendentalis pszicholdgiat
is hasznal tobb regényeben.

Mit tanitott Onnek a betegsége?

- Leraktam olyasmit, ami mar
nehéz volt, megtanultam nemet
mondani. A betegség megtanitotta
szamomra az egyensulyt és a harmo-
niat,a strukturalt életmddot és a prio-
ritasok kezelését. Minden napomnak
kerete van, mindent igyekszem a le-
het6 legjobban beosztani, elére gon-
dolkodom. Persze, marketingeskeént
mindig mindent el6re terveztem, de
ezt a csaladi és a maganéletbe nem
tudtam atvinni. Mara ez megvalto-
zott, bar a feladatok leosztasaval és
delegalasaval még baratkoznom kell.
Még meg kell tanulnom a panikot és
a szorongast kezelni,ezért igyekszem
elsajatitani és alkalmazni néhany re-
laxacids technikat.

Van valami, ami hidnyzik a régi életé-
bél?

LELEK-ZET

- Nagyon jo, de nagyon zsufolt
volt, igy igazabdl nem hianyzik be-
l6le semmi. A mérgez6 embereket
kiraktam bel6le, 6k féleg nem hia-
nyoznak.

A LELEK-ZET Egyesiilet a tiidérdkos
betegeknek és a hozzdtartozoiknak se-
git. On ebben profi. A szervezésben is,
meg a betegség lekiizdésében is.

- Rengetegen kérdezik télem,
hogy miért csak mostanaban ala-
kultunk. lgazan szomoru, de realis
apropdja van. Egyszerlien azért nem
foglalkoztak ezzel eddig, mert na-
gyon kevés volt a tulélé. Bogos dok-
torné is akkor kezdte el elévenni az
egyesllet otletét, amikor egyre tobb
gyogyitd terapia allt rendelkezésre,
és lathatova valt, hogy ezek a tera-
piak célba érnek. A betegek tovabb
élnek, jobb minéségben, esetleg meg
is gyogyulnak. Az indulas nem volt
konny(, az egyesilet 2019 végén
2020 elején kezdte meg a munkajat,
de a Covid felulirta a szamitasainkat.
Persze akkoriban sem tétlenkedtiink,
elkészilt a honlapunk,a Facebook és
Instagram oldalunk és egy kicsit ki-
kupalodtunk. Ez a szféra teljesen Uj
volt szamomra, illetve fontos, hogy
az érzelmi érintettségem okan kulsé
segitséget is kaptam. A weboldalunk
sok szemszogbdl szeretné megmu-
tatni, hogy milyen ez a betegség, hi-
szen nagyon sok a tévhit.

LELEK-ZET

EGYESULET
ATUDORAKOS BETEGEKERT
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Nalunk egyutt dolgoznak orvo-
sok, egészségfejlesztok, dietetikusok,
gyogytornaszok, egy segité csapatot
vontunk magunk koéré. Ok kellenek
ahhoz, hogy megfelel6é szakértelem-
mel terelgethessiik a pacienseket és
csaladjukat a gyogyulas soran. Ez egy
klasszikus csapatmunka. Szeretnénk
igazan hiteles informacidkat adni a
betegeknek és a hozzatartozoknak.
Nagyon fontos, hogy az orvosok is-
merjék, elfogadjak a munkankat és
ajanljanak benniinket. Hiszen, ha 6k
elmagyarazzak a nehéz élethelyzet-
ben, érzelmileg is érintett paciensek-
nek a betegség orvosi részét, utana a
csapatunk mar tudja tamogatni, segi-
teni a gyogyulasukat.

G. Miiller Digna
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A ,pulmonologiai atallas”

motorja

Magyarorszagon a tuberkulézis 1966-ban
érte el a csucsat. Az évtized masodik fele-
ben a betegek csokkend szama és a meg-
valtozott terapias protokollok mar jelezték,
hogy a tbc-s betegek ellatasahoz nincs
szUukség a meglévo agyszamra és intézményi
hattérre. A szakmanak ki kellett dolgoznia az
atallas strategiajat. Az Egészsegugyi Minisz-
térium elfogadta, a kormany elé terjesztette,
majd a 9/1969. szamu egészségugyi minisz-
teri utasitasban szabalyozta a haldzat uj
feladatkoreit, az atallas mddjat és Utemét.
Ez volt a ,,pulmonolégiai atallas” idészaka,
vagyis a szakmai korszakvaltas.

A masodik vilaghaborut kdvetéen, az otvenes évek-
ben fokozatosan béviilt a tuberkuldzis visszaszoritasat
elésegité eszkdztar. 1948-t6l az orvosok fokozatosan
hozzajuthattak a hatasos gydgyszerekhez, elébb a strep-
tomycinhez és a PAS-hoz, majd néhany évvel késébb az
izonicidhez és a pyrazinamidhoz. Az 6tvenes évek végeé-
ig altalanossa valhatott a BCG vakcinacio és a hatvanas
években a mellkas rontgenvizsgalattal, pontosabban az
ernyéfényképezéssel torténd és az egész felndtt lakos-
sagra kiterjedé tlid6sz(rés. A tbc elleni kiizdelemnek ezt
a minden tekintetben felszallé szakaszat koronazta meg
hazankban a 42/1960-es egészségligyi miniszteri utasi-
tas, amely rendelkezett az ellatas adminisztrativ részle-
teir6l. Ezekben az években Magyarorszagon az az idealis
allapot allhatott el6, hogy mar rendelkeztiink a gimé-
kor hatékony gyogyitasahoz szukséges gyogyszerekkel, a
prevencio lakossagi meretekben is hatasos és elégseges
eszkozeivel, a korisméhez sziikséges laboratdriumi hat-
térrel, a szukséges fekvébeteg s gondozodi kapacitasok-
kal, képzett szakemberekkel és ezek hatterében az akkor
elengedhetetlenil fontos k6zponti akarattal es forrasok-
kal a betegség elleni kiizdelemben.

Az epidemiologiai adatok is tukrozték ennek az id6-
szaknak a pozitiv valtozasait. A hatvanas éveket a tuber-
kulozis elleni kiizdelem aranykoranak is nevezhetjuk.
Hazankban a tidégondozdk és a specialis agyak szama
ekkor érte el a csucspontjat. 1964-ben volt a legtobb,
szam szerint 194 tudégondozd az orszagban. A tbc-s
agyak szama 1966-ban erte el a csucsat 16 401 aggyal.
Az Ujszuldttkori BCG vakcinacio teljeskoru lett és altala-

nossa valt az iskolaskoruak szlrése is tuberkulin tapasz-
szal. Az erny6fénykép szlrésen részt vevék szama évrél
evre emelkedett, mig a hetvenes években évi hétmillid
feletti szlréssel elértiik a teljes felnétt lakossag atszurt-
ségét. Az intézkedések eredményeképpen a tbc inciden-
cia is ebben az évtizedben csokkent 250 szazezrelékrol
100 szazezrelék ala, s ennek megfeleléen csokkentek a
mortalitasi adatok is. Az évtized masodik felében mar lat-
ni lehetett, hogy a betegek csokkend szama és a megval-
tozott terapias protokollok, a rovidebb ideig ajanlott, de
igy is hatasos kombinalt kezelések kdvetkeztében a tbc-s
betegek ellatasahoz nincs sziikség ekkora agyszamra és
intézményi hattérre. Vilagszerte terapias tomegvizsgala-
tok torténtek,amelyek azt igazoltak, hogy az eredmeényes
tuberkuldzis elleni terapia nem feltétlenil korhazhoz
kotott. A jol szervezett ambulans gyogykezelés eredme-
nyessege nem marad el a fekvébeteg, a gyogyszeres te-
rapiaval kiegészitett klasszikus szanatdriumi ellatasétol.
Ennek megfelel6éen Magyarorszagon 1965 és 1973 ko-
z0tt a betegek atlagos apolasi ideje 93 naprol 55 napra
csokkent. Valtoztatni kellett, csak az volt a kérdeés, hogy
hogyan?

A szakmanak is fel kellett késziilnie a tervszer( vissza-
vonulasra. Az elért eredmények meg6rzése érdekében ki
tiva allt akkor a szakmapolitikusok elétt. Az elsé lehe-
téség az lett volna, ha a felszabaduld intézményeket, a
feleslegessé valo kapacitasokat fokozatosan atadjak mas
célokra. Ez azzal - a mas orszagokban mar megtapasz-
talt veszéllyel jart volna, hogy a halozatban dolgozok
elhagyjak a szakmat, ami az intézményrendszer szét-
hullasat eredményezhette volna. A masodik lehetéség a
halozat megtartasa, de U] feladatok ellatasa. Végil ezek
kombinacidjaként egy harmadik megoldasra kerult sor.
Ez a fekvébeteg osztalyok egy részének fokozatos és ter-
vezett atadasat jelentette mas egészségugyi és szocialis
feladatok szamara. Ugyanakkor a tbc gondozoi haloza-
tot megtartva, azokat tud6égondozokként mukdodtetve,
Ujabb tludébetegségek, egyeb pulmonologiai korképek
felvallalasaval uj feladatokat kaptak a munkatarsak. Ezt
a fokozatos atallast a tbc visszaszorulasa mellett a hazai
pulmonoldgianak, mint 6nallé diszciplinanak a kialaku-
lasa jellemezte.

Az Uj koncepciot az Egészségligyi Minisztérium elfo-
gadta, a kormany elé terjesztette, majd a 9/1969. sza-
muU egészségligyi miniszteri utasitasban szabalyozta
a halozat uj feladatkoreit, az atallas modjat és itemét.
Késébb visszatekintve méltan hivjuk ezt az id6északot
szakmai korszakvaltasnak, vagy frappansabban ,,pulmo-
noldgiai atallasnak” Az utasitas részletesen rendelke-
zett arrol, hogy a tbc ellenes kiizdelem intézményei a
tbc-vel kapcsolatos feladataik tovabbi ellatasa mellett
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a mellékletben foglalt iranyelvek szerint részt vesznek
a tidédaganatos betegek, valamint az egyéb idiilt, nem
specifikus tlidébetegségek gyogyito-megeldzé ellatasa-
ban. A szamba jové tlidébetegségeket négy csoportba
sorolta az utasitas (1. a tiidé és a mellhartya daganatai;
2.a tlidé és a mellhartya lireges és gyulladasos elvalto-
zasokkal jaro idult folyamatai; 3. a tlidé granulomatozi-
sai és fibrdzisai; 4. az obstruktiv légzészervi korképek, az
asztma bronchiale, a kronikus bronchitisz, az emfizéma
pulmonum). Elsé itemként a daganatos koérképek atvé-
tele torténhetett meg. Ez 1969-ig lényegében véve meg
is valosulhatott annak kdszonhet6en, hogy az onkologi-
ai és a tudégyogyaszati szakma vezetd kepviseldi errél
megallapodtak. A kialakult helyzetet az Orszagos Onko-
logiai Intézet és az Orszagos Koranyi Tbc Intézet errél
kiadott mddszertani levelei szentesitették. Meglepd le-
hetett ugyanakkor, hogy a késébbi évtizedekben a halo-
zat legnagyobb igénybevételét jelentd idult obstruktiv
légzdszervi korképek csak az utolsokent szerepeltek ak-
kor a listan. A miniszteri utasitas azonban ugy fogalma-
zott, hogy az atallas mellett is még sokaig, a kell6 ideig a
tuddéosztalyok f6 feladata marad a tbc-s betegek gyogy-
kezelése.

A korszakvaltas nem volt zokken6mentes. Tobb, féként
vidéki intézetet be kellett zarni és féként két csoport
allt ellen. A tudégyogyaszok egy része védte a kényel-
meét, ragaszkodott a megszokott munkarendjéhez, a bel-
gyogyaszok pedig szakmai illetékesseéguk csorbitasatol
tartottak. A kor meghatarozo belgyogyasz szemelyiségei,
Petranyi Gyula, Magyar Imre, Kaldor Antal és masok vi-
tattak, hogy az asztma bronchiale, a kronikus bronchitisz
es egyeb tudbbetegseégek a pulmonoldgia illetékessegi
hataskorébe tartoznanak. Néhany év alatt azonban a
tidégyogyaszok igyekezete, rendszeres belgyogyasza-
ti kongresszusi szereplése enyhitette, megsziintette a
viszalykodast [megjegyzés: az iras egyik szerzéje sze-
mélyesen és kozelr6l élhette at ezeket a vitakat, az at-
alakitast szorgalmazo tidégyogyaszok, igy Hutas Imre
gyakori leckéztetését is a belgyogyaszok
részerol].

Jellemzé lehet a kor nemzetkozi fug-
g6ségi viszonyaira az, hogy a szovjet
szakpolitikusok egyetértese nélkul még
egy ilyen szakmai atalakulast sem lehe-
tett levezényelni a csatlds orszagokban.
Ebben az idészakban két konferencia is
zajlott Drezdaban és Bukarestben. A
németek tamogattak, a Szovjetuniot
képviseld orosz szakemberek viszont
ellenezték a tud6gydgyaszat atalaki-
tasat. Szabd Zoltan szivsebész, az ak-
kori magyar egészségligyi miniszter
ott volt Bukarestben és nem kevés
diplomaciai érzékkel és batorsag-
gal 6 ,szerelte le” az oroszokat azzal,
hogy a valos tbc helyzetet egységes
elvek szerint orszagonként kell ér-
tékelni és a szikséges lépéseket a
rajuk jellemzé epidemioldgiai status
alapjan lehet megtenni

FULMONOLOGIA
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A szakma ezzel vallalta a nem tuberkulotikus, nem
specifikus tudébetegségek fokozatos atvételét. Az Uj
feladatok nem voltak teljesen ujszerdek. Voltak ugyan-
is olyan szakemberek a tlidégyogyaszat terlletén, akik
a jogszabalyok, az utasitasok megjelenése el6tt lattak
mar a szakma lehetséges iranyait. Ahogy a daganatos
betegségek terén voltak el6zményei a feladatok felval-
lalasanak, ugy az idult obstruktiv korképek sem voltak
ismeretlenek, legalabbis a szakma progressziven gon-
dolkozd, elérelatd képviseléi elétt. Ilyen szakemberek
dolgoztak mar tobbek kozott az otvenes években idé-
sebb Kovats Ferenc mellett a budapesti tuddéklinikan.
Lanyi Miklos, Vargha Géza, Miskovits Gusztav, Mihoczy
Laszl6 és Hutas Imre nevét kell emliteni koziiliik, akikhez
késébb masok is csatlakoztak.

Hutas Imre (1926-2015)
nevét kuldn is ki kell emel-
nunk a kor kivalo szakem-
berei kozll. Voltaképpen 6t
tekinthetjuk a ,pulmono-
logiai atallas” motorjanak.
Palyafutasardl annyit érde-
mes tudnunk, hogy Miskol-
con jart gimnaziumba, de a
haborus események miatt
Borsodnadasdon érettségi-
zett 1944-ben. 1945 Gszén
iratkozott be a Budapesti
Orvostudomanyi Egyetem-
re. Negyedéves hallgatoként mar az Uzsoki utcai Kérhaz
tlidéosztalyan volt dijazott gyakornoksegéd. Ez a szakma
iranti elkotelezettségét is jelezte amellett, hogy mindez
a megélhetését is nagyban segitette. 1946-ban belépett
az akkori kommunista partba, ahonnan két év elteltével
ki is zartak. Ennek hatterében egy Rakosi Matyast nem
éppen pozitiv szinben bemutatd angol nyelv( ujsagcikk
idézése allt, amit egy besugd évfolyamtarsa jelentett az
AVO-nak. Hutas Imre meg is allapitotta a visszaemléke-
zéseiben, hogy még szerencsésen meguszta az ese-
tet a kizarassal. 1951-ben kapta kézhez a

diplomajat.

Az akkor szokasos mddon a frissen
végzett orvosokat ,allasosztd bizottsag”
iranyitotta kilonb6zé munkahelyekre.
Hutast nagy szerencséjére a Kovats Fe-
renc altal vezetett tudéklinikara kuld-
ték. Ahogy errél korabban volt mar szo,
a klinika mar akkor, az 6tvenes évek elsé

felében kereste a lehetéséget arra, hogy
a tuberkuldzis mellett a nem specifikus
léguti betegségek is latdtérbe keriiljenek.
igy kezdhetett el foglalkozni a légzési fizi-
ologiaval, a légz6tornaval és a légzdszervi
allergias betegségekkel is. A kor nemzet-
kozi szakmai szinvonalanak megfeleld,
de nalunk még unikumnak szamité lég-
zésfunkcids laboratériumot szervezett és
vezetett. A hatvanas évek elején az akkori
Német Demokratikus Koztarsasag (NDK) vezeté
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tliidégyogyintézetében, Bad Berkaban
dolgozott és tanitotta a német kol-
légakat a légzési fizioldgia alapjaira.
1963-t6l a Janos Korhaz Felsé tele-
pén, a tiddklinika melletti épiiletben
vezetett egy tiidéosztalyt. A foldszin-
ten Horlay broncholdgiai osztalya, az
elsé emeleten a Keszler Pal vezette
mellkassebészet, legfeliil Hutas res-
piratorikus szemlélet(i tlidéosztalya
mikodott. A harom osztaly egyutt-
mukodése, Hutas osztalyanak az
illeszkedése a Janos Koérhaz konzili-
arusi rendszerébe rendkiviil szoros
volt (pl. Halmos Tamas belgyogyasz
naponta konzultalt Hutas osztalyan).
Ilyen szinvonalu poliklinikai kornye-
zete a pulmonoldgianak késébb sem
nagyon jott létre Magyarorszagon.

A tlidégyogyaszat respiratorikus
szemléletl pulmonolégiai atallasa
nemzetkozi viszonylatban is aktualitas volt. Paul Astrup
maga is ballonnal pumpalta a légzésbénult gyereke-
ket Koppenhagaban és ahogy irja: ,sose tudtam, mikor
fujok sokat, vagy mikor keveset, mert vérgazanalizisre
nem volt lehetéség”. Hamarosan kidolgozta equilibracids
modszerét, ami a mai vérgazanalizissel 6sszehasonlitva
korilményes volt, de alkalmas volt a gépi lélegeztetés
ellenérzésére. Az egyik elsd Astrup vérgazelemzét Ma-
gyarorszagon a Janos Koérhaz tiuddéosztalyan kezdték
hasznalni. Az eszkdz allanddan, a nap 24 6rajaban muko-
dott, a tidégyogyaszok mellett a belgydgyaszati, kardio-
logiai és nefrologiai osztalyokat is kiszolgalta.

I , 1967-ben megjelent

3 egy érdekes konyv, az
egyik szerz6 a nagyvaradi
orvoscsaladbél  szarma-
z0, muvelt sebész Keszler
Pal, a masik Hutas Imre
volt. A munka légzésélet-
tani osszefoglalas, légzés-
funkcios, vérgazanalitikai
modszertani ismertetd és
sok klinikai esetismertetés
kombinacidja.  Szerkeze-
tében eredeti szakkonyy,
melynek jelent6s hatasa
volt az atalakulo tudégyo-
gyaszatra. A légzésfunkcios diagnosztikaban a tidékli-
nika és Hutasek invaziv modszereket kezdtek hasznalni
(@ kotelezé preoperativ bronchus spirometria miatt a
Carlens tubussal torténé intubacié annak idején a lég-
zésfunkcids laboratoriumi rutineljaras volt).

Hutas 1970-ben kerult at az akkor mar Orszagos Ko-
ranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézetnek nevezett orszagos
intézetbe. Itt is sikeriilt meghonositania a pulmonolo-
giai szemléletet, s munkatarsaival hazankban uttoré-
ként megszervezte az altala vezetett tuddosztalyhoz
integralt légzési szubintenziv részleget a sulyos légzési
elégtelenségben szenvedd betegek respiratoros ellata-

LEGZES-FUNCTI0
A KLINIK AL
GYAKORLATBAN

Hutas Imre - Mark Zsuzsa - Magyar Pl

megbetegedéseinek
rontgenatiasza

sara. Mindezt az életveszélyes akut
asztmas rohamok gyakorisaga kény-
szeritette ki, mivel az ilyen betegek
lélegeztetéséhez akkoriban kevesen
eértettek. A gépi lélegeztetés kény-
szerUiség volt, mivel sulyos asztmas
rohamot kezelni enélkil nem lehe-
tett. A beclomethason ugyan 1972-
ben megjelent gydgyszerként, de
az orvosoknak még legalabb tiz év
kellett, mire széles korben alkalmaz-
tak. Addig a sulyos, gyakran halalos
légzeési krizis eléfordulasa tomeges
volt, a beteg szallitasara nem volt
id6, azonnali segitségre volt szuk-
ség. Az akut légzésterapiat az azota
is tarto tudégydgyasz-aneszteziolo-
gus civakodas kisérte. Az inhalacios
kortikoszteroid az asztmas betegek
geépi lélegeztetését lassan megsziin-
tette. Maradt a COPD akut exacer-
bacidinak, az asztmahoz hasonld, akut légzésterapiaja,
de itt mar az egészség nyereség kevésbé volt meggyé-
z6. A hosszu ideig tarto, draga terapiat felvaltotta az un.
nem-invaziv légzéstamogatas.

Hutas Imre 1979-ig volt az orszagos intézet féigazga-
toja, amikor immar igazgatdként visszatért az egyetem
Pulmonoldgiai Klinikajara. Munkassaga, vezet6i, szerve-
z6i képességei dontéen hozzajarultak a pulmonologiai
atallas sikeréhez, a hazai pulmonologia megsziiletése-
hez.

Kovdcs Gdbor és Boszorményi Nagy Gyorgy

Hutéis lnee

A
BERCULO
M

SPRINGER ()7 HUNGARICA

Lélegzet — 2023/2.

11



CSAPATBAN

,2Anya, akkor most a kocsiimmun-
betegseggel foglalkozol?

A paciensek csak azt latjak, hogy van egy
kezel6orvos, aki foglalkozik veluk, de nem
sejtik, hogy az orvos mogott milyen ko-
moly team all. A gyogyitas nem egyetlen
szemely heroikus kiizdelme a betegséggel,
hanem csapatjaték, amelyben mindenki a
sajat szakteruletének informacidival segiti
a munkat. Az intersticialis tudébetegség
(ILD) nehezen diagnosztizalhato, és nehe-
zen kezelhet6 - de a csapatmunka komoly
segitseget jelent. Az ILD egy tobb mint
200 kilonboz6 ritka tldébetegséget ma-
gaba foglalé betegségcsoport, nem csak az

idéseket érinti, van kifejezetten fiatalabb korban jelentkez6 formaja is. Magyarorszagon a
szakemberek 10.000 fére becsulik a valamilyen tipusu ILD-betegséggel élék szamat, tudom
meg Vincze Krisztina adjunktustol, aki a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajan

kutatja is a betegséget.

- Az alapellatasban dolgozok szamara az intersticialis
tlidébetegség tlnetei konnyen Osszetévesztheték mas
betegségekkel - mondja Krisztina. - Igy fordulhat els,
hogy a szakemberhez keriild paciens mar jé ideje ettél a
betegségtél szenved, de kezelése (altalaban a tiidégyul-
ladasnak vélt diagnozisra adott antibiotikum) hatastalan,
és csak huzza az idét, mire szakorvoshoz keriil nem sz(in
panaszai miatt. Pedig itt is igaz, hogy
minél korabbi szakaszaban felismerik
az ILD-t,annal jelentésebb sikert lehet
elérni a terapiaban. Ez pedig életminé-
ség- és életkilatas-javulassal jar.

Hol kezdddik a beteg utja?

- A betegség diagnosztizalasa sok
ember egylttes munkajatol fiigg, mert
a probléma elég Osszetett. A jol tajé-
kozott haziorvosnak gyanakodnia kell,
hogy ha a betegének az antibiotiku-
mok hatasara sem javul a crepitatioja,
tovabb kell kiildeni tlidégydgyaszhoz.
De lehet, hogy a tiidégondozéban dol-
gozd szakorvosoknak a perzisztalo ko-
hogés hivja fel a figyelmét a tovabbi
kivizsgalas sziikségességére. Egyes
altipusok esetén kifejezetten fiatal,

12 Lélegzet — 2023/2.

egyébként egészséges néknél alakul ki ilyen betegség
autoimmun betegséghez kotédve. Ha tehat immunolé-
gushoz (altalaban egy személyben reumatoldgushoz) ke-
rul el6szor a paciens a tunetei miatt, akkor létfontossagu,
hogy (az akar nagyon kezdeti stadiumban Lévé) tudéeérin-
tettseget is miel6bb kivizsgaljak. Ha ezt az allapotot
idében felismerik, akkor az illet6 még 20-40 évig elhet
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megfeleld kezeléssel és gyermeket is vallalhat.
Ezek tehat az elsé lépések.

Edesanydmnak is volt tiidéfibrozisa, és amikor ezt
diagnosztizdltdk majdnem 20 éve, akkor még nem
igazdn biztattdk semmi joval.

- Az utobbi évtizedben a diagnosztika, féleg a
képalkoto diagnosztika teriiletén is hatalmas elé-
relépés tortént, emiatt az érintetteknél jéval pon-
tosabban meghatarozhat6 a betegségtipus és az
arra valo kezelés. Regebben, 20-30 évvel ezelétt
csupan annyit lehetett tudni, hogy ,tudéfibrozis’,
es szteroidos kezelésben részesult a paciens, és
néhany, kezelhetd tipusatol eltekintve a hosszabb
tavu tulélés esélye alacsony volt. Néhany éve a
folyamat lassitasara mar képesek voltunk, bar a
tudo6kapacitas és légzéfelulet csokkent, és a hege-
sedés nem allt meg. Tehat az oxigénfelvétel egyre
kevésbé hatékony - a betegség tovabbra sem for-
dithato vissza. Ma azonban rengeteg alkategoriara
bonthatd az ILD. Kiilonb6z6 altipusok kilonboz6-
képpen kezelhetdk, és mivel sok gydgyszerkutatas
zajlik, elérelépés volt a hatéanyagok teruletén is,
a betegség okanak és tipusanak kideritése ponto-
sabb gydgykezelést tesz lehetdve. Most mar kife-
jezetten remeénykeltéek a jelenlegi kutatasok és
diagnosztikai fejlesztések.

Ha a betegség gyanduja felmeriil, akkor kik kapcso-
lodnak be az elldtdsba?

- Példaul a radiolégus. Az ILD-/tud6fibrozis di-
agnosztizalasahoz HRCT-re van sziikség. Az utdb-
bi idében nagyot fejlédott a magas felbontasu
CT-vizsgalat,am a képalkotas soran észlelt specia-
lis mintazatokat csak az erre szakosodott radiolégus tud-
ja értelmezni. A teammunka elénye, hogy az adott beteg
leleteinek atnézésekor - valos id6ben - a tlidégyogyasz
altal felvetett gyanut a radioldgus igazolja vagy zarja ki.
Utobbi esetben a képalkoto eljarast végz6 szakember
azt is mondja, hogy a latottak alapjan milyen mas beteg-
seégek johetnek szdba, és a teamben maris folytatddhat
az eszmecsere, nem veszitlink napokat, heteket. Ha a le-
letek alapjan igy sem lehet diagnozist felallitani, akkor
jon képbe tovabbi invaziv pulmonoldgiai (bronchosco-
pos tudébiopszia vagy esetleg sebészi mintavétel) és a
patologus, aki a szovettani minta alapjan tud diagndzist
véleményezni. Ennyire szoros és gyors az egyuttmikodeés
a szakterlletek kozott, jelenleg hazankban 12 ILD-cent-
rum muakodik. Aztan az id6é elérehaladtaval, amikor tera-
pia mellett rendszeresen ellenérizzik a beteget és Ujabb
informaciok birtokaba kerulunk, (példaul az ujabb képal-
koto vizsgalat soran észlelt valtozasok miatt) tovabbi
dontés sziilethet: terapia modositas, terapia valtas johet
szoba.

Nyilvdn vdltozott a team munka a Covid miatt.

- Igen, jo iranyba. A Covid elétt személyesen ultlink
0ssze, és Ugy tortént a beteg esetének tliidégyogyaszati
referalasa, majd mellkasi CT képanyaganak megtekinté-
se, és esetmegbeszélése. Most ugyanezt online tesszuk,

sokkal id6takarékosabb modon. Az allandé tagok mellett
mas orvosok is bekapcsolodnak a megbeszélésbe. Figye-
Link arra, hogy a még nem szakorvosok csatlakozzanak
és nézzenek bele a teammunkaba. Sokat profitalhatnak
akar a radiologiai vizsgalatokbdl, akar az érdekes, ta-
nulsagos esetek megismerésebdl is. Arra is nagyon jo
példa a multidiszciplinaris konzilium: ha egy-egy be-
teggel kapcsolatban elakadnak, akkor, hogyan lehet Uj
szempontokhoz jutni. Ugyanezt a tanulasi lehetéséget
ilyen nagy szamu érdekléd6ének nem tudjuk biztositani
személyesen. Ami talan hatranynak nevezhet6, bar attol
fligg, honnan nézziik: egy-egy ilyen teammegbeszélésen
nagyon-nagyon sok paciens adatait nézzuk at, a munka
gyakran 4-5 o6ran at tart.

Ugy tiinik, a mai kezdé orvosok sokkal tobb informdcié
birtokdban vdlaszthatnak maguknak szakteriiletet. Bdr on
fiatal, de a pdlydja elején még biztosan nem voltak olyan
lehetdségek, hogy ennyire komplex modon beleldsson a fo-
lyamatba. On mi alapjdn vdlasztotta ezt a szakteriiletet?

- Alapvetéen érdekelt a belgyogyaszat, de megtet-
szett, hogy a pulmonologiaban szélesebb korben lehet
mozogni abbol a szempontbol, hogy a gyogyszeres te-
rapian kivul van némi invaziv diagnosztikara/beavatko-
zasra is lehet6ség. Ha pedig a szerencsés véletlenekrél
is beszélhetek, akkor negyedéves orvostanhallgatoként,
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aranyos, gyermeki szdalkotas. Es az
is rendszeres volt, hogy jott hozzam:
»anya, hallgasd meg a hatamat!” Ha-
talmas segitség az a hatorszag, ami
mogottem van: a sziileim mindenben
tamogatnak, és segitenek a logiszti-
kaban is. Emiatt tudok egyszerre tobb
helyen helyt allni.

Akkor taldn lehetek elég bator megkeér-
dezni: ilyen kozegben esetleg hobbira
is marad id6?

- Igen. Szeretek kreativkodni, tobb-
féle mdédon, a munkamat néha atvi-
szem a hobbimba is, mert eléfordul,
hogy a tud6 is megjelenik az alkota-
saimban.Nagyon szeretek az erd6ben
is kirandulni. Nem csupan azért, mert
) ez a tudoének is jot tesz, hanem azért
N s 0e o ore® is, mert nagyon-nagyon megnyug-

) tato, kivalé csaladi program. Amikor

csak ugy csendben van az ember a

természetben, az kivald stresszoldas

is, marpedig erre nagy szukségunk
van az intenziv munka mellett.

Kéky Kira

a pulmonologiai vizsga utan a fantasz-
tikus gyakorlatvezetém Muller Veronika
megkérdezte, hogy nem akarok-e tudo-
manyos diakkori munkat (TDK) végezni
nala. Igent mondtam, és 15 éve itt ra-
gadtam.

Azota eltelt pdr év - jonak bizonyult a
dontés? Tamogattdk, tdmogatjdk a mun-
kdjdban?

- Mindig nagyon elfogadd kdzegben
eltem a csaladban is, és szerencsere
a munkahelyem is ilyen: a fénokom is
rendkivul tamogato volt, amikor harma-
déves rezidensként édesanya is lettem.
Nagyon élveztem azt az idét is, amikor
a lanyom meg pici volt, de mar GYES
mellett tudtam ujra kapcsolddni a mun-
kahoz, kicsit ki tudtam szakadni az anya-
szerepbdl. Egyszerre tudtam haladni a
karrierben es kozben a gyermekemmel
is foglalkozni, pedig ez nem egyeztet-
het6 0ssze konnyedén. Szerencsém volt,
mindez mukodott a PhD képzés alatt
is. A gyerekek egyébkeént is elfogaddak
ebbél a szempontbol, érdekli is Oket,
hogy anya mit és hol dolgozik. Nalunk
sem volt masként, a most mar 9 éves
lanyom eleve ebbe nétt bele. Imadtam,
amikor kérdezte, hogy ,anya, akkor most
a kocsiimmun-betegséggel foglalkozol?”
Szamara az auto és a kocsi felcserélhetd
volt - ebbél sziletett meg ez a nagyon
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4 hetente egyszer 100 mg\sc. injekcioban a standard asztma terapig észit kezelésére'

A Klinikailag jelentds asztma‘exacerbaciok éves gyakorisaganak szignifikans csokkenése (gyakorisagi

arany: 0,47, 95%-os Cl: 0,35-0,64, p < 0,001, elsédléges végpont), a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc.

mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo 6sszehasonlitasaban, mindkettot kiegészité kezelésként
adva 32 héten 4t a MENSA-vizsgélatban. A napi OCS-adag szignifikans csokkenése a kiinduldshoz képest

a 0-24. héten, a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc. mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo

Osszehasonlitdsaban, mindkett6t a betegek meglévé asztmagyogyszereinek kiegészitéseként alkalmazva

(esélyhanyados: 2,39, 95%-os Cl: 1,25-4,56, p = 0,008, elsGdleges végpont) a SIRIUS-vizsgalatban.

hospitalizaciét vagy siirgésségi osztalyon torténd ellatast igénylé asztma exacerbaciok 100 mg

mepolizumab* mellett, a 24 honapos kovetési idészak soran, a kezelés elétti idészakkal (vagyis a

bevalasztas vagy az index datum [amelyik hamarabbi] elétti 365 nap, valamint a valtozé hosszlsagu

bevezetd szakasz és az index datum) Gsszevetve, a kezelt populacidban.”##

* 100 mg mepolizumab* mellett a kdvetési iddszak 101-104. hete soran, a kiindulassal (vagyis az index
datum el6tti 28 nappal, az index datumot is beleértve) Osszevetve a bevalasztaskor fenntartdé OCS-
kezelésben részesiilé betegek alcsoportjaban.”#
refrakter, stlyos eozinofil asztmas betegeknél?2
a REALITI-A-vizsgalatba bevalasztott betegek adatai alapjan; a REALITI-A prospektiv, nem kontrollalt,
megfigyeléses, multicentrikus, nemzetkdzi, 24 hénapos kohorszvizsgélat volt, a 100 mg mepolizumab*
hatékonysaganak (n = 822) és biztonsagossaganak (n = 823) értékelésére 218 éves, sllyos asztmas
betegeknél, akik relevans orvosi dokumentaciéval rendelkeztek a bevalasztas elétti legalabb 12 hénapra
vonatkozdan, és akiknek az orvosa Ujonnan 100 mg sc. mepolizumab kezelést irt fel a standard asztma
terapia kiegészité kezeléseként (bevalasztas az elsé mepolizumab injekcié (az ,index datum”) el6tt vagy
utan). Az elsédleges hatékonysagi végpont a klinikailag jelentds asztma exacerbaciok gyakorisaga volt
a 12 honapos kovetési idészak és a kezelés elétti idészak dsszehasonlitdsaban; a biztonsagossagot is
értékelték.”®
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Nucala® 100 mg oldatos injekcid elbretdltott injekcids tollban, Nucala® 100 mg oldatos injekcio eldretoltott
fecskenddben és Nucala® 100 mg por oldatos injekcidhoz. Alkalmazasi eléiras
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A Nucala® védjegyeknek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy
licenszbe vevodje.

©2023 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocsajto jogtulajdonos.
A képek és a betegprofilok csak illusztraciok.

Nucara £~
mepolizumab

ATTORES
AZ ELETEMBEN

KEVESEBB ASZTMA
EXACERBACIOVAL
ES OCS ALKALMAZASSAL"**

Az els6 kiegészit6 biologiai terapia silyos refrakter
eosinophil asztmaban, amely konzisztensen
bizonyitotta az asztma exacerbaciok és a

napi OCS dozisok csokkentését tobb RCT?3,
hossz( tavia OLE vizsgalat*-° és valos életbeli
megfigyeléses vizsgalat’##* eredményei alapjan

A valos életbeli
vizsgalatban igazoltan’

9% | 100%

azasztma a napi median OCS
exacerbaciok szikséglet
csokkentése’*+ csokkentése 7+

Nucala® 100 mg oldatos injekcié eldretoltott injekcios tollban
Nucala® 100 mg oldatos injekci6 eléretoltott fecskendében
Nucala® 100 mg por oldatos injekciohoz

Kiadhatésag: A szakorvosi/korhazi diagnozist kovetéen folyamatos ellenérzés mel-
lett alkalmazhat6 gydgyszer (Sz). Hasznalat el6tt kérjiik, tajékozodjon a forgalom-

ba hozatali engedély jogosultja altal bi: teljes alkal asi el6irasrol és
figyelmesen olvassa el bévebb informaciéért, a mellékhatasok, ellenjavallatok és
az alkall assal | latos ovinté: lések teljes t! A Berlin-Chemie/A.

Menarini nem javasolja a gyogyszer alkalmazasat az alkalmazasi el6irasban leirtakon k
ivill. A hatélyos “alkalmazasi eléirasok” telies szovegét megtaldlja az Orszéagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatba-
zis/) vagy az Eurdpai Gydgyszerigynckség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon.
OGYEI honlapon keresztiil torténd elérési utvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK,
NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITA-
SA”, a taldlatok oldalan & ikonra kattintas, majd az @& ikonra kattintas.

Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretoltott injekcios tollban, Nucala 100 mg olda-
tos injekci6 eldretdltott fecskenddben és Nucala 100 mg por oldatos injekcidhoz:
Szakorvosi javaslatra EU 100% (EU100% 66. pont) artdmogatasban részesiil. Téritési
dij: 300 Ft (kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 352.767 Ft, az artamogatas dsszege
kiemelt tdmogatas esetén 352.467 Ft). Az arinformaciok a
jelen anyag lezarasanak idépontjaban érvényesek. Az ak-
tualis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a http://ineak.
gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Gtvonal:
http://neak.gov.hu> szakmanak; gyoégyszer/gyse/gyogyfiir-
d6> egészségligyi szakembereknek> publikus gyégyszer-
torzs> végleges torzs> Publikus gyogyszertrzs — lakossagi
tajékoztato.

Ez az anyag kizarélag eknek
szant, vénykoteles gyogyszerre vonatkozé informacio-
kat tartalmaz.

Roviditések

MENSA: Mepolizumab as Adjunctive Therapy in Patients with Severe Asthma; OCS:
oralis kortikoszteroid; SIRIUS: Steroid Reduction with Mepolizumab Study; sc: szubkutan;
RCT: randomizalt, kontrollalt vizsgalat; OLE: nyilt elrendezésti, kiterjesztett vizsgalat

gligyi

A Nucala® (mepolizumab) sulyos refrakter eozinophil asztmaban szenvedd felnéttek,
serduldk, valamint 6 éves és annal id6sebb gyermekek kiegészité kezeléseként javallott.
12 éves és anndl idésebb betegeknél 100 mg, 6—11 éves kor koz6tti gyermekeknél pedig
40 mg adagban 4 hetente sc. alkalmazva.'

1087 Budapest, Hungaria krt. 30/a.
Tel.: +361 799 7320
HU-NUC-08-2023-v01-ad-#35031

M MENARINI
Lezaras datuma: 2023. februar .03.

Innovdcidval az életmindség javitdsdért. Felhasznalhatéd: 2025. februar 03.
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Szeretetalapu csalad es
szeretetalapu munka...

A tbc gyogyitasa soran a tobb hdnapos
kezelés ideje alatt, rendkivul fontos, hogy

a betegség pontos diagnosztizalasaban,
tipizalasaban, a gyogyszerelésben, a bete-
gellatasban szorosan egyuttm(kodjon tobb
szakma is — erdsiti meg az eddigieket Bogos
Krisztina, az Orszagos Koranyi Pulmonologi-
ai Intézet féigazgatoja. A mar harminc éve a
szakmaban dolgozé tudbgydgyasz sok valto-
zast megélt a tbc kezelésében. Napjainkban
a teammunkanak koszonhetéen mar sokkal
gyorsabban, hatékonyabban és koltséghate-
konyabban kezelhetd ez a betegséq is.

- Szakmai csapatunk oszlopos tagjai azok a mikrobio-
légusok, akik a Koch-bacilust vizsgaljak, tenyésztik- kez-
di a szakember. - Az 6 segitséglikkel és a technoldgia
fejlédésével ma mar nagyjabdl egy hét alatt megvan
az eredmény, igy tudjuk, hogy a paciens tbc-jét okozo
baktérium ellen milyen gyogyszert tudunk bevetni még
akkor is, ha a korokozé multirezisztens. Régebben akar
8-12 hét is kellett ahhoz, hogy ehhez az informaciéhoz
hozzajussunk. Mieldtt a minta mikroszkép ala kerdl, a
betegnek egy hozzaérté orvosra van sziiksége, aki felfe-
dezi nala a tbc-t. A tid6gydgyaszati szakrendelések szu-
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réallomasain dolgozo kollégak az elsdk, akiknél a beteg
megfordul kotelezé-, vagy munkaegészségugyi szlres,
illetve tunetek miatti kivizsgalas soran. A képalkotd el-
jarasok fejlédése oriasi segitség, a modern eljarasoknak
és berendezéseknek koszonhetéen pontosabb diagnozis
allithato fel és a kezelések hatékonysagahoz is nagyban
hozzajarulnak. Eléfordul olyan
eset is, amikor nem a tuddészl-
résrél kertl hozzank valaki. Ne-
kink, klinikusoknak kell példaul
az immunszupresszalt betegek
allapotat felmérni, ilyenkor kote-
lez6 vizsgalni,hogy az illeté nem
hordozza-e a tbc-t. Ha tarsbeteg-
segkent tbc-t is megallapitunk,
akkor a pulmonologusnak is ki-
emelt szerepe lesz az ellatasban.

Ha mdr megvan a beteg, megvan
mdr a konkrét korokozo: ki kap-
csolodik még be a folyamatba?

- A team elmaradhatatlan
részét képezik a szakapolok,
asszisztensek is, akik a bete-
gek gondozasaban részt vesz-
nek akar jardbetegrél, akar



fekvébetegrél van szo. Intézetlnk-
ben a szakszemélyzet sokkal 0Osz-
szetettebb munkat végez, mint mas
terlleten. Gyakran el6fordul ugyanis
olyan eset, hogy a tbc-s paciens nem
kivan,vagy nem tud olyan mértékben
egyuttmdkodni, amennyire az a gyo-
gyitashoz elengedhetetlen lenne. Az
ellatasukban résztvevé személyzet
a klasszikus teend6kon kivil olyan
kapcsolatot apol a betegekkel, amely
egyben pszichés tamaszt is nyujt,
segiti a kezelés alatt allékat abban,
hogy mentalisan is birjak a hosszu
karantént, és partnerek legyenek a
vizsgalatokban, kezelésekben. Nem
ritka, hogy az érintett paciens nehéz
szocialis korilmenyek kozott él, vagy
valamilyen egyéb fliggdséq is terheli
az életét, igy a bentfekvés ideje alatt
ezt a helyzetet szintén kezelnuink kell.
Hiszen, ha a paciens amiatt aggddik,
hogy nem lesz jovedelme és miként
fog megélni a csalad, akkor a korha-
zi ellatas ,elfogadasa” azon is mulik,
hogy a szocialis munkas, névér meny-
nyire képes atérezni ezt a helyzetet
s segiteni a hivatalos Ugyintézesben.

Ezt a pdciens akdr is fel tudja haszndl-
ni ahhoz, hogy viltoztasson a sorsdn?

- Igen. Idealis esetben a kezelési
idé alatt a paciens képes legalabb
annyira eéletmddot valtani, hogy gyo-
gyulas, elbocsatas utan esélye legyen
egy egészsegesebb életre, ne langol-
jon fel Ujra a betegsége. Tavozas el6tt atbeszéljik, hogy
milyen korulmények kozé kerul ,haza”, mi a teendéje,
hogyan vigyazzon az egeészségeére, figyeljen az immun-
rendszerére, hiszen az a cél, hogy ne essen vissza. A mar
emlegetett hosszu kezelési id6, a bezartsag miatt ki-
emelkedéen fontos a pszicholdgus jelenléte is a csapat-
ban. Nem lehet embereket hdnapokig korhazban tartani
csak azért, hogy biztosan bevegyék az eldirt gyogyszerei-
ket, hogy vérnyomast és hémeérsékletet mérjenek. A pszi-
cholégusok az életvitel megvaltoztatasaban is tudnak
segiteni, amennyiben a beteg erre motivalt. A mentalis
egeszseég visszaallitasa, meg6rzése érdekében pedig ku-
lonboz6 foglalkozasokat ajanlanak, csoportos beszélge-
téseket vezetnek. A terapiahliség betartasa érdekében a
betegvezetésben végeznek elengedhetetlen munkat, de
adott esetben a személyzettel is foglalkoznak, hiszen ez
a gyogyitasi terulet kulonosen megterhelé az ott dolgo-
zOk szamara is.

Nagyon biszke vagyok arra, hogy elhivatott, faradha-
tatlan és kreativ csapattal dolgozunk egyutt. Par dolgot
emlitek a sokféle hozzaadott érték kozil. Kadar Gabriella
osztalyvezetd egyedulalldé médon - az orvosszakmai és
apolasi feladatokon feliil - mindenféle tartalommal tolti
meg a napokat, heteket, hdnapokat. A csapatot erdsit6é

CSAPATBAN

gyogytornasz is kiveszi a részét a programokbdl, de az
orvosok, apolék maguk is szamos otlettel alltak elé: Sza-
lai Pal orvos kollégank példaul rendszeresen sakkozik a
bent fekvé paciensekkel.

Gondolom, vannak a beteg szdmdra ,ldthatatlan” tagjai is
a teamnek.

- Igen, ilyen példaul a gydgyszerész, hiszen vannak
esetek, amikor a mikrobiologiai vizsgalat azt mutatja,
hogy olyan, ritkan alkalmazott gyogyszerre van sziikség,
amely csak egyedi méltanyossag keretében kaphat6 meg.
Ilyenkor 6k segitenek a folyamatban. Az 6sszehangolt
munkat segitik az epidemiologusok is, akik a tidészi-
ré halozatbol 6sszegy(jtott adatokbol dolgozva nagyon
fontos javaslatokat fogalmaznak meg. Az 6 munkajuk
eredményeként lehet nyomon kdvetni, hogy régiénként
hol vannak gocok, ott milyen a betegség igazoltsaga, il-
letve elég-e a kapacitas (példaul a laborokban) a meg-
felelé6 makodéshez. Végul ne feledkezziink meg azokrél
sem, akik miatt a dolgozok is biztonsagban érezhetik ma-
gukat! Csapatunk tagjai a korhazhigiénikus szakemberek
is, akik felligyelik a kézhigiénét, a maszkhasznalatot, il-
letve azt, hogy a kortermek takaritasakor, felliletkezelé-
sekor a specialis fertétlenités szakszerUségeét.

Lélegzet — 2023/2.
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Ha mdr fertézésrél van szo, akkor
most dtvitt értelemben is hadd
haszndljam ezt a kifejezést. On
miért épp a tiidégydgydszatba
szeretett bele, és az On hivatdsa
mikeént ,fertézte meg” a csalddjdt
is az egészség szeretetével?

- Véletlenul lettem tud6-
gyogyasz, eredetileg hemato-
légusnak késziiltem, de annyira
megszerettem a tudégyogyasza-
tot, hogy ez valt a hivatasomma.
Es bar az orvossziilék gyermekei
maradnak mindig a legtovabb az
ovodaban, iskolaban lgyeletben,
ez sem tantoritotta el a lanyo-
mat attdl, hogy 6 is orvos legyen.
Igazabol mar egészen kiskora-
ban megmutatkozott az elhata-
rozasa: édesapam elé allt batran,
eés megmondta neki, hogy szok-
jon le a dohanyzasrol, mert azt
hallotta télem, hogy az nagyon
karos az egeészségre, meg lehet
betegedni téle.

Erdekes ez a fajta gondoskodo,
empatikus megkozelités a ldnya

18 Lélegzet — 2023/2.

részérél, ami egyébként nem véletle-
niil alakulhatott ki, hiszen - ahogyan
olvastam - Onre is nagyon jellemzé.
Gondolom, hogy ezeket az értékeket
foigazgatoként is fontosak tartja.

- En vagyok az elsé néi vezet6-
je az intézetnek, és bizom benne,
hogy a néi attitid is hozza tud adni
a korhaz sikeréhez. A Koranyiban
komoly szakmai tudas halmozodott
fel, orommel allok az élére annak,
hogy ezt megmutassuk és tovabb
er@sitsuk, mivel ez a k6zeg nagyon
lelkesité és inspirald. Szamomra
nagyon fontos mindez, és szeren-
cses vagyok, hogy a férjem mindig
tamogatott abban, hogy ne kell-
jen valasztanom a szeretetalapu
csalad és a szeretetalapl munka
kozott. A férjem szintén vezeté be-
osztasban dolgozik, gazdasagi ve-
zet6, am azért neki kiszamithatobb
a napirendje, mint nekem, raadasul
az 6 személyisége is gondoskodo,
ami szinte tapinthatéan korilvesz
minket. Akar hazafelé megyek,
akar a Koranyiba, mindkét esetben
orommel tolt el, hogy hol leszek a
kovetkez6 orakban.

K.K.




A KULTURA KINCSEI

Zene, konyv, néeptanc, film...

A zene gyogyito ereje

»~Ahol a kultura, ott a megmaradas.”
(Rakasz Gergely)

Bizonyara mindenkivel eléfor-
dult mar, hogy egy dallamtol meg-
borzongott, mert az mélységesen
megérintette, sét felkavarta. A han-
gok nem a véletlen leveg6 rezgé-
sei, van bennuk valami titokzatos
eré, amely képes hatni az ember-
re. A zene olyan, mint egy csendes
utca, egy kellemes beszélgetés, egy
Olelés, amely sokat jelent nekiink.
A zene segit egyensulyba kerilni és megtalalni a har-
moniat az életliinkben. Ezt éreztem én is, amikor el&szor
- egy éve - a ferjemmel Tatan toltottink egy hétvegét, és
az Esterhazy kastélyban Rakasz Gergely orgona koncert-
jét hallgattuk. Felejthetetlen élmény volt. Az6ta persze
az elkepeszté muzsika hangjaival egyutt sodrodva ujbél
és ujbol elvarazsolodtunk a fantasztikus orgonamdveész
tobb koncertjétél is.

Aki szereti a klasszikus zenét annak ismerésen cseng-
het Rakasz Gergely neve, hiszen a kivalé orgonista
feltnik koncerttermekben, templomokban, nyitott szin-
padokon. Célul tlizte ki, hogy eldugott kistelepullésekre
is elvigye a zene gyogyito erejét. A koncertorgonista egy
benséséges, meghitt, meditativ koncertsorozattal jarja az
orszagot. Muzsikaja ebben a zajos vilagban az linnep fele
vezet§ gyertyafény probal lenni. A zenei élmény mellett
tanulhatunk is téle.

Hangversenyein beszél a zenér6l és a zeneszerzérél,
olyan kontosbe csomagolja a klasszikus zenét, hogy az
kozel kerilhessen hozzank, hogy minél tobben megta-
pasztalhassuk a dallam szépsé-
gét és gyogyito erejét. Felkarolja
a fiatalokat, hiszen 2018-ban
inditotta el alapitvanyat, mellyel
fellépési lehet6éseget biztosit a
tehetséges fiatal zenészek sza-
mara. A valédi miveész feladata
az,hogy a magasztos, a vegtelen,
a mindenhato felé forditsa hall-
gatoi figyelmét. Rakasz Gergely
képes erre.

Hornydk Viktoria

,Edesapja villamosmérnok,aki kantorként is mdikadik.
Téle és hegediilé édesanyjatél tanulta a zene alapjait.
15 évesen adta elsé koncertjét az orszag legfiatalabb
koncertorgonistajaként. 2005-ig az Egyesiilt Allamok-
ban tanult és koncertezett. 2015-ig tobb mint 1000 fel-
lépése volt Europa és Amerika nagyvarosaiban. Egyedi
latasmddja fiatalossa teszi a komolyzenét. Latvanykon-
certjeivel Uj mifajt teremtett, melyben képzémdlvészet,
tanc, és szinészi jaték segitségével tizezrekhez kozeli-
tette a mufajt és a hangszert is. Egy koncert kékben
cimd musorat kozel 30000-en tekintették meg szerte
Europaban. Bachalley projektjében a vilagon elészor a
muvészi paletta talan két legtavolabbi végét kototte
0ssze, Bach fugait és a Street Dance-t. ViziZene cimi
produkcioja a Dunan, a Rajnan és a Szajnan minden
evben kulturakedveld utazok uti ceélja. Jatszott a dan
koronahercegnének, Magyarorszag miniszterelnokének
es a WHO-nak. Jotékonysagi tevékenységeiben kozon-
segevel egyltt szamos nemes célt tamogat. Koncertjein
nem csak a jatékaval,de a zenetorténetbdl vett erdekes
hattértortenetekkel is rabul ejti a kozonseéget. Iskolap-
rogramja keretében tobb mint 100 magyar iskolaban
szolaltak meg koncertjei. Kozel 50000 diak ismerkedett
meg altala a klasszikus orgonazenével. Tiz szoloalbu-
ma jelent meg. Szulévarosa, Gyér kulturalis nagykovete,
templomos lovag’”

Forrds: Wikipédia
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Az Apro Dolgok Istene

TR Arundhati Roy: Az Apré Dolgok
. Istene. Azonnal ez a cim villan
be. Az indiai szarmazasu iréné 36
évesen alkotta meg ezt regényt.
Arundhati Roy a Meghalaja allam-
beli Silangban sziletett. Szilei
elvaltak - ahogyan hése Ammu is
- 6 pedig anyjaval és fivérével Ke-
rala allamba kéltézott. Ujdelhiben
végezte az egyetemet,aztan forga-
tokonyveket, konyveket irt. Az Apré Dolgok Istene cim(
regenyével 1997-ben elnyerte a Man Booker-dijat.

A kényv egy reménytelen szerelem torténetét irja le.
Napjaink Indiajanak titokzatos, kasztrendszerbe tagolo-
do vilaga elevenedik meg, melyben egy harmincegy éves,
elvalt, gyonyord né, Ammu szamara ,eldirjdk, kit kell sze-
retni. Es hogyan. Es mennyire”. Am 6 fellazad a maganyra
itelt, onfelaldozo, tarsadalmilag elfogadott ndéi sorssal
szemben, és megszegi a torvényeket, tonkre téve ezzel
nemcsak sajat, de gyermekei életét is.

A torténet Ajemenemben jatszadik. Ammu ikerpar

gyermekei Rahel és Eszta meséli el 25 év tavlata-
bol az eseményeket. A regény egy gazdag
szir keresztény csalad 6sszeomlasat
koveti nyomon Eszta és Rahel sze-
meével, akik igyekeznek megérteni
az 6ket érd tragédiak lancolatat.

Af6hés Ammu, elhagyja részeges
férjét,hazakoltozik,hogy otthon ne-
velje a hétéves ikerpart. A szépse-
ges Ammu j6 anya, rajonganak érte
a gyermekei, de képtelen elfogadni
azt a sorsot, amit a csalad tobbi néi
tagjanak is szantak: ,Harmincegy
éves. Nem dreg. Nem fiatal. Hanem
életképes, haldlképes koru” Elni sze-
retne. Beleszeret gyerekei balvanyaba,

az érinthetetlen Velutaba, az ezermesterbe, s

innen a cselekmény megallithatatlanul szaguld a ka-

tasztrofa felé. Nincs isten, és nincs ember, aki képes vol-
na feltartoztatni.

Veluta lazad a kasztrendszer ellen. Nem akarja elfo-
gadni az elfogadhatatlant, hiszen mi torténhet? ,Mi a
legrosszabb, ami torténhet? Minden elveszitek. Az dlldso-
mat. A csalddomat. A megélhetésemet. Mindent.” Es ezzel
ez a ket tarsadalmilag nem egymasnak rendelt ember,
elmerul a pillanatnyi boldogsagban, nem sejtve, hogy
eéppen Veluta apja lesz az, aki talcan kinalja majd Oket
a bosszuszomjas és boldogtalan Baby Kocsammanak,
hogy tegyen igazsagot a torténelem megcsufolasa miatt.
Es Baby Kocsamma - aki egész életében reményteleniil
volt szerelmes - megteszi. ,...késébb azt mondta, hogy ez
Nem Nagy Ar. Vagy igen? Két élet. Két gyerek gyerekkora. Es
a torténelem leckéje a jové blindseinek.”

Ammut eltiltjak gyerekeitél, Esztat aki a tragédia utan
soha tobbet nem szdlal meg visszaszarmaztatjak és ap-
jukhoz kiildik Ausztraliaba. Velutan pedig megbosszuljak
a kasztrendszer athagasat.
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Valéjaban mi tortént? Mi az, ami tonkretette két nem-
zedék boldogsagat? Err6l kaphatunk képet ebben a re-
gényben. Az Apré Dolgok Istene egy csapasra vilaghirvé
tette irojat. Szamos dijat nyert, és szamos nyelvre lefor-
ditottak a regényt. Nem is csoda, hiszen a kdnyv remek-
mu: kiméletlenill pontos képet fest Indiarol,a torténelem
orokségerél, a kasztrendszerrél, az asszonyi sorsrol, arrol,
hogy az érzelmek nem szamitanak, hogy nem szabad at-
hagni a tarsadalmi korlatokat és aki mégis megprébalja
az hatalmas arat fizet érte. Mindekdzben a Nagy Dolgok
Istene hallgat... és akkor jon az Apré Dolgok Istene.

.~ Holnap?

- Holnap.

Bucsuztak egymdstol minden nap a szerelmesek és biz-
tak, mert tudtdk, hogy a dolgok egy nap alatt meg tudnak
vdltozni. Ebben igazuk volt”

Laczo Ibolya
Néptanc régi és Uj kontosben

A néptanc és a népzene kilono-
sen kedves a szamomra. Egyrészt
régi kedves emlékeket idéz, sajat és
gyermekeim néptanc fellépéseit, j6
hangulatu vidéki eskiivéket, szireti
felvonulasokat. Masrészt magaval
ragad6 az az elemi, 6sztonds eré,
lendllet és természetesség, ami
ebbél a zenébél arad.

Majus végén arra lettlink figyel-
mesek, hogy szebbnél szebb népviseletbe 0ltozott fiata-
Lok 6zonlotték el Szolnok belvarosanak egy részet. Mivel
csupan par éve élunk Szolnokon, igy csak most jutott
tudomasomra, hogy ez a varos ad helyet orszag egyik
legrégebbi és legnagyobb néptancversenyenek, a Szol-
noki Orszagos Néptancfesztivalnak, amelynek torténete
1964-re nyulik vissza. A kezdetben évente, majd kétéven-
te megtartott, az idén immar 26. alkalommal megren-
dezett verseny sikere toretlen. A harom napon at tartd
megmeérettetés mintegy 800 tancost vonzott az orszag
minden részebél. A rendezvény az amatér néptanccso-
portok fé talalkozasi pontja, de meghatarozé esemeény a
zeneszerzOk, diszlet-és jelmeztervez6k szamara is. Célja
a néptanc egyulttesek es az alkotdk kozotti parbeszed
erdsitésén tul a szinpadi tancmuivészet Uj életre kelte-
se,az Uj alkotasok, koreografiak szliletésének 0sztonzése,
megmutatni a néptanc elemeit felhasznalo alkotdk inno-
vativ munkait, teret adni a fiatal generacionak.

Nagy érdeklédéssel mentiink a szinhazban megren-
dezett galara, ahol paratlan élményben lehetett részink.
Az autentikus elemek mellett, a sodro lendiletl tancok
kozott, a padlét rengeté legényes és csardasokat kove-




téen olyan produkcidk is szinpadra keriiltek, amelyek a
néptancos motivumokat Uj kontésben allitottak szinpad-
ra. Volt balladaszer(i eléadas és légtornasszal kombinalt
performance is. Bevallom kicsit varatlanul hatottak a
rengd szoknyak és a félkemény szaru csizmak ropogasa
utan ezek a tancmiivészeti eléadasok. Szamomra meg-
lepd volt, hogy egyazon kategdriaban versenyeztették a
hagyomanyos folklort, illetve az ennek elemeit beépitd
modern szinpadi tancmuUvészeti eléadasokat, azonban
laikus nézéként nem tisztem, hogy ennek az indokoltsa-
gat megitéljem.

Elgondolkodtato, hogy mi is a néptanc szerepe a
XXI. szazadban és milyen valtozasokon megy keresztiil,
hiszen az eredeti funkcid lassan eltin6ben van, és he-
lyét egyre inkabb az uj, szorakoztat6 funkcio veszi at. A
néptanc valtozatos megjelenesi formai ezen hagyomany
tuléleseét, illetve uUjjasziiletését is jelentik. Ehhez hason-
léan a mindennapi életiinkben és munkakban is nagyon
fontos, hogy a mult tanulsagait,a hagyomanyokat tovabb
vigyuk és elegyitsuk a modern kori vivmanyokkal. Nap-
jainkban amikor a korilottunk Léevé vilag csupan az .én”
fontossagat hangsulyozza, egyre nagyobb szukség van
a fiatalokat 0sszefogo, kozosseégteremtd, neveld szerepl
kulturalt szérakozasi és szdrakoztatasi formanak. Kutata-
sok is bizonyitjak, hogy a néptanc széles kord, Osszetett
pozitiv hatast gyakorol a muveléire, hozzajarul a testi
es lelki egészseghez, szemelyisegfejlédéshez és egyben
szorakozast, kikapcsolédast jelent.

Szokratész gondolataival hivnam fel a figyelmet a
tancnak a tarsadalomban betoltott szerepére, aki java-
solja a minel szélesebb koru elterjeszteéset az egészseg,a
teljes kiegyensulyozott testi fejlédés, a szépség, a masok
boldogga tétele, a fogyas, a jo étvagy elérése és a nyu-
godt alvas élvezete érdekeben.

Osszességében a produkciok emlékezetes nyomot
hagytak bennem. Szivbél ajanlom tehat mindenkinek a
kikapcsolodas ezen formajat és ha valakinek felkeltet-
tem az érdeklédését, akkor 2025-ben, Szolnokon szemé-
lyesen is tanuja lehet ennek a jeles eseménynek.

Birdé Margit

Az 6rok tél

Csaladi 6rokségem hitelesiti a fil-
met, amit most figyelmiikbe ajanlok.
Anyai nagymamamat fiatal lanyként
Mezéberénybél vitték el a donyec-
ki Sahtiban talalhaté banyaba ma-
lenkij robotra. Egyetlen ,bline” volt
német hangzasu neve és svab fel-
mendi. A csalad néhany német szén
és német ételen kivil nem drizte
nemzetiségi hovatartozasat. Nagy-
mama szénbanyaban dolgozott, hatalmas csilléket tolt
egész nap. Az elhurcolt mez6berényiek nagyon osszetar-
tottak a borzalmakban. A n6k a napi fejadagjuk egy reszét
odaadtak a még keményebb fizikai munkat végzé férfi-
aknak es a gyengélked6knek. Az él6skodok ellen petro-
leummal ontottek le a hajukat és ruhajukat, barakkokban
laktak, és jeges vizben mosakodtak, ahogy a filmben is
lathato. Két és fél év ,malenkij robot” utan kerilt haza,

A KULTURA KINCSEI

mert magyarnak vallot-
ta magat, ahogyan Irén
a film fészerepléje is.
Lesovanyodott, megtort,
de a betegségbél fol-
epult, férjhez ment, és
ket lanya szuletett, az
idésebbik lett az edes-
anyam. Az elhurcoltak
szinte alig beszéltek a
csaladjuknak a torténtekrél, de ma mar éveként megem-
lekeznek Mez6berényben a malenkij robot aldozatairdl.
Gyerekként tudtam, hogy a nagymamammal mi tortént,
de részleteket szinte sose meseélt, ahogy a tobbi tulélé
sem. Ma mar sokkal tobbet tudunk arrol, hogy mi tortént
Sahtiban.Jé lett volna Az 6rok tél™rél beszeélni mamaval,
hiszen tudom, hogy meger@sitene az abban latottakat.

A film 2017-ben készult,az elmult évek nemzetkozileg
legelismertebb magyar mozija: a fészerepl6, Gera Marina
alakitasért elnyerte a nemzetkdzi Emmy-dijat. A filmet
a Gulag emlékbizottsag tamogatta, és a szamos sikeres
projektet maga mogott tudo, Szasz Attila-Kobli Norbert
paros alkotasa. Az ot év eseményeit surité film a Il. vilag-
haboru végén hazankat megszalld szovjet csapatok altal
malenkij robotra elhurcolt embereknek allit emléket.

A malenkij robot azon kevés, idegen szavakbol allé
szokapcsolat, amely nyelviinkben meghonosodva uj er-
telmet nyert. A ,kis munka” hosszu évekig tartd kény-
szermunkat jelentett. Magyarorszag altal a vilaghaboru
alatt Nemetorszagnak nyujtott segitségért a retorziot
nemcsak a magyar vezetésnek, hanem a magyar népnek
is el kellett szenvednie. Ennek része volt, hogy Magyaror-
szagrél Szovjetunioba: kenyszermunkara hurcoltak tobb
szazezer embert, koztik svab szarmazasuakat, akik kozul
sokan életuket veszitették az embertelen korilmények
kozepette. Szerencsére nem kevesen haza is tértek, és
probaltak folytatni félbeszakitott életiiket. A vilaghaboru
borzalmairél mar sok magyar film késziilt, de a malen-
kij roboton lévé emberek életét elséként és hitelesen Az
orok tél mutatja be. Ezért egyedulallo, és mindenki sza-
mara kotelez6 program.

Gera Marina (Irén) alakitasa megrendit6, kozvetlen,
konnyen atérezhetjuk az elhurcolt emberek mindennapi
megprobaltatasait és gyotrelmeit. A szinészné teljesit-
ménye kiemelkedd, de meg kell emliteni Csanyi Sandor
(Rajmund) alakitasat is, aki a munkatabori tulélés esz-
kozeit mutatja be, és a féh6ésn6 szerelmét jatssza. Ez a
szerelem Irén életben maradasanak mozgatd rugoja.
Szamomra Csanyi jatéka is meggy6z6é volt, de kissé em-
lekeztet mas filmbeli alakitasaira. A film Irén tulélésének
torténetérdél szél, de nem foglalkozik azzal, hogy hazate-
rése utan, miként tudja ujrakezdeni életét, hogyan gyo-
gyulnak be fizikai és lelki sebek. Remélem, hogy lesz a
jovében olyan alkotas, amely ezt a témat is érinti.

Tudom, hogy nem lehet nem parhuzamot vonni a film-
ben megjelenitett borzalmak és a jelen haborus esemé-
nyek kozott. Ez az alkotas ravilagit arra is, hogy aktivan
ki kell allnunk a haboru fegyveres és egyéb borzalmai
ellen, hiszen torténelmunk is erre kotelez benntinket.
Ldzdr Zséfia
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AZ EGYETLEN "™ BERLIN. CHEMIE
N A P I E GYS Z E R | A D AG O L A s U, | /nn‘ovdciévas“ az életmindség javitdsdért.

FIX-DOZISU HARMAS '
KOMBINACIOS KESZITMENY

ICS/LABA-val vagy LABA/LAMA-val nem megfeleléen
kezelheté kézepesen sulyos, illetve sulyos foku
COPD-s betegek fenntarté kezelésére'

NAGYOBB

HATEKONYSAG®" 2 3:*
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinacidk

NAPONTA EGYSZER,

egy kénnyen hasznalhato
- eszkbézben: ELLIPTA-ban® 4**

J ‘
' ‘ I -.
COPD: Kronikus obstruktiv tudébetegség

FF: flutikazon-furoat
E L L I PTA ICS: inhalécios kortikoszteroid
LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor-agonista

LAMA: hosszu hatdsu muszkarin receptor antagonista

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol A

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2022 07.15. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. VVan der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel 55 mikrogramm
umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifujt adagonként.

Javallat: A Trelegy Ellipta olyan felnéttek kozepesen stilyos, illetve sulyos krénikus obstruktiv tiidébetegségének (COPD) fenntarté kezelésére javallott, akik nem kezelheték megfeleléen inhalaciés kortikosz-
teroid és hosszu hatastartamt béta,-agonista vagy hosszu hatastartamu béta,-agonista és hosszu hatastartamu muszkgrin-antagonigta kombinacidjaval.

Az anyag lezarasanak id6pontjaban érvényes, kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3/b EU 90 pontok) artamogatasban részesdil. Téritési dij: 2083 Ft, az artamoga-
tas 6sszege 18747 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjlik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talélhaté informaciokat. Elérési ttvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gyégyszer/gyse/gydgyfiirdé
> egészségligyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyégyszertorzs — lakosséagi tajékoztatd.

Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotétt gyogyszerek (V) (KGY).

A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek. A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tdmogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastol eltéré médon valé
alkalmazasat.

Kérjiik, olvassa el a hatalyos ,alkalmazasi eléiras” teljes szévegét, amit megtalal az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (http:/www.ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis) honlapjan, az alabbi linken: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=166749, vagy a QR-kéd beolvasasaval.

* Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) mélyponti FEV, ndvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 pg budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)' ? kezelés-
hez képest. Csakugy, mint a kiindulastél az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)"* és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylataban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kettés vak, kett6s bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, Ill. fazisu, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagossagi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) 6sszehasonlitdsa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 ug
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 pg-t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptaban (n=220) 52 héten keresztiil.2
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kettés vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettds terapiat hasonlitottak 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztlil). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 pg, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy stlyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszk6zt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen*“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszk6zokhoz képest (p < 0,001). 4 Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort korabban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentick és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a légutakba.)*

*k

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A | Tel.: f36-1 -799-7320
HU-TRE-04-2023-V01-ad-#35143 = A dokumentum lezarasanak idépontja: 2023.02.10. = Ervényessége: 2025.02.10.
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SZEKESFEHERVAR

A sved tapasztalat rutint es

tartast adott ...

Ferenczy Nora szerint a sved nyelv szép, mondhatni dallamos. Tudhatja, hiszen Debrecen és
Erd utan Svédorszagban probalt szerencsét csaladjaval egyiitt. Néra napjainkban a székesfe-
hérvari tidégondozd csapatat erdsiti, munkahelyét éppen felujitjak. Alig varja, hogy vissza-
alljon az orvosi rendelék szama, és hogy bévuljon a légzésfunkcios laborjuk.

Pedagdgus csalddbal jott, mégsem ezt
a hivatdst vdlasztotta.

- Nagyon szerettem a bioldgiat,
ezért prébaltam olyan szakmat va-
lasztani, ami nekem igazan tetszik.
A sziileim pedagdgusok, de errél a
karrierr6l viszonylag gyorsan lebe-
széltek. Mivel biologusbdl sem kell
tul sok,igy az a tervem is kutba esett,
viszont adta magat az orvosi palya.

Debreceni egyetemi évei utdn pdlydja
elsd éveit is ott toltotte. Szerette a ci-
visvdrost?

- Hosszu éveken keresztil éltlink
ott, csupa jo6 emlékem van réla. Egy
remekul fejléd6é varos, ahol min-
dig torténik valami, ahol mindig
lehet valamilyen aktivitast talalni.
Az egyetem utan szerettem volna
Matrahazara szerz6dni, mert az er-
dés hegylanc - féként a turistak al-
tal kevésbé latogatott része — maga
a nyugalom. A sziileim gyongyosiek,
nagyon sokat nyaraltam a nagyszu-
leimnél. Rengeteget kirandultunk, onnan egy karnyujtas-
nyira voltak a hegyek ezért is vagytam vissza. Sajnos, a
tervem az akkori parom miatt meghidsult. Ennek kdszon-
hetéen maradtam Debrecenben a Tiid6klinikan, ahol 6sz-
szehozott a sors a férjemmel. Végul is jol silt el a dolog,
hiszen mara két gyonyor( kozépiskolas gyermekink van.
A mai napig szivesen jarunk vissza Debrecenbe, hiszen
meég most is ott él a férjem rokonsaga, rendszeresen la-
togatjuk 6ket.

Debrecen utdn Erden, majd Székesfehérvdron dolgozott.
2015-ben leginkabb kalandvdgybdl Svédorszdgban probdl-
tak szerencsét, de az élet ugy hozta, hogy mégis hazatér-
tek...

- Svédorszagba nem anyagi megfontolasbol, sokkal
inkabb a gyermekeink oktatasa miatt mentink, mert
annyit aradoztak akkoriban az ottani iskolarendszerrél.
Utolag elmondhatom, hogy megbantuk, nem valtotta be
a hozza fizott reményeket. Amilyen képzet él benniink
a svedekrél, az még mindig a 80-as évek ideajabol tap-

lalkozik, mara mar nem allja meg a helyét. Majdnem 2
évet dolgoztunk Sundsvallban, majd Bordsban. Sundsvall
északon talalhatd, megfelel a mi megye kozpontjaink-
nak, itt van a leghosszabb korhazépulet Svédorszag-
ban. Bords Goteborg mellett fekszik, itt az atlagnal tobb
tidégyogyasz dolgozott. A svédorszagi egészségligy is
hasonl6 gondokkal kiizd, mint Eurépa altalaban minden-
napos a szemeélyzethiany, emellett komoly gondot okoz
a folyamatos agyszam csokkentés is. Az elmult években
Sundsvallban minddssze 2 rezidens maradt, a megyei
onkormanyzat - 6k tartjak fenn a koérhazakat - a megszo-
ritasokkal ellehetetlenitette az ottani osztalyt, igy bér-
orvosokkal biztositjak az ellatast. Nagyon nagy naluk az
orvoshiany, igy betanitani sem volt idejik minket. Tobb
helyen is dolgoztam, mert viszonylag hamar hivtak mas-
hova is. Gyorsan belattam, hogy ennyit itthon is tudok
dolgozni - talan még egy kicsit kevesebbet is -, raadasul
nyugodtabban is.

Az iskolarendszer csalédast okozott,a tanulnivalé ele-
nyész6, valdjaban pedagogusfiiggd volt, hogy mennyire
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figyeltek oda a gyerekeinkre. Eszakon a gyerekek megta-
nultak sielni, korcsolyazni, és tajékozodni. Ott szerették
meg az innebandyt (floorballt), amit dromukre itthon is
Gzhetnek a gimi plusz testnevelés orai alatt. Mindemel-
lett hazatéréslink masik oka az volt, hogy hatalmas hon-
vagy kerekedett felliil bennem a hazalatogatasok utan.
Annyi szépséget, mint itt, sehol a vilagon nem talalni.
Persze, Svédorszag is gyonyor(, északon a rengeteg zold,
a hegyek, a csillogodan tiszta leveg6 és kék ég, délen pe-
dig Skane vidamsaga szivderité. A férjemnek inkabb a
vad észak, nekem inkabb a déli mosolygosabb teriletek
tetszettek. A mindenutt elszort tavak - akarhol laktunk,
mindig termeészetkozeli teriletre jutottunk —,néhany perc
séta utan hol egy tonal, hol egy erdénél kotottink ki. A
svéd nyelv dallamos, mondhatni szép,nem olyan kemeny,
mint a német és nem olyan egyszer(, mint az angol. A téli
hideg és a rovid éjjelek egyaltalan nem zavartak.

,A 80-as években egy tarsasag Svédorszagban (ami-
nek magyar tagja is volt, Czitrom Andras személyében)
kitalalt egy az amerikaihoz nagyon hasonlé jatékot,
amit Innebandynak neveztek el. Céljuk, hogy a jégko-
rongozni vagyo, de korizni nem tudo, vagy a hoki ag-
resszivitasatol tartoknak, egy legalabb ugyanolyan
élvezetes, am sokkal tisztabb jatékot hozzanak létre. A
svéd szovetség 1981.november 7-én alakult,a jatéksza-
balyokat is ekkor rogzitették, a Floorball név 1986-tol
hasznalatos, amikor a Nemzetkozi Floorball Szévetség
megalakult Huskvarnaban, Svédorszagban. Ennek elsd
elnoke a magyar Czitrom Andras volt. A floorball egy
csapatjaték, ahol a palyan 5-5 mezdényjatékos és 1-1
kapus alkotja a verseng6 csapatokat. Azok a jatékosok,
akik éppen nincsenek a palyan, a sajat csapatuknak ki-
jelolt csereteriileten tartozkodnak és varjak, hogy cse-
rével bekapcsolddjanak a jatékba. Egy csapatba 20 6
jatékost lehet maximum nevezni, a nevezhetd jatéko-
sok szama a jov6ben valtozni fog maximum 18 fére. A
jatéktéren tartézkodik még 2 egyenrangu jatékvezeté.

A jatéktér ajanlott mérete 20 méter széles és 40 mé-
ter hosszu, palankkal korbekeritve. Kilonb6zé jatékok-
nal eltérd palyaméretet kell alkalmazni (Unihockey). A
palank lemezek sorozata miianyag vagy faanyagokbol
késziil: 50 cm magas, lekerekitett sarkokkal.

A mezényjatékosok modern alapanyagokbol késziilt
utéket hasznalnak a jaték
soran. Védofelszerelés nincs,
kivétel ez alol a gyerekek,
fiatalok, akiknél ajanlott vé-
dészemiveg hasznalata. A
kapusok a uté nélkul jatsszak
a jatékot, viszont folyamatos
védelmuk érdekében vedo-
felszerelést alkalmaznak. A
kapusok allandé felszerelé-
sei a sisak, mellvédd, comb-
védo, szuszpenzor, kesztyd,
kulonleges cip6”

Forrds: Hunfloorball.hu
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Hasznosit valamit a Svédorszdgban tapasztaltakbol?

- Akiszamithatosagot, a rendszert, a protokollok hasz-
nalatat. Mit hol talalok, ha keresnem kell ezt-azt a be-
teganyagban. A svéd tapasztalat rutint adott és tartast,
ennek alapjan konnyebben osztom be az idémet a mun-
kaban; a telekommunikacioval ott talalkoztam, nalunk
sokkal regebb o6ta muvelik: az id6- eés személyzethiany
miatt.

2020-ban fenekestiil felfordult a vildg, ezzel egyiitt egész-
ségiigyi dolgozok élete is, meg kellett tanulnunk egyiitt élni
egy vildgjdarvannyal.

- A COVID nagyon sok mindent felbolygatott. Az id&s
beteg kollégakat megprobaltuk kimélni, igy kevesen ma-
radtunk. Sok volt az online betegvizsgalat, de volt sze-
meélyes rendelés is. Nehez volt kialakitani a rutint, hogy
a pacienseket hogyan merjuk és tudjuk behivni. Id6vel
szépen mindenki visszaallt a munkaba, a tudészlreés is
csak viszonylag rovid ideig szlinetelt. Az asszisztensek
kozil nagyon sokan ottragadtak azokon az osztalyokon,
ahova atvezényelték 6ket, de mostanra egy stabil és jo
csapatot sikerult 6sszehozni. Barmilyen nehéz is volt a
helyzet,mindig a beteg és az 6 érdekei kerlltek el6térbe.
Takats Aniké gondozdvezetd asszisztenssel alkotunk egy
part a rendel6ben, rendkivil jol 6sszeszoktunk, félsza-
vakbol, mozdulatokbol értjuk egymast, az értékrendlink
is hasonlo és mindketten ,munkamaniasok” vagyunk,
szeretjik az Ujitasokat, a kihivasokat, a betegeket. Ez
utobbi altalaban véve elmondhaté a kollégainkrél, hisz
minden évben kivaléan szerepelliink a betegelégedett-
seégi kérddiveken - kiilon apro megjegyzésekkel is ala
szoktak tamasztani a pacienseink a véleményuket. Mara
visszaallt minden a rendes kerékvagasba, s6t, nagyobb a
betegbearamlas, mint 2020 elétt, igy neha az is eléfordul,
hogy megcsuszunk.

Mikor ldtjdk el a legtobb pdcienst?

- Februar-augusztus eleje a régi klasszikus id6szak,
ilyenkor jelentkeznek azok, akik félnek az allergiatol,
augusztus vége mindig turbulens. Az (innepek, illetve a
szabadsagolasok eldtti id6szakban is igen sokan észbe
kapnak, ilyenkor tobb paciens jelentkezik. A léguti fert6-
zéseket ma mar a haziorvosok nagyon jél kezelik,hozzam
altalaban mar csak a komolyabb, nehezebben kezelhetd
paciensek jutnak be - szerencsémre a hozzam tartozo
terlleten (f6leg vidékieket
latok el) jo szakemberek dol-
goznak az alapellatasban.

Melyek a leggyakoribb tiidébe-
tegségek Székesfehérvdr kor-
nyékén?

- Leggyakoribb az allergi-
as asztma (kezelek eozinofil
sulyos asztmasokat is), de
vannak COPD-s paciense-
ink is, néha eléfordul szar-
koidozis. TBC-s beteget egy
kicsivel talan tobbet latunk
az ukran helyzet miatt, de az



sem annyira szamottevé. A daganatos be-
tegek részben rajtunk keresztiil, részben
a Tuddéosztaly Ambulanciajan keresztiil
aramlanak a korhaz felé. Szerencsénkre
orszagos szinten is komoly elismerésnek
orvend az Osztaly Broncholdgiai Labora-
toriuma.

Mennyire vessziik komolyan a prevenciot?

- Az 6ngondoskodas még mindig nem
jellemzd a magyarokra, pedig 40-45 éves
kortél érdemes lenne évente szlrésre
jarni, a komoly dohanyosoknak pedig ha-
marabb. Persze, nem a mellkasrontgen az,
ami igazan megszUri a tudérakot, hanem
a HRCT vizsgalat, remélhetéleg a kovet-
kezd években a HUNCHEST program ke-
retén belil orszagos szinten kiépil majd.
Az észrevehetd, hogy amikor barmelyik
médiaban megjelenik a sz(rés fontossaga, akkor a szu-
réallomasunkon megemelkednek a bejelentkezések.
A kotelezé nyari gyakorlatok elétt az iskolasok is szép
szamban jonnek. Egyébként az eredeti Semmelweis ut-
cai munkahelylinket éppen felujitjak, reméljik, hogy ha-
marosan elkészil és visszakoltozhetiink. Most a Tavirda
utcai épuletben dolgozunk, ahol feleakkora teriileten
igyeksziink helytallni. A légzésfunkcio 1 géppel Gizemel,
rontgenfelvételt is egy géppel tudunk késziteni. Amikor
visszakoltoziink, sokkal jobb lesz a helyzet! Plusz géppel
dolgozunk majd, az orvosi rendelék szama is visszaall a
megszokott négyre, a légzésfunkcios laborunk is bévdl,
igy majd pletizmografiat is tudunk végezni. Nagyon var-
juk mar!

A szabadidés elfoglaltsdgait meghatdrozza a bioldgia sze-
retete?

- Persze. Szeretek kint lenni a kertben és tenni-ven-
ni, kutyazni, macskazni. Mivel a gyerekek kozépiskolasok,
lealltunk a kirandulasokkal, mert allanddan tanulnak, ezt
szeretném majd visszahozni az életiinkbe, nagyon hiany-
zik, hiszen annyi szép hely van az orszagban, amit még
megismerhetnénk. Tavaly nyaron bebarangoltuk Szarvas
kornyekeét, igaz, nem olyan, mint 30 éve, de most is gyo-
nyord. Idén a Bakonyt és a Vértest szeretném egy kicsit
jobban megismerni. Bé két éve koltoztink ki Marra, de
a COVID keresztulhuzott mindent, igy még nem jartuk
be a kdrnyéket. Szeretnék egyszer visszajutni megneézni
a kisgyermekkorom helyszinét, Nagyecsedet, a szatmari
tajakat is. Otthon filmeziink, moziba jarunk. Mindenevék

SZEKESFEHERVAR

vagyunk, egy jo krimit vagy vigjatékot barmikor szivesen
megnézink. Szinhazba sokszor csak ketten a ferjemmel
jutunk el. Kedveljuk a korh( el6adasokat, a konzervativ
szinhazat és a klasszikus rendezéseket.

A gyermekei merre tartanak?

- A fiam a MUegyetemet nézte ki maganak. A kisebbik
lany gyermekem még nem tudja az iranyt. Probaltunk ra-
jonni, hogy mi passzolna neki, talan kdzgazdasagi tipusu
egyetem felé megy. Nem vonzza éket az orvosi palya, én
meg nem er6ltetem. JO lett volna még egy orvos a csa-
ladban, de talan majd a parjuk az lesz.

Jovébeni tervei?

- Szeretnék egy kicsit tobbet olvasni, mert arra igazan
nem jut idém. Szakmai szempontbol j6 lenne részt venni
az egyszer majd elindulé ambulans légzésrehabilitacid-
ban. A legfontosabb cél, hogy Ujraépitsiik a munkahelyi
csapatot, hiszen ez munkank alapja. Az Uj helyen tobb
emberre lesz szukségulnk, csapatot kell majd épitenlnk!
Nemcsak a tanulas lehetéségét kell megadnunk nekik,
hanem 06ssze is kell tartanunk 6éket. Szamomra a leg-
fontosabb a csalad. Egyitt lenni - amig csak lehet - a
szlileinkkel a testvéreinkkel, szurkolni, hogy sikeres le-
gyen mind a két gyermekiink élete! Az érem masik oldala
szamomra: a szakmai kihivasok, az izgalmas tovabbkép-
zések, a szinvonalas betegellatas, és hogy a pacienseink
legyenek elégedettek a munkankkal!

G.Miiller Didna
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Ki'a gyorsabb, a teknos,

vagy a nyul?

Balikd Zoltan elénk vetiti egy szines pirkadat
képeit, mesél a biciklisek specialis viselke-
dési formairdl, raadasul Aiszoposz teknds
mesejének tanulsagait is megosztja olvaso-
inkkal.

Pirkad

Még tart az éjszaka, a tél kozepén jarunk. A sotét ég-
bolton a fekete és a mélykék szinek kavalkadja latszik,
ami Van Gogh ,éjszaka” festményére emlékeztet. Mint-
ha az égbolt visszatlikrézné az éjjel is nyugtalan ember
vad almait. A hajnali égbolt szine percrél percre valtozik.
Ahogy vilagosodik a hattér, ugy egyre kontrasztosabbak
a latéhatar szintjén hdzodd piszkossziirkébél majdnem
feketébe hajlé szind felhék. Egyik-masik ugy néz ki, mint
Csontvary festményén a marokkdi tanitd szakalla. Ugy
hirlik, hogy a tanitd szakallat egy festékbe martott ru-
hakefével festette a mester.

Tul a derengésen mar felkelében a nap. A felhéfosz-
lanyok most halvany voros szinben latszanak. Késé dé-
lelétt a nap a felhékon, a fagyos parakon attorve sapadt,
sarga korongként mutatkozik. Délutan mar fészkelddik
az este. Még vilagos van,de mar arnyékok nem latszanak.
Borongva, porogve, forogva feltamad a szél. Kupacokba
hordja az elszaradt leveleket, kavarog a szemét. Olyan,
mintha egy égi seprl akarna kisdporni a hétkoznapja-
ink hordalékat. Bamészkodasra nincs idé, repiil a sapka,
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a kalap. Elkepzelem, ahogy egy Unneplé témeg éljenezve
dobalja a fejfedéit az égbe Ocsaszari Ofelségét kdszont-
ve. Futok a sapkam utan, hatha utolérem.

Kerékparon

A nap ma olyan élesen siit, mintha egy
orias lupe gyujtotte volna 0ssze a sugara-
it. Azt gondolom, hogy ha egy papirlapot
tartanék az iranyaba, par perc mulva lang-
ra lobbanna. Kissé arrébb az égen furcsa,
elnyujtott alaku, a sziirke szamos arnya-
latat mutatd felhék sorakoznak, mintha
egy Csontvary festmény részei lennének.
0Odébb, a mocsarciprus alatt a bronzbarna
lehullott levelek egységes szdnyegként
tlnnek fel. Mekkora élmény lenne, ha ilyen
szényegen vonulnanak a sztarok Monte
Carloban? Most csak a kutyam tapodja
jokedvien a puha takarét, egyszemélyes
sztar a Balokany t6 mellett. A t6 feletti
uton egy biciklista kozeleg. Az elmult hé-
napokban tobbszor lattam 6ét, jol megter-
mett idésddd ur egy alacsony néi biciklin,
ugy néz ki, mintha cirkuszi mutatvanyra
késziilne. Rajta kivil tobb hasonlé figurat



lattam mar, ez is egy sajatos divat, ugy kerékparozni, hogy
az illetd a nyaka kozé kapja a labait. Szemmel lathatéan
otthonosan és magabiztosan mozog. Ugy latszik,hogy ma
biciklis napom van. Ujabb alak kézeledik, a bal kezével
egy ures kerékpart vezet, amirél egy olyan cowboy film
jelenete jut eszembe, amelyben a féhés, akinek a fejére
sok dollaros vérdijat tlztek ki, lovagol és futészaron ve-
zet egy masik lovat. Vagy a baratjahoz megy, hogy egyiitt
lovagoljanak tovabb, vagy hatlovetd coltjaval lelétte
egyik lildozéjét és most zsakmanyként vezeti a lovat. De
vissza a drotszamarakhoz. Hanyféleképpen bicikliznek az
emberek? Van, aki kihuzott derékkal, mereven llve a nye-
regben, ritmikus mozdulatokkal teker tova, van, aki el§-
re hajolva, versenybringan, stilusos bukdsisakkal a fején
olyan gyorsan halad, hogy mire megpillantom mar el is
tlnt. Latok férfit, aki mogott il a kisgyermeke, a hatsé
Ulés mogé tluzve egy két méteres rud meredezik, mely-
nek végén zaszlo jelzi, hogy jonnek és mindenki vigyaz-
zon rajuk. A legkomikusabb a fekve kerékparozo figura.
Vajon mit lat, hogy lat, hogy tudja magat biztonsagban
érezni? Nagyon nem terjedt el ez a modi, egy kezemen
meg tudnam szamolni, hogy az elmult években hany ha-
sonldt lattam. Séta kdzben nincs olyan alkalom, hogy ne
latnék a hatan méretes dobozzal, rajta WOLT felirattal
szaguldo fiatalembert, aki valahonnan valahova viszi a
megrendelt ételt. Ok mindig nagyon sietnek, néha bal-
esetveszélyesen haladnak. Lattam, ahol egy autét meg-
allitva perlekedett a futar egy soférrel. Vannak vaganyok,
akik elengedett kormannyal, egyenes derékkal tekernek.
Nem régen meglepetésemre egy klasszikus velocipédet
(egy nagy kerek el6l, egy kicsi hatul), pillantottam meg, az
oriaskerek tetején ult az illet6. Igaz lehet, hogy a valtoza-
tossag gyonyorkodtet.

Tekn6sok

A teknésok mar koran kotédtek hozzank, a gyerekek
miatt éveken at vellink volt két ékszerteknés. Par év
alatt apré allatkakbol kifejlett példanyok lettek. Amikor
észrevettlik, hogy a méretlik miatt az akvariumban mar
alig férnek el, elvittlik ket a terrariumba. Késébb, egyik
reggel, az udvaron talaltunk egy kifejlett példanyt. Talan

a kertiink folotti részrél pottyanhatott az udvarunkba,
szarmazasa sosem deriilt ki, Mazlinak neveztiik el. Ujabb
teknés éra indult a csaladunkban, végil 6 is a terrarium-
ban kotott ki.

Jo par évvel ezelétt egyik alkalommal egy betegem
elkdszonve teknds figurat ajandékozott nekem. Nem tu-
dom, milyen meggondolasbdl, talan a Bubd doktor tek-
nése, Teknéc Ernd, a kildonc jart a fejében, de lehet, hogy
szamara kilonos jelentéségli volt ez a kedves allat. Nem
emlékszem, hogy nézett ki, mindenesetre az asztalomon
hagytam, nem volt Utban. Alig par nap mulva egy masik
betegtél megérkezett a kovetkezd példany. Ezzel elin-
dult a teknés aradat, sorban érkeztek a legkiilonfélébb
teknésok. Maganyos teknés, hatan fekvé teknds, egymas
hatan harom teknds, harmonikazo tekndés. A méretik is
kilonbozé volt, egészen ujjbegynyi nagysagtol a tenyér-
nyi méretig valtozoan. Kiilonféle anyagbol késziltek és
sokszintek voltak. Kaptam cseh kristalybél késziilt tek-
nést, de az Etna lavabol formazottat is, kiilonféle kera-
miakat - nagyon tetszettek a holdkébél faragottak. A
legkedvesebb koziiliik egy aprd, kavicsbol dsszeallitott
teknés lett. Idével megkedveltem a tobbit is, a betegek
és a hozzatartozok csodalkozva nézték Gket. Volt, aki csak
allatfiguraként tekintett rajuk, igy idével kaptam Zsolnay
porcelan elefantot, tengeri kagylot, medve figurat. A tek-
nésok kozott volt Polinéziabol és Abu Dhabibol szarmazo
is. Utdbbi csillogo villogd aranyozott figura volt, aminek
a belsejebe akar értékeket is lehetett volna tenni. Lassan
elfogadtam, hogy nekem a teknés a totem allatom, ami
kulonos jelentéssel bir. A pancélja megvédi a tamadasok-
tol, begubodzva ugy érezheti, hogy sérthetetlen, de egyut-
tal maganyos is. Ezen elmélkedtem, amikor rabukkantam
az 6kori Aiszopdsz teknés mesejére, cime: A teknds és a
nyul (Kheloneé kai lagdosz).

LA teknds és a nyul versengett egymdssal, hogy melyikiik
gyorsabb. Kitiizték a célt, és elkezddddtt a versenyfutds. A
nyul bizott természetes gyorsasdgdban, elhanyagolta hdt
a futdst, leheveredett az ut mellé és elaludt. A teknds vi-
szont nem felejtette el nehézkességét, nem hagyta abba a
futdst, s igy megelézte az alvé nyulat és elnyerte a gyézelmi
versenydijat. A mese bizonyitja, hogy a hanyag természetet
sokszor legydzi az igyekezet.”

T clegzet — 2023/2.
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Genttdl a Charrot-Leyden
kristalyokon at a teniszig...

Elhivatottsaganak és kitartasanak koszon-
hetden jutott ki a belgiumi Gent egyetemi
laboratériumaba, s kerult be huszonévesen
az Eurdpai Tudégyogyasz Tarsasag SHARP
(Severe Heterogeneous Asthma Research
collaboration, Patient-centred) program-
jaba. Pardczai Dora, a Szegedi Tudomany-
egyetem Tudbégyogyaszati Klinikajanak
fiatal tudégyogyasza, aki a Szegedi Tudo-
manyegyetem Orvosi Mikrobiolégiai Inte-
zetében a netdzis mechanizmusat kutatja,
mellette a deszki kérhaz munkatarsa. Déra
az MTT Ifjusagi Szekcidjanak vezetdsegi
tagjaként sokat tesz azért, hogy megnyerje
a fiatalokat a szakmanak.

A fogorvoslastal a tlidogyogyaszatig

- Mint altalaban a tlidégyogyaszok, én sem erre a
palyara késziltem. Eredetileg fogorvos szerettem volna
lenni, igy a szegedi fogorvostudomanyi karra jelentkez-
tem. Az elsé két tanév elteltével rajottem, hogy nincs
meg a kellé kézligyességem a fogorvoslashoz, ezért har-
madévtél az altalanos orvostudomanyi karon folytattam
tanulmanyaimat. Az egyetemi évek alatt tudomanyos di-
akkorosként részt vettem a Szegedi Tudomanyegyetem
Orvosi Mikrobiologiai Intézetének kutatdmunkajaban. A
témavezetém Burian Katalin professzor asszony volt, aki
rendkivuli médon tamogatta a fiatalokat, és engem mar
akkor a tiid6gyogyaszat felé orientalt. Ugy vélte,a gyogyi-
tas és a kutatas Otvozete lenne idealis szamomra, vagyis
klinikusként szembesulve a felmerulé klinikai probleé-
makkal, azoknak hatterét kutathatnam. Részt vettem egy
allasinterjun a deszki korhazban, ahol nagyon megtet-
szett a kornyezet, megfogott az ott dolgozok kedvessége.
S mivel eredetileg olyan szakmat kerestem, amelyikben
van immunoldgia és belgyogyaszat is, a pulmonologia
mellett dontottem. A kutatdmunkat egyéni PhD hallgaté-
ként folytattam tovabb. Azt terveztem, a PhD vizsgat és a
szakvizsgat kovetéen posztdoktori dsztondijjal kilfoldre
mennek, hogy asztmaval kapcsolatos kutatasban vegyek
részt. Szerettem volna olyan laboratériumi modszereket
elsajatitani, amelyeket kés6bb a sajat kutatasaim soran
alkalmazhatok.
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Mirél szoltak az akkori kutatdsai?

- Burian Katalin munkacsoportjaban fékent a
tidégyulladast okozé Chlamydia pneumoniae nevl pa-
togénnel foglalkoztunk. Azt vizsgaltuk el8szor sejteken,
késébb egerekben, hogy az immunrendszer hogyan vala-
szol erre a korokozora, milyen hosszu tavu hatasai vannak
az ilyen fertézéseknek, és hogyan tudjuk azokat kivédeni.

Hogyan keriilt az Eurdpai Tiidégydgydsz Tdrsasdg latokoré-
be és Belgiumba?

- A véletlennek koszonhetem. Egy deszki kotelezd
tovabbképzésen talalkoztam Csoma Zsuzsannaval, az
Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intézet osztalyvezet6
féorvosaval. Arrél beszélgettiink, hogy a tudomanyos ér-
deklédésem elsésorban az obstruktiv tlidébetegségek —
féként az asztma - immunologiai vonatkozasaira iranyul,
és keresem a lehet8séget, hogy ezen a teriileten kutat-
hassak. Javasolta, hogy kiildjek be palyazatot az Europai
Tud6gydgyasz Tarsasagnak (ERS), amelynek un. SHARP
programjaban 6 képviseli hazankat. Megfogadtam a ta-
nacsat, elkuldtem a palyazatot, amely alapjan egyeduli
magyar fiatalként a reésztvevok koze valasztottak.



A szegedi labortol Gentig

- Mikor belekeriiltem a SHARP ko6zdsségébe, e-mailt
kildtem a vezet6ség egyik tagjanak, Elizabeth Bel pro-
fesszornak.A segitségét kértem,hogy eljuthassak a belgi-
umi VIB-UGent Center for Inflammation Research Ghent
University laboratériumaba. A professzor asszony levelet
irt a genti labort vezeté Bart Lambrecht professzornak,
akivel torténetesen korabban egyiitt dolgozott, és azd-
ta is jo kapcsolatot apolt. Lambrecht professzor nagyon
készséges volt, szervezett nekem egy interjut, ezt kdveto-
en jelezte, hogy szivesen fogadnanak. gy keriiltem Gent-
be 2021 decemberében, ahol egy évet toltottem.

Bevdltotta a vdrakozdsait a genti kutatohelyen toltott év?
- Nemhogy bevaltotta, fellilmulta. A labor munkatar-
sai megtanitottak nekem az 6sszes '
altaluk alkalmazott mddszert. Kii-
lonféle témaju kurzusokat szervez-
tek - a sejtekkel végzett munkatol
kezdve az aramlasi citometriaig -,
amelyeken ingyenesen vehettem
részt. Ezt kovetéen 6nallé mun-
kat végezhettem a laboratérium-
ban, teljes értéki munkatarsnak,
a fdéallasu kutatokhoz hasonld
posztdoktornak tekintettek. Min-
den elképzelésemet tamogattak,
de elvartak, hogy idénként szamot
adjak az elvégzett munkakrél. A
referatumaim soran épité jellegl
kritikakat fogalmaztak meg. Ha
pedig gond merult fel peldaul az
adminisztraciéoval vagy a lakha- |
tassal kapcsolatban, a titkarnétél
kezdve az asszisztensekig min-
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denki a megoldason dolgozott. igy, ha még adédtak is
olykor akadalyok, altalaban nagyon gyorsan elharultak.

Milyen kutatdsi témdn dolgoztak egyiitt?

- Azt tanulmanyoztuk féként egereken, hogy az im-
munrendszer hogyan reagal azokra az un. Charcot-Ley-
den kristalyokra,amelyeket az asztmaban szerepet jatszd
eozinofil sejtek képeznek. Ezek a kristalyok immunvalaszt
valtanak ki és léguti gyulladast tartanak fenn, melynek
soran egyeb immunsejtek is aktivalodnak, mint példaul
a neutrofil sejtek. Az emlitett kristalyok feheérjeterme-
szetU anyagok, a galectin-10 nevd fehérjét tartalmazzak.
A genti labor megalkotott egy monoklonalis antitestet,
amely feloszlatja ezeket a légutakban felgyulemlett
galectin-10-kristalyokat. Ennek jelentésége abban rejlik,
hogy az ebbdl keészulé gyogyszer nagymertékben csok-
kentheti a légutakban létrejott
gyulladast.

Hol tart most ez a kutatds?

- Erkezésemkor mar két éve
tartott a projekt, tehat jelenleg
a negyedik évében jar, de kozel
sincs még vége. Dolgozunk a ko-
z0s kozleményunkon, amely nagy
valoszinlséggel a kozeljovOében
jelenhet meg. Tavaly decemberi
hazajovetelem ota is jo kapcso-
latot apolok a genti kutatdkkal,
akik partnerek abban, hogy a na-
luk megszerzett tudasomat itthoni
kutatasaim soran kamatoztassam.
Barmikor bizalommal fordulhatok
hozzajuk, ha esetleg elakadok, és
online meeting keretei kozott keér-
hetem az utmutatasukat.
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FIATALOK

Alazat és higgadtsag

- Nemrégiben nagy megtiszteltetés ért: dijat kaptam
a SHARP kozosségétél egy olyan projektért, amelyet egy
holland kolléganével kézdsen vezettiink. A Rising Star
program keretében a sulyos asztma és a Covid-19 jar-
vany osszefiiggéseit elemeztiik, 18 orszag adatainak fel-
dolgozasaval.

Nem ez az egyetlen dija, hiszen a ,Kivdlo rezidens 2020”
elismerést is megkapta.

- Igen, ez az EMMI és a Medicina Evkényv kiadéja-
nak kozos dija volt, amelyet évente itélnek oda egy fiatal
kolléganak. Természetesen nagyon oriiltem neki, de iga-
zabdl nem szamitottam ra, mivel a tidégyogyaszat nem
kifejezetten az a szakma, amelynek rezidensei barhol is
dijat nyernének.

Hogyan alakult a pdlydja a hazatérését kovetéen?

- A deszki kérhazban dolgozom tlidégyogyasz szakor-
vosként, és van egy félallasom a Szegedi Tudomanyegye-
tem Orvosi Mikrobioldgiai Intézetében, ahol egyetemi
adjunktusként tevékenykedem. Féként a kutatas lépésrél
lépésre valo tervezését végzem, a labormunka nagyobb
részét pedig az asszisztensek latjak el az utasitasaim
alapjan. Igen nagy segitséget jelent a kozremukodésuk.
Minden mérést elvégeznek, majd
atklldik nekem a kapott adatokat,
igy azok elemzésére koncentralha-
tok. Emellett oktatasi feladatokat
is ellatok: gyakorlatot tartok, vizs-
gaztatok, és jovére varhatoéan a né-
met nyelvl oktatasban is szerepet
fogok vallalni.

Mit kutat mostandban?

- Annyiban kapcsolodik a genti
munkamhoz, hogy most is a neut-
rofil sejtek viselkedését vizsgalom.
A neutrofil sejtek immunvalaszat
- a netdzist - tanulmanyozom,
amelynek mechanizmusa elté-
ré a kulonbozé léguti fertézések
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esetén. A COPD-s, illetve asztmas
betegeknél gyakran lép fel léguti
fert6zés,amelynek kovetkeztében ki-
alakul a netozis, és a légutakban ma-
rad a neutrofil sejtek orokitéanyaga.
A DNS halét alkot, amelybe konnyen
beletapadnak a fert6z6 agensek, és
Ujabb gyulladast inditanak be. Ezt
a folyamatot elemzem, és nagyon
szeretném a jovében a fiatalokat
is bevonni ebbe a munkaba, féként
a Tudégyogyasz Tarsasag Ifjusagi
Szekcidjabol. Most alakul a kozos-
ségunk, éppen a kozelmultban tar-
tottunk Szolnokon egy rendezvényt,
ahova nagy 6romdunkre rekordszamu
fiatal regisztralt. Az Ifjusagi Szekcid
vezetéségével igyeksziink minél tobb szines programot
szervezni a szamukra, mert szeretnénk megnyerni éket
a szakmanknak. Felkerestuk az egyetemi kollégiumokat,
és elbeszélgettink a hallgatokkal a tapasztalataikrol.
Megkeérdeztuk, hogy nekik mi tetszik és mi nem a tudé-
gyogyaszatban, és tajékoztattuk ket a szakmaban rejlé
lehet8ségekrél. Kvizt is rendeztiink, amelynek nyertesei
vellink tarthattak a szolnoki konferenciankra.
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llyen aktiv szakmai, oktatdsi és kozosségi tevékenység mel-
lett marad egyaltaldn ideje a kikapcsoloddsra?

- Igyekszem Ugy szervezni a napomat, hogy maradjon.
Az egyik kedvenc id6toltésem a tenisz, amelynek komoly
hagyomanya van a tlidégyogyaszok korében. Az edz6m
tanitvanyaival paros teniszre szoktunk jarni,ami nem tul
megeréltetd, inkabb laza kdzosségi élmény. Legutdbb az
edzém altal szervezett paros versenyen indultunk, ahol
rajtam kivul csak férfi versenyzék voltak. Egy fiatal srac-
cal mi alkottuk az egyetlen vegyes parost, és bronzérme-
sek lettlink, amire nagyon biiszke vagyok.

Szokta kovetni a Grand Slam torndkat?

- Erre kevésbé jut idém, hiszen egy-egy meccs ora-
kig eltart. Szeretem nézni a fiatal lengyel teniszez6né,
Iga Swiatek jatékat. Azt a fajta Utét hasznalom, amit 6.
Nagy kedvencem Nadal, akit sajnos egyre ritkabban lat-
ni a sérilései miatt. Azért ked-
velem, mert mindig alazatot és
higgadtsagot tanusit,ami kivulrél
egyszertnek tlnik, de a palyan
nagyon nehéz megvaldsitani. Ezt
tudom tanusitani, mert néha ve-
lem is elszalad a 8. A teniszen ki-
vul utazni szeretek. Ezen a nyaron
tervezem meglatogatni a belga
barataimat, és reményeim szerint
Gorogorszagba is eljutok. Szep-
temberben var a tlidégyogyasz
kongresszus Milanoban, oktdber-
ben pedig egy masik nemzetkozi
rendezvény Lisszabonban.

Boromisza Piroska
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Dr. Tulp anatomiaja

A holland festészet aranykoranak egyik kiemelkedé alkotasa feltehet6en az 1632. januar 31-
én engedélyezett évi egyetlen nyilvanos boncolast orokiti meg, amelyet dr. Nicolaes Tulp,
Amszterdam anatomusa végzett. Rembrandtot az amszterdami sebészek céhe kérte fel a
festmény elkeészitésére. Hagaban, a Royal Picture Gallery Mauritshuis Muzeumban lathaté
kép az orvostovabbképzéssel kapcsolatos gondolatokat is felébreszti Kovacs Gaborban.

A kozépkori orvosképzésben ko-
moly nehézséget jelentett, hogy az
egyhaz tiltotta és a legszigorubban
biintette a halottak boncolasat. Pe-
dig, ahogy ezt William Harvey, a 17.
szazad hires anatomusa leirta, az
anatomiat sem tanulni, sem oktatni
nem lehet konyvekbdl, csak bonco-
lasok révén. Gyanithatd persze, hogy
mar az 6korban torténhettek kezdet-
leges, vagy részleges boncolasok, de
részletes boncolasi leirasokkal sem
Hippokratesz, sem masok ismert
munkaiban nem talalkozhatunk.
Galénoszrol tudjuk, hogy allatokat
boncolt és azokbdl az észleléseibdl
vonatkoztatott az emberi test ana-
tomiajara. A kozépkorban az egyhaz
a boncolast, az anatémiat az alkimia
misztikus teruletére szamlzte. Az
emberi testen végzett elsé hitele-
sen dokumentalt boncolast Mondino
de’Luzzi végezte 1315-ben a Bolog-
naban. Ahogy errél szamos irodalmi
mdben olvashatunk, még a kovet-
kez6 évszazadokban sem lehetett
egyszer(l az orvosképzés helyzete
ezen a téren. Gondoljunk csak Merle
regényfolyamanak egyik kotetére, a
LCsikoéveink™re, amelyben szinesen
irja le a kozepkor egyik hires orvosi
egyetemenek, a montpellier-i egye-
temnek az életét, az anatémiai okta-
tast,amihez a temet6bél kellett nagy
kockazatot vallalva friss tetemet
lopniuk a diakoknak.

Délen, féként Italiaban megenge-
débb volt a hangulat és Leonardo
da Vinci részletes rajzai mar jelzik a
boncolasi technika 16. szazadi fejl6-
dését. A flamand Andries van Wesel-
nek is — akit az utékor Vesaliusként
ismer - |taliaba kellett mennie, hogy
az anatomia mduvészetét gyakorol-
hassa. Ha otthon maradt volna, akkor
sebészként be kellett volna érnie
azzal, hogy eret vag, sebeket lat el,
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esetleg borbélyként leborotvalja a
briisszeli polgarok szakallat.

A politikai valtozasokat kovetéen
a 17. szazadra alapvetéen megval-
tozott a helyzet. A viszonylag sza-
bad szellemiségli Neémetalfoldon
viragzott a kultdra, a mlveészet és a
tudomany. A kis orszagnak hét or-
vosegyeteme volt abban az idében.
Kozilik is a leideni volt a leghire-
sebb. Olyan személyiségek oktat-
tak ott, mint Franciscus de la Boe
(masnéven Sylvius), vagy Hermann
Boerhave. Utobbi nevéhez kothetd a
lazméré megalkotasa, s az elsé egye-
temi klinika megalapitasa. Ekkor mar
egyidejuleg mukodhetett a leideni
egyetemen az anatomia, a korbonc-
tan és az élettan. Természetesen
emberi tetem boncolasa is tortént.
A 17. szazadban az anatomia eléa-
dasok, s igy a bemutatott boncola-
sok nyilvanosak voltak, a medikusok,
az orvosok, a sebészek mellett mas
erdekléddk is részt vehettek rajta.
Evente egyszer, vagy alig néhanyszor,
de engedélyezték a boncolast és eh-
hez a varos tobbnyire egy kivégzett
elitélt holttestét biztositotta. A bon-
colast altalaban a boncmester, vagy
inkabb szolga végezte,s az anatdomus
hosszu palcaval, vagy fogdval de-
monstralta a mulveletet. Rembrandt
1632-ben elkészilt festménye, a
Doktor Tulp anatémiaja is egy hason-
L6 jelenetet abrazol.

Rembrandt 1632-ben elkészult
festménye, a Doktor Tulp anatémiaja
is egy hasonlo jelenetet abrazol. Bar
a festmény elkészitésére az amsz-
terdami sebészek céhe kérte fel a
fest6t, s a képen abrazolt személyek
igy nem medikusok, hanem a varos
gyakorld sebészei. A kép jobb olda-
lan lathatd dr. Nicolaes Tulp Amsz-
terdam varosanak anatémusa, fekete
Oltozetben és kalapban.

A sebészek felismerhetdek voltak,
s tudjuk, hogy valamennyien fizettek
azeért, hogy rakerilhessenek a kép-
re. A kompozicio tokéletes, hiszen
a tekintetek a kép kozpontjara, egy
magikus haromszogre koncentral-
nak. Ezt a haromszoget harom kéz, a
tetem éppen boncolt bal keze, vala-
mint az anatdmus fogdt tartd jobb és
demonstrald bal keze jelenti. Eltérés
a boncolasi szokasoktol, hogy mar
akkor is a mellkas felnyitasaval kez-
dédott a tetemek boncolasa, nem a
végtagok demonstralasaval. A festé
nyilvan a hatas, a képet uralé magi-
kus haromszog kedvéért valaszthat-
ta ezt a megoldast.

Rembrandt, teljes néven Remb-
randt Harmenszoon van Rijn modos
csaladba sziiletett Leidenben, 1606-
ban. Apja molnar, anyja péklany volt.
Latin kozépiskolaba jarhatott, majd
beiratkozott a leideni egyetemre.
Ennél azonban tobb kedvet érzett a
festészethez, s ott is hagyta az egye-
temet, hogy festészetet tanuljon. Ké-
sébb mitermet nyitott a varosban,
s 1627-t6l mar tanitvanyokat is fo-
gadott. Mivel mind tébb képet ren-
deltek t6le Amszterdambdl, késébb
atkoltozott a varosba, ahol tobb szaz
arcképet festett.

Ez jomodot biztositott szamara,
hazat vett és komoly mlgy(jteményt
vasarolt. Tudégyogyaszati érdekes-
ség, hogy felesége Saskia — akit tobb
festményén is megorokitett - fiuk
szliletését kovetden tuberkuldzisban
halt meg. Hiaba volt gazdag, rosszul
kezelte a pénzt, erején felll vasarolt
és ezért a hitelezéi 1657-ben elar-
verezték hazat és mikincseit. 1669-
ben szerény koriilmények kozott halt
meg Amszterdamban, sirja is isme-
retlen. Portrék mellett féleg bibliai
és mitologiai targyu lépeket festett,
de hiresek nagy méretl vasznai is.
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Utdébbiak kozll is legjobban az amsz-
terdami Rijks Mlzeumban 6rzott Ej-
jeli érjarat.

A Dr. Tulp anatomiaja az orvos-
képzéssel kapcsolatos gondolatokat
ébreszt a szemlélében. A Rembrandt
életérél széléd egyik konyvben van
egy rovid rész, amely a leideni egye-
temrél, annak tobb orszagbdl érkezé
diakjairol szol. Van Loon, a szerzé
inségesnek festi le ezeknek a hall-
gatoknak a korilményeit. Rosszul
esznek a kocsmakban, este hideg és
baratsagtalan oduikba térnek haza.
Ilyen életmdd mellett a diak csa-
lodott emberré valhat, igyekszik a
legkisebb eréfeszitéssel megszerez-
ni valamilyen egyetemi fokozatot,
amellyel késébb megfeleld allast
kaphat, s kényelmes kulcsként nyit-
hatja ki az elémenetelhez vezetd
ajtokat. Szerencseére mindig vannak
- sajnos kisebbségben -, akik nem
torédve az elet nehézségeivel, tud-
jak, hogy a hivatas utja az unalom

és a kicsinyesség szornyu lapalyan
vezet keresztiil. Ok azonban szem-
beszegulnek az altalanos aramlattal,
hogy megérizzék elsééves koruk Lel-
kesedeset.

Sajnos az egyetemek kozotti ver-
seny, a nemzetkozi egyetemi pozi-
ciok hajszolasa sem tesz jot. Jobb
helyezés, tobb fizetds diak felvétele
erdekében a fiatal orvosokat visz-
szatartjak az egyetemek. Az impact
faktorok, a PhD fokozatok erélteté-
se eppen a legertékesebb, legérzé-
kenyebb id6szakukban fosztja meg
ezeket a fiatal orvosokat attol, hogy
energiaikat a betegekre forditsak,
hogy meger6sodhessen bennik a hi-
vatastudat. Egy igen szuk szakterilet
magas szintl ismerete aligha jelenti
majd a széles korl orvosi muveltseé-
get. A szakképzés évei nem csupan
a valasztott szakma meélyrehato is-
meretét eredményezhetik, de a fiatal
kollégak az idésebektdl leshetik el a
szakma leirt, de féként iratlan forté-

Rembrandt (1606-1669)
Dr. Tulp anatémiaja - 1632
Méret: 216,5 x 169,5 cm
Technika: olaj, vaszon

lyait, ismereteit. Ugyanakkor a kuta-
tas, a publikalas lehetéségerél sem
kell lemondaniuk. Mennyivel értéke-
sebbek azok a tudomanyos fokozatok,
amelyeket tobb évtizedes gyogyito
tevékenység nyoman, a betegellatas
tapasztalataira alapozva szereznek
meg a kollégak. Kiérleltebb ez a tu-
das annal, amit az egyetemet kovetd
néhany év szemellenzés, egy szuk te-

33

Lélegzet — 2023/2.



GONDOLATOK EGY FESTMENY APROPOJAN

mara koncentralé munkaja soran sa-
jatitanak el. Mindig vannak kivételek
persze, akik mar az egyetemi éveik
alatt is egy-egy elméleti intézethez
kotédnek és palyajukat kutatd szak-
emberként képzelik el. Tiszteletet
érdemelnek, de ennek kivételesnek
kellene lennie az orvosképzés soran.

Ma mar szerencsére megfeleld
korilmények kozott élhetnek a dia-
kok. Azok is, akik tavol otthonuktol,
osztondijasként, vagy tandijas hall-
gatokként végzik el az egyetemet.
Mégis sokuknal tapasztalhato vala-
milyen kiegettség, mire diplomahoz
jutnak. Ez annal szomorubb, hiszen
huszonévesen, a diploma atvéetelekor
a legjobb korban vannak ahhoz, hogy
megérezzeék a legcsodalatosabb hi-
vatas, az orvoslas, a gyogyitas szak-
mai és moralis értékeit. A magyar
népegészsegugy egyik legnagyobb
személyisége, Johan Béla mondta
egykoron, hogy az orvoslasnak ha-
rom pilléren kell allnia. Az egyik a
leheté legmagasabb szintl szakmai
tudas, vagyis az orvosnak folyama-
tosan kepeznie kell magat. Az egye-
tem megadja az alapokat, de arra a
valasztott szakma felépitményét fo-
lyamatos tanulassal és gyakorlassal
kell megteremteni. A masik oszlop
az emberség, az orvos szocialis ér-
zékenysége a beteg és kornyezete
irant. A betegség mogott latnunk kell
az embert személyiségével és min-

Forrasok:

den tarsadalmi bajaval egyetemben.
Szegényseéget, kitaszitottsagat, mar-
mar remeénytelenségbe forduldan
hatranyos helyzetét, ami oka lehet
szenvedélyeinek, betegségeinek. A
harmadik oszlop pedig az orvos kre-
ativitasa. Egy gondolkoz6 orvos nem
veszhet el a protokollok utvesztéi-
ben, nem diagnosztizalhat és nem
kezelhet ,csekklistak” alapjan a kom-
puterek programjai mogeé bujva, meg
akkor sem, ha jogszabalyok uralta vi-
lagunkban az dnvédelem esetleg ezt
kivanna. Egy orvos soha ne felejtse,
hogy az orvoslas egyfajta miveészet,
ahol a személyiség, a kreativ emberi
gondolkozas hibai ellenére is tobbet
érhet, mint a legmagasabb szintre
fejlesztett mesterséges intelligencia.

Ehhez a harom oszlophoz oda-
kivankozik még egy negyedik is. Ez
pedig a hatarozott erkodlcsi alapokon
nyugvo felel6sség kérdése. Korunk-
ban egyre tobb moralis kihivassal
kell szembenéznilk az orvosoknak.
Felelés, emberi életeket befolyaso-
L6 dontéseket kell hozniuk naponta.
A kornyezet, a torzuld vilag pedig
nem konnyiti meg a dontéseket. A
genetikai forradalom korat éljuk,
genetikai betegségek korrigalasa,
daganatok génterapiaja segitik az
orvost, de nincs megallas és tudni
kell hatart szabni a genetikai be-
avatkozasoknak, ha azok mar nem
a gyogyitas céljat szolgaljak. Dul a
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genderizmus, a természetellenes
nemvaltasok szabadossaga, amiben
sajnalatos modon orvosok is aktiv
szerepet vallalnak. Egy atgondo-
latlan és megalapozatlan dontés
egész életére boldogtalanna tehet
egy gyereket vagy egy fiatalembert.
A fent emlitett mesterséges intel-
ligencia is csak megfelel6 hatarok
kozott - mindig az ember altal ve-
zérelve és nem forditva - szolgal-
hatja az orvost. Az orvosképzésnek
sokkal tobb energiat, nagyobb teret
kell biztositania az Uj orvosgenera-
ci6 moralis alapjainak a megerési-
tésére, hogy képes legyen ezeket és
mas kihivasokat megfeleléen kezel-
ni a jovében. Ezért is fontos, hogy az
egyetemi éveket kovetéen szakmai
és emberi szempontbdl is a hiva-
tastudatot erésité kozosségbe ke-
rilhessen a kezdd orvos. Valamikor,
a tovabbtanulas kiszobén az orvosi
palyat valasztotta amikor az orvosi
egyetemre jelentkezett. Az egyete-
mi évek alatt és utana az legyen a
legfontosabb, hogy érezze gyarapo-
do tudasaban és a személyiségében
rejlé6 erét és tekintélyt. Keresse a
gyogyitas utjat, ne rettentse vissza
az unalom és a kicsinyesség lapalya,
keresse hivatasa értelmét a betegek,
a raszorulok megsegitésében. Erés
hivatastudat nélkul csak jol képzett
egészségugyi szakmunkassa degra-
dalja a diplomajat.

Mauritshuis Guide; Royal Picture Gallery Mauritshuis Foundation, The Hague, 2008. ISBN 978-90-79851-02-7
H.W.van Loon: Rembrandt. Gondolat Kiado, Budapest. 1991. ISBN 963 282 425 3
Hollésy T., Fellner Z.A.: Az anatémia multja és jévéje. Iskolakultura, 2007/2
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BRETARISY

Genuair &~

aklidinium-bromid + formoterol

Bretaris® Genuair® V322 g inhalacios por

Brimica® Genuair® V340 pg/a2 pg inhalacios por

Osszetétel: Bretaris®: 322 pg aklidiniumnak megfeleld 37 aklidinium-bromid leadott dézisonként. Brimica®: leadott dézisonként 396 pg aklidinium-bromidot (340 pg aklidiniumnak megfelel6) és 11,8 ug formoterol-fumarat-dihidratot tartalmaz. Terapias
Jjavallat: A Bretaris® és Brimica® Genuair® fenntartd horg6tagito kezelésként a krénikus obstruktiv tidébetegségben (COPD) szenvedé feln6tt betegek tinetei enyhitésére javallott. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag belégzése naponta kétszer. Inhalacios
alkalmazasra. A betegeknek meg kell tanitani, hogyan alkalmazzak helyesen a készitményt. Részletes Utmutatasért olvassa el a betegtajékoztatot. Ellenjavallatok: a készitmények hatéanyagaival vagy barmely segédanyagukkal szembeni tilérzékenység.
Kilonleges figyell k és alkal assal kapcsolatos 6vintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. Az aklidinium-bromid alkalmazasa paradox bronchospasmust okozhat. A klinikai vizsgalatok soran paradox bronchospasmust nem figyeltek
meg a Brimica® Genuair® ajanlott adagban tértént alkalmazasanal. Nem javallott akut bronchospasmus kezelésére. A megel6z6 6 honapon belil myocardialis infarctuson atesett, a megel6z6 3 honapon belil instabil anginaban, Gjonnan diagnosztizalt arrhythmia-
ban szenvedg, illetve a 470 msec feletti QTc érték(, vagy a megel6z6 12 hénapon beliil a ,New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo, szivelégtelenség miatt korhazba felvett betegeknél csak évatosan szabad alkalmazni.
Brimica®: hosszy hatdsu B2-adrenerg-agonistakat elévigyazatosan kell alkalmazni azoknal a betegeknél, akik kérel6zményében a QTc-intervallum ismert meghosszabodasa szerepel, vagy akiket a QTc-intervallumot befolyasolé gydgyszerekkel kezelnek. A
Brimica® sulyos sziv- és érrendszeri betegségekben, gércsrohamokkal jaré betegségekben, thyreotoxicosisban és phaeocromocytomaban szenved§ betegek esetében csak fokozott dvatossaggal alkalmazhato. Antikolinerg aktivitasuk miatt Gvatosan alkalmazandd
tUneteket okozo prostata hyperplasiaban, vizeletretencioban vagy szikzugt glaucomaban szenvedé betegeknél. A szajszarazsag, melyet antikolinerg kezelés mellett figyeltek meg, hosszi tavon fogszuvasodassal jarhat. Laktozt tartalmaznak. Gyakori
mellékhatasok (21%-<10%): fejfajas, nasopharingitis, hugyuti fertézés, sinusitis, fogtalyog, almatlansag, szorongas, sze s, tremor, kohogés, hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgorcsok, periférias 6déma, a vér kreatin-foszfokinaz érték
novekedése. Kiadhatdsag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kétott gydgyszerek (V). Bévebb i acioért, a mellé L javallatok és az alkal assal kapcsolatos ovintézkedések teljes listajaért, kérjik, olvassa el az alkalmazasi elGirasok teljes
szdvegét! A hatdlyos “alkalmazasi eléirasok” teljes szévegét megtaldlja az Orszdgos Gyégyszerészeti és Elelmezés-egészségigyi Intezet (www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurdpai Gyogyszeriigynckség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon.
OGYEI honlapon keresztiil torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyégyszer-adatbazis; Gyégyszer neve, a,KERESES INDITASA”, a talalatok oldalan Eikonra kattintas, majd az & ikonra kattintas. Bretaris® Genuair®
s por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU 9o% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) drtdmogatéasban részesil. Téritési dij: 1011 Ft (kdzfinanszirozas alapja'ul elfogadott ar: 10110 Ft, az drtamogatas 6sszege gogg Ft. Brimica® Genuair® 340 pg/
12 pg inhaléciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. és 3b3. EU go pontok) artémogatasban részesil. Téritési dij: 1922 Ft (kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 15408 Ft, az artamogatas dsszege

13486 Ft). Az aktualis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informacidkat. Elérési Gtvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gydgyszer/gyse/gydgyfirdS > egészségugyi

szakembereknek> publikus gyogyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertérzs — lakossagi tajékoztatd. E E

Referenciak: 1. Brimica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalacios por alkalmazasi eldirat (2022.12.16.), 2. Bretaris® Genuair® 322 pg inhalacios por alkalmazasi elGirat (2022.12.16.), 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium
bromide compared with placebo and tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase llIb study. COPD. 2013;10(4):511-22.
4. Bateman ED, et al. Aclidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM
and AUGMENT). Respir Res. 2015;16:92.* Vs. placebo és monokomponensu kezelések. Az dsszesitett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tiinetek sUlyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest
Bretaris® Genuair®?3, illetve Brimica® Genuair®™ kezelés mellett, valamint a monokomponensi kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.*

¥ Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehetdvé teszi az Uj gyogyszerbi agiinforméciok gyors A E
Az egészségiigyi szakembereket arra kérjiik, hogy jel k barmilyen feltétel it pH 1
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