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Innovdcidval az életmindség javitdsdeért.

Az ELLIPTA™* a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

4 féle hatéanyag
kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkoézben'*

24 ORAS HATAS
az aktiv hatéanyagok
tekintetében!+**

J Konnyen hasznalhat6
30 adagos ELLIPTA
inhalatorbol ->***
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Réviditések: COPD: kronikus obstruktiv tidébetegség, FEV . kényszeritett kilégzési térfogat 1 masodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hossz( hatasu béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA:
hosszu hatast muszkarin receptor antagonista, SABA: rovid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*Multicentrikus, multinaciondlis, prospektiv, randomizalt, kontrollalt, nyilt, keresztezett, egy vizites vizsgélat volt, ahol a placebo Ellipta inhalator hasznalatat hasonlitottak dssze a placebo Diskus
(n = 171), adagolészelepes aeroszolos inhalator (n = 80), a Turbohaler (n = 100), a HandiHaler (n = 118) és a Breezhaler inhalatorokkal (n = 98) 40 év feletti COPD-s betegeknél és a placebo Diskus
(n=70), adagolészelepes aeroszolos inhalator (n = 32), a Turbohaler (n =60) 2 18 éves asztmas betegeknél, akik korabban nem hasznaltak Elliptat és legalabb az egyik dsszehasonlité inhalatort. A be-
tegeket az Ellipta-eszkdzhoz és az egyik dsszehasonlito inhalacios késziilékhez véletlenszeriien rendelték, amelyikre nézve naivak voltak. A vizsgalat elsddleges végpontja azon betegek aranya volt,
akiknél legalabb egy kritikus hiba volt az inhalator hasznalatakor. Kritikus hiba: barmely hiba, mely szignifikdnsan csokkentette, hogy az inhalaciés por miniméalisan vagy egyaltalan ne legyen inhalalva.®
A COPD-s vagy asztmas betegek jelentdsen nagyobb aranyban részesitették elényben az Ellipta inhalatort a Diskus / Accuhaler, egy adagolészelepes aeroszol inhalator, a Turbohaler, a HandiHaler vagy
a Breezhalerhez képest (p <0,001 minden dsszehasonlitasnal), vagy a Diskus / Accuhaler (p <0,001), adagoldszelepes aeroszol inhalator (p = 0,002) vagy Turbohaler (p <0,001) eszkdz6khoz képest.®
**AFEV, 24 érés szignifikdns javulsa az Incruse Ellipta ' vagy az Anoro Ellipta? és a placebdval szemben (p <0,001) 6 honapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A silyozott atlag FEV, javulasa az adagolas
utani 0-24 draval a Relvar Ellipta 92/22 g és a placebohoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas® betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 g vs. flutikazon-furoat 184/22 pg naponta
egyszer (p = 0,048) és a flutikazon-propionat 500 g naponta egyszer (p = 0,003) az asztmas betegek 24 hetes vizsgalataban.®

*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkézhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz,

a Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkdzékhdz képest (p < 0,001). Az asztmas betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kdnnyen vagy kénnyen* hasznélha-
ténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz vagy a Turbohaler eszkézokhéz képest (p < 0,001).°

Referenciak: 1. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.11.09. 2. ANORO Ellipta Alkaimazasi el6iras, 2022.11.18. 3. RELVAR Ellipta 92/22 ug és 184/22 ug Alkalmazasi el6iras, 2022.08.15. 4. TRELEGY
Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2022.07.15. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi eléirasat, amelyeket a QR-kédok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi eléirasok teljes szévegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan.

® iaim

RELVAR Ellipta 92/22 pg

INCRUSE Ellipta
RELVAR Ellipta 184/22 ug

TRELEGY Ellipta

O] %400

hIE"p,_ Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotétt gydgyszerek (V) (KGY).

Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informacidkat, melyet a QR-kdd leolvasasaval ér el.

¥V Ezek a gyogyszerek fokozott feliigyelet alatt allnak, mely lehetévé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségligyi szakembereket arra kérjlik, hogy jelentsenek barmilyen
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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

éxico — 6k igy irjak — négyszer akkora, mint Kanada,

lakossaga majd 127 millié. Két écean (a Csendes és az

Atlanti) és a Karib tenger mossa partjait. Egekbe tor a

korrupcio, latvanyos az utszéli takolmanyok tikrozte
szegényseég, az orszag tele drogkartellekkel, viragzik a szervke-
reskedelem. Rengeteg ember tlnik el, akiket aztan soha nem ta-
lalnak meg, hiszen csak a szivik,vagy a tlidejiik kell. Szegénység,
blinozés, sotétedés utan kihalt utcak. A pénzt nem a taskankban {8
hordjuk — azt kdnnyen ellopjak — a dollar megy a gumikesztylbe, g
az meg a bugyiba. A Vambéry Armin Keleti Szabadegyetem szer-
vezésében zajlé 24 napos Ut a maja kultdra nyomaban jart, nemcsak Méxicoban,
hanem Hondurasban és Guatemalaban is. Veracruz, Oaxaca, Tabasco, Campeche,
Yucatan, atrobogunk México szovetségi allamain, csak busszal tizezer kilométert
teszlink meg. Pont ennyi a tavolsag México City és Budapest kozott.

A majak, aztékok tudasa - otthonosan mozogtak a matematika,a muvészetek a
csillagaszat terliletén, varosaik a csillagképek legfényesebb pontjai szerint épiil-
tek — csodalatba ejt, mint ahogyan a kompozit emberek és a zoomorfizmus is. A
meditacids atvaltozasokkal valamennyi maja és azték romvaros — sok koziiliik az
Unesco kulturalis 6roksége része - palettajan talalkozhatunk. A sztéléken, az osz-
lopokon, a szobrokon, a freskékon. Allat alaku emberek, emberfeji allatok szem-
léltetik az izgalmas atalakulasokat. A kigyo, a sas, a jaguar szajaban mindig ott
az emberfej. Még emberlab, de mar sas szarny, és ahogy egyre jobban elvarazso-
lédnak, szinte suhannak, repllnek. Novényi tudatmddositok nélkiil elképzelhe-
tetlen, hogyan szarnyalhattak tul sajat fizikai képességliket,hogyan masztak meg
piramisaik kifejezetten magas lépcséit a pici majak? Az biztos, hogy ndvényeket
tomtek pipajukba, de a pontos 0sszetételt ma is kutatjak.

A piramisokra sem egyszeru feljutni, de a legnagyobb kaland atkelni az Ucuma-
sintan, a Guatemalat Méxicotol elvalasztd hatarfolydn! Rémisztd, hogy a dzsun-
gel szélén egy bokatoré dombon kell levanszorognunk a bérdndjeinkkel, hat
még, amikor meglatjuk a barkakat, amiknek itt-ott még a palldja is hianyzik. A
falusi hazikonak tiiné hataratkeléhelyen két mesztic hatar6ér tomi magaba a ran-
tott csirkéket az udvaron. Majd masfél éra amig a 15 utlevél végére érnek, aztan
jon a feketeleves. Bar 12 napja beléptiink Méxicoba — mivel nem vizumkoteles
egy fillért sem fizettiink a repulétéren —, most fejenként 30 dollart kérnek télink.
Nem tudjuk mire, de kifizetjuk. Ez rettenetesen korrupt orszag! - summazza a
Yucatan félsziget févarosaban — Meridaban - él8 Adrian, amikor elmeséljik neki
a sztorit. ,Az meg nagyon veszélyes, amit csinaltatok! - kozli hataratkelésunkrol.
- Ha migransok is megprébalnak atjutni a folyon - akar Uszva, akar barkakon - a
hatarérok azonnal l6nek! Pech, ha ti pont ott vagytok!”

Gusano. Az livegcsében nem flszer, hanem szaritott, 6rolt, sozott agavé kukac. Ez-
zel kenik be a pohar szélét, ha Tequilat isznak. Mielétt szornyilkodnének, kifejezet-
ten finom. Raadasul tobb proteint tartalmaz, mint a hus, feldolgozasahoz sokkal
kevesebb viz,energia és foldterulet kell,igy csokkenthetjiik okolégiai labnyomunkat.

Kihagyhatatlan élmény a mexicéiak nemzetkozi hir(i festéje: Frida Kahlo ottho-
na,a Casa Azul Mexikovarosban, ahol halalaig: 1954-ig élt. A fajdalom fest6jének
haloészobaja olyan, mintha éppen most kelt volna ki az agybol. Lazan odavetett
agytakaro, a falon férje - Diego Rivera — munkasnadragja, a konyhaban kera-
mia edények, a festémihelyben toldszék, el6tte vaszon, elérhetd kozelségben
festékek garmadaja. A vitrinekben Frida életének segédeszkozei, fliz6k, mankok,
infuzidk. Kovacs Gabor még messzebb megy vissza idében Fra Angelico, a korai
quattrocento festézsenijének felidézésekor. Bemutatkozik Adi Bohdc és a Koranyi
Orszagos Dohanyzas Leszokast Tamogato Kozpontja, kidertil milyen gondokkal
kiiszkddik a Magyar Orokség dijjal elismert tiidégondozéi haldzat manapsag, de
az is,hogy miért mostohagyermek a légzésrehabilitacio.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi

Lélegzet

A Magyar Tiid6gydgyasz
Tarsasag egyuttmuikodésé-
vel készilt ismeretterjeszté
magazin.

Felelds szerkesztd:
B. Kiraly Gyorgyi

Szerkesztébizottsag elnoke:
Dr. Bogos Krisztina

Szerkesztébizottsag:
Dr. Baliké Zoltan

Dr. Bir6 Margit

Dr. Galffy Gabriella

Dr. Lazar Zsofia

Dr. Papai-Székely Zsolt

Munkatarsak:
Boromissza Piroska,
Bulla Bianka,
Csak Elemér,
Goczan Andras,
Gubcsi Aniko,
Krasznai Eva,
Seregély Istvan,
Varhegyi Andrea
T Bozsan Eta,

t Vamos Eva

Grafika, tordelészerkeszt6:
Tusor Ildiké

Lélegzet — 2023/1. 3



2

A Slagmsnigan Aliiss hassal gy betimank.
ks st ietrack el e ot bopy opetimanki Mt
a Magmr Swclew Livhuisiboy Alaresms kvdboerii

A Ul Thrkosty ox Frraps Fyyes e ilnd

Vamibinna gy 0 acrn i

NACY AR TUWCDONT0TY HALCEAT

MACY SR OROKSEG
sl ot ookl 10 g best

& Magrw Tadipradmss Hilaai
et il Atiawinirr e,

Tartalom

A MAGYAR OROKSEG DIJAS UNIKUM

Quo Vadis tid6égondozoi halézat? 05

NOVEREK

Férfi apolo a nék gydrdjében 10

DOHANYZAS, VAGY LESZOKAS

Kertészeti tippek - dohanyosoknak... 13

VALLOMAS

»Egy tabla szeretet” 19

GONDOLATOK EGY KEP APROPOJAN

LAngyali Udvozlet” 23

LEGZOSZERVI REHABILITACIO

A sikeres mostohagyerek... 27

ELETKEPEK

A Balokany és az ontorvényd kutya 33

4  Lélegzet — 2023/1.



A MAGYAR OROKSEG DIJAS UNIKUM

Quo Vadis tudégondozoi halozat?

A magyarorszagi tudégondozdk hosszu évtizedek éta — egyes allomasok mar egy évszazada
- vegzik a lakossag tudogydgyaszati szakellatasat, eléviulhetetlen érdemeket szerezve az
egykor népbetegségnek szamito tuberkuldzis visszaszoritasaban. A 2014-ben Magyar Orok-
ség dijjal elismert haldzat unikumnak szamit a vilagon. Jedlinszki Mariat, az MTT Epidemio-
l&giai és Gondozas Szekcidjanak elnokét, valamint négy vezetdségi tagjat — Keszthelyi Réka,
Bauknecht Eva, Czomp6 Marta és Szarka Ildikd gondozdvezetdket — arrdl kérdeztiik, hogy a
dij atvétele 6ta hogyan valtozott a tidégondozdk helyzete.

Kihivasok és lehetoségek

Jedlinszki Maria 12 éve vezet6ségi tagja és 4 éve el-
noke az MTT Epidemiologiai és Gondozas Szekcidjanak.
2022-ben az MTT elndkségi tagjanak valasztottak, ami
nagy megtiszteltetést jelent szamara, és nagyobb moz-
gasteret is a szekcio tarsasagon belili képviseletére.
Mint elmondta, szekciojuk tagsagat féként a tlidégon-
dozokban dolgozé kollégak alkotjak, bar a csatlakozas
az MTT barmely tagja szamara lehetséges. Ezért tudo-
manyos rendezvényeiken olyan specifikus témakkal is
foglalkoznak, amelyek kozvetlenil érintik a gondozok
teveékenységét (pl. szlrések, kontaktkutatas), és kevésbe
merilnek fel a kérhazi osztalyos munka soran. A tuberku-
lozis minden konferenciajukon kiemelt témakor. A tudé-
gondozokban dolgozo kolléegak nem csak szakmai,hanem
a mindennapi munka soran felmerulé problémakkal is
gyakran fordulnak a vezetéséghez. A COVID-19 jarvany
idejen sok kérdes erkezett a szekcidtagoktol, amelyek
megvalaszolasahoz a vezet8ség szikseg esetén a szak-
ma allasfoglalasat keérte.

A gondozdk mukodeésérél szolva Jedlinszki Maria igy
fogalmazott: ,Sikertorténetnek tekintheté, hogy ha-
zankban nyugat-eurdpai szintre csokkent a TBC-s meg-
betegedések eléfordulasa. Ebben igen fontos szerepet
jatszott halozatunk, a megtiszteld Magyar Orokség dijat
ugy érzem, megeérdemeltiik. A tudégondozdk sok évtizede
jél ismertek a lakossag korében. A tidégondozoi haldzat
olyan kivételes érték, amelyre széles korl prevencios te-
vékenységet, egyeéb szuréseket lehetne épiteni,a megle-
v6 infrastrukturat, a nagy prevencids tapasztalatot és a
halozati mdkodest felhasznalva”

Arra a kerdeslinkre,hogy az elmult kilenc év soran er6-
sodtek,vagy gyengliiltek a tidégondozok,Jedlinszki Maria
kifejtette: ,Sajnos azt latjuk, hogy az elmult id6szakban
vérszegénnyé kezd valni a tudégondozoi halézat. Ennek
objektiv oka a szakemberhiany. Legutdbbi felmérésink
szerint a gondozok korulbelul felében csak egy féalla-
su szakorvos latja el a feladatokat, 13 gondozdban csak
egy részallasu szakorvos dolgozik, és ezeken a helyeken
a szabadsag alatti helyettesités altalaban megoldatlan. A
féallasu szakorvosok atlagéletkora 59 év, a részallasuake
62,5 év. Sok 70 év feletti szakorvos meég aktivan dolgo-
zik. Koszonet illeti a nyugdij mellett dolgozo kollégakat,

A Magyarorszigért Alapitviny kuritorai gy hataroziak,
jeles bizottsigot kernck fel arra a célra, hogy egyitimunkilkodva
1 Magyar Szellem Lithatatlan Mizeumit létrehozzik.

A Magyar Orokseg és Europa Egyesilet alnal
e3en szindek szellomib 8
2014. december 13-in
a Magyar Tudominyos Akadémia disztermeében
kinyilvinitja, hogy az arra melto

tett bizottsig

MACYAR TUDOCONDOZOI HALOZAT

MAGYAR OROKSEG.
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A Magyar Tadégondozoi Hilozat
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mert az 6 munkajuk nélkil nem tudna mikodni a tudo-
gondozéi halézat”

A szekcio 2021-ben végzett felmérése szerint 146
tidégondozd mikodott Magyarorszagon. Arra, hogy je-
lenleg hany aktiv tudégondozoja van a halézatnak, az or-
szagos statisztika kiértékelesét kovetéen kapunk valaszt.
Jedlinszki Maria beszamolt arrol, hogy a koronavirus-jar-
vany ota tobb helyrél érkeztek jelzések 6sszevonasokrél,
illetve megsziinésekrél. Ugy véli, hogy a szakemberhia-
nyon tulmendéen az eszkozellatottsag terén is nehezitett
palyan mozognak a tidégondozdk. Példaul diffuzios ka-
pacitasmérével és vérgaz-analizatorral a tudégondozok
kevesebb mint 10 szazaléka rendelkezik. Ezek elenyész6
esetben a szakrendelékben vagy a slirgésségi betegella-
to osztalyokon elérhet6k ugyan, am a gondozok 85 sza-
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A MAGYAR OROKSEG DIJAS UNIKUM

zaléka korhazi osztalyra kénytelen kiildeni a betegeket a
vizsgalatok elvégzése céljabol. A magas korfa, a szakem-
berhiany és az eszkozellatottsag hianyossagai miatt ele-
ve nehéz a tlidégyogyaszat helyzete, amit tovabb tetéz a
COVID-19 jarvany 6ta gyakrabban tapasztalhatd kiégés.
Kivanatos lenne minél tobb lakossag kozeli, széles di-
agnosztikai spektrumot lefed6 tidégondoz6 mikddése,
am ennek megvaldsulasa érdekében rendkiviil sok még
a tennivalé.

Tapasztalatok orszagszerte

Az orszdg kiilonbozé pontjain miikodé tiidégondozok ve-
zetéit arrol kérdeztiik, hogy a COVID-19 jdrvdny hogyan
érintette az intézményiiket, véleményiik szerint a Magyar
Orokség-dij odaitélése 6ta erésodtek vagy gyengiiltek a
gondozak, és milyen vidltozdsokat hozhat intézményeik szd-
mdra az egészségiigy jelenlegi dtalakitdsa.

Budakeszi (Orszagos Koranyi Pulmonologiai
Intézet)

A Magyar Orokség dij
atvételekor  Bauknecht
Eva volt az MTT Epide-
miolégiai és Gondozas
Szekcidjanak elnoke. A je-
les napra igy emlékezett
vissza: ,2014. december
13-an a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Diszter-
mében, szép Unnepség
keretében vehette at a
Magyar  Tudégondozoi
Halézat a Magyar Orok-
ség dijat. A magyarorsza-
gi TBC elleni kizdelem
terén végzett, jol szerve-
zett és eredmeényes teve-
kenysegért itélte oda a dijat az erre hivatott grémium,
kiemelve, hogy ez a hal6zat nemzetkozi kitekintésben is
egyedi. A tidégondozok mikodésében a dij atvétele ota
is a szakorvoshiany és az utanpoétlas megoldatlansaga
okozza a legnagyobb nehézséget”

A tuberkulozis, mint népbetegség felszamolasaban az
Orszagos Koranyi Pulmonologiai Intézetnek (OKPI) - eés
elédjének, az Erzsébet Kiralyné Szanatériumnak — kive-
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6  Lélegzet — 2023/1.

telesen fontos szerepe volt. A napjainkban ott muikodé
tiidégondozdrél Bauknecht Eva elmondta, hogy a Zsam-
béki-medence tiz teleplilésének 60 ezer lakosa tartozik
az ellatasi teriletéhez, és 2014-ben kerilt at az inté-
zetbe Budakeszir6l. Er6sségként az OKPI-ben elérhetd
korszerU diagnosztikai hatteret, nehézsegként a human
er6forrast emlitette (2022-ben igen nehezen sikerilt a
meguresedett szakdolgozoi statuszok betoltése).

A COVID-19 jarvany kezdete, 2020. marcius 16. emlé-
kezetes nap volt Bauknecht Eva szamara. ,Mivel magam
is a 65 év feletti korosztalyba tartoztam mar aznap, a
délutan megkezdett rendelés els6é orajaban kaptam a
jelzést, hogy ne folytassam a munkat. 2020. junius ve-
geén tértem vissza, addig az intézet csokkentett rende-
lésszammal, helyettes orvosok segitseégével biztositott
szakellatast. Még a 2021-es évre is jellemz6 volt a csok-
kent betegforgalom, majd a poszt-COVID esetek szama
fokozatosan emelkedett a 2022-es évre is athuzddva. Az
EESZT, a telekommunikacio segitségéevel lebonyolitott
.betegvizitek”, a szakorvosi javaslatok érvényességének
meghosszabbitasa mind hozzajarult ahhoz, hogy kréni-
kus betegeink tomegei ne maradjanak gydgyszer nélkul”

Baja

Szarka Ildiké a ba-
jai tlidégondozot vezeti,
amely mar tébb mint 110
éve mukodik. Az intéz-
mény 1912. december
28-an nyitotta meg kapu-
it az orszag elsé tiz gon-
dozdjanak  egyikeként.
.Két alkalommal tdbb
éven at egyedil voltam
aktiv tudégyogyasz a va-
rosban. 2020. szeptember
vége Ota Szegedrél jar at
hozzank egy kolléga, és
rendel nalunk hetente
harom napon. Korulbelul 65 ezer lakost latunk el, emel-
lett a korhazi osztalyoknak, szakrendeléseknek naponta
tobb konziliumot adunk. Sokan jarnak hozzank tlidészui-
résre a bajai munkahelyek miatt, igy béven van felada-
tunk. Azt reméljuk, hogy Baja kozelmultbeli megyei jogu
varosi rangra emelésének koszonhetéen fejlesztésre is
lesz lehetdséglink a kozeljovében”

A tudégondozoi halozat a COVID-19 jarvany idején is
fontos feladatot latott el. Szarka Ildiké felidézte: A 2020
tavaszi elsé hullamban Bajan nem talalkoztunk Covidos
beteggel. Szeptember végétél azonban fordult a helyzet.
Eleinte csak COVID-osztalyrél tavozott, de még panaszos
betegek jottek, késébb egyre tobben az otthon atvészelt
fertézés utan jelentkeztek. Sokaknak volt tidégyulla-
dasa, masoknak elhuzddo, kinzé kohogese, terheléskor
légszomja. Végig nyitva voltunk, fogadtuk a betegeket,
poszt-COVID tuneteiket kezeltlik, tarsszakmaktol, el-
sésorban kardiologusoktdl konziliumot kértlink. Tobb
tiidéemboliat is diagnosztizaltam. Atmenetileg a régi
visszajaro, kronikus betegeink nem is jottek be kontrollra.
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Nekem kilon feladatom is volt: hénapokon at a sir-
g6sségi ambulancian kellett segitenem, valamint az in-
termedier osztalyon, ahol a COVID-ra jellemzé tiinetes,
de gyorsteszt alapjan negativ, PCR teszteredményre varé
betegek tartozkodtak. A COVID-oltopontokon is sokat
dolgoztam, volt olyan aprilisi délutan, amikor tobb mint
120 fiatalt oltottam be. Akkor Ugy éreztem, hogy valéban
igazi megeléz6 szerepem van a jarvany felszamolasaban”

Szarka Ildiké szerint jelenleg a halézat legnagyobb
gondja, hogy egyre tébb a nyugdijas, részmunkaidében
dolgozd kolléga, és nagyon keveés a fiatal, nincs utan-
potlas. Az egészségugy jelenlegi atalakitasarol nem
rendelkezik tul sok informacioval, de bizik benne, hogy
a gondozo intézeteket nem érinti majd. ,Remélem, hogy
csak olyan gondozot zarnak be, ahol évek 6éta megoldat-
lan a folyamatos tud6égyogyaszati ellatas”

Debrecen

- 1dén 110 éves a Debre-
ceni Tidégondozo6 - mond-
ta el lapunknak Keszthelyi
Réka. - A nagy multd in-
tézményhez az orszag leg-
nagyobb ellatasi terilete
tartozik: feladata Debre-
cen és 38 vidéki telepiilés
tlidégyogyaszati jarobeteg
ellatasa és gondozasi tevé-
kenysége. Az utobbi tiz év
soran intézmenyunk sza-
mos atalakulason esett at.
A korabbi Megyei és Varosi
Tudégondozo egyesiilt, és
kozos eépuletben, egyseges
szakmai iranyelvek alapjan mukodott tovabb. 2021 no-
vembere 6ta - a Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
integracioja miatt - a gondozé a Tud6égyogyaszati Klini-
kahoz tartozik. ,Munkank soran a tudégondozas és jaré-
beteg szakellatas feladatait latjuk el, valamint stabil és
mobil tuddészlrési és értékelési tevékenyseget végzunk.
Az eltelt idészakban a korabbi hétfés szakorvosi letszam
néegy fére csokkent, egyik kolléganénk hetven év feletti,
harom éve nincs jelentkezé a hianyzé statuszokra. Sajnos
a szakorvoshiany orszagos probléma a vidéki tiidégon-
dozokat illetéen, de a szakdolgozoi létszam tekintetében
j6 a helyzetink.

Régi vagyunk egy uj, korszeri rontgenberendezeés
beszerzése, amire remeényeink szerint idén sor keril-
het. Bar a szakmai tevékenységet tekintve nem tortént
nagy valtozas az atalakulasok kapcsan, a korabbiakhoz
képest lényegesen tobb a betegellatasi és adminisztra-
tiv teendénk. Ugy végezziik a rank esé feladatokat, hogy
mindekozben szakmai partnerként tekintliink a Tudégyo-
gyaszati Klinikara”” -

A debreceni tidégondozé a COVID-19 jarvany vala-
mennyi hullama alatt folyamatosan mikodott. Minden
65 év alatti és felmentéssel nem rendelkezé munkatars
dolgozott. A jarvany elsé szakaszaban csokkentett be-
tegszammal és megfelelé dvintézkedések mellett, el-
jegyzés alapjan lattak el az asztma, COPD és TBC miatt
gondozott betegeiket. Hatalmas igény jelentkezett a te-
lefonos konzultacio irant, ami a napi rutin részévé valt.
Az igazoltan nem COVID-fert6zott léguti panaszos paci-
ensek online vagy személyes ellatasban részesultek.

»A késébbi hullamok soran a védéoltasok birtokaban
és az ismereteink bévulésével fokozatosan visszaalltunk
a normal mikodési rendhez. Szakdolgozoink kozul tob-
ben COVID-osztalyon dolgoztak. Ezuton is készonjuk a
helytallasukat! Oltoponton 2021 februarjatol kezdet-
ben hetente tobbszor, jelenleg havonta egy alkalom-
mal oltunk. Aktivan részt veszink a tludégydgyaszati
poszt-COVID gondozasban. A nehézségek még jobban
0sszekovacsoltak benninket, a kozosségi szellem és a
segiteni akaras érezhet6en meger6sodott. Nem egyszeru
alkalmazkodni a valtozé korilményekhez és az ezekbél
adodo kihivasokhoz. Elédeink a mult szazadban a TBC
elleni kuzdelemben mutattak példat, de talan mi sem
vallunk szégyent az eltelt évtizedek munkajaval elért
eredményeinkkel,a COVID-19 jarvany alatt és a jelenleg
is végzett szakmai tevékenységuinkkel”

— ’”
Gyor

Czomp6 Marta a gyo6ri
tlidégondozot vezeti, ahol
- mint elmondta - 2014
el6étt harom féallasu szak-
orvos és két nyugdijas
szakorvos dolgozott, két
miszakban. Az 0] kérha-
zi tomb megépulésével a
tidégondozd is koltozott,
az Uj éplletben mar csak
két szakorvos és egy nyug-
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dijas folytatta a munkat. 2018-t6l ketten maradtak, a lét-
szam csokkenése igencsak megnehezitette szamukra a
200 ezer felnétt lakos terileti ellatasat.

,BO fél éve jott vissza szlilés utan egy friss szakorvos,
igy most elfogadhat6 létszamban végezziik az ellatast.
Mivel nincs sajat rontgeniink, a kdzponti rontgenosztaly
latja el a tidégondozdt. Pozitivum, hogy a nagy kérhazi
tombben teljes diagnosztikai hattér — CT, MR, izotopdi-
agnosztika, biopszia - all rendelkezésiinkre. Uj betegek
esetében viszonylag rugalmasan tudunk idépontokat
kérni. A tud6osztallyal kozosen, megis nagy onallésaggal
végezziik a munkankat. igy tudunk megbirkézni a rank
harulo sok feladattal, ami a napi rutin betegvizsgalatok
mellett a tumoros betegek teljes kivizsgalasat is jelenti
egeszen az onkoteamnek valo atadasig, valamint a keze-
lések utani utdbgondozast is”

A gy6ri tidégondozo helyzete specialis, mivel a kor-
hazhoz integralva makodik. Az osztalyos ambulanciakhoz
hasonldan a tudégondozot is az osztaly részének tekintik,
emiatt a munkatarsaknak részt kell venniuk az Ugyeleti
ellatasban is. Mivel a COVID jarvany kezdetén elsésorban
a tudot eérint6 elvaltozasok jelentkeztek nagyobb szam-
ban, egyértelm( volt, hogy a COVID aktiv ellatasaban is
részt kellett vennilk. Az ligyelet mellett az aktiv ellatas
is sok feladatot adott, ahogy a poszt-COVID vizsgalatok
es kezelések is.

»2021-ben, amikor tavasszal a legtobb volt a COVID
fertézott és a korhazban apolt beteg, a tlidégondozo-
ban megjelend betegek 80-90 szazaleka poszt-COVID
tinetekkel jelentkezett. Szerencsére ez mar lecsengett,
de Uigyeletben még mindig talalkozunk ellatandé pozitiv
esetekkel. A COVID jarvany miatt, illetve arra hivatkozva
sajnos sok beteg kesve jelent meg a rendeléslinkon, igy
sok elhanyagolt esettel, leromlott allapotu tumoros be-
teggel talalkoztunk”

Czompo Marta szerint a tudégondozd halézat egyer-
telmien gyengiilt az elmult években. Ugy latja, hogy sok
a nyugdijas vagy nyugdijas koru kolléga, akik erén felil
teljesitenek. Ennek ellenére szamos tudégondozoban
vagy nincs, vagy csak heti egy-két napon van néhany
oras rendelés. Ezeknek a gondozoknak a felszereltsége
sem éri el a XXI. szazadban elvarhat¢ szintet. Nagy ku-
lonbség mutatkozik az egyes gondozok eszkozellatottsa-
ga és a teruleten ellatando lakossagszam kozott is.

,Mig példaul nalunk 200 ezer felnétt lakost harom
orvos lat el, addig tudok olyan korszerlien berendezett
kisvarosi gondozorol is,ahol 30 ezer fére jut egy orvos. A
helyzet orvoslasahoz sokkal tobb fiatal képzett szakem-
berre lenne sziikség. Mar az egyetemen el kellene kezde-
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ni a tudégydgyaszati szakma megszerettetését. Sajnos a
jelenlegi képzési rendszer ezt az egyféléves kis szakmat
nem kezeli kell6képpen, igy a hallgatok nem ismerhe-
tik meg a szakma szépségeit. Pedig sok manualitas és
diagnosztikus, terapias lehetéség rejlik benne, ami mi-
att - ha tudnanak rola - talan tobben valasztanak ezt a
szép szakterlletet. Az egészségugy jelenlegi atalakitasa
kozvetlenul nem érint bennilinket, mivel egy nagy koérhaz
részeként mukodunk. Tudom, hogy sok helyen klizdenek
finanszirozasi problémakkal, de mivel mi eddig is koz-
szolgalati viszonyban lattuk el a feladatokat, egyel6re
kevésbé érezziik ezt a sajat bérinkon”

Szarvas
Jedlinszki Maria 1993-
tol vezette a Szarvasi

Tud6égondozot. 2005-ben
az onkormanyzat kiszer-
vezte a szakellatast. Ezt
kovetéen a Szarvasi Tudé-
gyégyasz Kft. 17 éven
keresztiil, magas szinvo-
nalon, komoly lakossagi
elégedettséggel mukod-
tette a gondozot.
~Problémaink  hosszu
evekkel ezelétt kezddd-
tek, amikor megszlint a
finanszirozas szektorsemlegessége. A nem allami, illetve
egyhazi fenntartasu szolgaltaték nem kaptak meg sem
az egeészseégugyi dolgozok, sem a mostani orvosi bér-
emelések fedezetét, amit tetézett az inflacidé és az ener-
gia-aremelkedés. Evek 6ta minden lehetséges férumon
prébaltunk megoldast keresni, sajnos sikertelenal. A Kft.
gazdalkodasa végleg ellehetetleniilt, ezért felajanlotta,
hogy az allam vegye vissza a tudégondozé mukodtetéset.
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Munkatarsaimmal egylitt vallaltuk, hogy egészségiigyi
szolgalati jogviszonyban dolgozunk tovabb. Az allam-
titkarsag tamogatta a kezdeményezest, de az egyezte-
téseket kovetéen a Békés Megyei Kozpont Korhaz ugy
dontott, hogy inkabb megosztja két tudégondozé kozott
a kapacitast. igy megsz(int a Szarvasi Tiidégondozd, az6-
ta a betegek 50 kilométert utaznak az ellatasért. Békés-
csaban egy félallasu nyugdijas, Oroshazan egy f6allasu
tidégyogyasz kolléga dolgozik, akik eddig is tulterheltek
voltak, most még nagyobb terlletet latnak el”

Boromisza Piroska
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Ferfi apolo a ndk gydrdjeben

Az egészségugyben szazezrek dolgoznak
kulonbozd munkakorokben, akik nélkul feje
tetejére allna a betegellatas. K6zéjuk tar-
tozik az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai
Intézetben a 32 esztendds Balogh David. A
kronikus tbc osztaly féapoldja — roma szar-
mazasu fiatalember - elhatarozta, hogy a
tanulas segitségével emelkedik ki kornyeze-
tébol.

Elnézést, hogy ezzel kezdem, miért hord ilyen nagy méretij,
furcsa szemiiveget? Sem fazonban, sem méretben nem ldt-
tam még hasonlot sem!

- Ez egy olyan okularé, amely nemcsak a szamitdégép
monitorjanak vibralasat, hanem a tévé képernyérél ér-
kezé UV-sugarakat, meg persze a napfényt is megszuUri,
kozben intenziven védi a szemem. Nem dioptrias, viszont
a covid fert6zés utan lataszavaraim lettek. Amiota ezt a
védészemiveget viselem, sokkal jobban latok, a pana-
szaim megszlintek.

Hogyan keriilt éppen az dpolondi teriiletre? Nekem, mint
betegnek, ma még szokatlan, hogy egy férfi tolt be ilyen
munkakort. Rdaddsul az irdnyitdsa, a feliigyelete mellett 8
halgy dolgozik az osztdlyukon.

- Tizenharom esztenddével ezelétt keriiltem az inté-
zetbe. Hajdanaban-danaban mdszertechnikai és keres-
kedelmi kozépiskolaban tanultam. Végzés utan félévig a
CBA-ban arufeltolt6 voltam és nagyon-nagyon boldogta-
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lan.Nem szerettem, mast akartam csinalni. Ereztem, hogy
ennél tobbre vagyok hivatott.

llyenkor mit tehet az ember? Ha nem is megy vildggd, de
legaldbb korbe néz.

- Patyon laktam, tényleg elin-
dultam munkat keresni magamnak.
Amiben biztos voltam, hogy nem Lé-
hutéskodni, hanem dolgozni akarok.
A buszom a Koranyi Korhaz mellett
ment el, nosza, leszalltam és mun-
kara jelentkeztem. Mondtam a mun-
kaligyi osztalyon, hogy a kertészet, a
konyha, barmi megfelel, csak hagy-
janak dolgozni. Beszélgettek velem,
s ugy talalhattak, hogy van valami a
fejemben. Tobb esze van ennek an-
nal, minthogy itt kallédjon gondol-
tak. Segédapoloként a tbc osztalyra
kerultem.

Ahol mdr 13 éve lelkesen dolgozik.

- Igen, ahol mar a kezdetekt6l
fogva nagyon jol érzem magamat.
Mar az els6 hetekben kiegyensulyo-
zott lettem lelkileg és szellemileg.



Ezen semmi, senki nem valtoztatott a
mogottem maradt esztendékben. Sét,
2 éven at leérettségiztem estin, mert
az az apoldi iskolahoz kellett. Akkor
mar tudva tudtam, hogy apold leszek.
Tovabbi 2 évig gyakorld apolo képzé-
sen tanultam, majd az ugynevezett 1
éves hid program keretében, az OKIJ
55-6s apoloképzettséget szereztem
meg.

Most megall?

- Nem. Mar jelentkeztem egyetem-
re, ha sikerll, 6szt6l egyetemista le-
szek. Mit csinalok majd, ha diplomat
kapok? Ugyanazt, mint most. Kell az
onbecsillésemhez a tanulas.

Mit széltak a kollégdk kezdetben, hogy
fitl a segéddpolojuk?

- Akkoriban kevesen voltunk, ma
mar egyre tobb az apoloéfiu. Most 8 né,
2 férfi apolo dolgozik az iranyitasom
mellett. Ugy tartjak, kiegyensulyozot-
tabb egy osztaly, ha ott mindkét nem
azonos munkakorben dolgozik.Az eltelt 13 év alatt mind-
0ssze 2 beteg holgy nem fogadta el, hogy a zuhanyozas-
nal férfiapold segédkezzen neki. A gyakorlat bizonyitotta,
a férfi névér a néétél eltéré temperamentummal dolgo-
zik. Mi pedig az osztalyon megtalaljuk a médjat, hogy a
betegeink azokat kapjak, akikre hallgatnak. Nem ritka
példaul, hogy egy hajléktalan beteg csak a férfi apoldval
all széba, szamara neki van presztizse. T6le elfogadja az
intézményben betartando szabalyokat, vele nem vitatko-
zik, massal viszont igen.

Hdny dgyon fogadjdk a betegeket?

- A vegyes kronikus tbc osztaly 32 agyas, most éppen
16 paciensuink van. A létszam abszolut valtozo, ugyanis a
multidrog rezisztens betegekkel gyakorta emelkedik. A
nalunk fekvék 60 szazaléka hajléktalan, de gydgyulnak
csak betegek, kozottik ukran férfiak is.

Veliik hogyan beszélgetnek?

- 4 ukran betegunk van, a mobilunkkal forditunk, de
szerencsénkre a karpataljai kollégank is besegit. Egyéb-
ként volt mar vietnami, mexikdi és mas kulfoldi klien-
sunk is. Nalunk nemcsak egy-két hét az apolasi id6, 2-6

hdénapot is eltart a betegek felépulése, amit az aktiv fer-
t6zéknek a korhazi osztalyon kell toltenitk. Amikor mar
nem fertéznek, a rezisztens betegek végre elhagyhatjak
a korhazat, bar tovabbi fél-egy évig még a tlidégondozd
adja az ingyen gyogyszert. Ha ez valamilyen okbol nem
megoldhato, akkor besegitiink. A hajléktalanok szocialis
gondozokkal tartjak kapcsolatot, akik segitenek bejuttat-
ni 6ket szocialis otthonba, vagy idések otthonaba, hogy
ne kerlljenek vissza az utcara.

Nem fél, hogy a tbc-t elkapja a betegektdl? A covid az mds,
az hirtelen jott a semmibél...

- Amikor jelentkeztem, a szakemberek elmagyaraztak,
hogy a tbc mindenekelétt a helytelen életmoddal, a le-
romlott immunrendszerrel, alkohollal és droggal szerez-
heté be. Ezek koziil egyikkel sem voltam kapcsolatban,
nem vagyok érintett. Ugyanakkor szigoruan hordom a
maszkot, a kesztyut, s valamennyi higiénés szabalyt be-
tartok, tovabba betartatok.

Egy hajléktalan hogyan vehetd rd a szabdlyok kovetésére?
- Ne felejtse el, itt nem vitatkozni, hanem gydgyulni
akarnak. Igenis, barmilyen allapotban érkezik - kinnal,
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fajdalommal -, kollégaimmal hajat, kormét vagunk, kor-
hazi pizsamat, torolkozét, papucsot adunk. A végén nem
ismernek magukra, olyan uri emberek lesznek ezek a be-
tegek!

Eldobjdk a cigit? Kiontik az italt? Félév azért hosszu ida...
- Van egy rendelkezés, ennek alapjan, valakit6l csak
egy dolgot lehet egyszerre megvonni. A cigihez jobban
ragaszkodnak, mint az italhoz, kiilénben is ez kérhaz,nem
kocsma. A szocialis gondoz6 vasarol be nekik, igy cigit is
hozhat. A nyitott folyoson egy kijelolt helyen fustolog-

Bartok Sandyval, a VI. osztdly fénéveérével
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hetnek. Mi pedig oktatjuk a dohanyzasrél valo leszoktato
programot, aki akarja, abbahagyja a cigarettazast.

Taldlkozott ilyen esetekkel?

- Néhannyal igen, hiszen sokaig itt vannak. Aki pedig
az alkoholt valasztja, attél elblcsuzunk. Felkeriilnek az
ANTSZ korozési listajara, el6bb-utdbb visszahozzak 6ket
hozzank. Frusztrald sorsok, histériak ezek. Mi tbc-s spi-
ralnak hivjuk a folyamatot, ez torténik azzal, aki nem
érti meg, hogy egyiranyu a gydgyulashoz vivé ut. Nalunk
minden ember egyenld, a beutaltak is emberbdl vannak.
Akar gazemberek, akar nem azok. A szabalyok megtarta-
saval kozosséglink tovabb erésodik. Itt szocializalodnak
- azonnal beveszik a gydgyszert, kdrhazi pizsamaba buj-
nak, naponta flrdenek. Bizonyos id6 elteltével mar nem
lehet megkulonboztetni 6ket. A kortermekben van téve,
rendszeres elfoglaltsag a rejtvényfejtés, a rajzolas, a szi-
nezés. A konyvtarunkban lévé konyveket sokan, sokszor
forgatjak, olvassak.

Beszélgetésiink elején mondta, hogy roma csalddbol szdr-
magzik, s, hogy nem volt konnyii gyerekkora. Hogyan sikeriilt
a rosszul fizeté dpolo szakmdt vdlasztania?

- Alulfinanszirozott, de becsiletes munka az enyem.
Nagyon szeretem, a féndokeim, munkatarsaim elismernek.
Ha csak a pénz motivalna: arra ott a maganegészseg-
ugy... Csakhogy én a keves pénz ellenére az allami egész-
ségugytdl kapok annyit, amennyi a maradasra kotelez.
Megeért a parom, aki egyébként ebben a kérhazban dol-
gozik. Nyolc éve nagy-nagy szeretetben élunk. Leanykam
12 esztendés, buiszkék vagyunk ra. Sokat vagyunk egyutt,
anyukajaval, Uj papajaval es az ott sziiletett testvérével
mozaik csaladként éliink. A parommal szerettink volna
mar kozos gyereket, a covid jarvany azonban hatraltatta
a programot.

Milyen céljai vannak? ,Mi akar lenni, ha nagy lesz?”

- Ebben a koérhazban gondolkodom, tervezgetek. Osz-
talyt szeretnék vezetni, de, ha nem, akkor sem valok meg
az egeészseglgytol...

Krasznai Eva
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Kerteszeti tippek
— dohanyosoknak

Cselkd Zsuzsa a Koranyi osztalyvezetd
féorvosa, illetve Pataki Erika egész-
segfejlesztd, leszokast tamogato
tanacsadd ket erds pillére annak

az ot fébol alloé csapatnak, mely az
immar 11 esztendével ezelétt életre
hivott Orszagos Dohanyzas Leszo-
kast Tamogaté Kozpontban toretlen
lendulettel karolja fel a cigarettat
letenni szandékozokat, hogy fuggobseé-
gukbdl egyszer s mindenkorra kigyogyuljanak.

Bar az évek soran sokat csiszoltak mddszereiken, dolguk
megis egyre nehezebb, mivel a ,sotét oldal” e-cigarettaval,
hevitett dohanytermékekkel és még sok egyeb massal ,siet
segitsegukre”, az artalomcsokkentés (al)szent zaszlaja alatt.
A helyzet mégsem reménytelen, mert bar nem dicsekedhet-
nek a legszebb eredményességi mutatokkal, errefelé min-
den egyes siker dics6séges gy6zelemnek szamit.

Miikodik a visszacsatolds? Mindig ér- szandék magja a lehet6é legjobban
tesiilnek arrol, hogy a cigaretta marad megmunkalt talajba keriiljon. Ismer-
a dobozban, a doboz meg a dohdny- tetjik, hogy miként kellene apolni
boltban? a kikelt novényt annak erdekében,

P.E.: Protokollunk része egy
féléves és egy egyéves ese-
ménykoveté telefonhivas. Ek-
kor roviden érdeklédiink afelél,
hogy van, hogy all a leszokni va-
gyo a dohanyzassal. igy kapunk
visszajelzést, melynek meérle-
ge természetesen nem min-
dig sikertorténet. Sokan csak
idére-o6rara tudnak megvalni
a cigarettatol, de gyakori, hogy
visszaesés utan megint a se-
gitsegunkkel probalnak ujra le-
szokni. Tisztaban vagyunk azzal,
hogy ez egy sziszifuszi kuzde-
lem,de a lelkesedéslink toretlen.
A szerepunket illetéen a mag-
vetd kertészekhez szoktam ma-
gunkat hasonlitani. Arrél tudunk
gondoskodni, hogy a leszokasi

Tudunk segiteni!

Praktikus tanicsok leszokni vigyéknak

hogy a leheté legoptimali-
sabban novekedjen, azutan
pedig viragba borulhasson.
Odaig azonban nem terjed a
hatasunk, hogy kap-e elég nap-
fényt és nedvességet, kitapossak-e
az agyasbol, stb., de a legfontosabb,
hogy elvessék azt a ,magot’, mert aki
el se kezdi ezt a folyamatot, az biztos
nem lesz leszokott dohanyzo.

Kikbdl dll és hogyan miikodik a DLTK
»kertészeti egylete”?

Cs.Zs.: Csapatként dolgozunk,
kilonbozé szakteriletekr6l joviunk.
Két pszicholégus, egy kommuni-
kacios szakember segiti a munkat,
Erika egészségfejleszts, én pedig
megel6zé orvostan és népegész-
ségtan szakorvos vagyok. En a hat-
térben dolgozom, mig az emlitett
négy kolléga napi szinten talalkozik
telefonos tanacsadas formajaban a

dohanyzokkal, vagy dohanyzé
betegekkel. Emellett a DLTK
masik fontos tevekenysége a
szakemberkeépzés. Ez 2012-tél
- a kozpont megalakulasa 6ta
- zajlik az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgia Intézetben.Nagy
intenzitasunknak koszonhet6-
en mara 2000 korili a képzett
leszokast-tamogaté  szakem-
berek szama Magyarorszagon.
Tovabbi oriasi lokést adhat a
leszokas tamogatasnak, hogy
2020 ota bekapcsolédtak a
képzésekbe az egészségfej-
lesztési irodak szakemberei.
Soraikban tudhatunk orvoso-
kat, szakdolgozokat, egészseg-
fejlesztéket, pszicholdgusokat,
védonoket, de akar mas teri-
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letr6l jové szakembereket is. Nekik
koszonhetéen immar a vidéket is
behalézva az egészségfejlesztési
irodak 92 szazalékaban elérheté az
egyéni vagy csoportos leszokast ta-
mogato6 tanacsadas. Itt személyesen
végzik azt a tanacsadast,amit a DLTK
telefonon keresztil tud biztositani.

A dohanyzok 90 szazaléka
szeretne leszokni!

PE.: Az elmult par év vivmanya
volt, hogy a képzést probaltuk ugy
kialakitani, hogy a részvevéknek le-
gyen egy stabil elméleti tudasa az
emberi szervezetben lezajlé élettani
folyamatokrol: a nikotinfliggéség-
tél kezdve, a megvonasi tilineteken
keresztul, a visszaszokasig. Célunk,
hogy a tanacsadd fektessen hang-
sulyt arra, hogy a leszoko értse sajat
magat, tehat tisztaban legyen azzal,
hogy milyen folyamatok zajlanak a
szervezetében. igy érhetd el, hogy a
leszokasi folyamat soran jelentkezé
nehézségekkel szemben megfeleld
valaszlépésekkel legyenek felvértez-
ve a tanacsadok. A tanfolyam anya-
ganak fejlesztésekor a gyakorlati
aspektust is erdsitettuk, melynek ko-
szonhetéen a képzett szakemberek
elére begyakorolt, praktikus és jo
mondatokkal segithetik a leszokoban
lévOket. Szerteagazo kész érvrend-
szerekre van szukség, ugyanis mas a
helyzete egy varandds kismamanak,
mint egy 60 év korili tarsbetegség-
gel rendelkez6 dohanyzo ferfinak. A
szakembernek tisztaban kell lennie
azzal, hogy mikor-melyik ,gombot
kell megnyomni” annak érdekében,
hogy a leszokas folyamatat a leheté
legjobban elésegitse.

A témdra hangoldoddsom sordn elsé
utam a mindenkori riportalanyomat
foglalkoztato intézmény weboldaldra
vezet. A Kordnyi esetében mdr az elsé
sorndl lefékeztem. Az intézet dltaldnos
érvényii szlogenje igy fest: Tradicio. In-
novdcid. Elkotelezddés. Az Onok szak-
teriiletére szoritkozva ez mit jelent?
P.E.: Amiota a tud6gydgyasz szak-
ma szamara egyeértelmiveé valt, hogy
a dohanyzas mennyire karos, a Kora-
nyi mindig is élen jart abban, hogy
elkotelezett uzenete legyen a do-
hanyzas visszaszoritasara, illetve a
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nem-dohanyzas el6ésegitésére. Tra-
dicionk apolasa, az elkotelezédésuink
nagyon erés, ezt hazai és nemzetkozi
viszonylatban is elismerik.

Cs.Zs: Az nem ujdonsag, ahogyan
a leszokast tamogatdé munkat veé-
gezzik, de peéldaul az orszagosan
és ingyenesen elérhet6 telefonos
tanacsadas bevezetése 2012-ben
hazai viszonylatban mindenképpen
innovacionak szamitott, ahogy a
2019-ben kidolgozott és 2022-ben
tovabbfejlesztett mobiltelefonos,
leszokast segité applikacionk is.
Folyamatosan probalkozunk tobb-
féle mddon elérni,megszdlitani a do-
hanyzokat, amire példa a 2021-ben
végzett négy hdnapos kampanyunk,
amely parhuzamosan zajlott az in-
terneten kiilonbozé platformokon és
a nagyvarosokban utcai plakatokon.

P.E.: Oriasi a felel6sségiink, hogy
ezeken a platformokon olyan in-
formaciot és tudast kinaljunk, ami
egyrészt szamukra érthetd, masrészt
valoban hiteles és korrekt. Féleg a
fiatal korosztaly él a modern tech-
noldgia kinalta lehetéségekkel, de
kezd kitolodni ez a kor, tehat mar a
nyugdijkorhatar kiiszobén allok is
egyre tobben Facebookoznak, illetve
hasznaljak az internetet.

Kézzel foghatoak az eredményeik?
Cs.Zs.: A kilonb6zé korcsoportok
elérésének vizsgalatahoz [éteznek
kiforrott mérési moddszerek, ame-
lyekrél a sajat, illetve a nemzetkozi
kutatasoknak koszonhetéen tudjuk,
hogy van létjogosultsaguk. Az is bi-
zonyos, hogy reklamkampanyokkal
komoly eredmények érhetéek el -
ezt az Egyesiilt Allamokbél szarma-
z6 példak igazoljak. A célzottak kore
kettds, ugyanis a lakossag mellett az
egészségligyben dolgozok korében
is indokolt a kampanytevékenység. A
kimutatasok alapjan a dohanyzok 90
szazaléka le szeretne szokni, nagy ré-
sziik élete soran tobbszor is megpro-

balja letenni a cigarettat. A fligg6ség
miatt ez nehéz folyamat, sok vissza-
eséssel jar. Nagyon sokan attol valo
félelmikben nem kérnek segitséget,
hogy ezzel romlik az onértékelésik,
onbecstlésuk. Gyakori jelenség, hogy
a létezésunkrél sem tudnak. A tajé-
koztatasban még sok a teendé vilag-
szinten is, nemcsak itthon. Nalunk is
elérhetéek azok a leszokast tamo-
gaté modszerek és szolgaltatasok,
amelyekkel a legfejlettebb orszagok
rendelkeznek. Orszagos leszokast
tamogaté halézatunk szakemberei
eredményesen hozzajarulhatnak a
dohanyzas okozta terhek csokkenté-
séhez, ezért fontos, hogy az egészség-
tgyben dolgoz6 kollégak tudjanak
réla, és minél nagyobb aranyban
kildjék ide a dohanyzdkat.
https://www.leszokastamogatas.hu/

Szaz leszokobol harom-
négy lesz sikeres!

P.E.: Tapasztalataink alapjan a do-
hanyzdéknak tobbszori probalkozasra
sikerll a leszokas, a folyamat soran
3-4 modszert is igénybe vesznek.
A segitség lehet egy tars a leszoko
kozvetlen kozelében, aki folyamato-
san pozitiv visszajelzést ad és tamo-
gatja Ot. Lehet egy szakember, akit6l
autentikus informaciét kap, de lehet
gyodgyszeres tamogatas is. Elen-
gedhetetlen, hogy legyen egy terve,
aminek alapjan az utat a segit6 lehe-
téségekkel elve vegigjarja. EL6fordul
csoportos kapcsolédas is a leszokas
soran a hasonlo nehézségekkel kiz-
d6 tarsakkal. Ezek mind-mind segit-
hetnek, és minél tobbre tamaszkodik
a dohanyzo, annal erésebben tart ki
elhatarozasaban. Ez persze nem je-
lenti azt, hogy elsére sikerul, lehet,
hogy csak harmadik nekifutasra. A
nagyobb onbizalom elérésében és a
batoritasban minden egészségugyi
dolgozénak akad feladata.



A honlapon irjdk, hogy az
egyediili leszokds nem ki-
zdrt, de sokkal nehezebb.
Bdr egy kollégdm egy sziir-
ke reggelen arra jutott,
hogy ezennel befejezte a
cigis ,pdlyafutdsdt” s azota
sem gytjtott rd.

P.E.: Efféle esetek mind-
nyajunk ismeretségi ko-
rében akadnak. Az igy
absztinensse valok egy
esztend6 multan mar csak
mindodssze 3%-ban tudjak
megérizni ezt az allapo-
tot. Kutatasok alapjan 100
leszokobol 3-4 lesz sike-
res. Ahhoz kellink mi - a
DLTK, illetve rajtunk kivul
minden olyan egészseég-
ugyi dolgozo, aki dohany-
zoval talalkozik -, hogy ez
a szam sokkal magasabb
legyen. Arrol is szuletett
statisztika, hogy ha a do-
hanyz6 minden létezé se-
gitséget megkap, akkor az
absztinencias aranyt fel
lehet vinni 30-40%-ra. Ez jol kifejezi,
hogy mennyire alattomos fligg6ség
a dohanyzas. Szomoru, hogy a do-
hanyzas tarsadalmi elfogadottsaga
barmely mas fuiggéséggel szemben
nagyon nagy. Hiaba beszélunk egy
krénikus betegségr6l - aminek még
BNO kodja is van -, mégis jol toleral-
ja a tarsadalom és mondjuk az alko-
holizmussal 6sszevetve a csaladon
beliil lényegesen kevesebb proble-
mat okoz.

Cs.Zs.: Mikozben tudjuk, hogy mi-
lyen karokat okoz tarsadalmi szintén,
hiszen Magyarorszagon tovabbra
is 27.000 f6, tehat egy kisvarosnyi
ember hal meg évente emiatt. Vilag-
szinten ez a szam csaknem 9 millid.
Ez elkeriilhet6 halalozas lenne, nem
beszélve a nagymeértéku életév-vesz-
teseégrél, betegségben eltoltott évrol,
gazdasagi kiadasrol, illetve a hoz-
zatartozokat sujtdo gondrol és faj-
dalomrol, amiket a dohanyzas miatt
kialakult betegségekben szenvedék
apolasa okoz.

Kordbban ugy fogalmazott, hogy na-
gyon nehéz leszokni. Ez minden eset-
ben mindenkire igaz?

Cs.Zs.: Ahogy Erika mondta Llé-
tezik a szerencsés 3-4%, akik, egyik
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GOND?
EGY SZAL SE!

SEGITSEGGEL KONNYEBB!

Ha szandékaban all leszokni,
ker » @ szakrendelést
a Tidégondozoban vagy a helyi

egészségfejlesztasi irodat!

DLTH, Mo

naprol a masikra leteszik a cigarettat
és leszoknak. Kutatasok is igazoljak,
hogy ennek genetikai hattere is van,
tehat a nikotinreceptorok ugy visel-
kednek, hogy hozzasegitik 6ket a
konnyebb leszokashoz. Kevésbé ta-
pasztaljak a megvonasi tiineteket, de
ez sajnos csak a kisebbségre jellem-
z6. A tobbség valéban nagyon nehéz
folyamatként éli meg. A raszokas
is gyorsan bekovetkezhet, de itt is
egyeéni eltérések tapasztalhatok: va-
laki csak hosszabb id6 elteltével, és
tobb cigaretta elszivasa utan szokik
ra, mig masok mar csupan egyetlen
szal utan is mutathatnak fliggéségi
jeleket. Esetiikben nagyobb is a va-
loszinlsége a rendszeres dohanyzas
kialakulasanak. Ez egy olyan 0sz-
szetett kérdés, amely egyértelmuve
teszi, hogy a legfontosabb az lenne,
hogy a tizenéves ra se gyujtson az
els6 cigarettara. A leszokas tamo-
gatasra ugy tekintiink, mint barmely
mas kronikus betegség kezelésé-
re, mely folyamatos gondozast és
egyeénre szabott terapiat igényel.

A leszokds-tdmogatds rogos utjdn mi-
kor veregetik meg a sajdt vdllukat?
Melyik az elsé mérfoldké, amely mdr
eredményként konyvelheté el?

P.E.: Az elért sikerek -
eredmények - csak atté-
telesen a mi érdemeink,
ugyanis mindenki maga
szokik le a dohanyzasrdl,
az a siker pedig az oOve,
azaz sajat magukra lehet-
nek blszkék. Mi csupan
facilitatorok vagyunk a
folyamatban, de az a kli-
enstél figg, hogy mennyi-
re tudunk a siker részévé
valni. Ha a szandék és a
motivacié megléte mel-
lett 6 nem rakja bele azt
az munkat, amivel a fo-
lyamatot végig tudja vin-
ni, akkor az én szerepem
onmagaban kevés ahhoz,
hogy sikerrel zaruljon a
kozos munka. Manapsag
még mindig a két végletet
emlitjuk, tehat: dohanyzas
vagy leszokas.

Egy doboz helyett

mar csak napi 5-6

szal!
A gyakorlati életben azonban azt
tapasztalom, hogy ha valaki ugy for-
dul hozzank, hogy tobb évtizedes do-
hanyzas van mogotte, napi két, vagy
akar tobb doboz cigarettaval, és a
tanacsadasi folyamat végén eljutunk
oda, hogy mar csak napi 5-6 szalat
sziv el, akkor azt én szintén oriasi
eredménynek tartom. Ebben is nagy
munka van az egyén részérél, hiszen
végig ment egy olyan folyamaton,
aminek része volt, hogy megfigyel-
te magat, és szamottevé mértékben
sikerult fejlesztenie az dnkontrolljat.
Kuzdelme eredménye egy kontrollalt
es fegyelmezett figgéseg-tartas,ami
komoly sikerélmény mindnyajunk
szemeében, jollehet az absztinencias
mutatokat nem javitja.

A szdlcsokkentést elérok mirdl szoktak
beszdmolni, mit ad nekik a siker?

P.E.: Els6 helyen a megndveke-
dett onbecsulést szoktak kiemelni. A
pénzmegtakaritas, vagy a légzéska-
pacitas javulasa csak ezutan szokott
elékerilni. EL is fogadhato ez a sor-
rend, hiszen egy olyan jellemforma-
L6, jellemerdsité folyamaton megy
keresztiil a delikvens, amire joggal
lehet buszke.
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DOHANYZAS, VAGY LESZOKAS

A dohanyzasrol leszokni? Az konnyd, mar
szazhuszonhétszer megtettem.

G. B. Shaw mondta vagy Churchill, talan egyik sem, ta-
lan mindkettd. Minden j6 duma t6liik szarmazik, a dobo-
go harmadik fokan Oscar Wilde és Woody Allen osztozik.
O, drdga szenvedélyek! Ha kényveléalkat volnék, és 6sz-
szeadnam a cigire koltott dsszegeket, falnak mennék
tébolyomban. Egy cseles netes alkalmazassal kikalkulal-
tam: tiz év dohanymentességemmel négymillio forintot
sikertilt megspdrolnom az emberiségnek.

Egyik baratom nappalijaban mend zsurkocsi allt, rajta
par szal cigaretta csinos tartéban. Ha megkivanja, elpo-
fékel egy szalat, de nem tobbet. Egyszer atbiliardoztunk
vele egy éjszakat, én hajnali négyig legalabb egy-masfél
dobozzal elszivtam, 6 viszont, bar szazszor kinaltam, be-
érte egy szallal. Imponalé énuralom!

Nemdohanyzé nagyanyam mindig tartott otthon ké-
korszakinak szamitd Fecske-cigarettat, mert a polgari
jo-modorhoz hozzatartozott, hogy ha a vendég effélét
kér, hat tessen parancsolni. Kertész lévén egyszerd, két-
kezi emberek is gyakran latogattak, és barmilyen uri
modora volt, éntudatosan megbecslilte a munkast. Bar
azért nem fukarkodott csipés, vitriolos megjegyzéseivel.
Akik szerették, ilyen karakannak szerették. Dohanyos-lé-
tem cifra nyomorusagaban egyszer rafanyalodtam, hogy
nagyanyam fiokjat megdézsmaljam. Kezdett mar 0sz-
szezavarodni addig oly kristalytiszta elméje, reméltem,
biintetlendlil véthetek kétcigarettanyit az emberség gyé-
manttorvényei ellen.

Otthon sosem gyujtottam ra, cigizni kettds életet je-
lentett. Ez a legszégyenletesebben akkor (itkdzott ki,
mikor feleségem elment otthonrol, az épp aktualis ki-
csi ram volt bizva, én pedig tizenegykor mar remegtem
a nikotinéhségtél. Iszonyuan vagytam az elképeszté jol
es6é NECre, azaz Napi Elsé Cigimre. A nap felé forduld,
flist-kacskaringdkban gyonyérkédd extazis helyett aztan
sietésen szipakoltam el a dohanyrudat, folyton csekkol-
va, nem veszi-e észre a draga cs6ppség, miként mérgezi
magat édesapja.

A dohanyzas vagya gyakran el is hajtott otthonrdl,
kényvtarban dolgozgatva barmikor kiléghattam par
slukkra. Le voltunk gatyasodva, hat dcska dolgokat fiis-
téltem. Nem volt még divatja a sodrds ciginek, anyagi
okokbdl az uttorék kozt jartam. Ritka nap meghivtam ma-
gamat egy-egy uri Kentre vagy Davidoffra, am pofogtetés
koézben mardosott a lelkifurdalas, amiért kisebb vagyont
valtoztatok légnemlivé karos szenvedélyem vonzasaban.

Nagyon szerettem esténként bagdzni, briisszeli szal-
lasunk padlasablakabdl vagy zugldi erkélylinkrél roman-

tikus figyelemmel kisérve az emberek életét, konyhai,
nagyszobai jeleneteket, szerelmet, gyereketetést, téveé-
Zést, teregetést. Kezemben a dohanymintaval, a felfénylé
parazzsal mintha 6rkédnék a csendes emberi egzisz-
tenciak felett. Ez a kicsit gégos, nagyon szeretetteljes
emeleti pozicio megfelelt dédelgetett irdi almaimnak.
Prométheusz ellopta az istenek tiizét, fényénél atér-
Zi az 0sszes 6romot, fajdalmat, vagyddast, diihét, hogy
papirra vetve mindet tovabbadhassa olvasdinak! Ehhez
miért kell magamat Gsszeblidositeni katranyos névény
termékekkel? Hat 660, ez olyan mlivészi... Feleségemet
nemigen gy6zte meg a magyarazat. Barhogy fiirbdtem le,
mostam hajat, fogat, borotvalkoztam, illatoztam, minden
mesterkedésemen keresztlil érezte a gyllbletes, idegen
bagdszagot. Néha prébaltam pipazni, de valami triikkrél
lemaradtam, mert az amugy illatos tevékenység nalam
ocsmany blizzel jart. Talaltam egy trafikot, ahol szazhusz
forintért komoly szivarokat lehetett kapni. Ha napi egy-
gyel beérem, az egészségesebb és olcsobb barmi masnal.
Nem jott be, elkezdtem letlidézni a vastag flistdt, és ha-
marosan az adag is kevés volt. Szenvedélyes alkat lévén
vagy csinalok valamit, vagy nem. A jézan mérték fogal-
mat nem nekem talaltak ki.

A sokadik figyelmezteté jel az volt, mikor egy borfesz-
tivallal sulyosbitott szlovéniai irdtalalkozo ot napjara
egy karton rémes vilagoskék Pall Mallt vittem, de mar
félidében vennem kellett ujat. Igaz, osztottam is. Am
kunyiztam is, ha elfogyott. Negyedik gyermekem, Johan-
na sziiletésével egyidében véglil sikeriilt letennem a ba-
got. Mar nemdohanyzdként vartam egyszer a tavolsagi
buszomra, és dobozos sort sziircsélgettem egy padon.

Hajléktalan fazon lépett oda, cigit kért. Buta bliszke-
séggel feleltem, nem dohanyzom. Furfangosan vagott
vissza:

- Akkor minek iszol?

A kérdés jogos, ezzel meg is volt a hazi feladatom a ra
kovetkez6 tiz évre.

Immar hiusz év dohanymentesség utan rajottem, az
egész bagdzasbdl azt az dnzetlen gesztust sajnalom
leginkabb, amikor egyik dohanyos tiizet ad a masiknak.
Tébbszor rakérdeztek az utcan, és mindig megszégyendil-
ten feleltem: nincs tlizem. Aztan rajéttem: hiszen nemdo-
hanyzd is hordhat maganal gyufat! Vettem is 6ngyujtot,
de azdta senki nem kért télem tiizet. Biztos nagyon nem-
dohanyzd pofam lett azdta. Véglil Ausztraliaban sikertilt
elcsipnem ragyujtas elétt hazigazdamat: varj, van gyujto
a kabatomban! Es megkinéltam a féld tuloldalardl ho-
zott, hamisitatlan magyar tizzel”

(Lackfi Jdnos: Tizenegykor mdr remegtem a nikotinéhségtdl)
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Cs.Zs.: Ugyanakkor az egész-
ségligyi tényezék sem elhanya-
golhatéak. Kutatasi eredmények

szolnak arrél, hogy a szalcsokken-
tésben eredményes betegek egy-
részt jobb eséllyel juthatnak majd
el a teljes leszokashoz, illetve az 6
egészségi allapotukban is tapasztal-
hatdéak lesznek javulasok. Csokken a
sziv- és érrendszeri betegségek ki-
alakulasanak kockazata, javul a lég-
zés, szamos tovabbi pozitiv fizikai és
lelki eredmény lenditheti tovabb az
illet6t, hogy végig vigye a folyamatot
és eljusson a teljes leszokasig.

A vdltozdsok korat éljiik, dtalakuloban
a magyar egészségiigy. Mennyire érin-
tik a vdltozdsok a leszokds tdmogatdst,
érintik-e egydltaldn?

Cs.Zs: Igen. Eppen feliilvizsgal-
jak a leszokas tamogatas egeszség-
ugyi szakmai iranyelvet. Szeretnénk
jol atlathatéva tenni, hogy melyik
egészseégugyi dolgozénak mi a fel-
adata a leszokas tamogatasban. A
legfontosabb, hogy az egészség-
ugyi szakember felkeltse a leszokas
iranti motivaciot és tajekoztassa a
dohanyzot arrol, hol és milyen se-
gitséget kaphat a leszokasahoz. A
leszokasra motivalt dohanyzot pedig
kildje tovabb leszokas tamogatas-
ban képzett szakemberhez. Hosszu-
tavon az lenne a legmegfelel6bb, ha
a leszokas tamogatas ugyanolyan
jarobeteg szakellatasként mukodne,
mint példaul a diabétesz esetében.
A gondozasi folyamat hasonlo, itt is
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rendelkezésre all a gydgyszeres esz-
koztar és a szakembergarda. A szol-
galtatas hatékony mukodtetéséhez
biztositani kell a szakellatasi kere-
teket.

P.E.: Ez az iranyelv haromévente
Ujul meg és immar a harmadik nap-
rakész verzio a témaban. Cikluson-
ként épitjik bele a legujabb kutatasi
eredmeényeket, hogy a mar meglévé
protokollt a legmagasabb szintl tu-
dassal aktualizalhassuk.

Rengeteg uj termék jelent meg a pia-
con. Ezekhez hogyan viszonyulnak?

P.E.: Nagyon nagy valtozas, trend-
valtas zajlik mostanaban a dohany-
zasi szokasokban. Felkészilni erre,
mi tobb, adaptalédni hozza egyalta-
lan nem kdnnyd. Oriasi és egyuttal
elképesztd lobbi - illetve marketing-
tevékenységet végeznek a dohany-
cégek, nagy hatékonysaggal - még
ugy is, hogy direkt reklamtevekeny-
séget nem végezhetnek. Szakmai
allasfoglalasunk az, hogy nem sza-
bad a dohanyzas alternativajaként
ajanlani az U] tipusu nikotintartal-
mu és dohanytermékeket (elektro-
nikus cigaretta/e-cigaretta, hevitett
dohanytermékek, nikotinos tasak,
dohanyzasi célu gyogynovényter-
mékek), mert tévesen azt Uzenhetik,
hogy ezek a termeékek kevésbé karo-
sak, pedig az ezt cafold eredmények
mar megjelentek.

CS.Zs: Az e-cigarettaval és a he-
vitett dohanytermékekkel kapcso-
latban a kutatasok egyelére nem

igazoltak az artalomcsokken-
t6-képességet, ellenkezéleg, a
kutatasok szerint hosszu tavon
a hagyomanyos dohanyzashoz
hasonld artalmakat képesek
eléidézni. Hasonld a helyzet a
fligg6seég-fenntartdé hatasukat
illetéen is. Ugyanugy tartal-
maznak nikotint, amely a fizi-
kai fligg6ség kialakulasaban
és fenntartasaban alapveté,
tovabba a bevitel modja (a
cigarettazashoz hasonlé rend-
szeres fogyasztas) fenntartja a
viselkedés fliggést, tehat nem
szolgaljak a legfontosabb célt,
hogy a dohanyzd leszokjon.
Ez nem mas, mint atszokas. A
harmadik probléma az Uj tipu-
su nikotintartalmu termékek
elterjedésével, hogy ha soha
nem dohanyzo fiatalok kisérletez-
nek ezekkel a termékekkel, nagyobb
valoszinlséggel szoknak ra a hagyo-
manyos dohanyzasra is.Mindent meg
kell tenniink azért, hogy elkeruljik
egy Ujabb generacio nikotinfliggéve
valasat. Tarsadalmi szinten kilono-
sen karos megoldas a dohanyzok e
termékek felé terelése, mivel a niko-
tin- és szokasfuiggéssel vald sikeres
megkuzdés lenne a cél.

Zdrdsképpen egy kis jovobetekintés.
Milyen terveket dédelgetnek?

Cs.Zs.: Nagyon jo volna, ha par
éven belul elérnénk, hogy a mar ko-
rabban emlitett jarébeteg leszokast
tamogatd szakellatas megvalosuljon.

P.E.: En az emberek egészségtuda-
tos nevelését preferalom Szeretném,
ha minél tobben, minél nagyobb
tudatossaggal rendelkeznének, és
komolyan vennék,hogy mekkora sze-
repiuk van a sajat egészségik fenn-
tartasaban. Ide tartozik a mozgas, a
taplalkozas, a munkakori vagy hobbi
tevékenységiikkel kapcsolatos védé-
felszerelések (példaul csiszolaskor
maszk) hasznalata, de a kozmetikai
termékek vagy a tisztitdészerek meg-
valogatasat is, ide sorolom a sz(ré-
vizsgalatokon valé megjelenést is.
Ennek egy szegmense csupan a do-
hanyzas, de altalanos érvény(, hogy
az egyéni tudatossag felébresztése,
ébren tartasa az igazan megnyugta-
t6 megoldas.

Goczdn Andrds
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A Klinikailag jelentés asztma'exacerbaciok éves gyakorisaganak-szignifi
arany: 0,47, 95%-os Cl: 0,35-0,64, p < 0,001, elsédléges végpont), a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc.
mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo 6sszehasonlitasaban, mindkettot kiegészitd kezelésként
adva 32 héten at a MENSA-vizsgalatban. A napi OCS-adag szignifikans csokkenése a kiindulashoz képest
a 0-24. héten, a 4 hetente alkalmazott 100 mg sc. mepolizumab és a 4 hetente alkalmazott placebo
Osszehasonlitasaban, mindkett6t a betegek meglévé asztmagyogyszereinek kiegészitéseként alkalmazva
(esélyhanyados: 2,39, 95%-os Cl: 1,25-4,56, p = 0,008, els6dleges végpont) a SIRIUS-vizsgalatban.
hospitalizaciét vagy siirgésségi osztalyon torténd ellatast igénylé asztma exacerbaciok 100 mg
mepolizumab* mellett, a 24 honapos kovetési id6szak soran, a kezelés elétti idészakkal (vagyis a
bevalasztas vagy az index datum [amelyik hamarabbi] elétti 365 nap, valamint a valtozé hosszlsagu
bevezet6 szakasz és az index datum) Gsszevetve, a kezelt populacidban.”##

* 100 mg mepolizumab* mellett a kdvetési iddszak 101-104. hete soran, a kiindulassal (vagyis az index
datum el6tti 28 nappal, az index datumot is beleértve) Osszevetve a bevalasztaskor fenntartdé OCS-
kezelésben részesilé betegek alcsoportjaban.”#

refrakter, stlyos eozinofil asztmas betegeknél?2

a REALITI-A-vizsgalatba bevalasztott betegek adatai alapjan; a REALITI-A prospektiv, nem kontrollalt,
megfigyeléses, multicentrikus, nemzetkdzi, 24 hénapos kohorszvizsgélat volt, a 100 mg mepolizumab*
hatékonysaganak (n = 822) és biztonsagossaganak (n = 823) értékelésére 218 éves, sulyos asztmas
betegeknél, akik relevans orvosi dokumentaciéval rendelkeztek a bevalasztas elétti legalabb 12 hénapra
vonatkozdan, és akiknek az orvosa Ujonnan 100 mg sc. mepolizumab kezelést irt fel a standard asztma
terapia kiegészité kezeléseként (bevalasztas az els6 mepolizumab injekcié (az ,index datum”) elétt vagy
utan). Az els6dleges hatékonysagi végpont a klinikailag jelentds asztma exacerbaciok gyakorisaga volt
a 12 honapos kovetési idészak és a kezelés elétti idészak dsszehasonlitdsaban; a biztonsagossagot is
értékelték.”®
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Nucala® 100 mg oldatos injekcié elbretdltott injekcids tollban, Nucala® 100 mg oldatos injekcid eléretoltott
fecskendében és Nucala® 100 mg por oldatos injekcidhoz. Alkalmazasi eléiras
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Caruso C et al. International, prospective study of mepolizumab in severe asthma: REALITI-A at 2 yrs. Az
ERS nemzetkozi kongresszuson (Barcelona, Spanyolorszag, 2022. szept. 6.) bemutatott PA4186-0s szamu
absztrakt.

Pilette C et al. J Allergy Clin Immunol Pract. 2022;S2213-2198(22)00629-8.

A Nucala® védjegyeknek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy
licenszbe vevodje.

©2023 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocsajtod jogtulajdonos.
A képek és a betegprofilok csak illusztraciok.
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ATTORES
AZ ELETEMBEN

KEVESEBB ASZTMA
EXACERBACIOVAL
ES OCS ALKALMAZASSAL'**

Az els6 kiegészit6 biologiai terapia stlyos refrakter
eosinophil asztmaban, amely konzisztensen
bizonyitotta az asztma exacerbaciok és a

napi OCS dozisok csokkentését tobb RCT?3,
hossz( tava OLE vizsgalat*-° és valos életbeli
megfigyeléses vizsgalat’### eredményei alapjan

A valos életbeli
vizsgalatban igazoltan’

9% |100%

az asztma a napi median OCS
exacerbaciok szikséglet
csokkentése’** csokkentése 7+

Nucala® 100 mg oldatos injekcié eldretoltott injekcios tollban
Nucala® 100 mg oldatos injekcié eléretoltott fecskendében
Nucala® 100 mg por oldatos injekciohoz

Kiadhatésag: A szakorvosi/kérhazi diagndzist kdvetéen folyamatos ellenérzés mel-
lett alkalmazhat6 gyégyszer (Sz). Hasznalat el6tt kérjiik, tajékozodjon a forgalom-

ba hozatali engedély jogosultja altal bi: teljes alkal asi el6irasrol és
figyelmesen olvassa el bévebb informacioért, a mellékhatasok, ellenj latok és
az alkal assal I ovinté lések teljes listajaért! A Berlin-Chemie/A.

Menarini nem javasolja a gyogyszer alkalmazasat az alkalmazasi el6irasban leirtakon k
iviil. A hatalyos “alkalmazasi eléirasok” teljes szévegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet (https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatba-
zis/) vagy az Eurépai Gydgyszerligynckség (http:/www.ema.europa.eu) honlapokon.
OGYEI honlapon keresztiil torténd elérési utvonal: https://ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK,
NYILVANTARTASOK; Gyégyszer-adatbazis; Gyégyszer neve, a ,KERESES INDITA-
SA”, a taldlatok oldalén & ikonra kattintas, majd az ® ikonra kattintas.

Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretoltott injekcios tollban, Nucala 100 mg olda-
tos injekcid eldret6itétt fecskenddben és Nucala 100 mg por oldatos injekciéhoz:
Szakorvosi javaslatra EU 100% (EU100% 66. pont) artdmogatasban részesiil. Téritési
dij: 300 Ft (kdzfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 352.767 Ft, az artdmogatas 6sszege
kiemelt tmogatas esetén 352.467 Ft). Az arinformaciok a
jelen anyag lezarasanak idépontjaban érvényesek. Az ak-
tualis arak tekintetében kérjiik, ellendrizze a http://neak.
gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Gtvonal:
http://neak.gov.hu> szakmanak; gyoégyszer/gyse/gyogyfiir-
d6> egészségligyi szakembereknek> publikus gyégyszer-
torzs> végleges torzs> Publikus gyogyszertorzs — lakossagi
tajékoztatd.

Ez az anyag kizarélag egé égligyi sereknek
szant, vénykoteles gyogyszerre vonatkozé informacio-
kat tartalmaz.

Roviditések

MENSA: Mepolizumab as Adjunctive Therapy in Patients with Severe Asthma; OCS:
oralis kortikoszteroid; SIRIUS: Steroid Reduction with Mepolizumab Study; sc: szubkutan;
RCT: randomizalt, kontrollalt vizsgalat; OLE: nyilt elrendezésti, kiterjesztett vizsgalat

A Nucala® (mepolizumab) sulyos refrakter eozinophil asztmaban szenvedd felnéttek,
serdulok, valamint 6 éves és annal idésebb gyermekek kiegészité kezeléseként javallott.
12 éves és anndl idésebb betegeknél 100 mg, 6—11 éves kor koz6tti gyermekeknél pedig
40 mg adagban 4 hetente sc. alkalmazva.'

1087 Budapest, Hungaria krt. 30/a.
Tel.: +361 799 7320
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,EQy tabla szeretet”

Adi bohoc - igy ismerik a kdrhazi kezelésre szoruld, olykor
kilatastalan sorsu gyerekek — egy csoda. O maga is gyogyit-
hatatlan beteg, akinek egy orvosi muhibaval indult a kalva-
ridja. Kovacs Istvan Adam négy miitéten esett at, gyakran
kell rehabilitaciora jarnia a Koranyi Intézetbe és a Szent
Ferenc kérhazakba. Az Orszagos Mentészolgalat munkatar-
sa szabadidejében bohdocdoktorként nem csak mosolyt csal
a kicsik arcara, hanem adomanyoz a gyermekek és a kdrhazi
gyermekosztalyok szamara. Nem véletlen, hogy a gyerekek-

tél angyali kinevezést kapott!

Mott6 Adi Facebook oldalarol:

»Mindaz, ami eléttiink fekszik és utdnunk marad csupdn aprosdg
ahhoz képest ami benniink lakozik...”

Mikor dontotte el, hogy a beteg gyere-
kek felviditdsa, megnevettetése lesz a
hivatdsa?

- Egy kis rokonom, nagyon sulyos
betegségben hunyt el pici koraban.
Ekkor dobbentem ra, hogy tennem
kell valamit a beteg gyermekekeért.
Két nagy taska csokival indultam el
Budapest harom gyermekkdrhazaba.
Mig élek nem felejtem el. Azéta egy
hatalmas mozgalomma fejlédott az
,Egy Tabla Szeretet” A Szabadalmi
Hivatal oltalmi védjegyével ellatott
mozgalmam ma mar rengeteg jé
emberbdl és sok-sok kis gyermekbél
all, akikkel 0sszefogva meglepjik a

(Ralph Waldo Emerson)

legelesettebbeket, a beteg gyerme-
keket. 11 év telt el azdta, hogy az
elsé adomannyal segitettiik az elsé
kérhazat és a gyogyulni kényszerilé
kis hésoket! Volt aki maradt velink,
volt aki elment, de egy biztos! Amig
beteg gyermek van, addig nekink
dolgunk van! Es mi megyiink héban,
télben, melegben, napsitésben, jar-
vanyban, hétkdznap, és innepekkor!
Sokszor aldoztuk fel hétvégénket,
amit csaladunkkal télthettiink vol-
na... hogy megérte-e?

Aloisten tudja a valaszt! Sokat fek-
szem felpolcolt labbal az agyamon,
és az elmult éveken gondolkodom.

Bliszke vagyok minden pillanatra,
minden egyes évre, ahogyan hala-
dunk elére. Mert minden kisgyermek
szamit!

Mikor és hogy kezdddott a betegsége?

- Edesapam 14 éves koromban
tavozott el az élék sorabdl hosszu
betegség utan, édesanyam pedig
1997 nyaran ismeretlen helyre in-
dult, sajnos azdta sincs hir feldle. Az
6 eltlinése nagyban befolyasolta az
én akkori életemet, és mivel csalad-
fenntarto is lettem hirtelen igy az al-
mok vilagabol azonnal a nagybetls
életbe kellett lépnem. Tobbek kozott
az épitéiparban is dolgoztam és 25
evig kemény lancdohanyos voltam. -

Adi igy emlékszik vissza a gyer-
mekkorara Facebook oldalan:

Csepelen egy 10. emeleti panelban
ndttiink fel 6csém és én.... Apu és anyu
mdsodik  hdzassdgdbol  sziilettiink,
hogy nekik milyen életiik volt eldtte
azt most nem fejteném ki nem is tarto-
zik nagyon ide. Szoval vagyok én, aztdn
0csi, és van még két névérem, de 6k
mdr nagyok igy Csepelen sem sokdig
voltak veliink. Igy ott Apu, Anyu, Gcsi és
én éltiink. Gyerekek voltunk volt, hogy
sokat vitatkoztunk, de ez mindenhol
igy van. Aztdn ha mdr hosszu ideje
tartott a vita anydm jelent meg igaz-
sdgosztoként és olykor eljdrt a keze...
az dldott ,anyai kéz’... Volt, hogy kimél-
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te a kezét és fakandl vagy éppen mds
segédeszkoz segitette a nevelési mod-
szereit. Emlékszem &t éves lehettem,
mikor egy napon megjegyeztem jdték
kézben dcsémnek:

LFigyeld 6csi ma még nem kaptunk
kil”

De igazsdg szerint mindig én kap-
tam a tébbet... En voltam a nagyobb
igy ezt dobta a gép. De ha apu otthon
volt driiltem akkor anyu nem bdntott...
Inkdbb kiabdlt ... Na meg gunyold-
dott... Hogy nagy a fejem... Na de ez
egy id6 utdn mdr nem érdekelt. Az-
tdn ahogy teltek multak az évek apdm
gyomra a sok erds paprikdtol, amit
hosszu évek alatt evett kilukadt, és egy
nap megoperdltdk.... Négy év mulva el-
vitte a rdk... Na, anya teljesen mds lett,
inni kezdett, minden mégqg rosszabb
lett. De csak az anydm, igy tiirném kel-
lett. 15 éves lettem, anydm aldirdsdt
meghamisitottam és bedlltam egy di-
dkszovetkezetbe a szakmunkds iskola
mellett dolgozni.... A fizetésem hazaad-
tam, nem is tehettem volna mdst, hisz
anyam eldbb ott volt a fizetésemért,
mint én magam .... de nem ez volt a
lényeg.... nem érdekelt a fizetés.... egy
dolog érdekelt nem kellett otthon len-
nem....

Mig anydm biiszkén mesélte min-
denkinek, hogy a fia iskola mellett is
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dolgozik, addig én tudtam csak az iga-
zat, hogy belemenekiiltem a munkdba,
hogy ne kelljen otthon lennem azzal az
emberrel, akit az ital faragott anydm-
bol.... Ocsémet szerette, igy pontosan
tudtam 6t nem bantja.... Ha jozan volt
engem sem szekdlt de ha ivott minden
szar volt.....S ha nincs a szakmunkds
iskola, ha nincsenek a tandrok, az osz-
tdlytdrsak, s ha nincs az a LANY akkor

taldn én sem élek... Emlékszem egyszer
a soroksdri Pepsi lizem mellél a HEV
sinekrdl szedtek Gssze. Véget ért a mu-
szak, én pedig egy olyan nap utdn vol-
tam mikor anydm hajnalban nagyon
megvert... Nem akartam haza menni,
nem akartam sehovd se menni, csak
Apdm utdn........ de valamiért nem igy
lett.... Anydm egy nap elment a bardta-
ival taldlkozni egy kocsmdba és tobbé
nem jott haza.... A gyermekkori rémdl-
mok véget értek.

Ezt azért irtam le, hogy figyeljiink
oda egymdsra és még inkdbb a gyer-
mekekre, mert nagyon de nagyon
védtelenek. De tudniuk kell nincsenek
egyeddil!

Miért kellett megmiiteni és mi volt az a
miihiba, ami miatt tiidétranszplantdci-
ot helyeztek kildtdsba?

- 2010-ben vért kohogtem, igy
bekeriltem a Koranyi Intézetbe. A CT
vizsgalatot a MAV kérhazban végez-
ték,ahol a leletez6 orvos azt mondta,
hogy daganatom van, amit azonnal
meg kell operalni. 2011. januar 27-
én megoperaltak. Masnap az inten-
ziven kozolte orvosom, Kocsis Akos
Jozsef - aki egy nagyszer( szakem-
ber -, hogy daganatom az nem volt
csupan egy tidétagulatom, ami fel-
szivodott volna magatél. Ha mar a
mit6asztalon fekiidtem és a tudém
a sok cigitél valéban pocsék volt, a
jobb also lebenyt eltavolitotta. Mi-
vel az én alapbetegségem a ma mar




népbetegségnek szamité COPD, igy a
bels6é varratokat néhany napon be-
lul szétk6hogtem, igy februar 14-én
rendkivlli életmentd beavatkozast
hajtottak végre rajtam, ahol tovabbi
lebenyt és 6t oldalbordam felét elta-
volitottak. De itt nem ért véget a tor-
ténet. Mivel a szervezetem tovabbi
problémakat generalt, 2011. marcius
elsején egy Ujabb operaciora keriilt
sor. Kocsis féorvos ur kozbenjart az
erdekemben es az Orszagos Koranyi
Pulmonoldgiai Intézetbe keriltem
rehabilitaciora, hogy ne kelljen nap,
mint nap kotozésre utazgatnom kilo-
métereket. Itt a megboldogult Kele-
men Krisztina doktorn6hoz kerultem.
Szeretettel gondolok ra, ahogy a Ko-
ranyi 0sszes dolgozojara, hisz min-
denkinek hatalmas része van abban,
hogy én ma itt lehetek.

Idékozben tudétranszplantaciot
Magyarorszagon is végezni kezd-
tek az Orszagos Onkologiai Intézet
Mellkassebészeti Centrumaban. Itt
prébalta korrigalni Kocsis féorvos
ur Lévay Bernadett féorvos asszony
kozremulkodeésevel az én mar begyo-
gyult mellkasuregem hianyos mére-
teit a hasfalambol nyert plasticaval.
A beszlkités 6 oran at tartott. Majd
Uhlyarik Dora doktorné inditott el
a transzplantacio felé, hiszen még
mindig rehabilitaciéra szorultam.
A doktorn6 motivacidjaban szere-
pet jatszott talan az is, hogy képes
voltam letenni a cigarettat 25 év
dohanyzas utan, tovabba elég fiatal
voltam ahhoz, hogy belehaljak egy
ilyen komplex betegsegbe. Aztan el-
jott a nap, mikor a SOTE Pulmonolé-
giai Klinikajan meg kellett jelennem
a bizottsag elétt. -

Adi a kézdsségi portalon megje-
lent irasabol:

L,Hdrom évvel ezeldtt ugy hozta a
sors, hogy lehetdségem nyilt felkészil-
ni és reményt kapni a tiidétranszp-
lantdcidra. Oridsi dolog ez egy olyan
ember életében, aki sokszor mdr csak a
palackozott nem tejet, hanem levegdt
kaphatja... Na de viccet félre téve szo-
val elkezdtiink felkésziilni a bizottsdgi
vizsgdlatra, s gondoltam magamban,
hogy bizony itt van amiért megérte le-
tenni a cigit, hiszen uj esélyt kapok az
életre. Soha nem felejtem el mennyit
készliltem, lépcséztem, hogy kondiban
legyek. Kezelések elétte, ilyen olyan

vizsgdlat. Minden stimmelt mehettem
a bizottsdg elé. Doktor-nénim mellett
méqg egy kedves bardtom Major Hen-
riett is elkisért. Viddman léptem be
a klinika kapujdn és késziiltem arra,
hogy mennyi mindenre kell majd attol
a naptdl odafigyelni, a telefont is néz-
ni, mert ha riasztds van akkor fél dra
és jon az autd, mert mész a mdtdbe....
Ezekkel a gondolatokkal (ildogéltem,
és minden mdsodperc maga volt az
Orokkévaldosdg. Majd nyilt az ajto és
kimondtdk a nevem. Elengedtem Heni
kezét és besétdltam a doktor-nénim-
mel. Odabent kérdeztek néhdny dolgot
majd Ot perc tanakodds utdn kozolték,
hogy az én esetemben a tiidétranszp-
lantdcio nem jéhet szdba, tul kockdza-

VALLOMAS

tos és nem garantdljdk, hogy tulélem.
Vagyis azt kell beosztanom - és addig
amig -, ami van. Ugy éreztem magam,
mint Rocky az uj filmjében mikor nem
akarjdk megadni neki az engedélyt.
Hiszen nekem sem adtdk meg. Nincs
esélyed dcsi ez van, elbasztad. Neked
ez jdr, hdt torddj bele! - futott dt az
agyamon és gordiilt le arcomon a fel-
ismerés kénnye. Eletemben eldszér
gondoltam arra, hogy a haldl angyala
simogatja az arcomat. Reménykedtem,
de megbénitott, letaglozott a rossz hir.
Bdrmilyen nehéz is volt fel kellett dllni!

Mig élek nem feledem: a dok-
tor-nénim azt mondta akkor, hogy egy
transzplantdcio, amennyit ad, annyit el
is tud venni, és hogy O fogja a kezem,
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és végig kisér az uton. Ez igy is van a
mai napig.

Ma mdr tudom: az élet lényege nem
a haldltdl félni, hanem felkésziilve rd
nyugodt lelkiismerettel élni..... Sajnos
igen errél is beszélni kell, mert sze-
retném, ha értenétek. Ertenétek azt
az Adit, akit sokan ldttok, de kevesen
ismertek. ....Ertékelni kell a létezésiink
minden percét drdga bardtaim, mert
tetszik vagy sem életilink sordn a leg-
hdbb atitdrsunk nem mds - most fi-
gyelj —, nem mds bizony, mint az a qrva
haldl... Egyszer csak bekopog és nem
vdrja meg mig ajtot nyitsz neki, ott
van a hdtad maégétt, érzed a tarkédon
a jelenlétét. De akkor mdr késé... De
ha jol és tartalmasan élsz: az utolsd
mdsodperced lesz a legboldogabb! Ha
rajossz, hogy mi a legfontosabb:

Ejiink jol, hogy kurva jél haljunk
meg!”

Miért lett volna veszélyes a transzp-
lantdcio?

- Egy ilyen hatalmas beavatko-
zasnal nem csupan a szervnek kell
megfelelnie, a beteg allapota is na-
gyon fontos. Hiaba vagyok fiatal és
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raktam le a cigarettat, szamos olyan
mellékbetegségem van, amely miatt
a transzplantacioé sikerét nem tudtak
volna garantalni. Nem tagadom na-
gyon elkeseredtem. A doktorné latta
is rajtam, megigérte, hogy amit csak
tud, megtesz az egészségemert, €s
ne csuggedjek igy is lehet tartalmas
eletet élni, ha az ember odafigyel
magara.

Azota milyen fizikai és lelki dllapotban
telnek a napjai?

- Vannak nehezebb napok, amikor
jobban vizesedek, vagy fulladok és
a terhelhetésegem is csokken. Hala
Istennek mind a Koranyi mind pedig
a Budapesti Szent Ferenc Korhaz, -
ahol a Covid alatt onkénteskent is
dolgoztam - rehabilitacios osztalya-
ival jo a kapcsolatom, igy ha nagy a
baj segitenek. Szoval elére tekintek,
amennyire csak tudok, és amennyi-
re az allapotom engedi. Ehhez pe-
dig nagyban hozzajarul az is, amit a
gyermekekeért teszek, teszunk. A ko-
zel jovében két gyermekosztalyra is
varnak - Hatvanba és Gyongyosre -,
mind adomanyozoként, mind bohdc-

doktorként. Ez segiték és tamogatok
nélkil nem menne. Ezért szoktam azt
mondani, hogy mindenki egy kocka
az én ,egy tabla szeretetemben” Az
emblémank is egy tabla csoki, elétte
egy sziv.

Mi ad erét ahhoz, hogy a beteg gye-
rekek mosolya legyen a legfontosabb?

- Néha olyan gyermekek moso-
lyognak ram, akik sokkal, de sokkal,
nagyobb problémakkal kiizdenek,
mint én. Mégis derlisen néznek far-
kasszemet a napi harcaikkal. Gon-
doljon példaul egy daganatos
betegséggel kiizd6 kicsi embert pro-
balo kezeléseire. Nagyon sok ilyet
lattam,de volt arra is példa,amit, mig
élek nem felejtek el! Egy kisgyermek
felébredt, ranézett az édesanyjara és
csak annyit mondott: ,Anya ne sirj,
mosolyogj, mert mennem kell!” S
orokre elaludt. Na, ezek azok a dol-
gok, amik utan azt mondom, hogy
csak hallgassak a sajat gondjaim mi-
att!

Mennyire fontos a hit a nehéz iddsza-
kok tuléléséhez?

- Istenfél6 embernek tartom
magam. Pontosan ezért gondolom,
hogy az ember egyik legnagyobb
gyarlosaga, hogy csak a nehéz idék-
ben veszi elé igazan a hitét. Amikor
rendben van az élete, akkor csak ugy
langyosan Uszkal a hit medrében.
Szamomra nagyon fontos a hit. Nem
azt mondom, hogy minden vasar-
nap ott kell lenni a templomban, de
egyensulyban kell lenniink Istennel
és onmagunkkal is.

Mit tud tandcsolni a sorstdrsainak,
hogyan lehet megdrizni a pozitiv élet-
szemléletet ezekben a helyzetekben?

- Legels6 tanacsom azon sors-
tarsaimnak szol, akik tlidébetegként
esetleg még dohanyoznak! Azonnal
tegyék le, mert a legkomolyabb mé-
reg, amivel tudatosan Onpusztitast
hajtanak végre sajat maguk ellen.
Menni fog, de muszaj eldobni a ciga-
rettat. S hogy kell pozitivnak lenni?
Csak elére szabad tekinteni és elhin-
ni,hogy a holnapi nap jobb lesz, mint
a mai volt. Végszdnak pedig minden
egészségugyi dolgozdénak halas ko-
szonet az életemért!

Seregély Istvdan
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,2Angyali udvozlet”

A szent életll festobmdvész Fra Angelico gyonyoru freskoja,
az Angyali Udvozlet lattan, Kovacs Gabor azon elmeélkedik,
ami nem a képbdl, hanem a bennunket korulvevo vilagbol
hianyzik. Lehet-e, és foként érdemes-e a fogyasztoi tarsada-
lom sugallta ertékek szerint, de foleg szeretet nélkul élni?

A turistak egyik legkedveltebb

célpontja lItalia. Ezen beldl is a ,M({-
vészetek Mekkaja”, Firenze lehet a
leglatogatottabb varos. A dom, a ke-
reszteld kapolna, Giotto harangtor-

nya, a reneszansz mestermUveket
sorakoztato Uffizi, vagy a Palazzo Pitti
minden utazdé szamara kotelez6 allo-
mas. Rajtuk kivil szamos templom és
nevezetesség vonzza a latogatdkat,
hogy csak a kozépkori varoshazat, a
Palazzo Vecchiot, a Mediciek siremlé-
két,vagy Michelangelo szobrait, koztiik

a Davidot is 6rzé muzeumot emlitsem.
A csillogo latvanyossagok mellett
szerényen huzdédik meg a domonko-
sok San Marco kolostora. Sokan nem
is tudnak rdla, pedig alig huszperces
séta csupan a turistaktol hemzsegé
Dém tértél. 1436-ban Cosimo Medici,
a frissen hatalomra keriil6 keresked6
és bankarcsalad feje, a varos elsé pol-
gara a fiesolei domonkos szerzetesek-
nek adta a kolostort és a hozza tartozo
templomot. Egyuttal gondoskodott az
épiiletek felujitasarol is. Erthetd, hi-

N

Fra Angelico
(kb.1395-1455)

Angyali iidvozlet
1438-1450

Méret:
230 x 297 cm

Technika:
fresko

szen a kolostor kerengdje, cédrusfak
alatti kis négyszogletl udvara Firenze
egyik leghangulatosabb zuga lehetett,
ahol Cosimo is meghitt filozdfiai be-
szélgetéseket folytathatott a szerzete-
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sekkel. Ma is érzékelni lehet a csend
mogott a hely nyugalmat arasztd, gon-
dolatokat ébreszté szellemét. Magam
tobbszor jartam a varosban és mindig
szerét ejtettem a San Marco meglato-
gatasanak. Volt ugy, hogy a surl prog-
ram miatt csak alig egy érat tolthettem
falai kozott. Egy 6ra nem sok, de a ko-
lostor csodalatos kincsei évekre sz4lo
élményt jelentettek.

Ezek a kincsek nem aranybdl,
ezlstbél és dragakovekbél készil-
tek. A kereng6, az emeleti folyosok és
a szerzetesi cellak falan lathatdk Fra
Angeliconak, a korai quattrocento fes-
tézsenijének utanozhatatlanul szépsé-
ges freskoi, s kozottiik is a legszebb, az
Angyali udvozlet. Boldog Fra Angelico,
eredeti nevén Guido di Pietro 1387-
ben sziiletett Mugelloban, Firenze ko-
zelében. Huszéves felnéttként lépett
be a fiesolei domonkosok kdzé. Novici-
uskeént vette fel a Guido da Fra Giovan-
ni nevet. Festményei, freskdi szépségét
latva irtak, hogy azok csak egy angyali
kéz munkai lehetnek. Ezért kapta al-
kotojuk halala utan az ,angyali” jelz6t
és nevezték Fra Giovanni Angeliconak.
Giorgio Vasari a legkivalobb festék,
szobraszok és épitészek életérél szolo
16. szazadi muveben irja, hogy jambor
és szentéletd ember volt. Minden vi-
lagi tevékenység alol kivonta magat,
tisztan és szenthez méltdan élt. Oly
joindulattal viseltetett a szegények
irant, mint amilyen jéindulattal a lel-
két az ég fogadta be. Szlintelendil gya-
korolta magat a festészetben,sohasem
akart mast abrazolni, mint szenteket.
Meggazdagodhatott volna, de nem
torédott a gazdagsaggal, sét az volt a
szavajarasa, hogy az igazi gazdagsag
nem egyéb, mint a kevéssel valo meg-
elégedés.

Amikor Cosimo Medici felujittatta a
kolostort, a belsé dekoracio, a freskok
készitésére Fra Angelicot és domon-
kos rendtarsait kérte fel. Fra Angeli-
co szentjei szépségiikben is naivnak
tinnek a szemléldé szamara. Ezek az
alakok, ezek az arcok valéban a foldon-
tuli josag érzetét keltik. Itt nincsenek
felesleges vonasok, szuikségtelen rész-
letek, minden a helyén van, minden a
mennyei megdicséiilésrél szol. Festé-
szetét a mivészettorténészek az in-
ternacionalis gotika firenzei stilusaval
jellemzik, amit a természeti részletek
aprolékos abrazolasa és az alakok ke-
cses, érzelemdus beallitasa is mutat.
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A gétikus stilust a korai reneszansz
elképzeléseivel 6tvozte. Az Angyali ud-
vozlet témajat tobbszor is megfestette.
Ezek kozUll a legszebb talan az a fresko,
amelyik a San Marco kolostor eme-
leti folyosdjan talalhatd. Azt a bibliai
jelenetet orokiti meg, amikor Gabriel
arkangyal megjelenik a megillet6dott
Marianak és kozli vele az o6romhirt,
hogy csodas mddon gyermeket var, fiut
fog sziilni. Az akkori abrazolasokhoz
képest szokatlan modon a jelenetet
egy nyitott teraszon lathatjuk a San
Marco kereng6jére emlékezteté osz-
lopok kozott. Az angyal alakja fiatalos,
mozdulataban hatarozott, Maria pedig
engedelmességet sugarzon elfogado.
Bar kettejuket elvalasztja egymastol
egy oszlop, éppen emiatt valik plasz-
tikussa a kép, hiszen a két egymas felé
hajlé alak jelenetére 6sszpontosit a
szemlélé, mintegy az oszlop mogé te-
kintve. A kép szépsége meghittséget
és nyugalmat araszt. Olyan érzéseket
kelt, amire mindenki vagyik, de csak
keveseknek és kevésszer jut osztalyre-
szil meg is élni ezt. Ha masért nem,
legalabb ezért a freskdért,a mlvészet-
torténet talan legszebb képének meg-
csodalasaert erdemes elzarandokolni
a San Marco kolostorba.

Fra Angelico életének volt még egy
eseménye, ami tanulsagos lehet az
utokor szamara. 1447-ben domonkos
rendi tarsat valasztottak papava, aki
V. Miklés néven foglalta el Szent Péter
tronjat. A papa Romaba hivta a festét,
hogy fesse ki a vatikani palota papai
magankapolnajat,a Capella Niccolinat.
Ez a kapolna a Szent Lérinc és Szent
Istvan életérél szolo freskdival ma is
a Vatikan egyik buszkesége. Vasari irja,
hogy a papa méltdnak talalta Fra An-
gelicot a megiiresedett firenzei érseki
tisztre. Mihelyt a pater tudomast szer-
zett errél konyorogve kérte &szent-
ségét, hogy keressen helyette mast,
mert 6 nem érzi magat alkalmasnak
felebaratai kormanyzasara, de van egy
rendtarsa, aki szereti a szegényeket,
igen tanult ember, kormanyzasra ter-
mett és istenféld, sokkal alkalmasabb
lenne a nagy méltdsagra, mint 6. A
papa nagylelklen teljesitette a kérést,
igy lett Firenze érseke Fra Antonio, aki
szent életénél és tudasanal fogva igen
kivalo ferfid volt. Ezt mi sem bizonyitja
jobban, mint az, hogy késébb szentté
is avattak. Fra Angeliconak ez a csele-
kedete nagy josagrol, bolcsességrél és

szerénységrél tanuskodik. Akkor is és
azota is ritkan fordult eld, hogy valaki,
akinek felajanlanak egy nagy méltdsa-
got,vagy hivatalt, azt atengedje annak,
akit sokkal méltébbnak tart arra sajat
maganal.

Miért olyan fontos manapsag Fra
Angelico és az Angyali dvozlet Uze-
nete? A kép szépségével, hangulataval
bekét és szeretetet sugaroz egy zak-
latott, békétlen és szeretetben sze-
génnyé valt vilagban. A keresztény hit
jelképeivel él, de nem csak a keresz-
tényekhez szol. Minden ember bol-
dogsagra vagyik még akkor is, ha talan
nem is tudja, hogy mi is a boldogsag.
A boldogsag a szeretet érzése, szerete-
tet adni és szeretetet kapni. Hermann
Hesse igy fogalmaz: ,A boldogsag a
szeretet, semmi mas. A szeretet csak
adni tud..” A szerelem mas. Az mulo al-
lapot és kilresedik, ha nem a szeretet
jelenti a biztos alapjat. A szeretet kol-
csonos, két ember kell hozza legalabb.
Ha egyoldalu, akkor csak rajongas. Az
isteni szeretet nem rajongas, hiszen
kolcsonds. Az Ur visszaszereti azt, aki
hisz benne.

Aszeretet ellentéte a szeretetnélki-
liség,az érzelmi tresség.Nem az utalat,
vagy a gyllolet. Azok még ha pusztito-
ak is, de legalabb valamilyen emberi
érzést fejeznek ki. A szeretetnélkuliség,
korunk oly gyakori lelki betegsége a
teljes elidegenedéshez vezet. A ma
oly divatos iranyzat, a globalizacid is
a tarsadalmi elidegenedés iranyaba
mutat. A fogyasztéi tarsadalmakban
az embereket hamis és felszines igé-
nyeik kielégitésére 6sztonzik a verseny,
a reklamok és a média. Ugyanakkor a
gerjesztett talmi igények kielégitése
semmibe veszi az ember méltdsagat
és valddi sziikségleteit. Az emberek a
szabadsagnak, a liberalizmusnak eb-
ben a torz valtozataban kihasznaljak
egymast és nem veszik észre, hogy
Oket is becsapjak és kihasznaljak. Nem
képesek uralkodni az 0Onzésikon, az
irigységuikon, sziiksegleteiket és va-
gyaikat képtelenek a helyes ertékrend
szerint uralni. A profitot hajszolo fo-
gyasztoi tarsadalom alattvaloi csak
fogyasztanak és fogyasztanak kontroll
és mindség neélkil. Ez pazarlashoz és
igénytelenséghez vezet. Az irigységbél
fakadd folyamatos verseny az oka a
kudarcoknak, a frusztraltsagnak, a per-
manens stressznek, s ez mar nem csak
lelki, de mind sulyosabb testi beteg-
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ségeket is okoz. Nem csak egyéni, de
tarsadalmi szinten is: népbetegségek
formajaban. Amire igazan szukséguk
van az embereknek, az a szolidaritas,
az 0sszetartozas érzése,a bizalom egy-
mas irant.

Mit tehet az egyén, ha a kornye-
z6 vilagban ezt tapasztalja, ha ilyen
negativ aramlatok valnak meghata-
rozéva? Kivonhatjuk magunkat a glo-
balizacid pusztitd hatasa alol? Nem
éppen amiatt tavolodunk el
az emberektdl, ha szem-
be fordulunk mind-

ezzel? A valasz egyszerd. Nem! Fel
kell emelniink a hangunkat és ki kell
mondanunk a véleményiinket éppen a
jozansag nevében! Il. Szent Janos Pal
papa, kdzelmultunk talan legnagyobb
formatumu személyisége azzal a kije-
lentéssel kezdte meg papai szolgalatat
1978-ban, hogy ,Ne féljetek”! Nyissa-
tok meg, tarjatok szélesre a kapukat

Forras:

Krisztus elétt! Akkor, kozel fél évsza-
zaddal ezel6tt ennek a buzditasnak
kettds jelentése lehetett. A kommunis-
ta blokkbdl érkezett papa ezzel lizent
a szovjet iga alatti rab nemzeteknek.
Ne féljetek! Eljon a szabadsag pillana-
ta. Ugyanakkor volt egy masik jelenté-
se is, ami maig érvényes. Ne féljetek!
Nyissatok meg a sziveteket a szeretet
elétt! Merjetek szeretni és fogadjatok
el a szeretetet! Ahogy Krisztus
megvaltotta az emberiséget,
ugy a szeretet is képes
erre a csodara!

Fra Angelico (kb. 1395-1455)
Angyali iidvozlet 1439-1443
Méret: 164 x 190 cm
Technika: freskd

Giorgio Vasari: A legkivalobb festék, szobraszok és épitészek
élete; Europa Konyvkiado, Budapest 1983.

Susie Hodge: Mlvészet kozelrél, 100 mesterm(; Kossuth Kiadd,
Budapest 2017.

Magyar Katolikus Lexikon
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NAPI EGYSZERI ADAGOL A S U, Innovdcidval az életmindség javitdsdért

L)

FIX-D(')ZI'SU !-IARMAS .
KOMBINACIOS KESZITMENY’

ICS/LABA-val vagy LABA/LAMA-val nem megdfeleléen
kezelheté kbzepesen sulyos, illetve sulyos fok
COPD-s betegek fenntarté kezelésére'

NAGYOBB

HATEKONYSAG" 2 3:*
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinacidk

NAPONTA EGYSZER,

egy kénnyen hasznalhato
—— eszkbzben: ELLIPTA-ban" 4**

| i l :
' l A
COPD: Krénikus obstruktiv tidébetegség

T@Ij E GY ELLIPTA (Cs: inhatéciés kortikosateretd

LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor-agonista
LAMA: hosszu hatasu muszkarin receptor antagonista

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol e B

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2022 07.15. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. VVan der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel 55 mikrogramm
umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifujt adagonként.

Javallat: A Trelegy Ellipta olyan feln6ttek kozepesen sulyos, illetve sulyos kronikus obstruktiv tlidébetegségének (COPD) fenntart6 kezelésére javallott, akik nem kezelheték megfeleléen inhalacios kortikosz-
teroid és hosszU hatastartamu béta,-agonista vagy hosszl hatéstartamt béta,-agonista és hosszu hatastartama muszkarin-antagonista kombinacidjaval.

Az anyag lezarasanak idépontjaban érvényes, kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3/b EU 90 pontok) artamogatasban részesdil. Téritési dij: 2083 Ft, az artamoga-
tas 0sszege 18747 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Gtvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfirdé
> egészségugyi szakembereknek> publikus gyogyszertdrzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztatd.

Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotétt gyogyszerek (V) (KGY).

A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek. A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tamogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastol eltéré modon vald
alkalmazasat.

Kérjiik, olvassa el a hatalyos ,alkalmazasi eldiras” teljes szovegét, amit megtaldl az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (http:/www.ogyei.gov.hu/
gyogyszeradatbazis) honlapjan, az alabbi linken: https://ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis&action=show_details&item=166749, vagy a QR-kdéd beolvasasaval.

* Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) mélyponti FEV, ndvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 pg budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)' ? kezelés-
hez képest. Csakugy, mint a kiindulastdl az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)" * és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylataban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kettés vak, kettés bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, Ill. fazisi, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagossagi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) 6sszehasonlitasa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 ug
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 pg-t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptdban (n=220) 52 héten keresztiil.
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kettés vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettds terapiat hasonlitottak 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztlil). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 pg, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy sulyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszk6zh6z, egy adagolészelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszk6z6khoz képest (p < 0,001). 4 Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort korabban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentiek és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a Iégutakba. )*

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A | Tel.: f36-1 -799-7320
HU-TRE-04-2023-V01-ad-#35143 = A dokumentum lezarasanak idépontja: 2023.02.10. = Ervényessége: 2025.02.10.
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A GSK védjegyeinek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy licenszbe vevéje. ATrelegy Ellipta fejlesztése
©2022 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocsajtd jogtulajdonos. az INNOVIVA-val kdzosen valdsult meg.



LEGZOSZERVI REHABILITACIO

A sikeres mostohagyerek...

A légzbszervi rehabilitacio egyre nagyobb jelentéségl a kronikus légzdszervi betegek ke-
zelésében. Mig az elmult évtizedekben altalaban a COPD-ben szenvedd, vagy tbc-n atesett
betegek esetében jatszott fontos szerepet, napjainkban egyre nagyobb jelentéséget kap a
tudétranszplantaltak, a tudéfibrozisos és a malignus tudédaganatos, valamint a covidos be-
tegek koreben is. Bar jelent6sege n6, mégis a mai napig mostohagyermeknek szamit. Ebben
egyetértett mind az Ot interjualanyom: Varga Janos, Szilasi Maria, Kovats Zsuzsanna, Kerti
Maria és Géczi Adam. Arrdl azonban megoszlottak a vélemények, hogy vajon varhaté-e iga-
zan jelentds valtozas a kozeljovében. Beszelget6 partnereimet nem én valasztottam, de en-
gedtessék meg a részrehajlas: azert kezdem a cikket az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai In-
tézet Rehabilitacios Osztalyanak vezet6 féorvosaval, Szilasi Mariaval, mert § volt édesanyam
kezeléorvosa évtizedeken at. Amikor a témarol beszéltunk, folyton eléjottek a személyes
emlékek is arrol, hogy miként kuzdott édesanyam az élethez elengedhetetlen lélegzetért -
mig ki nem ért hozza a ment6. Ahogyan kés6bb megtudtam: a kronikus légz6szervi betegek
kezelésének integrans része kell legyen a gydgyszeres terapia mellett a légzésrehabilitacio is.

Mit jelent ez a betegek szdmdra?

- Nemzetkozi kutatasok foglal-
koznak azzal, hogy az idében meg-
kezdett légzésrehabilitacio milyen
oriasi mértékben képes javitani az
életminéséget, csokkenteni a kor-
hazi kezelések szamat (2018-as
adatok szerint 53%-kal), novelni az
élettartamot (@ mortalitas 42%-kal
csokken), és a munkabdl kiesett na-
pok mennyiségét is mérsékli. — kezdi
Szilasi Maria professzor asszony. -
Tehat j6 az egyénnek és jo a tarsa-
dalomnak is. Mindezekhez alapvetd
a paciens motivaltsaga, elhatarozasa
- ez altalaban megvan, ha el tudjuk

magyarazni, mennyivel kevesebb tlinete lesz, mennyivel

kevesebbet lesz korhazban.

- A legnagyobb javulast akkor
tudjuk elérni, amikor a betegség
még korai stadiumban van, a paci-
ens altalanos allapota ilyenkor még
megfelelé ahhoz, hogy kontrollaltan
erdsiteni tudjuk, igy javitsuk a szer-
vezet kondicidjat, a légzdszervek
mukodését.

Sajnos a COPD-sek nagy része
csak akkor keriil a Llatokoriinkbe,
amikor mar elérehaladott allapot-
ban vannak, amikor mar sulyosak a
tlneteik. Ezért célunk az is, hogy a
betegeket korai stadiumban fedez-
zlk fel, példaul szUrévizsgala-
tokkal,hogy mind a gydgyszeres,

mind a rehabilitacios kezelés

MPHISEL,

30 szakember jut 1-1,5 millio betegre!

A beteg szandékan tulmenéen pedig elengedhe-
tetlen a komplex légzészervi program, amelynek ré-
sze a mellkasi fizikoterapia, légzétorna, légzéizom
erdsités, alloképességi tréning. A terapianak része a
dietetikus tanacsadas, a dohanyzas leszokas tamo-
gatas és szlikség esetén pszicholdgus bevonasa.
Mindehhez elegendé ellatéhely sziikséges, hiszen
krénikus betegségek esetén (altalaban véve is) a
rehabilitacié haszna egyenértékl a gydgyszeres te-
rapia hasznaval.

Mikor a leghatékonyabb a légzésrehabilitdcio?
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LEGZOSZERVI REHABILITACIO

Szilasi Mdria a betegek és
a kollégdk korében

idében elkezdédhessen. Fontos az
is, hogy egyre tobb orvos szama-
ra nyujtsunk tajékoztatast a lég-
zésrehabilitacio jelentéségérél és
elérhetéségérél. Tudatositjuk és
hangsulyozzuk: a rehabilitacio nem
csupan a hegyvidéki szanatériu-
mot jelenti! A bennfekvéses ellatas
mellett fontos szerepe lehetne az
ambulans gondozéi haldzat tovab-
bi fejlesztésének, a légzésrehabili-
tacids eszkozokkel vald ellatottsag
javitasanak, és a betanitast kovet6-
en az otthoni terapia végzésének
- szintén a megfeleld, leghatéko-
nyabb eszkozokkel. Ma mar tényleg
nagyon fejlett légzéizom-erdsitd
eszkozok segithetik ebben a bete-
geket. A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 0ssze is allitott
ehhez egy eléremutato, koltséghatékony szakmai prog-
ramot az egészségpolitikusok szamara mar 2017-ben,
hiszen az American Thoracic Society (ATS) és a European
Respiratory Society (ERS) ajanlasa szerint a pulmonolo-
giai rehabilitaciés programok finansziro-
zottsaga kiemelt figyelmet érdemel.

»

A légzésrehabilitdcio személyi feltételei ho-
gyan alakulnak Magyarorszdgon? Van elég
szakember itthon?

- Orszagos szinten nézve jelenleg saj-
nos nincs. Az egész orszagban kevesebb
mint 30-an vagyunk, akiknek legzésre-
habilitacios szakvizsgajuk van, ennyien
jutunk 1-1,5 millio, kilonbozé krénikus
légzbszervi betegséggel kiuzdd emberre.
Mint a legtobb rehabilitacidés szakmanak,
ugy a légzészervinek sincs elég nagy von-
zereje, a fiatalok szivesebben valasztanak
divatosabb, elismertebb szakteriiletet. Sokat teszlink
azért, hogy ez megvaltozzon, és bizunk is ennek eredmé-
nyességeben.

MinGségi életéveket adunk!

- Konkrétan a kezelés pozitiv ha-
tasanak megduplazasara képes egyes
betegségek esetén a légzésrehabili-
tacio, illetve nélkiile egyszerlien nem
lehetne tld6étranszplantaciot végezni,
és a daganatos betegek életminésége
is csorbat szenvedne - ezt mar Varga
Janos, a Semmelweis Egyetem Pulmo-
nolégiai Klinikajanak docense mondja.

- Ez a szakteriilet tehat nem csu-
pan a klasszikus, krénikus betegségek
élethosszig tarto kezelésérél szél, ha-
nem arrél az aktiv munkarol is, amely
megeléz egy tidétranszplantaciot vagy
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tidédaganat-eltavolitdé  mutétet.
Itt is klasszikus csapatmunkarol
van szd: a paciens betegségének
elérehaladasat,a konzervativ keze-
lést kiegészitve a progresszié las-
sitasa is feladatunk, illetve annak
a felmérése, hogy mikor valik elke-
rilhetetlenné a tuidétranszplanta-
cid, egyaltalan van-e még értelme
azt elvégezni. Hiszen hiaba kap
valaki uj tlidét, ha az 6sszes tobbi
szerve olyan allapotban van, hogy
a tldétranszplantacié ellenére je-
lentés életmin6éség javulas nem
érhet6 el. Tehat egyrészt a mitét
el6étt mar elére dolgozik egy team
a paciens altalanos allapotanak
javitasan, a légzésmechanika, sziv-
és érrendszer, anyagcsere, légz6 és
periférias izmok szempontjabol is
kedvezébbe teszik a helyzetet. A m(tét elvégzése mul-
hat azon, hogy a beteggel tud-e foglalkozni megfelel
szakembergarda. Masrészt a mutét utan is segitlink ab-
ban hogya paciens a lehet6 leggyorsabban a leheté leg-
adunk a rehabllltaC|oban résztvevoknek.
Ez az egyén és a tarsadalom szintjén is
hatalmas nyereség.

Hasonlé a helyzet a daganatos bete-
gek esetében: ha onkolodgiai szempontbdl
a beteg mithet6, akkor mindent megte-
szlink azert, hogy a lehetd legjobb fizikai
allapotban keriiljon be a mutébe a paci-
ens! Ez szintén dont6 tényezé abban, hogy
az illet6é milyen eséllyel gyogyul meg.

Nagy sziikség lenne a munkankra a
tldéfibrozisos betegeknél is,az elébb fel-
soroltak mellett a beteg teljesitéképes-
segét tudjuk javitani, bar az is igaz, hogy
az elérhetd rehabilitaciés modok (kérhaz,
ambulans, nappali kérhazas ellatas) utan az otthonaban
kezelt tudéfibrozisos betegeknél nem olyan hosszu ide-
ig tartd az eredmény (6 hdnapig vagy annal kevesebb
ideig), mint a COPD-ben szenvedéknél, akiknél akar 9
honapra is elnyulhat a kovetkez,
intenzivebb rehabilitacidos idészak
kezdete.

Es akkor e mellé jott még a COVID.

- Valtozatos modon hagy maga
utan szovédmeényeket,maradvanyti-
neteket a koronavirus-fert6zes, egy-
részrél a lélegeztetd géprol lekeriild
betegeket kell annyira felerésiteni,
amennyire csak lehet. Ekozben a
poszt-COVID valtozatos légzésszer-
vi tlinetegylttesében is egyénre
szabott programmal kell tudnunk
segiteni a pacienseken, akkor is, ha
nem szorultak lélegeztetésre a be-



tegségiik alatt. Mi itt a Semmelweis Egyetem Pulmono-
légiai Klinikajan egy nappali kérhazas poszt-COVID-os
programot is kialakitottunk, ahol légzétornat, kontrollalt
légzéstechnikakat tanulnak, mellkas-mobilizacids és az
alloképességiiket noveld kezelésben részesiilnek. De a
team még ennél is nagyobb: dietetikussal, pszichologus-
sal is egyutt dolgozunk, és nemrég (a kognitiv folyama-
tok miatt) neuropszichologiai felmérést és -fejlesztés is
beiktattunk a repertoarba.

A pdciensek igénylik egydltaldn a légzdszervi rehabilitdci-
ot?

- Az igazan panaszos betegek nagyon oriilnek a le-
het6ségnek, ha pedig megérzik, hogy milyen mértékben
csokkenti a tuneteiket, akkor kifejezetten motivaltak és
ragaszkodnak a programhoz. Raadasul a nappali kor-
hazas modell jobban illeszkedik a paciens mindennapi
életéhez, jobban tudja e koré szervezni az életét, mintha
bent fekvéses rehabilitacioban részesilne.

Akkor ez az elldtdsi forma 6noknél is koltséghatékony - ami
manapsdg nem megkeriilheté.

- Igen. Sok krénikus tiidébetegnek
hiaba adunk gyogyszereket, a gyenge
teljesitéképességik, a nehézlégzésiik
sajnos megmarad. A légzésfunkcion
példaul a gydgyszeres terapia nem
tud igazan nagy mértékben javitani
- a rehabilitacié viszont igen! A szer-
vezet tartalékait is mozgdsitjuk, haté-
konyabba tesszuk a sziv- és érrendszer,
az anyagcsere,az izmok mikodését. Ez
hosszu tavon is képes befolyasolni a
beteg eletkilatasait. Az a szomoru,
hogy mikdzben a rehabilitacié alapve-
téen nem tartozik a draga tevékenyse-
gek kozé, nincs nagy gyogyszerigénye
sem, mégsem ertékelik azt a hatast,
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amit képes kivaltani. Pedig pont ezért kellene tobbet for-
ditani ra, mert kevesebb koltséggel nagyobb eredmeényt
lehet elérni vele, mint nélkiile. Szakemberekre van szuk-
ségunk, tobbre, mint amennyi most a rendelkezéstinkre
all.

Nem vdlasztjdk elegen ezt a szakteriiletet?

- Nem, és ennek az is az oka, hogy nem latjak, milyen
valtozas érhetd el rehabilitacioval a betegekneél, nem
is sejtik, hogy ez milyen halas terulet. A Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajan mi atéljuk a sikert, és
nagy lelkesedéssel végzik a kollégak a feladatukat. Am
az nem varhato el, hogy csupan a szakmai lelkesedés
hajtsa elére a kollégakat! A komplex ellatas szempont-
jabol sokkal nagyobb teret kellene adni a rehabilitaci-
onak, az alulfinanszirozottsagot meg kellene szlintetni
ezen a teruleten is. Ezt a rendszert nem tudja mukod-
tetni civil szervezet vagy betegszervezet, 6k a paciensek
edukalasaban jatszanak fontos szerepet. Példaul abban
is, hogy sulykoljak a dohanyzasroél valé leszokast és an-
nak lehet6ségét; batoritjak a betegeket a rehabilitacids
helyszineken megtanult gyakorlatok, technikak otthoni
hasznalatara azért, az elért j6 hatast
minél tovabb fenntartsak.

Az oxigén hianya
halalfélelmet okoz...

- A betegeknél igazan nagy mo-
tivaciét tud adni a rehabilitacio el-
kezdésére (folytatasara) az akut
allapotrosszabbodas megélése - va-
laszolta a betegek kitartasat firta-
té kérdésemre Kovats Zsuzsanna, a
Semmelweis Egyetem Tiidé Transzp-
lantacios Bizottsaganak tagja, a Pul-
monoldgiai Klinika szakorvosa.
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On rendszeresen ldt olyan betegeket, akik a szé
valodi értelmében kiizdenek a levegéért, mi-
kozben eldzo éveikben, sziiletésiiktdl fogva a
lélegzetvétel az egyik legautomatikusabb
funkcidjuk.

- Az oxigén hianya halalfélelmet
okoz, marpedig a kronikus betegek
kozott gyakori a fulladasérzés. Ezt a
rémiszté helyzetet meg kell tanul-
niuk kezelni. Erre vannak technikak,
melyek fizikalisan segitik a leveg6-
vételt, és vannak psziches, menta-
lis technikak, amelyek csokkentik a
panikot.

Hogyan lehet mentdlisan tréningezni a
kronikus tiidébetegeket?

- Arehabilitacio alatt (akar bent fekvéses, akar ambu-
lans formarol van szd) relaxacids technikakat, autogen
tréninget is tanulnak a paciensek. Akkor is, ha krénikus
tudébetegsegben szenved6rél és akkor is, ha transzp-
lantaciora vardrol vagy daganateltavolitd mdtétre varo
paciensrél van szo. A gyakorlatok alatt megérzi a beteg,
hogy milyen, amikor ,nem kapkodja a leveg6t”, hanem
6 kontrollalja a sajat lelegzését. Itt pszichologus tamo-
gatasa mellett, oxigénpdtlas lehetésége mellett azt is
megtapasztalhatja a paciens, hogy mennyit bir a szerve-
zete, mennyi tartaléka van még. Ez biztonsagérzetet ad.
Ha pedig szlikséges, akkor a légzésrehabilitaciot oxigén-
potlas alatt is végezheti a paciens — mindenképpen azt
fogja tudni élesben megtapasztalni, hogy 6 csinal vala-
mi fizikai aktivitast, és hogy képes is ra. Ez azért nagyon
fontos, mert a kronikus légzészervi betegek szamara el-
engedhetetlen a fizikai aktivitas fenntartasa, a mozgas
ugyanis csokkenti a szorongast, a betegséggel gyakran
egyltt jaré depresszios tlineteket. Ha pedig mar elindult
ezen a jo uton, akkor az orvossal is hajlandébb egyutt-
mukodni.

Teniszpalyanyi leégzofelllettel konnyd...
Nagyon meglepddnek az emberek, amikor azt halljdk a gyo-
gytorndsztol, hogy nem lélegeznek helyesen, és most majd
megtanitjdk nekik a hatékonyabb technikdt?

- Igen - valaszolja Kerti Maria az
Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Inté-
zet gyogytornasza. - A betegek tobb-
sége itt hallja elészor,hogy a légzés az
egyetlen olyan alapvetd élettani funk-
cio, ami tudatosithatd és tanulhato is!

Hiszen amig egészséges ember-
ként egy teniszpalyanyi feliilet all a
rendelkezésunkre, addig majdnem
mindegy, hogy milyen technikaval ve-
szunk leveg6t, jut beldle bdven, akar
egy maraton is lefuthato anélkal, hogy
valaki elétte légzeéstechnikat tanul-
jon.Am aki tiidébeteg, annal mar nem
mindegy, hogy mennyi energiat hasz-
nal el hozza, és mennyire hatékony a
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lélegzése. A legz6torna tanitasa ugyanolyan
sikerélmény, mint a tobbi rehabilitacios gyo-
gytorna oktatasa, mégsem valasztjak elegen
ezt a szakiranyt.Sokkal tobb a munka,mint
ahanyan vagyunk, plane, ha azt is bele-
vesszik, hogy még ennél is tobb mun-
ka lehetne, ha a betegek mindannyian
és idében eljutnanak pulmonoldgi-
ai rehabilitaciora. Nagyon-nagyon
kevés az olyan beteglink, aki meg
»,majdnem teniszpalyanyi” legzéfe-
lilettel és a kronikus betegseége di-
agnodzisaval érkezik. Pedig naluk a
rehabilitacid sikeressége rendkivil
latvanyos.

Emlitene egy példat?

- Rengeteg van, a béség zavaraval kizdok. De elme-
sélem azt, aminek a mai napig hatasa van a munkamra.
10 éve mutét utan érkezett hozzank légzdszervi rehabi-
litaciora egy 60 év koruli holgy.Az 5. nap kornyékeén vette
észre magan, hogy nagyon sokat javult,a lanya pedig azt
mondta, hogy szinte el sem hiszi, hogy ennyivel jobban
néz ki az édesanyja. Mivel korabban marketinggel foglal-
kozott, ezért addig-addig noszogatott engem a terapia
utan, hogy készitettiink egy Facebook oldalt azzal a cél-
lal, hogy masoknak is motivaciét adjunk a torténetekkel,
és elerjik azokat, akiknek szuikségik lenne a munkank-
ra. Mara olyan, mintha az anyukam lenne, és azt mondja,
hogy nem tudja szavakkal kifejezni, mennyit segitettem
rajta a rehabilitacioval.

Onok szdmszeriisitve is ldtjdk a sikert?

- Igen. Allapotfelmérés van a rehabilitacié elsé és
utolsé napjan. Tobb fizikai vizsgalat zajlik ilyenkor, tesz-
tek, mérések, mérjuk a mellkasmobilitast, izomerét, a re-
keszizom-er6t, hogy 6 perc séta alatt hany métert képes
menni eréltetett sebességgel, kozben mennyit n6 a pul-
zusa, mennyit csokken a véroxigén-szintje. Es még sok
minden mast.

Tudjdk a pdciensek, hogy mi vdr rdjuk, ha részt vesznek a
rehabilitdcion?

- Akik hozzank kerulnek, azok mind tudjak, hogy itt
meg fognak dolgozni az eredményeért,
és motivaltak is. 3 hét alatt minden
nap van torna (fél ora), légzégyakor-
lat, joégaszeru gyakorlatok, erésitd
gyakorlatok csoportban és egyéni-
leg is, alloképességi tréning, aerob
tréning a keringés javitasara, illetve
rekeszizom-erdsité tréning is. Min-
den nap van szobabiciklizés, gyalog-
las is. A napjuk szépen be van osztva,
és ezalatt a néhany hét alatt nem az
otthoni és egyéb feladatokkal fog-
lalkoznak, hanem ilyenkor csak ezt
csinaljak. Koncentraltan kapjak a tre-
ninget, ezért a rehabilitacio végére
oriasi fejlédésen mennek keresztul.
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Az elért eredmény meddig tart ki?
- Irodalmi adatokat mondok,
mert egyébként egyénenként
eltéré: ha a beteg nem folytat- Kerti Mar
ja otthon is a gyakorlast, akkor
csak 3-6 honapig tart a hatasa.
Ha folytatja a terapiat otthon is,
akkor ennél joval tovabb meg-
marad a pozitiv hatas. Ebben az
esetben is nagyon talalé az a
kifejezés, hogy ,aki él és mozog”,
mert itt a betegeink kozil az él
tovabb, aki mozog is.

Mit csinal a légz6szervi
gyogytornasz?

- Nagyon hasznos szamunkra,
hogy a hozzank keriil6 beteget
az orvosa mar elétte felkészitet-
te arra, hogy neki szliksége van
a légzészervi rehabilitaciora, és
arra is, hogy ez hogyan zajlik a
gyakorlatban. Mondjuk ennek ellenére is meglepédnek
sokan, hogy mi mindent tornaztatunk rajtuk annak érde-
kében, hogy hatékonyabban tudjanak lélegezni - tette
hozza Géczi Adam, a Semmelweis Egyetem Pulmonolé-
giai Klinikajanak vezeté gydgytornasza.

- Aki egyszer megtapasztalta a pozitiv hatast,az utana
nagyon motivalt lesz: nagyon sok a visszajaro paciensiink,
sokan kérik idérél idére, hogy Ujra gyakorolhassanak ve-
link.

Es akik nem térnek vissza? Azért, mert olyan jol megtanul-
tdk, hogy mdr nincs sziikségiik ismétlésre?

- Tobb oka is lehet annak, ha valaki csak egyszer for-
dul meg nalunk.Kozhely,de annyira siird az életiink, hogy
a legtdbb, aktivan még dolgoz6 ember nem képes Ujra 3
hétre kiszakadni a munkajabél a rehabilitacié miatt. De
olyan is van, aki otthon szorgalmasan végzi az itt elsaja-
titott technikat és szinten tartja magat.

Utdbbi esetben lehet, hogy valamilyen mds mozgdsformdt
is beilleszt az életébe?

- Eléfordul, igen! Féleg a sétalas és
a kerékparozas jellemzé. A megeréso-
dott kondicié miatt konnyebben megy
nekik a mozgas, és ez tovabb 0sztonzi
6ket. Mi pedig batoritjuk a paciense-
inket, hogy - fizikai képességeikhez
mérten - minél aktivabbak legyenek a
rehabilitacio utan.

A COVID jdrvdny hozott vdltozdst a
munkdjukban azon kiviil is, hogy sokkal
tobb lett a pdciens?

- lgen, hiszen a betegek kozott
rengeteg volt a fiatal. Harmincas
eveikben jaré nék és ferfiak kerultek

Légzotorna

a gyogyrtormdasszal

hozzank (akar gépi lélegezte-
tés utan is), miutan tulélték a
betegséget. Volt szamos olyan
betegunk, akinek a mindennapi
teveékenység is gondot okozott!
Ahol lehetett, mar az intenziv
osztalyon elkezdtuk a légz6tor-
nat kontrollalt keretek kozott,
illetve a terhelhet6ség fokoza-
sat, amint azt a beteg allapota
lehetdve tette.

A rehabilitaciés program
utolsé napjaiban rengeteg ko-
szonetet kapunk, sokaknak ma-
sodik életre adtunk esélyt azzal,
hogy visszanyerték a légzészer-
veik felett a kontrollt. Rajonnek,
hogy sajat magukért csinaljak,
hogy a rehabilitacidonak célja és
hatasa van.

A szakmdn beliil is elismerik
Onéket, légzdszervi gydgytornd-
szokat?

- Ugy érzem, egyre ismertebb és elismertebb a lég-
z6szervi betegekkel végzett munkank, alakul a helyzet.
Személy szerint én a gépi lélegeztetésre szorult betegek

menedzselésével foglalkozom legin-
kabb, illetve az ezt kovetd rehabili-
tacioval, és azt érzem, hogy szakmai
szinten nagyon fontosnak tartjak a
munkankat, a tudomanyos életben is
benne vagyunk, féleg itt a klinikan.
Viszont a finanszirozasban mosto-
hagyermekek vagyunk, és jo lenne, ha
az oktatas soran is nagyobb hangsulyt
kapna ez a teriilet. A harmadéves vagy
végzO6s gyogytornaszok oktatasabdl a
Semmelweis Egyetemen belil aktivan
kivesszik a résziinket, és azért min-
dig eléfordul, hogy valaki a gyakorlat
alatt beleszeret ebbe a munkaba.
Keéky Kira
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A Balokany es az ontorvenyu kutya

Baliké Zoltan ezuttal egy pécsi varosrésszel
a hires-neves a Balokannyal kapcsolatos
emlékeit idézi fel, és a jaratlan, Uj, valamint
a hagyomanyos régi utak hasznalatan is
eltopreng.

Balokanyi délibab

A teniszpalyak kozotti elvalaszté emelkedés tete-
jén ultem, 6lemben Vereby (Rdhlich) Karoly szdvettan
konyvével. A térfélcserék par percei soran olvasgattam a
konyv aktualis fejezeteit, igyekeztem a szoveget memo-
rizalni. Az emlékezetemben a szovettani studium &ssze-
mosaddik a teniszmeccsekkel.

Lattam jatszani Gulyas Istvant, az 6rokds magyar te-
niszbajnokot, késébb Széke Pétert, és tarsat Baranyi Sza-
bolcsot és a néi mezénybél kimagasld Kérmdczy Zsuzsat,
minden idék legsikeresebb magyar teniszezénéjét. Ta-
réczy Balazsra nem emlékszem, pedig biztos, hogy 6 is
jatszott a Pécsett nevezetes Balokany teniszcentrumban.
Ha becsukom a szemem és odaképzelem magam egy
gyonyord majusi délutanra, hallom a teniszlabdak pat-
togasat, a nézék fel-fel morajlé hangjat. ,Hej! ha én is,
én is koztetek mehetnék, Szép magyar vitézek, aranyos
leventék!” jut eszembe Arany Janos Toldi elsé énekének
hatodik versszakabol. Azota is életem egy meghatarozo
szeletében jelen van a tenisz.

A szovettannal megbirkdztam, a javat elfelejtettem,
de ezek a képek és hangok ordkre beivodtak az emléke-
zetembe. Azdta a teniszpalyak helyén felépilt a Kodaly

kdzpont és a Tudaskdzpont, mint Pécs Eurépa Kultura-
lis Févarosanak két meghatarozo éplilete. A Vereby tan-
kdnyvet egy patoldgus kolléganak kdlcsén adtam (utébb
kideriilt, hogy végleg),ami ugyanugy az emlékezetem ré-
sze maradt az agyongyurt oldalaival, mint az os tempo-
rale, a legnehezebben megtanulhatd csont, amit sokaig
Orizgettem, majd elvesztettem.

Lehet, hogy ezek az emlékek rezonalnak bennem, ami-
kor naponta sétalok a kutyammal a Balokany t6 korul
és oda-odanézek a Kodaly kozpontra. Talan nem véletle-
nul jut eszembe Paul Gauguin hires festménye, a ,Where
do we come from? What are we? Where are we going?”
(-\Honnan jottink? Mik vagyunk? Hova megyunk?”)
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Uj utakon

Ujabban a kutyam az éntérvény(iség je-
leit mutatja. Egyre inkabb ugy néz ki, hogy
nem én sétaltatom &t, hanem 6 sétaltat en-
gem. Ha rovidebb utat valasztok, ha a meg-
szokott Utvonalrol le akarok térni, mind a
négy labat megfeszitve mozdulatlanul all,
mint egy csokonyds szamar. A megjelenése
hasonlit egy egyiptomi sir kellékeként ké-
szitett kutyaszoborra, azzal a kiilonbséggel,
hogy a fllei még véletleniil sem allnak fol-
felé. Példakepkeént allitanam elé az el6ttunk
halado kutyat és gazdajat. A derekan bal
oldalon egy kisebb szutyéféle log, benne
minden bizonnyal finom falatok, a poraz
nélkal haladé kutya tartja vele a lépest.
Idérol idére a gazdi a tartobol kivesz egy
maroknyi adagot, amit a kutya egy fejmoz-
dulattal bekap, majd hiségesen trappol to-
vabb a gazdaja mellett. Latod, mondanam a
kutyamnak, igy kell ezt csinalni.

Ma ugy dontottem, hogy elhagyjuk a szo-
kott utvonalat, f6 a valtozatossag! Olvastam
egy érdekes kutyakdonyvben (Cesar Millan: Rovid utmuta-
t6 a boldog kutyahoz), hogy célszerd valtoztatni az utvo-
nalon, ami pozitiv ingert ad a kutyanak. Ezért ma a masik
iranybol kozelitjuk meg a Balokany ligetet. El6szor fel-
megyunk a Zsolnay mauzoleum felé vezetd uton a kutya-
futtatdig. Koszonok a keritésen belll rohangald kutyak
tulajdonosainak. Megvarom, amig vagy baratsag, vagy
duhos indulat alakul ki a kutyak talalkozasabol, majd fel-
kanyarodunk az évoda felé, ahonnan nagy ivben visz az
ut a Zsolnay kapuhoz. Innen mar megszokott a jaras.
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Ahogy leérunk a téhoz, eszembe jut egy jol ismert
mondas Szophoklész Antigonéjébdél: ,sok van mi cso-
dalatos, de nincs csodalatosabb az embernél” Ezt most
szivem szerint modositanam arra, hogy nincs csodalato-
sabb a természetnél. JO példa a szemem elétt allo két
mocsarciprus. Ezek a fak Louisianaban honosak, kulonle-
gesseglk a leveg6 gyokereik. Korabban irtam az egyikrél,
a gyokerek Jézus csodatételei kozul a kenyérszaporitasra,
az otezer ember megvendégelésére emlekeztettek. Mara
a gyokerek megnéttek, megvastagodtak, szinte egyforma

m: nagyok, igy most Matyas kiraly fekete sere-
ge jut eszembe roluk.

Az 0j utak gyakran Utvesztéshez is vezet-
nek. Eltévedni kellemetlen, s6t, kétségbe-
ejtd is lehet! Amikor eltévedek az erd6ben
akar erre, akar arra prébalkozom, sehol
egy kapaszkodo. Legutobb Belgiumban a
megszokott kerékpar uUtvonalamat kény-
szertltem elhagyni egy hirtelen tamadt
ériasi esé miatt. Ugy gondoltam, roviditek,
ehelyett egy kisvarosban kotottem ki, ahol
fogalmam sem volt réla, merre tovabb. Va-
kon valasztottam egy iranyt — persze, hogy
rossz felé -, és mar kezdtem kellemetlentl
érezni magamat, amikor végre egy utjelz6
tabla eligazitott.

Jart utak,jaratlan utak.A nagy felfedezék
kozul remek példa a serendipityre Kolum-
busz Kristof, aki Indiaba indult és felfedez-
te Amerikat. Ez lehet egy Uj ut ajandéka. De
sokak szamara legalabb ilyen fontos lehet
- éppen mert biztonsagot ad - a bejara-
tott utak hasznalata. Babits Mihaly Jonas
imaja szépséges versébél idézve: ,Oh bar
adna a Gazda patakom sodranak medret,
biztos utakon vinni tenger felé”.
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Osszetétel: Bretaris®: 322 pg aklidiniumnak megfelelé 375 pg aklidinium-bromid leadott dézisonként. Brimica®: leadott dézisonként 396 pg aklidinium-bromidot (340 pg aklidiniumnak megfeleld) és 11,8 pg formoterol-fumarét-dihidratot tartalmaz. Terapias javallat:
A Bretaris® és Brimica® Genuair® fenntarté horgétagité kezelésként a kronikus obstruktiv tidébetegségben (COPD) szenvedd felnott betegek tinetei enyhitésére javallott. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag belégzése naponta ketszer Inhalacios alkalmazasra
Abetegeknekmeg kell tanitani, hogyan alkalmazzakhelyesena készitményt. Rész| Uty asért olvassa el a betegtajék k: a készitmények hatéanyagaival vagy barmely segédanyagukkal szembeni tilérzékeny I

és assal kapcsolatos évintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. Az aklidinium-bromid alkalmazasa paradox bronchospasmust okozhat. A klinikai vizsgalatok soran paradox bronchospasmust nem figyeltek meg a Brimica® Genua|r® ajanlott
adagban tértént alkalmazasanal. Nem javallott akut bronchospasmus kezelésére. A megel6z8 6 hdnapon beliil myocardialis infarctuson atesett, a megel6z4 3 honapon bell instabil anginaban, Ujonnan diagnosztizalt arrhythmiaban szenveds, illetve a 470 msec feletti QTc
értékd, vagy a megel6z6 12 honapon beldl a .New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo, szivelégtelenség miatt korhazba felvett betegeknél csak 6vatosan szabad alkalmazni. Brimica®: hosszy hatast B2-adrenerg-agonistakat
1 kell alkal i azoknal a t knél, akik korel6zményében a QTc-intervallum ismert meghosszabodasa szerepel, vagy akiket a QTc-intervallumot befolyasolé gydgyszerekkel kezelnek. A Brimica® sulyos sziv- és érrendszeri betegségekben,
goresrohamokkal jaré betegségekben, thyreotoxicosisban és phaeocromocytomaban szenvedd betegek esetében csak fokozott Gvatossaggal alkalmazhato. Antikolinerg aktivitasuk miatt dvatosan alkalmazandé tiineteket okozo prostata hyperplasiaban, vizeletretencioban
vagy sz(ikzugu glaucomaban szenvedd betegeknél. A szajszarazsag, melyet antikolinerg kezelés mellett figyeltek meg, hosszu tavon fogszuvasodassal jarhat. Laktozt tartalmaznak. Gyakori mellékhatasok (21%-<10%): fejfajas, nasopharingitis, hugyuti fertézés, sinusitis,
fogtalyog, almatlansag, szorungas, szedules, tremor kohdogés, hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgéresok, periférias 6déma, a ver kreatin-foszfokinaz érték novekedese Kiadhatdsag: Kizarolag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszerek (V). Bévebb
informaciéért, a llatok és az alkall assal kapcsolatos 6vintézkedések teljes listajaért, kérjik, olvassa el az alkall i elSirasok teljes szo ! A hatalyos “alkalmazasi el6irasok” teljes szovegét im lalja az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gydgyszeriigynokség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI hunlapon keresztiil torténd elérési Utvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK;
Gydgyszer-adatbazis; Gyégyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a talalatok oldalan B ikonra kattintas, majd az i ikonra kattintas. Bretaris® Genuair® 322 pg inhaléciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU go% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) drtdémogatasban
részesil. Téritési dij: 1011 Ft (kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 10110 Ft, az drtdmogatas &sszege 9ogg Ft. Brimica® Genuair® 340 pug/12 pg inhalaciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artdmogatasban részesil.
Téritési dij: 1922 Ft (kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 15408 Ft, az artamogatds 6sszege 13486 Ft). Az aktualis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informacidkat. Elérési Utvonal:

http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gydgyszer/gyse/gy6gyfird6 > egészségigyi szakembereknek> publikus gy6gyszertérzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertorzs — lakossagi tajékoztato.
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Referencidk: 1. Brimica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalacios por alkalmazasi elSirat (2021.06.02.), 2. Bretaris® Genuair® 322 pg inhalaciés por alkalmazasi eldirat (2021.05.31.), 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide E
compared with placebo and tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase IIIb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al.
Aclidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed- dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res.
2015;16:92.* Vs. placebo és monokomp U kezelé Az 6 itett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tinetek sUlyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebdhoz képest Bretaris® Genuair®*3, illetve Brimica®

Genuair®"“ kezelés mellett, valamint a monokomponens( kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.

¥ Ezek a gyogyszerek fokozott felugyelet alatt allnak, mely lehetévé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. E
Azeg égligyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. —
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