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BRETARIS~Y —
Genuair

aklidinium-bromid + formoterol

Bretaris® Genuair® ¥322 pg inhalacids por
Brimica® Genuair® ¥340 pg/12 pg inhalacios por

Osszetétel: Bretaris®: 322 pg aklidiniumnak megfelel6 375 pg aklidinium-bromid leadott dézisonként. Brimica®: leadott dézisonként 396 pg aklidinium-bromidot (340 ug aklidiniumnak megfeleld) és 11,8 pg formoterol-fumarat-dihidratot tartalmaz. Terapias javallat:
A Bretaris® és Brimica® Genuair® fenntart6 horg6tagito kezelésként a krénikus obstruktiv tidébetegségben (COPD) szenvedé felnétt betegek tinetei enyhitésére javallott. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag belégzése naponta ketszer Inhaiaclos alkalmazasra
A betegeknek meg kell tanitani, hogyan alkalmazzak helyesen a készitményt. Részletes Utmutatdsért olvassa el a betegtajékoztatot. Ellenjavallatok: a készitmények hatéanyagaival vagy barmely segédanyagukkal szembeni tilérzékenység. Ki

és assal kapcsolatos 6vintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. Az aklidinium-bromid alkalmazasa paradox bronchospasmust okozhat. A klinikai vizsgalatok soran paradox bronchospasmust nem figyeltek meg a Brimica® Genua|r® ajanlott
adagban tértént alkalmazasanal. Nem javallott akut bronchospasmus kezelésére. A megel6z6 6 hdnapon belil myocardialis infarctuson atesett, a megelézé 3 hdnapon belil instabil anginaban, Gjonnan diagnosztizalt arrhythmiaban szenvedg, illetve a 470 msec feletti QTc
értéky, vagy a megel6zé 12 honapon belil a ,New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo, szivelégtelenség miatt korhazba felvett betegeknél csak 6vatosan szabad alkalmazni. Brimica®: hosszy hatast B2-adrenerg-agonistakat
elévigyazatosan kell alkalmazni azoknal a betegeknél, akik korel6zményében a QTc-intervallum ismert meghosszabodasa szerepel, vagy akiket a QTc-intervallumot befolyasolé gydgyszerekkel kezelnek. A Brimica® silyos sziv- és érrendszeri betegségekben,
goresrohamokkal jaré betegségekben, thyreotoxicosisban és phaeocromocytomaban szenvedé betegek ében csak fokozott 6 aggal alkalmazhatd. Antikolinerg aktivitasuk miatt évatosan alkalmazandé tineteket okozo prostata hyperplasiaban, vizeletretenciéban
vagy szikzugy glaucoméban szenvedé betegeknél. A szajszarazsag, melyet antikolinerg kezelés mellett figyeltek meg, hosszy tavon fogszuvasodassal jarhat. Laktdzt tartalmaznak. Gyakori mellékhatasok (21%-<10%): fejfajas, pharingitis, higyuti fert6zés, sinusitis,
fogtalyog, almatlansag, szorongas, sze s, tremor, ké és, hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgéresok, periférias 6déma, a vér kreatin-foszfokinaz érték névekedése. Kiadhatésa lag orvosi rendelvényhez kotétt gydgyszerek (V). Bévebb
i llatok és az alkals assal kapcsolatos 6vintézkedések teljes listajaért, kérjik, olvassa el az alkalmazasi elSirasok teljes sz6vegét! A hatalyos “alkalmazasi elSirasok” teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intezet (www ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gyogyszerugyno eg (http://www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztyl torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK;
Gyogyszer adatbans, Gyogyszer neve,a, KERESES INDITASA” a talalatok oldalann ikonra kattlntas, majd az & ikonra kattintds. Bretaris® Genua|r® 32249 inhalaciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosljavasiatra EU 90% (3bz es 3b3.EU 90| pontok) artamogatasban

Ul. Térit i

dij: 1922 Ft (kozﬁnanszwozas alapjaul elfogadott ar: 15408 Ft az artamogatas Gsszege 13486 Ft). Az aktu arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Eleresl utvonal
http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfirdé > egészségugyi szakembereknek> publikus gyégyszertérzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertérzs — lakossagi tajékoztato.

Referencidk: 1. Brimica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalaciés por alkalmazasi elSirat (2021.06.02.), 2. Bretaris® Genuair® 322 g inhaldcids por alkalmazasi elgirat (2021.05.31.), 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide E E
compared with placebo and tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lllb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al.

Aclidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed- dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res.

2015;16:92.* Vs. placebo és monokomp 150 kezelé Az 6 itett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tinetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest Bretaris® Genuair®>3, illetve Brimica®

Genuair®®« kezelés mellett, valamint a monokomponens( kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.**

V Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. E
Az egészségigyi szakembereket arra kérjiuk, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. —
A dokumentum lezérasanak id8pontja: 2021.10.11. Ervényessége: 2023.10.11.
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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

em lattam a klasszikus 1986-0s Top Gunt, tehat nincs
mihez viszonyitanom,de igy is remek szérakozast igért
és nyujtott az Uj verzio. Az idén bemutatott remek ak-
ciéfilmet, a Top Gun: Maverick-et - érdemes leirni az
alkotdk nevét - Christopher McQuarrie forgatokdnyveébél, il-
letve Peter Craig és Justin Marks torténetébél Joseph Kosinski
rendezte, a film producere, na ki? A f6szereplé: Tom Cruise.

Csak halkan jegyzem meg, hogy a film értékelése: 10/10. &
Azaz a maximalis pontszamot kapta a nézéktél. Nem csoda,
hogy eddig 662 milli6 dollart hozott az Amerikai Egyesiilt
Allamok mozijainak konyhajara, ezzel pedig megelézte a 659 millidt bevonzé
Titanicot. A 662 millio dollaros amerikai bevétellel a Top Gun: Maverick lett a
Paramount filmstudid legsikeresebb filmje a studié 110 éves fennallasa ota. Ta-
lan az is szerepet jatszik a bombasikerben, hogy a film producere ragaszkodott a
nagyteremben, nagy vasznon torténé bemutatashoz, hiszen ez a film - a latvany,
a duborgé vadaszgépek hangja egyarant - erre termett.

Bar Tom Cruise folott is szallnak az évek, még mindig jol all neki a csibészes
mosoly, a nécsabasz szereppel egyutt. A 61. évében lév6 szinész altal életre kel-
tett Maverick, bar remek tesztpildta, mindent elkovet azért, hogy véletlenul se
lépkedjen feljebb a ranglétran. Még mindig csupan szazados, most éppen a Moja-
ve sivatagban tartanak igényt a szolgalataira. Bar adrenalinfliggése, vaganysa-
ga és mereészsége mit sem valtozik az évtizedek soran, mindig minden szabalyt
felrug feladata bravuros végrehajtasa eérdekében. 10 Mach-al vagyis a hangse-
besség tizszeresével szaguldozik, akkor amikor egy admiralis éppen azt akarja
bebizonyitani, hogy a robotrepiilék koraban semmi szukség a vadaszpilotakra.

Blintetéskeént leszerelés helyett, admiralis baratjanak lcemannak koszonhet6-
en (Val Kilmer) visszakuldik a Top Gunba, vagyis a csapasmer6 elit vadasz pilo-
tak iskolajaba. Kilmer szerepeltetése nemcsak humanus, technikai szempontbol
is nagy dobas. Hiszen a szinészt 2014-ben gegerakkal diagnosztizaltak, azota
teljesen elvesztette a hangjat. Az elézményekbdl kiderdl, hogy a Top Gun elsé
részében lceman volt Maverick rivalisa, itt és most a legjobb baratja. Iceman
karakterének visszacsempészése a filmbe: elképesztéen szép gesztus. A 62 éves
Kilmer hangjanak ujrateremtésére mesterséges intelligenciat hasznaltak ugy,
hogy a sajat régi hangjabdl idéztek fel szavakat.

Maverick feladata: mission impossible,azaz egy gyakorlatilag tulélhetetlen akci-
ora kell felkészitenie a fiatal pilotakat, akik kelléképpen impertinensek, kellékép-
pen tiszteletlenek, raadasul kozottik van meghalt baratja fia, Rooster. A helyzetet
tovabb bonyolitja, hogy Maverick felelésnek érzi magat bajtarsa halalaért, raada-
sul felesége kéresének eleget téve - aki, férje utan nem szeretné a fiat is elveszi-
teni -, megakadalyozta Rooster felvételéét a repulé akadémiara. A csapatnak egy
illegalisan felépitett urandusitot kell megsemmisitenie, egyébként az egész vilag
sorsa foroghat kockan, jon a haboru. Erzelmes jelenetek és elképesztd légi akciok
képei valtjak egymast a mozivasznon. Nem szeretnék spoilerezni,eszemben sincs
megfosztani Onoket a meglepetések izgalmatdl. Szeretheté ahogyan Maverick
klonok, mutansok, csodafegyverek nélkiil is — képes szuperhéssé lenni.

Szigeti Szabolcs a WHO magyarorszagi irodajanak vezetéhelyettese ugyan nem
szuperhds, de 6 is a kozjot tartja a legfontosabbnak, igy aztan 9 évesen nem fel-
gyujtotta, hanem oltotta a mez6t. Molnar F. Tamas mellkassebész egy XX. szazadi
mikrobiolégus, Szabd Istvan életutjat vazolja fel, Horvath Ildiké elmondja, hogy
milyen tapasztalatokkal tért vissza a Koranyiba. Naszlady Attilarol - november
4-én lenne 91 éves - Karldczai Kristof emlékezik. Papai-Székely Zsolt az MTT U
elnoke a tlidégyogyasz szakma kihivasairol beszél, palyalyarél mesél a Schwei-
ger Ottd-dijas Major Katalin. Barabas Miklos portréja apropojan Kovacs Gabor a
magyar nyelv romlasardl is elmélkedik.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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WHO MAGYARORSZAG

A rendszerfejlesztestél az erzelmi
intelligencian at az argentin tangoig

Beszélget6partnerem kozgazdasz, egészség-
ugyi menedzser, egészségpolitikabol dokto-
ralt. Szigeti Szabolcs a WHO magyarorszagi
irodajanak vezetOhelyettese a kozjét tartja

a legfontosabbnak, igy aztan 9 évesen nem
felgyujtotta, hanem oltotta a mezét. Hang-
sulyosnak tartja az érzelmi intelligenciat,
szereti az argentin tangot, és Thomas Mann
Varazshegyeét. Ja, és hatarozott vélemeénye
van a tud6gyogyaszokrol.

Kezdjiik egy egydltaldn nem nyito kérdéssel! Melyik volt
élete legnagyobb sikere?

- A palyam minden szakaszan kiilonbozé sikercso-
magokat értem el, amelyek kozil nehéz egyet kiemelni.
A legfontosabb, hogy eddigi palyafutasom minden sza-
kaszaban hatasosan tudtam koordinalni, dsszefogni a
velem egyltt alkotni akar6é szakemberek kiilonb6zé ko-
zésségeit. Ugy érzem, hogy nagyon jél tudom motivalni
és tamogatni a kérnyezetemet kreativ elképzelésekkel.
Volt lehetéségem arra, hogy képzési intézményt épitsek
fel, a korabbi OEP néhany kulcsfontossagu szervezeti
folyamatat hatasosan sikertilt elinditanom vagy kiépite-
nem. WHO-s szakértéként részem lehetett a generikus
verseny javitasaban, a népegészségligyi termékadd és
mas forrasteremtési eszkozok bevezetésében - segitet-
tem a kotelez6 tlidészlrés atszervezéseét — és a kotegelt
finanszirozasi modellkisérletek elinditasaban. Komoly
szerepet jatszottam egy nemzetkozi hir( rendszerfej-
lesztési képzés elinditasaban - a tbc kezelésérél - a
WHO Barcelonai Irodajaval egyiittmUikédésben. Erdemes
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megemliteni, hogy az egyik legjobb rendszerfejlesztési
és finanszirozasi kurzust segitettem felépiteni hazai és
nemzetkdzi 0sszevetésben is a Semmelweis Egyetem
Egészséguigyi Menedzserképzében.

Bizonydra voltak sikerei a minisztériumban is.

- Az életem kiilonleges szakasza volt, hogy kozel
két éven keresztiil helyettes allamtitkar is lehettem.
A rendszerszerfejlesztési megkozelitést itt is sikerilt
elfogadtatnom. Ennek eredménye lett egy atfogd kor-
manyhatarozat a reformiranyokrél
2019. év végén, amelyet a szakma
és meértékadd sajté visszhangok is
elég pozitivan fogadtak. A COVID sok
fejlesztesi lehet6seget jelentSsen
korlatozott, de ezek az iranyok valto-
zatlanok maradtak. Oriilék, hogy hoz-
zajarulhattam az els6 telemedicina
szabalyozas slirg6sségi kiadasahoz a
jarvanykezelés alatt, és az altalaban
szlikséges finanszirozasi intézkedé-
sek meghozatalahoz.

Kilonlegesen érdekes élményeim
is voltak a minisztériumban. A Covid
elétt 8 hdnappal, 2019-ben Kasler
miniszter urat meghivtak Kinaba, 6
meg helyettes allamtitkarként en-
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gem delegalt az orszagos intézetek vezetd orvosaival
egyltt. A kongresszuson Magyarorszag volt a diszvendég,
igy én szélaltam meg elséként,a WHO volt féigazgatdja
szerepelt masodik eléadoként, végiil is ketten nyitottuk
meg az egész konferenciat, ahol voltak vagy négyezren.
Nem tudtam megallni, hogy ne adjak valami pluszt. Arra
gondoltam, hogy megnyerem a vendéglatdinkat azzal,
hogy az anyanyelviikon is kdszontom 6éket. Kinaiul nem
tudok, de elmondtam kinaiul egy kézmondast. A tolmacs
segitségével kivalasztottam megtanultam, és elsiitottem,
a mai napig emlékszem ra:

amEm)zEs=sunanae
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Ez valami olyasmit jelent, hogy két barat szamara a
nagy tavolsag nem lehet akadaly. Gondoltam, hogy a
kinaiakat foglalkoztatja a tavolsag, hiszen elég messze
laknak egymastol. Annyira betalalt, hogy nagy tapssal
jutalmaztak, sét, a 40 millids kinai tartomanyi televizio
is ezzel a kozmondassal kezdte a rendezvényrél szo6lo
beszamolojat. Ennél nyilvan sokkal nehezebb retorikai
helyzetekkel is megbirkdéztam mar, de az egész rendez-
vény hangulata kilonleges, rendkiviil innepélyes volt,

ezért ugrott most be. A WHO munkatar-
saként kiilonleges helyzetekbe keriiltem
mas orszagokban is, amikor engem je-
loltek ki egészségiigyi finanszirozasi és
rendszeriranyitasi szakértéként, hiszen
az én feladatom volt, hogy a tbc prog-
ramokat tadmogassam, Kozép-Azsiaban
meg a Kaukazusban.

Ott bizonydra joval gyakoribb, mint nd-
lunk.

- Sokkal, a betegségteher jéval na-
gyobb, raadasul az intézményrendszer
sokkal merevebb. El6keészitettink egy
teljes valtast az eurdpai régioban ar-
rol, hogy miként gondolkodjunk a tbc
programokrol. Ennek az eredménye lett
a sikeres barcelonai képzés, 4-5 éven
keresztiil ment 10 orszagban, a vezetd
szakertéje, a vezetd trénere voltam.




WHO MAGYARORSZAG

Ezek voltak a szakmai sikerek. Es a magdnéleti?

- Példaul, hogy az ember megtanul egy vitorlashajét
vezetni. Ehhez 2-300 dolgot kell megismernie és rutin-
szer(ien alkalmaznia. ELég nagy siker egy ilyen lizem mu-
kodtetése, meg az is, hogy egy hajot magabiztosan tudok
iranyitani: odamegy, ahova én szeretném. A legnagyobb
siker persze, hogy az ember el tudja venni feleségiil azt,
akit kivalasztott maganak. Nekem sikertilt, 23 éve boldog
hazassagban élek a fiil-orr-gégész feleségemmel, aki re-
mekul énekel klasszikus mlveket is.

—
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Kudarc?

- Fol kell egy kicsit mentalisan porgetni az agyamat,
hiszen ugy éljuk meg az életet, hogy kiilonféle dolgokkal
probalkozunk, aztan jonnek a sikertelenségek, és akkor
ujbol és ujbol neki kell futni megint. Kudarcként élem
meg ha nem jél tudok donteni; nem jol mondom el azt,
amit szeretnék; nem tudok egy kulcsfontossagu embe-
ri kapcsolatot kiépiteni, és igy nem tudom egyeztetni a
torekvéseinket. Néha tul dvatos vagyok, vagy tul koran
hagyok abba valamit. Vannak helyzetek, amikor az ember
bealdoz bizonyos posztokat is, mert mérlegel, hogy me-
lyek azok a pontok, amikor bizonyos kockazatokat mar
nem szabad bevallalnia. Bonyolult helyzetekben sokszor
csak utolag latjuk a dontéseink helyességét. Egyébként
elég szabad tipus vagyok abban az értelemben, hogy
nem szeretem a szolgalelkiiséget, van lelkiismeretem.
Masok védelme és tamogatasa tényleg fontos szamomra,
és ebbél nem engedek, még akkor sem, ha esetleg nekem
lesz beléle karom.

Igen, de akkor, hogyan keriilt a kozigazgatdsba? Nincs itt
valami ellentmondds? Nem mondhatndm, hogy olyan be-
osztdsban dolgozott, amit a szabadsdg jellemez! Konnyen
megdrizte az egyenes gerincét?

- A személyes akarat mindenhol hajlik, ahol hatalom
van. Elvileg a kozigazgatasnak van egy autonomiaja, ahol
autonom karrierpalyak épllnek fel az elért érdemek sze-
rint. Ez a modell még a legfejlettebb rendszerekben is
csak nagyon hosszu id6 alatt alakul ki. Az én személyes
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hitvallasom a kozjo, az életemet a kozjora meg az
emberek segitésere tettem fel. A szileim nagyon
szerettek, és mindig a masik ember tiszteletére,
illetve a kozosségi torekvések tamogatasara ne-
veltek. Gyerekkori élményem, hogy 9 éves koromban -
Békéscsaban néttem fel — kimentlink egy mezére, volt a
csapatban egy-keét rosszcsont is.

On is kozéjiik tartozott?

- Nem. A csapat egyik része ugy gondolta, hogy fel-
gyujtja a mez6t. A mai napig érzem, hogy volt egy mo-
ralis, tudatos hovatartozas bennem, hogy a tlzet oltok
kozeé, vagy a gyujtogatok kozé alljak? Viszonylag kevesen
voltunk, akik az oltdk kozé alltak.

Nem égett le az a mez6?

- Nem. Megakadalyoztuk, hogy tovabb terjedjen. Ha
visszagondolok arra, hogy miota élek tudatosan: ez az a
pont, amelyikt6l kezdve a kiélezett helyzetekben is in-
kabb a csendesebb, de a jora torekvé megoldast valasz-
tom az agressziv és erészakosabb iranyokkal szemben a
sajat utamat jarva.

Az egészséguigyi rendszerfejleszt6i munkaim soran azt
tapasztaltam, hogy a magyar orvostarsadalomban és a
kozigazgatasban sokan az értelem és a nemeslelkiség
remek kombinaci¢javal vannak megaldva. Az elmult 23
évben fantasztikus emberekkel dolgozhattam egyutt! A
kozigazgatasban is sokan vannak, akikkel egy huron pen-
dulink, akik valamit létre akarnak hozni, jot akarnak, kép-
zettek, tobb nyelvet beszélnek. A WHO-n belil nagyon
fontos, hogy a munkatarsak ne csak magas szint( intelli-
genciaval rendelkezzenek, hanem magas szint( érzelmi
intelligenciaval is!
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De jo lenne, ha ez minél tobbeknek sajdtja lenne, a WHO-n
kiviil is!

- Tudatos valtas zajlik a nyugati menedzsmentben,
ezt a valtast lehet, hogy az egészségligyi rendszerek is
erésen motivaltak. Az egészségligyben élet-halal kérdés,
hogy a hibakat meg tudjak beszélni, hogy tanulni tudja-
nak bel6lik. A hibaztatas nagyon gyorsan johet, jogi ko-
vetkezményei is vannak, tehat igen nagy a tétje. AWHO-n
beliil alapelvvé valt, hogy a szervezetben zajlé esemé-
nyekrél 6szintén, értelmesen és nyugodtan beszélhes-
sunk. Ezt nevezhetjik pszicholdgiailag biztonsagos
munkahelynek. En is szorgalmaztam 7-8 évvel ezelétt,
a jelenlegi WHO europai féigazgatdnak, Dr. Hans Kluge-
nak, hogy fektessiink nagyobb hangsulyt az érzelmi in-
telligenciara, es probaljuk ki a szervezetfejlesztést ebbdl
a szempontbol is. O egy rendkivil nyitott személyiség,
elfogadta a tanacsomat. A WHO régidi kozul, az eurdpai
régioban elséként nalunk vezették be az erzelmi intelli-
genciara fékuszald képzéseket. igy aztan mindenkinek el
kell végeznie a rovidebb-hosszabb érzelmi intelligencia
tréninget.

Ezek szerint On is elvégezte?

- Persze, s6t még azt is lehetéve tették, hogy egy ér-
zelmi intelligencia coach-ot is kapjunk. Egy dan pszi-
chologus holgy volt. Beszélgettlink arrol, hogy végul is
milyen tipusu konfliktusok alakulhatnak ki egy munka-
helyen. Abban allapodtunk meg, hogy alapvetd konflik-
tushelyzet mar azért is letre johet, mert az emberek azt
sem veszik észre, hogy mennyire masok az alap szeme-
lyiségjegyeikben, mikdzben ez a massag 6nmagaban fe-
szultséget general. Az egészségligyben példaul jellemz6
a perfekcionizmus. A tokéletességre,a maximumra torek-
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v6 kollegak nagyon komoly mindséget produkalnak, de
vannak olyanok, akiknek nehéz a hataridéket betartani,
mert a tokéletes megoldasok fontosabbak, mint a hata-
ridé. A kampanymenedzser tipusu ember viszont mindig
probalja elére hajtani az eseményeket. Ha ez a két em-
ber 0sszeakad egymassal,az mar 6nmagaban konfliktust
jelenthet, hiszen az el6bbi képtelen megnyugodni amig
a legkisebb részlet nem keril a helyéere. Aztan vannak
szuper-agressziv emberek, akik nagyon tortetnek elére,
maguk ala gylrve a tobbieket, de lehetnek a csapatban
hisztérikusok és szorongodk is. Ha a kulonféle tipusok nem
tudjak kibeszélni a feszlltségeiket, nem tudnak egymas-
hoz kozeliteni, akkor ez mar 6nmagaban a konfliktusok
melegagya. Mi prdébaljuk megteremteni azt a kérnyeze-
tet, ahol a dialogusok kulturaltsaganak minimum szten-
derdjeit mindenkitél el lehet varni, ugyanakkor, mindent
meg tudjunk beszélni. igy a csapatmunka nalunk a WHO-
ban rettentd erds, a magas szintl intelligencia alapbol
elvaras az érzelmi intelligencia fejlesztése mellett. Ez
teszi a WHO-t nagyon j6 munkahellyé.

Ebben a beosztdsban mit szeret a legjobban?

- A rendszerfejlesztés csapatmunka. Ezeknek a fej-
lesztéseknek a koordinalasa és termékennyé tétele a
szenvedélyem. A rendszerfejlesztés azt is jelenti, hogy
olyan szervezeti szalakat kell megmozgatnom az egész-
seégugyi rendszerben, amelyek nem vilagosak, nehezen
kibonthatdak, de fontosak ha nagyobb projekteket kell
0sszehozni, megtervezni. Ebben én nagyon otthon érzem
magam. Gyorsan egy példa. Az egyik magyar dolgozoi ka-
mara kért egy tréninget az oltasbizonytalansaggal kap-
csolatban. Akkoriban megbizott irodavezet§ is voltam, és
volt egy nagyon jo oltasbizonytalansaggal kapcsolatos
tréningunk nemzetkodzi WHO szakértékkel.

Mi volt a cél? Hogy akik bizonytalanok az oltds tekinteté-
ben, sét, oltdsellenesek, azokat meggydzni, hogy mdrpedig
oltasd be magad, ha élni akarsz?

- Igen, az oltasbol szarmazd védettség kozossegi er-
ték. Az oltashoz vald viszonyunkban azonban tobbféle
emberi hozzaallas létezik, ezekre egy elég hatasos tipo-
logiat lehet felépiteni. Van, aki elfogadja az oltast; van,
aki mereven elutasitja; de van, aki bizonytalan, mégis
kéri; olyan is van, aki dontésképtelen; és van, aki bizony-
talan és nem is kéri. Csinaltunk egy nagyon jo tréninget,
fantasztikus visszajelzéseket kaptunk. A Covid kezelése
gyors kozeledeést inditott el a kommunikacio és a mag-
tartastudomanyok kozott, arrdl, hogyan kell a leggyor-
sabban, leghatasosabban kommunikalni bizonytalan
szorongd emberekkel. De hogyan lehetne tovabbvinni
ezt a képzést? A képzés utan megkerestem az OKFQ ille-
tékes féigazgato-helyettesét, felvazoltam, hogy mi lenne,
ha kivinnénk az egészségugyi szolgaltatokhoz a képzést?
Bevontam a Magatartastudomanyi Intézetb6l Purebl
Gyorgy professzort, aki az angol nyelv( képzést magyar
kontextusba tudja helyezni, és azt is tudja, hogyan lehet
akar 100 embernek is online képzést csoportgyakorla-
tokkal megszervezni. Kérhazi orvosok és szakdolgozok
szamara tartottuk meg a képzést 90-95 szazalékos al-
talanos megelégedettséggel. Mit lehet ezzel hosszabb
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tavon kezdeni? Ha elfogadjuk, hogy a képzés nemcsak az
oltasbizonytalansagrol szol, hanem az altalanos beteg-
kozpontu kommunikacié kulturajat erésiti, akkor sokat. A
visszajelzd beszélgetésekbdl kideriilt,hogy mentalisan is
nagyon fontos az orvosoknak, hogy egymas kozétt kibe-
szélhessék a sajat bizonytalansagukat is.

Amikor nem a WHO iroddjdnak projektjeit szervezi, akkor
miben leli 6romét? Azt mdr tudom, hogy vitorldzik. Aztdn?

- Nagyon szeretek tancolni, az argentin tangé a ked-
vencem. 20 éves koromban kezdtem el tancolni, volt 4
év néptanc, 4 év szalontanc, aztan olvastam egy argentin
tangd hirdetést, mondtam a feleségemnek, hogy probal-
juk ki.

Hajlott ra?

- Igen, elmentlink és oriasi élményhez jutottunk. Ez a
XX.szazadi polgari kultura része,amely a XXl.szazadra is
mutat. A XX. szazad elején az argentinok annyira sikere-
sen terjesztették el a tangodjukat, hogy ma a vilag szinte
minden orszagaban, minden vilagvarosban talalhat6 2-3
argentin tangd klub. Gondolkodtam az okan. A valasz: ez
a tanc nagyon megfelel a modern néi gondolkodasnak,
hiszen a mai képzett, modern né, szeret improvizalni.
Nem pusztan az a sikerélmény a szamara, hogy a férfitél
elfogadja az iranyitast, hanem hogy egy k6zo6s alkotas-
ban vesz részt vele egyiitt, ha tango6t tancol. A tang6 a
néi improvizaciora és a férfi tamogatasara épul. Amikor a

feleségemmel egyiitt belecséppentiink az argentin tan-
g6 vilagaba, 6 nem sokkal késébb szamos meghivast is
kapott, hogy énekeljen argentin tangét. Ez elég egyediil-
allo a budapesti zenei életben.

Egy zdro kérdés, mdr csak a Lélegzet miatt is. Milyen a kap-
csolata a tiidégyogydszokkal?

- Nagyon szoros a kapcsolatom a Koranyival, és a
WHO tbc-vel foglalkoz6 szakmai részlegeivel napi kap-
csolatom volt hosszu éveken keresztiil. Eppen zajlik egy
COPD pilot projektiink a minisztéerium-WHO-EU rész-
vételével a Koranyi vezetésével. A projekt célja, hogy
probalja a COPD ellatast jarokdzpontuva tenni, ebben
4 megye tudbégyogyaszai vesznek részt. Idén januarban
indult, jové novemberig tart. Nagyon kozel kerultek hoz-
zam a tud6gydgyaszok szakmailag és emberileg is.

Ugy latom, hogy a WHO-n beliil nagyon sokat tettek
a rendszerfejlesztési keretrendszerek kialakitasaert és
elfogadtatasaért. Toprengtem azon, hogy miért annyira
erzékenyek az egeészségugyi rendszer fejlesztése irant.
Rajottem, hogy egyarant kozik van a fert6z6 betegse-
gekhez és a nem fertéz6khoz is,rendkivil széles spektru-
mat latjak a betegségeknek, ideértve a népegészségugyi
szemlélet szolgaltatasi €s igazgatasi felhasznalasat.
Horvath Ildikoval elmélyilt munkakapcsolat alakult ki
hosszu évek alatt, és 6 hivott meg az allamtitkarsagra al-
lami vezet6ként. Kovacs Gabor és Bogos Krisztina nem-
zetkozi szinten is kivaloak. Mindharman a legmagasabb
emberi és szakmai kvalitasokat hordozzak. Erdemes
megjegyezni, hogy korabban a WHO eurdpai féigazga-
toja is tbc programok menedzselésére specializalddott.
Nagyon jellemzé rajuk a rendszerszintl gondolkodas, és
nagy érzékenyseég az elesett, a szegény emberek irant. Ez
valdsziniileg a tbc kapcsan is alakult igy. Oriasi hatast
gyakorolt ram Thomas Mann Varazshegy cimu fantasz-
tikus regénye, ez is egy tbc szanatoriumban sziletett. A
tidégyogyaszok emberséges és érzékenyitd szerepe, va-
lamint rendszerszintl gondolkodasa méltan ad szamuk-
ra vezetd szerepeket az orvostarsadalomban.

B. Kirdly Gyorgyi
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,A legnagyobb magyar”

7y ey

portrejatol a Magyar Nyelv

e 7 o

Napjaig...

Barabas Miklos klasszicista portréja apropdjan elmélkedik Kovacs Gabor nemcsak Grof
Széchényi Istvan torténelmunkben jatszott szerepérél, hanem a magyar nyelv torzulasairol,
romlasarol, s6t, ami a legfajdalmasabb: hattérbe szoritasardl a globalizacio és az angol

nyelv javara.

Méltatlanul kevés szd
esik manapsag a 19. sza-
zadi klasszicizmus hazai
képviseldirél. Az épité-
szet terén talan ez kevés-
bé igaz, hiszen a Pollack
Mihaly tervezte Nemzeti
Muzeum, ha maskor nem
is, de minden marcius 15-
én a televizio képerny6-
jére kerul. Mostohabb a
festészet helyzete, pedig
Barabas Miklos, id. Markd
Karoly, vagy Orlay Petrich
Soma kepeivel mar az al-
talanos iskolas tankony-
vekben is talalkozhattunk.
Amikor meg nem ismer-
tek a fényképezést, csak
a korabeli portréfesték
orokitettek meg a torténelmi személyiseégeket vagy a ma-
vészeket. Amig Markd inkabb a klasszikus tajképfestészet
terén alkotott nagyot, Barabas a portréfestészet mestere.
Széchenyi Istvan, Liszt Ferenc, Vorosmarty Mihaly, Gor-
gey Artur és masok arcvonasait orokitette meg maradan-
doan, de az 6 munkaja az 1842-ben készult A Lanchid
alapkéletétele cimu kép is. Utdbbi szinte a fénykeép hite-
lessegeével és részletessegével abrazolja az esemeényen
megjelent vendégeket, akar egy Ujsag illusztracioja.

Barabas Miklds 1810-ben, az erdélyi Kézdimarkosfal-
van sziletett, és 1898-ban tortént halalaig a sors hosz-
szu, sikerekben gazdag életet engedett meg szamara. A
rajzolast és a festészetet kiulonb6z6 mesterektdl tanulta
Kolozsvarott, Bécsben, majd késébb Olaszorszagban. Ne-
hany évig Bukarestben is dolgozott, s hires portréfest6
lett. 1835-ben koltozott Pestre, ahol élete végeig élt és
festett. A reformkor szinte valamennyi jelent6s alakjarél
készitett arcképet, ezzel is tanusitva tehetségét, kivalo
technikai felkészultségét. Kortarsa Orlay Petrich Soma
1822-ben Mez8berényben latta meg a napvilagot. Ba-

Barabds Miklos
(1810-1898)
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rabas hatasara kezdett
festeni, s rovid ideig a ta-
nitvanya is volt. Bécsben,
majd Munchenben tanult
festészetet. Az 1848-49-
es szabadsagharc alatt
honvédtisztként harcolt.
A Kisfaludy Karoly ta-
lalkozasa és kibeékilése
Kazinczyval cimd festme-
nye a nyelvyjitas koruli
vitakat idézi. Ismertebb
vasznai a Milton,a Sapho,
vagy a nyolcrészes Szép
[lonka sorozat Vorosmar-
ty balladaja nyoman.

Grof Széchenyi Ist-
vannak jelentés szere-
pe lehetett abban, hogy
Barabas Miklos orszagos
ismertségre tehessen szert. Tortént ugyanis 1836-ban,
hogy Bihar varmegye kozgyllése a megyehaz nagyter-
meébe kivanta a grof arcképét megfesteni. Emiatt keres-
ték Széchenyit, aki Barabast ajanlotta. Ajanlasa a korabeli
sajto érdeklédését is felkeltette azzal, hogy a grof a te-
kintélyét latba vetette az ifju festd érdekében. Barabas
megfestette a képet, ami meg is felelt a vele szemben
tamasztott elvarasoknak. Széchenyirél szamos festmeény,
rézkarc, rajz szlletett, de leginkabb a Barabas altal meg-
orokitett arcvonasait ismerjuk. Nem szandékom ebben
a kis irasban a grof érdemeit felsorolni, de talan nem
is lenne erre elég a rendelkezésre alld terjedelem. Itt a
~legnagyobb magyarnak” csak a magyar nyelv érdekében
kifejtett tevékenységeérél irnék a portré kapcsan.

Ismert, hogy 1825-ben a pozsonyi diétan egy évi jo-
vedelmét ajanlotta fel, hogy létrejohessen a tudds tar-
sasag. Az Orszaggyllés az 1827 évi XI. torvénycikkellyel
torvénybe is iktatta ,A hazai nyelv mlvelésére felallitan-
do tudods tarsasagrol, vagy magyar akadémiarol” széld
kezdeményezést.

Orlay Petrich Soma
(1822-1880)
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Széchenyi szivén viselte a magyar
nyelv lgyét. 1832-ben szorgalmazta az
allandé magyar szinhaz felallitasanak
a gondolatat is. Ne csak alkalmi, illetve
vandortarsulatok kozvetitsék a magyar
nyelvet. Akkoriban ugyanis csak német
szinhazak voltak. Véglil 1837-ben nyilt
meg Pesti Magyar Szinhaz néven a nem-
zeti szinhaz a mai Rakdczi ut és a Mlzeum
korut sarkan. A sokat hallott ,nyelvében él
a nemzet” szalloige is Széchenyihez fliz6-
dik. Igaz, hogy elétte Kisfaludy Karoly mar
igy irt A kérék cimd vigjatékaban: ,Nyelv
teszi a nemzetet” - de ez még nem a ma
ismert forma volt. A Széchenyi altal irt Hi-
tel-ben van egy mondat: ,Az egészséges
nemzetiség fé kiséréje a nemzeti nyely,
mely mig az fennmarad, a nemzet is él’
Az autentikus 1842-b6l szarmazo forras
azonban egy erdélyi Ujsagiro, Kévary Lasz-
6 Kolozsvarott megjelené Székelyhonrél
cimU munkajabol szarmazik: ,Szinészet
altal terjed a nyelv. Nyelvében él a nem-
zet. Legyen nalunk is orszagosan apolt
szinhaz, s nem fogjak Erdélyt kerilni szi-
nész gyermekei’ Ez a tény azonban nem
von le semmit a gréf érdemeibdél.

Széchenyi portréja kapcsan egy kozel-
multbeli és egyaltalan nem oromteli él-
meny jutott az eszembe. Jelen lehettem
ugyanis egy tudomanyos rendezvényen,
egy doktori disszertacid vedésén. A kiva-
loan felkészult jelolt elegansan ismertet-
te a dolgozatat és védte meg a téziseit,
magabiztosan megvalaszolva valamennyi
kérdést. Nem is maradt el az elismerés, a
doktori fokozat eminens odaitélése. Ami elszomoritott
az, hogy a Semmelweis Egyetem szabalyzata alapjan a
védés valamennyi lépésének angol nyelven kellett el-
hangoznia. Ma, itt Magyarorszagon, az orszag egyik els6
egyeteme olyan szabalyt alkotott, ami hattérbe szoritja
a magyar nyelvet. Nem kérdés, hogy a jeloltnek, mint
ahogy minden magara valamit ad6é szakembernek birnia
kell valamilyen idegen nyelvet. Ez az orvostudomany te-
rén elsésorban a nemzetkozileg is altalanosan elfoga-
dott angol nyelv lehet. Azt is elfogadom - bar felvethet
bizonyos kérdéseket —, hogy az egyetem kevésbé hisz a
nyelvvizsga bizonyitvanynak és a gyakorlatban kivan
meggy6zédni a jelolt nyelvtudasarol. Véleményem sze-
rint azonban ezt megteheti egy megfelelé beszélgetés
formajaban is meghagyva a rendezvény tinnepélyességét
€s megtisztelve anyanyelvunket azzal is,hogy az magyar
nyelven hangozzék el. Tartok attél, hogy nem is a nyelv-
tudas a kérdés, inkabb valamiféle elhajlas a globalizacio
felé a magyar nyelv hattérbe szoritasaval. Ez viszont nem
csupan meéltatlan, de veszélyeket is rejt magaban. Sajnos
ma ott tartunk, hogy a komputerizacio, a kiberaktivitas
amugy is sorvasztja az anyanyelvet. Altaluk gyorsabb,
hatékonyabb adatkeresésre, szovegek tanulmanyoza-
sara van lehetéség, mikdzben katasztrofalis, a nyelvet

Barabas Miklos: grof Széchenyi Istvan
Datum: 1848

Technika: olaj, vaszon

Gyujtemény: Magyar Nemzeti Mizeum

eltorzitd gépi forditasokat olvashatnak a felhasznalok.
A roviditések, a pongyola stilus, a helyesirasi hibak, az
ekezetek elvesztése mind rontjak a nyelvhasznalatot.
Torzul az anyanyelv, szegényessé, egysikuva valik a szo-
kincs. Hany évszazadon keresztil harcoltak a legkivalébb
tuddsok, irok, miveészek, politikusok azert, hogy a magyar
nyelv polgarjogot nyerjen az oktatasban, a tudomany-
ban, a kdzigazgatasban, a milvészetben és a hitéletben
egyarant. Ne adjuk fel éppen most ezt a poziciot, amikor
semmilyen kiilsé korulmény nem akadalyoz benniinket
a nyelv mUvelésében! Eppen a tudas bastyai, az egyete-
mek mutassanak példat azzal, hogy védik és gondozzak
a nyelviinket! Gondoljunk kisebbségi létben él6 kiilhoni
nemzettarsainkra, akik még ma is azzal védik a tobbségi
nemzet arroganciajaval szemben nemzeti identitasukat,
hogy védik az anyanyelvet.

A magyar nyelvi oktatas gyokerei a 18. szazadig nyul-
nak vissza. Maria Terézia és Il. Jozsef alatt vontak ki az
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Orlai Petrich Soma: Kazinczy Ferenc és Kisfaludy
Karoly taladlkozasa

Datum: ismeretlen

Technika: olaj, vaszon

oktatas iranyitasat a kiilonb6zd egyhazak kezébél, s ke-
rult vilagi, azaz allami iranyitas ala. Az Ujitasok alapelve
az volt, hogy az iskolaknak az addigi latinos miveltséget
elétérbe helyezé egyhazi iskolak gyakorlataval szemben
hasznosithatd, gyakorlatias ismereteket kell nyujtani-
uk. Alapot kell adniuk a gazdalkodashoz, nagyobb teret
kell adni a természettudomanyoknak, a mivészeteknek,
a filozofianak. A mindezt 6sszefoglalé Ratio Educationis
1777-ben késziilt el, amely tobbek kozétt azt is rogzi-
tette, hogy a birodalomban az alapfoku oktatasnak mar
anyanyelven kell tortennie. A kozepfoku és a felséfoku
oktatas azonban még latin, vagy német nyelven tortént.
A magyar nyelvet fokozatosan vezették be, 1792-tél ku-
lon tantargyként tanitottak az iskolakban. Az egyeteme-
ken magyar tanszékek alakultak — a pesti egyetemen
1791-ben. A magyar nyelv oktatasa, iskolai és tudoma-
nyos alkalmazasa azonban még sokaig nem valt hétkoz-
napiva. Jol illusztralja a korabeli allapotot az is, hogy a
magyar nyelv tanarai csak 1835-t6l kerulhettek a tobbi
tanarhoz hasonld fizetesi kategoriaba. A nyelvet azon-
ban alkalmassa is kellett tenni arra, hogy megfeleljen a
korabeli igényeknek, alkalmas legyen a kozigazgatas, az
egyre gyorsabban fejléd6é tudomany és a mindig valto-
z0 mlvészetek, az irodalom igényeinek. Ezt a feladatot
vallaltak a nyelvujitok Kazinczy Ferenc vezetésével. Eles
vitak alakultak ki a kilonbozé nézetek képviseléi kozott,

maradiak és reformerek alltak szemben egymassal. Or-
lay Petrich Soma festményének témaja, Kisfaludy Karoly
talalkozasa és kibékulése Kazinczyval is erre utal. Végul
a hosszas kozdelem sikerhez vezetett. 1844. november
13-an fogadta el az Orszaggydlés a magyar nyelv hasz-
nalatarol szolo jogszabalyt. Az 1844. évi Il. torvénycikk -
amely allamnyelvve tette a magyart - mondta ki, hogy az
allami és hivatalos ugyek intézésében, a magyar iskolak-
ban hasznalhatd tanitasi nyelv a magyar. Elképzelhetd,
hogy ez mekkora lendiletet jelenthetett a reformkorban
a fuggetlen nemzetté valas utjan.

2011 o6ta november 13-a a Magyar Nyelv Napja. Anya-
nyelviink, amely természetesen valtozik, fejlédik, mint
minden élé nyelv, az alapvonasait, a szerkezetét bamu-
latosan meg6rizte. Abban, hogy a magyar nemzetiség
lélekszamahoz képest nagyobb aranyban voltak kivalo
tuddsaink, talan az egyedi, sajatos logikaju, a mentalis
képességeket jobban fejleszté magyar nyelvnek is sze-
repe lehet. Nem véletlenul nevezték ,marslakdknak” az
amerikai atomkutatasban, a Manhattan projektben utto-
ré szerepet jatszd magyarokat, Szilard Ledt, Teller Edét és
Wigner Jenét, akik egymas ko6zott egy furcsa idegen nyel-
ven értekeztek. A magyar nyelv kreativ,gazdag és a kolte-
szetre is remekul alkalmas. Gondoljunk Devecseri Gabor
hexameteres forditasaira oly sok példa kozott! Nyelviink
képes arra, hogy szinonimaink sokasagaval arnyaltan ki-
fejezze a gondolatainkat, a szandékainkat, a legbels6bb
érzelmeinket. Anyanyelviinkon képesek vagyunk megeér-
teni a vilagot és onmagunkat is megértetni masokkal.
Legyunk buszkeék ra, védjik és 6rizziik!

Forrasok:

A magyar nyelvl oktatas kezdetei (https://www.nyest.hu/hirek/a-magyar-nyelvu-oktatas-kezdetei)
Kazinczy Ferenc korszer( eurdpaisaga (https://gondola.hu/cikkek/119949-Kazinczy Ferenc_korszeru_europaisaga.html)
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Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

Az ELLIPTA™ a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

L 4 féle hatéanyag
J kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkoézben'*

=) = 24 ORAS HATAS
= az aktiv hatéanyagok
tekintetében!+**

Konnyen hasznalhat6
& 30 adagos ELLIPTA
e inhalatorbol *-5***

INCRUSEWrLLipTA ANOROVWELLIPTA lﬁLVA' ELLI
urgét/vila

umeclidinium UM '

TP@LEGYTF] LIPTA
1 fu fluticasane furoat/umechdinium/vilznteral

aclidinium/vilantero flutica

Réviditések: COPD: kronikus obstruktiv tid6betegség, FEV.: kényszeritett kilégzési térfogat 1 masodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hosszU hatasu béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA:
hosszu hatast muszkarin receptor antagonista, SABA: rovid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*Multicentrikus, multinacionalis, prospektiv, randomizalt, kontrollalt, nyilt, keresztezett, egy vizites vizsgalat volt, ahol a placebo Ellipta inhalator hasznalatat hasonlitottdk dssze a placebo Diskus
(n = 171), adagolészelepes aeroszolos inhalator (n = 80), a Turbohaler (n = 100), a HandiHaler (n = 118) és a Breezhaler inhalatorokkal (n = 98) 40 év feletti COPD-s betegeknél és a placebo Diskus
(n=70), adagoldszelepes aeroszolos inhalator (n = 32), a Turbohaler (n =60) > 18 éves asztmas betegeknél, akik korabban nem hasznaltak Elliptat és legaldbb az egyik dsszehasonlité inhalatort. A be-
tegeket az Ellipta-eszkézhoz és az egyik 6sszehasonlité inhalacios készilékhez véletlenszerlien rendelték, amelyikre nézve naivak voltak. A vizsgalat elsédleges végpontja azon betegek aranya volt,
akiknél legalabb egy kritikus hiba volt az inhalator hasznalatakor. Kritikus hiba: barmely hiba, mely szignifikdnsan csékkentette, hogy az inhaléciés por minimalisan vagy egyaltalan ne legyen inhalalva.®
A COPD-s vagy asztmas betegek jelentésen nagyobb aranyban részesitették elényben az Ellipta inhalatort a Diskus / Accuhaler, egy adagoldszelepes aeroszol inhalator, a Turbohaler, a HandiHaler vagy
a Breezhalerhez képest (p <0,001 minden ésszehasonlitasnal), vagy a Diskus / Accuhaler (p <0,001), adagolészelepes aeroszol inhalator (p = 0,002) vagy Turbohaler (p <0,001) eszkézokhdz képest.s
**AFEV, 24 dras szignifikans javulasa az Incruse Ellipta? vagy az Anoro Ellipta® és a placeboval szemben (p <0,001) 6 hénapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A silyozott atlag FEV1 javulasa az adagolas
utani 0-24 draval a Relvar Ellipta 92/22 g és a placebohoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas* betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 pg vs. flutikazon-furoat 184/22 ug naponta
egyszer (p = 0,048) és a flutikazon-propionat 500 ug naponta egyszer (p = 0,003) az asztmés betegek 24 hetes vizsgalataban.* *** A COPD-s betegek szignifiknsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta
eszkozt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz, a Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkozokhoz képest (p < 0,001).
Az asztmas betegek szignifikansan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkézt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz vagy
a Turbohaler eszkézokhoz képest (p < 0,001).5

Referenciak: 1. TRELEGY Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2021.02.16. 2. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi eldiras, 2021.08.11. 3. ANORO Ellipta Alkalmazasi eldiras, 2021.07.23. 4. RELVAR Ellipta 92/22 pg és
184/22 pg Alkalmazasi el6iras, 2021.10.21. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi el6irasat, amelyeket a QR-kddok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi eldirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan.

RELVAR Ellipta 92/22 yg

TRELEGY Ellipta "
RELVAR Ellipta 184/22 pg

ANORO Ellipta INCRUSE Ellipta

Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhat6 informaciokat, melyet a QR-kéd leolvasasaval ér el.
La Kiadhatésag: Kizérélag orvosi rendelvényhez kétott gyogyszerek (V) (KGY).

V Ezek a gyogyszerek fokozott feliigyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségligyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen
feltételezett mellékhatast.
Kizarolag egészségiigyi szakembereknek sz6l6 kommunikacio.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. | Tel.: 23/501-301
@ HU-ELL-01-2022-V02-ad-#28461 = A dokumentum készitésének idépontja: 2022.03.04. » Ervényessége: 2024.03.04. I N N () V I VA
A GSK védjegyeinek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy licenszbe vevdje. Az Anoro Ellipta, a Relvar Ellipta és a Trelegy Ellipta

©2022 GSK véllalatcsoport vagy a licenszbe bocsajtd jogtulajdonos. fejlesztése az INNOVIVA-val kbzdsen valdsult meg.



HANGSULYOK

Mutassuk meg a tuddégyogyaszat
szepsegeit es kihivasait!

Mindenekelétt gratuldlok az elnokké
vdlasztdsdhoz! Az el6z6 néhdny cik-
lusban tagja volt az elnokségnek, igy
széles rdldtdssal rendelkezik a tdrsa-
sdg miikodésére. Folytatni kivdnja az
elddjei dltal kitaposott utat, vagy in-
kdbb a megujulds hive?

- A tarsasag miikodésének elmult
12 évében is - Kovacs Gabor nyolc
évig tartd elndklete, majd az utdébbi
négy évben Ostoros Gyula vezetese
alatt - tiszteletben tartottuk minda-
zokat a hagyomanyokat és értekeket,
amelyeket helyesnek gondoltunk. Az
Uj ciklusban elsésorban ezt az utat
szeretnem kovetni, megtartva min-
dent, ami bevalt és id6tallo. Amit
hozza szeretnék ehhez a magam re-
szerdl tenni, az a klinikai orvoslas és
a gyakorlati képzés erételjesebb ta-
mogatasa.

Egyfajta sulyponteltoloddsra gondol?
- Tarsasagunk hosszu ideje tamo-
gatja tudomanyos kutatasi 6sztondij-
jal a fiatal kutatokat. Ezt a jovében is
folytatnank annak érdekében, hogy a
fiatal tehetsegek optimalis korilme-
nyek kozott végezhessék a kutatasai-
kat. Ett6l azt varjuk, hogy minel tobb
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mindsitett tlidégyogyasz kerlljon
be a szakmaba. Az elméleti kutata-
sok mellett azonban a klinikai gya-
korlat terén is hozza kell jarulnunk
- akar egyéni tovabbképzésekkel,
akar rovidebb idétartamu klinikusi
osztondijakkal - a palyakezdé orvo-
sok fejlédéséhez, példaul a Magyar-
orszagon meég nem meghonosodott
eljarasok elsajatitasahoz.

Az eloregedés tovdbbra is jelen van a
tiidégyogydsz szakmdban, vagy mdr
mutatkoznak a ,vérfrissiilés” elsé jelei?

- Sajnalatos tény, hogy igen sok
tidégyogyasz kolléga elérte vagy
megkozeliti a nyugdijas kort, és
hozzajuk képest kevés a fiatal szak-
orvosjelolt. Ezen a helyzeten fo-
lyamatosan igyekszunk valtoztatni,
részben az emlitett kutatoi tamo-
gatasokkal. Ahhoz azonban, hogy a
kozkorhazakba, illetve a vidéki jaro-
beteg ellatas terlletére is megfele-
l6en képzett szakembereket tudjunk
bevonzani, tobbletet kell nyujtanunk
a gyakorlati képzés terén. Kevesen
valasztjak a klinikai orvoslast, és en-
nek egyik oka lehet, hogy nem mu-
tatjuk meg a maga teljességében a
szakmank gyakorlati oldalat a fiata-
loknak. Amikor egy orvostanhallgatd
elészor talalkozik a tliidégyogyaszat-
tal az egyetemen, inkabb a kutato-
munka nagyszer(ségét ismeri meg,
és azt, hogy annak révén milyen
tudomanyos eredményeket lehet
elérni. Kevésbé lathatja azokat a
szépségeket, és kihivasokat, amelyek
példaul egy sokszakmas kdrhazban,

szakrendel6ében tapasztalhatoak. Ha
jobban megismertetnénk ezt a sok-
oldalu szakmat az egyetemen, talan
tobben valasztanak a tudégydgya-
szatot. Hangsulyozom, hogy nem az
eddig nyujtott tamogatasok rovasa-
ra, hanem azok mellett szeretném
ezt az aspektust beilleszteni a kina-
latunkba.

Az imént emlitette a bronchoszko-
pidt. On 2007 és 2015 kozott, illetve
2019 ota jelenleg is elnoke a Magyar
Bronchologus Egyesiiletnek, amely
szeptember végén tartja ,BRONKO
2022” cimii konferencidjdt. Mire foku-
szdlnak az idei tandcskozdson?

- A kongresszus f6 témaja a korai
tidédaganatok diagnosztikaja, és az
onkoldgiai kezelésben tapasztalhato
valtozasok bemutatasa ezen a teri-
leten. E mellett a kongresszus egyik
csemegéje mindig a kazuisztikai
férum, ahol kollégaink bemutathat-
jak a hallgatésagnak legérdekesebb
eseteiket. Mivel idén kozdsen Ulé-
seziink az MTT Onkopulmonoldgiai
Szekcidjaval, a programban egyfor-
ma sullyal fog megjelenni az onko-
logiai és a broncholdgiai tematika.

Hdny tagja van az egyesiiletnek?

- A Magyar Bronchologus Egyesu-
let az MTT alszervezete, tagjai azok
a kollégak, akik a napi gyakorlatban
foglalkoznak ezzel a szakterllettel.
Szamuk 120-140 f6 kozott mozog.

On 2010-ben Budapestre hozta a
Bronchologus Vildgszovetség (World



Association for Bronchology and
Interventional Pulmonology, WA-
BIP) kongresszusdt. Hogyan em-
lékezik vissza erre a meghatdrozo
eseményre?

- lIgen sikeres kongresszus
volt, amelyet éppen akkor si-
kerilt Budapesten megtartani,
amikor a vilagtarsasag komoly
megujulasi folyamaton ment
keresztiil. Nagyon fontos ren-
dezvény volt, amelyet azota is
jelentésnek tartanak a vilagban.
Egyben oriasi megtiszteltetés a
magyar tudégyogyaszat szama-
ra, kalonosen annak fényeben,
hogy 1998-ban mar lezajlott egy
vilagkongresszus ~ Budapesten.
Magyarorszagon kivul egyetlen,
a mienkéhez hasonlo kis orszag-
ban sem tartottak meg kétszer
ezt a kongresszust.

2022, mdjus 18-21.

- A szakdolgozokbdl sem ki-
sebb a hiany, mint az orvosokbol.
A napi gyakorlatban az orvos
mellé altalaban egy asszisz-
tens jut, akinek a tevékenysége
nemigen tud szétvalni a doktor
mUkodésétol. Idealis lenne, ha
egy arra dedikalt szakember,
asszisztens tlrelmesen, és a be-
teg szamara érheté6 modon meg-
valaszolna a betegek kérdéseit.
Erre a tamogatasra nem igazan
nyilik lehetéség a nyilvanvaléan
tulterhelt ellatérendszerben. A
sz(ikods rendelési idé alatt nem
mindig fér bele, hogy példaul
egy asztmas beteg esetében az
asszisztens minden alkalommal
ellenérizze, hogyan hasznalja a
paciens a gyégyszeradagolo pi-
pajat, és elmagyarazza a hasz-
nalat helyes maodjat.

Ez a tény, valamint az, hogy on el-
noke volt ennek a szervezetnek, arra
utal, hogy a magyar broncholégianak
sikeriilt valami jelentds dolgot leten-
nie az asztalra...

- Igen, azt gondolom, hogy a nagy
elédok — Kassay Dezsé, Kertes Istvan,
Székely Edgar, Strausz Janos - e té-
ren kifejtett munkassaga megterem-
tette az alapot. Ezt a tevékenységet
tovabb folytattuk az elmult években
annak érdekeben, hogy megtartsuk
a magyar broncholdgia régi rang-
jat. Nagy elismerést jelent, hogy
egy ilyen nagyléptékl kongresszust
megrendezhettiink, engem pedig
szemeély szerint megtiszteltek azzal,
hogy ennek a vilagtarsasagnak az el-
nokévé valasztottak.

Szdzndl tobb klinikai kutatdsi vizsgd-
lat levezetésével a hdta mogott ho-
gyan ldtja, melyek a legujabb irdnyok
a gydgyszerkutatdsban?

- Forradalmi 0j eredmeények je-
lennek meg a tiidédaganatok kezele-
se terén. Akar csak tiz évvel ezelétt is
gyogyithatatlan betegséggel alltunk
szemben, és a diagnozis legtobbszor
egyet jelentett a halalos itélettel. Az
elmult években gyogyszer szintjére
kerllt kulonbozé uj molekulaknak
koszonhetéen ma latvanyos gyogyu-
lasokat és hosszu tulélést tudunk
biztositani a betegeinknek. Rend-
kivil jelentds fejlédésnek vagyunk
tanui, és a klinikai kutatasok jelen-

tés része erre a teruletre iranyul.
Meg kell emliteni tovabba, hogy az
asztma és a COPD kezelése terén is
sok Uj eredmeény sziiletett az elmult
10-15 évben. Olyan uj terapias le-
hetéségekhez jutottak a betegeink,
amelyek alkalmazasaval lényegesen
kevesebbszer romlik annyira az alla-
potuk, hogy kérhazi kezelésre legyen
sziikségiik. Igy a betegségiik lefolya-
sa lényegesen jobb palyan mozog-
hat, mint korabban.

Javult-e a valamit a betegek egyiitt-
miikodése a gyogyszerhaszndlatot il-
letéen?

- E tekintetben nem Llatok érdemi
javulast.Sajnos ma is gyakran eléfor-
dul, hogy a betegek nem valtjak ki a
helyesen javasolt gyogyszereiket. Az
internet révén szerteagazo informa-
cidhoz jutnak hozza,ami nem mindig
elényos. Olyan nem valos hiradasok-
kal talalkozhatnak, amelyek latszatra
nagyon is valodinak tlnnek, és ha
azok szimpatikusak szamukra, akar
er6sebben nyomhatnak a latban,
mint a doktor szava. E tekintetben
a tulinformaltsag és a tul dezinfor-
maltsag egyarant karos lehet.

Elengedhetetlennek tiinik a betege-
dukdcio, ugyanakkor az orvosok le-
terheltsége miatt ez nem mindig ki-
vitelezhetd. Segithetnek-e ebben a
szakdolgozok?

Hogyan ldtija a magyar tiidégyo-
gydszat jelenlegi helyzetét? Mire lehet
biiszke a szakma, és milyen teriileten
lenne sziikség a fejlodésre?

- Bar mindossze két hénapja va-
gyok az MTT elndke, az el6z6 5-6
ciklusban elnokségi tagként ré-
sze voltam a tarsasag életét ala-
kito szlkebb kornek. Sok dolgot
sikertilt megvaldsitanunk, és a kor
igényeinek és a vilag valtozasanak
megfeleléen igyekszink magunk is
valtozni. Amikor bekerlltem ebbe a
korforgasba, még lényegesen keve-
sebb lehetéség volt kulfoldre jutni,
Ujfajta ismereteket megszerezni. Ma
mar ez csak ambicid kérdése. Az ilyen
jellegli szarnybontogatasokat igyek-
szlink el6ésegiteni a magunk eszko-
zeivel: mint korabban emlitettem,
az alapitvanyunk tamogatasa révén
lehetéséget biztositunk a fiatal ku-
tatoknak arra, hogy megmutassak a
tehetségliket. Egy tobb, mint ezer-
kétszaz fét szamlald tarsasagban
nyilvanvald, hogy sokféle igényt kell
kielégiteni. Masok a problémai és
a tarsasaggal szemben tamasztott
igényei egy tldégondozéban, vagy
a jarobeteg szakrendelésen dolgozo
kolléganak, mint egy egyetemi kuta-
tonak. Nekiink ezekre a szerteagazo,
mas-mas térél fakadd problémakra
kell valaszt adnunk. Ezen a teriileten,
ugy gondolom, van még bdéven ten-
nivalénk.

Boromisza Piroska
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VISSZATERES

,Nem lephetunk kétszer
ugyanabba a folyoba”

Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet tudomanyos és oktatasi igazgatdja Horvath Ildi-
ké professzor, aki 2018 oktdberétél ez év tavaszaig egészségugyeért felelés allamtitkari fel-
adatokat latott el. Lapunknak adott interjujaban megosztja Ondkkel gondolatait arrél, hogy
milyen tapasztalatokkal tért vissza a szakmajaba es az intézetbe, és még sok masrol is.

Visszatérve a kozigazgatdsbdl, vdltozott-e a rdldtdsa a
tiidégyogydszatra?

- Az évek soran ra kellett jonnom, hogy a mondas, mi-
szerint ,az Uléspont meghatarozza az allaspontot”, sok
szempontbol igaz. Amikor tiid6gyogyaszként dolgoztam
a Koranyi Intézetben, elsédleges célként a betegellatas
és az intézmény szakmai szinvonalanak fejlesztése fo-
galmazodott meg bennem. Az allamtitkari székben az
ellatérendszer egészének jobb mikodése jelent meg ki-
emelt célként, és ennek egy részeként a tidégydgyaszat,
illetve azon belil annak zaszloshajoja, a Koranyi Inté-
zet fejlesztése. A visszatérésemet kovetéen megint mas
aspektusbol tekintek a szakmara, amely az eltelt négy év
alatt maga is nagyot valtozott.

Nem Lléphetuink kétszer ugyanabba a folydba, és hogy
€z mennyire igy van, azt jol mutatja, hogy a tudégydgya-
szat a semmibdl elékerulé hatalmas megprébaltatas, a
Covid-jarvany hatasara sok szempontbdl atalakulason,
egyben driasi fejlédésen ment keresztul. Ahogy korab-
ban, ugy most is bizonyitotta a szakma, hogy képes meg-
felelé valaszokat adni a kihivasokra. Az elmult szaz eév
tavlataban sokat tanultunk a jarvanyok elleni védekezés-
rél. A tidégydgyaszat szervezettségének koszonhetden
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gyakorlatilag ritka betegseggeé tudtuk szeliditeni tbc-t, és
a kovetkez6 evtizedekben el fogunk jutni a végsé kérdeé-
sig, hogy sikerul-e kiirtani ezt a betegséget. Mindaz, amit
megtanultak a tidégyodgyaszok a tbc kapcsan a kozos
gondolkodasrol, az egylttm(kodésrél és a szervezett-
segrél, jol hasznalhato tudassa valt a koronavirus-jar-
vany kapcsan is.

Allamtitkdrként vélhetéen kevés ideje maradt a csalddjdra,
ami négygyermekes csalddanyaként nem lehetett konnyii.
Mennyi idések a gyermekei?

- A fiunk most mult 18 éves, jovére érettségizik. A leg-
kisebb lanyunk 22 éves és egészségdiplomaciat tanul, a
kozeépsé 26 éves es hatodéves orvostanhallgato, a legna-
gyobb lanyunk pedig, aki 28 éves,zenepszichologus lett.
Arra a kérdeésre, hogy allamtitkarként mennyi idém ju-
tott a csaladra, azt tudom mondani, hogy szinte semeny-
nyi. Hadd idézzem fel a 2020-as évet, amikor az Operativ
Torzs elkezdett muakodni. Hajnali négy és fél ot kozott
keltem, hat 6rakor mar az Operativ Torzs ulésén voltam,
ezt kovette az egész napos minisztériumi munka, majd
késé este kerliltem haza. Ebben az idészakban a férjem,
aki sebész, nem tudott a kdérhazban dolgozni, mert az
elektiv mitéteket, amelyekre specializalodott, elhalasz-
tottak. Mindekozben bevezették az online oktatast, a
gyerekek otthon tanultak. igy nekik jutott béven kozos
id6 az édesapjukkal,én azonban ebbél az egészbél kima-
radtam. Gyakorlatilag alig lattak. Az allamtitkari munka
nem ismer perem-idépontokat: szombatot és vasarnapot,
reggel hatot vagy este kilencet. Komoly eréproba volt ez
a csaladunk szamara, de tul vagyunk rajta.

Hogyan tudja kamatoztatni az dllamtitkdrként megszerzett
tapasztalatait a jelenlegi munkdjaban?

- Nagyon remélem, hogy j6l. Ugy dolgozom és gondol-
kodom, hogy azt, ami tudassa valt az évek soran, vissza
tudjam forgatni a jelenlegi munkamba. Hadd mondjak
erre egy konkrét példat. Mindig a betegagy mellett szu-
letik meg a kutatas sziikségszer(iséget felvetd klinikai
probléma. A kutatasok soran létrejové valaszokat pedig
be kell csatornazni az egészségugyi ellatasba.

A klasszikus példa erre Semmelweis, aki megfigyelte,
hogy az orvosok, akik akkor meég keszty(i nélkil végezték
a patoldgiai vizsgalatokat, a szulések levezetése soran
egeészseges szulé noék halalat okoztak. Ez a nehéz egész-



ségugyi helyzet vezetett el a megoldasig, vagyis a kéz-
fertétlenitésig, amely az egész vilagon az egészségligyi
ellatas sarokpontjava valt. Ezt az alapelvet - vagyis, hogy
a klinikumban képz6d6 kérdésekre adjon valaszt a ku-
tatas - sikerilt az elmult négy évben érvényesiteniink a
kdzigazgatas terén. Létrehoztuk a klinikai vizsgalatokat
tamogaté Nemzeti Egészségiigyi Kutatdsi Ugynoksé-
get (NEKU) és az egészségligyi kutatasok stratégiai ter-
vezését tamogaté ETT Szakmai Bizottsagot, a Nemzeti
Orvostudomanyi Kutatasi Kozpontot (NOKK), és 2021
végére megteremtettiik az integracid jogi kereteit is. A
szakmamba visszatérve olyan tertleten kezdtem el dol-
gozni, ahol megkezdhettem a kutatomunka szervezését,
es annak feltérkepezéset, hogy melyek lehetnek a tid6-
gyogyaszat legfontosabb kutatasi iranyai.

Az Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézetben kordbban
stratégiai igazgatokeént, osztdlyvezeté féorvoskent, 2017-
tol pedig orvos-igazgatoként tevékenykedett. Visszatérése-
kor elfogta-e az érzés, hogy hazaért?

- Abszolut. Amikor elvallaltam az allamtitkari feladat-
kort,tudtam,hogy amikor az véget ér,visszajovok. Nagyon
j6 megeélni ezt, hiszen ismerem az itteni embereket, akik-
kel sokaig egyutt dolgoztunk. Hallgatom a torténeteket
arrol,hogy mekkora eréfeszitést tettek a kollégak,hogyan
alltak helyt a jarvannyal sujtott idészakban. Mindekoz-
ben orommel latom a fejlédést, ami végbement az in-
tézetben. Eletem soran voltam kutaté a kutatélaborban,
klinikus egy klinikai osztalyon, és ez a mostani megint
kicsit masfajta munka, de az érzés ugyanaz: ,koranyisnak”
lenni valoban jo. Ebben az intézetben - akarmelyik pont-
jan is tesz hozza valamit az ember — megélheté a kz0s
siker. Olyan atmoszféraja van,amit nem csak a hagyoma-
nya,a szemlélete, a kdrnyezete, hanem az is meghataroz,
hogy torténelme soran barmilyen viharos is volt a vilag,
mindig menedéket nyujtott. Ez az otthonossaga maig

megmaradt. S mikozben a korral egyitt valtozik, mindig
rejteget valami ujdonsagot.

Idékozben elvdllalta a debreceni Tiidégydgydszati Tanszék
vezetését. Az egyetemi oktatodi véndja, vagy valami egyéb
motivdlta?

- Nagyon szerettem a debreceni csapatot, korabbi ve-
zet6jével, Szilasi Mariaval jo kapcsolatot apoltunk. Tavaly
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6sszel a kari dékan kezdeményezett velem egy beszélge-
tést, aminek soran szoba keriilt, hogy mennyire jé volna,
ha néhany évig egy tliidégyogyasz végzettségl szakem-
ber tudna segiteni a jelenlegi fiatal csapat beérését. Azt
feleltem, hogy készlilok vissza a Koranyiba, de térjink ra
vissza majd tavasszal. Ez igy is lett, tavasszal Ujra meg-
kerestek, és a Koranyi mellett, részallasban elvallaltam
a Tudégydgyaszati Klinika tanszékének oktatasért és
kutatasért felelés vezetését. Egylitt dolgozunk a klinikai
munkat koordinald Vasko Attilaval, és igyekszem a kuta-
tasi tapasztalatokat ugy becsatolni a mukodésbe, hogy
segiteni tudjam a klinika ilyen iranyu megerésodéset.
Sorsszerd, hogy mind a két helyen - az anyaintézmény-
ben és Debrecenben is — ugyanazeért a teruletert felelek:
a kutatas és oktatas koordinalasaért és fejlesztéseert.

Nem sokkal azelétt vdlasztottdk meg az MTT elnokének,
hogy elvdllalta az dllamtitkdri tisztséget. Nyilvan nehéz
szivvel mondott le az elnoki tisztségrél, ahogy a European
Respiratory Society (ERS) civil kapcsolatokeért felelds testii-
leteébdl is kilépett.

- Igen, ez valéban sziven tott. Még tartott az allam-
titkari megbizatasom, amikor idén tavasszal valasztas
zajlott az MTT-ben, igy nem vallalhattam poziciét, még
a kovetkezd idészakra sem. Ez persze nem jelenti azt,
hogy ne dolgozhatnék a tarsasag égisze alatt,vagy akar a
nemzetkozi tudégyogyaszatban. Egyébként a kozelmult-
ban megkerestek az ERS-t6l, és az Eurdpai Bizottsagtol is,
mindkét oldalrol a tudomanyos kutatasok kapcsan. Most
ilyen a csillagok allasa: kilonbozé vonalakon ugyanazt
hozza elém a sors. Osszeértek a szalak, és Ugy tdnik, min-
den kerek lett korulottem.

Boromisza Piroska
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A . mellkasi szemléletet” a
Koranyibol hoztam

Major Katalin asztmas édesanyja betegsége
lattan hatarozta el, hogy az orvosi palyat
valasztja. A diploma megszerzése utan a
Tetényi uti Korhaz Pulmonoldgiai osztalyan
kezdte palyafutasat, majd a tiddégydgyasz és
a kardiologiai szakvizsga utan a Koranyi In-
tézet kardiologiai osztalyara kerult. Harom-
gyermekes edesanya, a XI. Keruleti Tudé-
gondozo féorvosa, a Magyar Tudégydgyasz
Tarsasag vezetdsegi tagja és a Schweiger
Ottd-dij birtokosa is.

-9 é_. Y
T

- Kellemes meglepetés és megtisz-
teltetés a gondozoi munkam elismeré-
séért kapott dij. Annak idején Schweiger
professzor urnal szakvizsgaztam, koérhazi
munkam alatt szorgosan toltogettem az
altala kidolgozott zold zardjelentéseket,
ami fontos lépés volt tlidégyogyasz haldzat,
rendszerszintl muakodéséhez. Koranyis éveim

-

FOgRIREAUAY) MINIEFTER

0/419

alatt 6 volt az intézet igazgatoja, erésen tamogatta a kar-
diolégusi és tiidégydgyaszati munka 6sszekapcsolasat.

D

S B N L Miért dontott az orvosi pdlya mellett?

- Gyermekkoromban sokszor lattam asztmas édes-
anyam rohamait és akkor dontottem el, hogy orvos aka-
rok lenni. Céliranyosan a Szilagyi Erzsébet Gimnazium
bioldgia-kémia tagozatan erettsegiztem, majd felvéte-

. liztem és jott a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi
DICSERETBEN Kara, ahol 1979-ben végeztem. A mamamat azoéta is én
kezelem és hala a gyogyszereknek, évek éta nincsenek

EREDMENYES MUNKAJAERT

RESZESITEM - : o
nagyon sulyos rohamai. Az egyetem harmadik évfolya-
matol kezdve a Tétényi uti korhazban dolgoztam éjsza-

BUDAPEST, _1987. november kas apolonékeént, innen datalodik a jé kapcsolatom a
,{,b'ﬁf’u “N néverekkel. A korhazban megismertek, megszerettek, az
.(l‘? z 6 javaslatukra kaptam az elsé dicséretet. Nem volt kér-
. @ z| deés, hogy az egyik kiirt allas az enyém lesz. Budafokon
) Al a Sacellary Kastélyban m(ikodé tud6osztalyon kezdtem
¢ 43) dolgozni, amelyrél 6rzok egy grafikat is. Els6 fénokom
- Beke Csaba - arra tanitott a szakma mellett, hogy a
%m Yalid . / beteg ,ldve” az els6! Ezt probalom azéta is kdvetni.
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A tiidégydgydsz szakvizsga utdn a kardioldgusi szakvizsgdt
is megszerezte. Mi motivdlta?

- Mar a tidégyogyasz szakvizsgam alatti tovabbkép-
zésen is lattam, hogy a két terlilet mennyire osszefiigg.
Aztan a kardiologus férjem mellett meg is tapasztaltam.
Naszlady professzor ur mellett is rengeteget lehetett
tanulni. Olyan komplex szemléletet adott a munkahoz,
hogy mai napig is hatassal van ram. Mellkasi gyogyaszat-
rél beszélt,ami szerintem mar sok helyen beérett.

A Kordnyi kardioldgiai osztdlya utdn megpdlydzta a XI. ke-
riileti tiidégondozo féorvosi dlldsdt.

- 1992 oktébereig a Tetenyiben dolgoztam. Ekkor szi-
letett a harmadik gyermekem, egy kislany. Vele teljes id6-
ben kihasznaltam a GYES nyujtotta lehetséget, hiszen
akkor mar harom gyereket neveltiink. Ez id6 alatt szerez-
tem meg a haziorvosi licenc vizsgahoz szukséges gyakor-
latot és 1996-ban le is vizsgaztam. Becsuletbeli tgynek
tartottam, hogy két év utan visszatérjek a korhazam
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tid6éosztalyara. Maradtam tudégyo-
gyasz, majd 1995 szeptemberében
megpalyaztam a korabbi osztalyom-
hoz tartozo XI. kertleti tidégondozo
vezetését. Vonzott az onallésag, és a
csaladnak is igy volt kényelmesebb.
Jol mukodé gondozot orokoltem,
amihez probaltam mindig valamit
hozzatenni.  Gydgyszervizsgalato-
kat végeztunk, igy sikerllt béviteni
eszkoztarunkat. Egy cikkemert pe-
dig honorariumként egy EKG gépet
is kaptam. Az a szerencsés a tudé-
gondoz6i munkaban, hogy vannak
a kezunkben olyan eszkozok, ami-
vel diagnozist tudunk felallitani és
definitiv ellatast tudunk nyujtani. A
~-mellkasi szemléletet” a Koranyibdl
hoztam, a haziorvosi vizsga pedig jol
jott a kollégakkal valo jo kapcsolat
kialakitasahoz.

A Magyar Tiidégyogydsz Tdrsasdg ve-
zetdségi tagjaként, hogyan ldtja szak-
mdja helyzetét?

- Negyvenharom évem telt el
kifejezetten jol. Van feladatunk és
rengeteg beteguink is hozza. Sajnos
fogyunk mi tlidégyogyaszok, az id6é
is eljar felettiink. Az orvosok korfa-
ja rosszul alakul. Ha meggondolom,
hogy a sajat pecsétszamom és az
orvos lanyomé kozott csaknem ot-
ven ezer a kilonbség: akkor nem
is tudom, hol vannak. Hova lettek?
Az orvos csaladoknal a legjobb az
arany, mindenkinek van egy orvos
gyereke, de csak kevesen lesznek
tidégyogyaszok.

Nagy szakmai multtal rendelkezik és
rdldtdsa is van a tiidégondozoi hdlozatra. Min kellene elsé-
sorban vdltoztatni, hol ég a hdz?

- A kérhazakhoz integralt szakrendeléke a jové, mar
csak az orvoshiany miatt is. Nekik el kellene végezni azt
a gondozoi munkat — megfelelé szemlélettel -, ami egy-
egy talalkozas alkalmaval nem mindig sikeril. Gondolom
mas az igény Budapesten és mas vidéken. Nem tudom,
hogy a néhany o6ras szakrendeléseket mi tartja életben,
mitél léteznek, lehet, hogy akkorak a tavolsagok, hogy
sziikségesek. A ,Lassa tlidégyogyasz szakorvos” javaslat
nem mindenhol valdsithatd meg, van, ahol az alapella-
tasé, a haziorvosé a nagyobb feladat. Ugy latom 6riasi
a fejlédés a pulmonoldgiaban a diagnosztikaban és a
terapiaban egyarant. Ugyanakkor, érdemes lenne elgon-
dolkodnunk azon, hogyan tudnank a fiatalok szamara
vonzobba tenni a szakmankat!

Taldn nyugodtabb, csendesebb évek kiszontenek Onre a
nyugdijjal.
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- gy igaz. A nyugdij mellett ke-
vesebbet dolgozom, igy tobb a sza-
badidém. Nem akartam egy hirtelen
valtassal elszakadni sem a szakma-
tol, sem a betegektél. Otthon mar
csak ketten vagyunk a férjemmel
a gyerekek kirepiltek. Anyukamat
minden csitortokon latogatom, ez
a mi ketténk napja. A férjemmel
korabban is volt opera és koncert
bérletiink, ezt a Covid utan is ki-
hasznaljuk. Készitettem egy listat a
muzeumokrol is, ahova szeretnék el-
jutni. Szerettem kirandulni, turazni a
kollégandkkel, ez a jarvany idején el-
akadt, jo lenne folytatni. Szeretném
a tarsasagunkat ujbél 6sszehozni: a
kozbsség és a sport miatt is. Sokat
utaztunk és remélem még fogunk
is a parommal. Bar eljutottunk ta-
voli helyekre is, inkabb Eurépat jar-
juk szivesen. Negyven éve allandd
téli program a csaladi sielés, bar az
utobbi években, nem (zém annyira
aktivan, inkabb csak a ,szolgaltatas”
vagyok, de azért remélem, hogy az unokaimat még meg-
tanitom sielni! Ok egyébként sokszor jénnek hozzank, és
ilyenkor oriasi sakkpartikat rendeziink. Nyaranta pedig
a balatoni nyaralénkban nyolcan-tizen Glink az asztal
korul. A budai var alatt a Vizivarosban lakunk, igy sétaink
gyakran a vezetnek a varba, kuilondsen mostanaban.

Milyen utravalot adna azoknak a fiataloknak, akik az orvosi
hivatdst vdlasztjdk?

- Az orvostudomany erésen szétszabdalodott az isme-
retek bévulése miatt kilonboz6 terlletekre. Ezeken be-
LUl a tidégyogyaszat nagyon szép szakma, lehet benne
kalandozni a hatarok felé. Nagyon nagy az ismeretanyag,
amit meg kell tanulni,az egyetemi hat év erét probalo és
nagy kitartast igénylé! De utana jon csak a java, amikor
hasznalni tudjuk ezt a tudast, és segithetlink masokon!
Ez az,ami mindent megér!

Seregély Istvdan
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Hipertodnia: Esszencialis hipertdnia kezelése.
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R
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anamnézisben, kezeletlen phaeochromocytoma, metabolikus aciddzis, bradycardia (szivfrekvencia < 60/perc), hipotonia (a szisztolés vérnyomas 90 Hgmm alatti), slyos periférias keringési zavar. Leggyakoribb mellékhatasok (>0,1%): Fejfajas,
szédiilés, paraesthesiak, dyspnoe, székrekedés, émelygés, hasmenés, faradtsag, ddéma, rémalmok, depresszio, latas romlasa, bradycardia, szivelégtelenség (sulyosbodasa), lassult AV vezetés / AV blokk, hlpotoma claudlcatlo intermittens
sulyosbodasa bronchospazmus dyspepsm flatulentia, hanyas, viszketés, erythemas bérkiiités, impotencia. Kiadhatésag: Kizarélag orvosi rendelvényhez kétott gyogyszer. Bévebb i acioért, a k javallatok és az

lések teljes listajaért, olvassa ef a gyogyszerek teljes alkalmazasi elGirasat! A hatalyos “alkalmazasi el6irasok” telies szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és EIeImezes -egészségligyi Intézet
(https:/ogyei. govhu/gyogyszeradatbans/) honlapjén. Elérési ttvonal: https:/ogyei.gov.hu; Alkalmazasi eldiras datuma: 2019.06.01. Téritési dij: Nebilet tabletta 28x: 976 Ft (kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 1377 Ft, a normativ tdmogatas dsszege
401 Ft. Az aktudlis arak tekintetében keérjik, ellendrizze a http://neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Utvonal: http:/ineak.gov.hu >szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfiirdo > egészségligyi szakembereknek > publikus gyogyszertorzs >
végleges torzs > Publikus gyogyszertorzs — lakossagi tajékoztato.
Hivatkozasok: 1. IQVIA National Combined adatbézis 12/2019 orszagos adatok 2. M.P. Hermans et al. Quality of life and efficacy of nebivolol in an open-label study in hypertensive patients. The QoLaN study, Blood Pressure, 2009; 18 (Ther Suppl 1):
5-14. 3. Magyar Szabadalmi Hivatal: Szabadalmi bejelentés lajstromszama: 221 848 B1; cime: Mikronizalt nebivolot tartalmazé gyogyaszati készitmények 4. T. J. Cleophas et al. The beta blocker nebivolol and exercise capacity in patients with mild
hypertension, Perfusion 2004; 17: 302-304

Kérjiik, ne tegyék a fogyasztok részére elérhetévé vagy lathatoval

BERLIN-CHEMIE | Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
HU-NEB-02-2022-V01-ad-#30360 Innovdcidval az életminéség javitdsdért. Tel.: +361 799 7320

A dokumentum lezarasanak idépontja: 2022.04.05. A dokumentum érvényességi ideje: 2024.04.05.




PELDAKEP

A Regnum Marianumtol a szivkatéteres
laboratoriumon és a kepdigitalizalo
rendszeren at a féigazgatoi szekekig...

Egy elképesztéen innovativ professzor, életérél, munkassagarol,
azaz mesterérél szamol be Onoknek Karldcai Kristof, aki kifejezet-
ten orult a felkérésnek, hogy irjon a ragyogé eszd, innovativ, kreatiyv,
meleg szivl, az igazsagot keresé és képviselé emberrél: Naszlady
Attilarol, aki november 4-én lenne 91 éves. Szakmat és embersé-
get tanult téle, aki élete végeig arasztotta tudasat és tapasztalatait
tanitvanyai, a magyar kardiologia €s az orvosinformatika szamara.

Nem Ugy indult az élete, hogy abbdl a professzorsa-
ga varhatd lett volna. 7 évesen elarvult, amikor gomba-
mérgezésben sziilei meghaltak. Hanyattatasa a bicskei
arvahazban, majd neveldsziléknél kezd6dott, késébb
rokonoknal folytatodott, akik nem valtak poétszileivé.
Gimnazista koraban ratalalt a Regnum Marianum ko-
z0sségre, mely a csaladjat potolta, az 6 segitségiikkel
kapott valaszokat ifjusaga nagy kérdéseire. Megismerte
a kozosséget, ratalalt a hitre. Par év utan a szervezetet
- tobb ezer hasonloéval egyiitt - politikai okokbol betil-
tottak, feloszlattak. De az atyak az ifjusagot nem hagytak
cserben. Meg kellett tanulnia a konspiracio szabalyait:
egy osszejovetelre kulon-kilon érkeziink és tavozunk,
idegeneknek és telefonon semmiféle felhasznalhato in-
formaciét nem adunk.

EIGbb lel6vdd, aztan bekotozod?

Sorra nyerte a sportversenyeket: asztalitenisz, 100
m-es sikfutas (11 mp), sulylokés, tavolugras, harmasug-
ras, orszaguti kerékparozas sportagakban is gimnaziumi,
ill. regnumi bajnok volt. Allatorvos nagybatyja példaja-
ra fordult az orvosi palya felé, de nem vették fel elsére.
Fizikai dolgozova kellett elébb valnia, ezért hivatasos
jogositvanyt szerzett és az elektromos miiveknél helyez-
kedett el soférként. Egy évre ra igy mar rendben volt a
kaderlapja.

Egyetemistaként titokban - az Egyetemi templomon
keresztll — bejart a teoldgiara, ahol pszicholégiai elda-
dasokat hallgatott. Otédéves koraban érte az 56-os for-
radalom. Ezekrél a napokrél tobbszor mesélt nekiink. Az
evfolyam forradalmi bizottsaganak elnokéve valasztot-
tak meg, a valasztason jelen sem volt. Magatél értet6-
d6 volt szamara, hogy 6todéves medikusként oda megy,
ahol orvosra van sziikség. Az ULL6i Uton sétalva mellette
l6ttek Lle valakit, akit behuzott a Kilian laktanyaba, aho-
va aztan meég sok sériltet hoztak. Napokat toltott ott el,
egyutt volt Maléter Pallal, latta, amint keresi a helyét a

rendszert védok és a for-
radalmarok kozott. A for-
radalom bukasa utan eltavolitottak az egyetemrél. Csak
a muegyetemi rektor, leend6 apdsa szavara vették vissza
egy év mulva. Latta, amint néhany évfolyamtarsa, leendé
orvos belép a kommunista part fegyveres seregébe, t6-
LUk kerdezte: elébb lelovod, aztan bekotozod? Meg vagy
Orulve? Ezt a mondatot nem irtak a javara a mindenhol
ott lebzseld besugok.

Végzése utan nem palyazhatott allasra, hanem Esz-
tergomba vezenyelték, a kdrhazba. Mélyvizbe kerllt, de
nagyszer( baratokra sikerilt szert tennie. Az ott toltott
evek alatt beletanult a slirgéssegi ellatasba, a belgyod-
gyaszat 0sszes agaba, de a sebészetet, és a szulészetet is
megismerte kozelrél, mert egy kis korhazban az ugyele-
tesnek mindenhez kellett ertenie.

Két ok miatt szeretett volna a févarosba kerulni: fé
erdeklédési teruletén, a kardiologiaban szerette volna
képezni magat, illetve nésilni akart, viszont CsUros Eva,
gyerekgyogyasz - jovenddébelije — nem oOhajtott Eszter-
gomba koltdzni. Az Orszagos Kardioldgiai Intézet igaz-
gatdjanak, Gottsegen Gyorgynek tetszett Naszlady, de a
vidéki vezénylésébdl nem tudta kikérni. Csak két év utan
- amikor az esztergomi vezénylési id6 letelt - tudott Bu-
dapestre koltozni.

Az OKI-ban, a kés6bbi GOKI-ban klinikai munkat veg-
zett, mellette a szivkatéteres laboratériumba kerult,
ahol Romoda Tibor megtanitotta a jobb- és balszivfél
katéterezésére. Délutanonként Kovach Arisztidhez jart
at a korélettanra, ahol kutyakon végeztek szivkatéte-
res beavatkozasokat. Az osztalyvezet6 Ghiczy Kalman
vezette ra az informatika fontossagara. Munkaibol sza-
mos dolgozat sziletett, majd a mai PhD-nek megfelel
»a tudomanyok kandidatusa” cimet nyerte el. Elnyert egy
amerikai 6sztondijat, amihez angol nyelvb6l az USA ko-
vetségen kellett vizsgaznia, kitinéen megfelelt. Viszont
amikor utazni kellett volna, nem engedték ki, nem kapott
Utlevelet, azt irtak a fogado félnek, hogy egy nala sokkal
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alkalmasabb jeldltet kiildenek inkabb. Nem csoda, hogy
az amerikaiak a cserébe nem egyeztek bele, az 6sztondij
karba veszett.

Defibrillacio 220 volttal

1968-ban Budakeszi hataraban a Koranyi intézet igaz-
gatdja, Boszormeényi Miklds és helyettese Levendel Lasz-
L6 a korabban dramai tbc helyzet gydkeres javulasa utan
keresték a tlidégyogyaszat és az intézet Uj helyét. Fel-
ismerték, hogy a kovetkezé nagy népbetegség a COPD,
ami mar nemcsak a tlidét, hanem a keringési rendszert
is érinti, s6t sokan keringési kovetkezményeibe halnak
bele. Kardiolégust kerestek, aki Uj utakra vezeti a szak-
mat. EL6bb egy radioldgust talaltak, aki a rontgen oszta-
lyon elkezdte a szivkatéterezéseket. Egyszer egy beteg
kamrajaban sikerilt a katéterre csomot kotnie,amit nem
birt kioldani. Ebbél a pacbol a kardiologiai intézetbdl a
varoson atszaguldd Naszlady Attila mentette ki,a csomot
kioldotta.

Naszlady Attila el6bb konziliaruskent jart ki a Kora-
nyiba, majd Hutas Imre igazgatasa alatt 1972-ben 6nallo
kardiologiai osztalyt létesitett sajat szivkatéteres labo-
ratériummal. Ehhez lelkes csapatot tudott osszeallitani,
amiben nemcsak orvosok, névérek,
hanem egy elektromerndk (Szabo
Mihaly) és egy vegyészmérnok (De-
meter Magdolna) is helyet kapott.
Késébb tobb informatikus (Rodek
Istvan, Nagy Istvan) is csatlakozott
hozzajuk. Elképesztéen innovativ
volt 6 maga is és egész csapata.

Ahetvenes evekben az USA-bol si-
kerult egy gurithatd vazba modularis,
egyeénileg 0sszeallithatd sok-funkci-
0s Statham-Godard mérémuszert
szereznie. Ebben 2 nyomasmeéré,
egy keétcsatornas regisztralo es egy
derivalé egység mellett integralt
spirometrias egység, szinkron defib-
rillator, pacemaker egység és EKG
egység is helyet kapott, a kamra
kontraktilitast Gtésr6l Utésre lehe-
tett regisztralni. Az biztos, hogy az
orszagban egyedulallo volt ez a m(-
szer, de szinte Eurdpaban sem volt
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parja. A képrogzitésre egyrészt szalagos videorogzitd
szolgalt, ahova egy keverén keresztul érkezett a Rtg-kép
és az EKG jele. A visszanezéskor a ventrikulografia min-
den kockajat az EKG segitsegével a szivciklusban el lehe-
tett helyezni. Keverépultos videdmagno a hetvenes évek
elején az egészseégligyben sehol sem létezett. A masik,
jobb minésegl képrogzitést egy Ariflex kamera révén 35
mme-es film biztositotta, amit persze a Filmgyarba min-
den vizsgalat utan ki kellett kildeni el8hivatni. Ezért a
leletezés kb. egy het utan kezdédhetett. A miiszerek be-
szerzéséhez valutara volt szlikség, amit - barati alapon
- a Kozmosz szovetkezet biztositott a nyugatra rendsze-
resen utazo zenészek réven.

A perctérfogat méréshez katéterezés kozben a Fick elv
szerint oxigénfogyasztast kellett meghatarozni. Kapcso-
latot keresett a Meteoroldgai Szolgalattal, akiktél ingyen
kapott tobb meteorologiai ballont. Ez a vékony gumi
gomb leeresztve az asztalon kb. fél méter atméréji volt,
amibe - egyeniranyitd szelepen keresztil - a 10 perc
alatt kilégzett levegé ellenallas nélkul bejutott. Mindez
a sok modern felszerelés magas szintU betegellatast és
folyamatos kutatasi célokat is szolgalt.

Az innovaci6 egyik csucsa az osztaly megnyitasa uta-
ni hetekben tortént esemeény volt. Egy latogat6 - raada-
sul kolléga - hirtelen szivhalalban osszeesett, az EKG
kamrafibrillaciot mutatott. A defibrillator azonban még
uton volt, csak az elektroda lapatok érkeztek meg, ma-
sik defibrillator elérésére esély nem volt. Naszlady Atti-
la reanimacio kozben a betegre tett elekrédak kabeleit
egy pillanatra a 220 V-os konnektorba érintette, mire a
valtdaram loket a ritmuszavart megsziintette. A 220 V-al
valo defibrillalast azota sem kozolte senki.

3 szekrény méret(i vilagljdonsag

Az osztaly szellemét maga alakitotta, munkatarsait jol
megvalogatta. Elképesztéen lelkes csapata volt, mind
az orvosi, mind az apolasi munka nagyon betegcentri-
kus, magas szinvonalu volt. Ellatasi
teriiletet egyrészt a tiidégydgyinté-
zetek jelentettek, amelyek légzési
és keringési hatarteriileti betege-
ket kiildtek, masrészt az osztaly a
Dél-Dunantuli megyék regionalis
kdzpontja volt, s az innen szivse-
bészeti kivizsgalasra fogadott be-
tegek mutét utani rehabilitaciora
is visszaeérkeztek. Az Uj betegeket
az orvosi kar elétt maga nézte meg
es kerdezte ki, kdzben is tanitva. Az
anamnezis és fizikai vizsgalat alap-
jan felallitott el6zetes diagnodzisai
nagyon gyakran igazolodtak, ha rit-
kan mégsem, azt kihivasnak érezte,
hogy tovabb kutassa, mi okozhatja
az eset kulonlegesseget. Késébb a
zsambeki medence falvaibél akut
kardiologiai ellatasra is érkeztek a
kardiologiai 6rzébe betegek 0-tol
24 o6raig.
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A kisvérkori keringés vizsgalata volt a fé6 diagnosztikai
teriilete. Tobb mint 2000 katéteres beavatkozast végzett
a Koranyiban. O vezette be a terheléses Swan-Ganz ka-
téterezést is. Részt vett a WHO pulmonalis hypertonia
kutatasaban.

Szivesen és lelkesen oktatott, az Orvostovabbképzd
Egyetemnek és a Mlegyetemnek is tanara volt. Egyéni
tovabbképzésekre az osztalyan évtizedekig helyet adott
a fiatal kardiologus, ill. tid6gydgyasz jelolteknek.

Osztalyan gyakran fekldtek az id6s6dé, vagy borton-
bél szabadult regnumi atyak (Emdédy Laszlo, Keglevich
Istvan, Werner Alajos), vagy benne bizo papi személyek
(Nadasi Alfonz, vagy maga Lékai Laszlé biboros), illetve
a forradalom szerepl8i (Racz Sandor), akiknek a befoga-
dasa nem volt magatdl értet6dd. De a munkaja kozben
sosem politizalt és nem foglalkozott a betegek, vagy a
dolgozdk partallasaval, vilagnézetével. Az a munkatarsa,
aki jol dolgozott és az osztaly szellemiségét atvette, le-
hetett akar szélsébalos nézetd is.

Magyarorszagon elészor 6 hasznalt a betegellatasban
szemeélyi szamitogépet, még mindig a hetvenes években.
Kialakitott egy strukturalt anamnézis és statusz rend-
szert,a betegfelvétel az orvos szamara kddolast jelentett.

A kodok szamitdgépes rogzitése
utan ebbdl a zarojelentés elsé feje-
zetei kinyomtatva mar elkészultek
es feldolgozasra alkalmas formaban
tarolhatok is voltak. A nyolcvanas
evekben a Mlegyetemmel valo egyutt-
mukodés keretében képdigitalizalo
rendszert épitett, ami harom szekrény
meéretl volt és az osztalyon egy helyi-
séget szinte elfoglalt. Ezzel kilonb6z6
sikokban elkészitett szivultrahangos
képek digitalis rogzitése és feldol-
gozasa utan sikerult 3D bal kamra
rekonstrukciot készitenie, ez is vilaguj-
donsag volt. Masrészt lakossagszlrést
szervezett a tlidégondozd intézetek
segitségével. F6 partnere a godolléi
tidégondozo volt (Varady Tamas), ahol
a tesztelések torténtek. A kérdGivek
kérdéseire bejelolt kockakat szintén
az optikai kamera olvasta be, a sok szaz lap tovabbitasat
a kamera alatt egyedileg elkészitett pneumatikus lapto-
vabbité rendszer biztositotta. igy a tdmeges adatbevitel
csak minimalis emberi munkat igényelt. A kameraval go-
dolloi lakossagi erny6kép digitalizalast és keépfeldolgo-
zast, a sz(rést segitd kutatast is végzett.

Mi lesz a szamitogépes jatékok
ingeranyagaival?

Sokat foglalkozott a normal légzés és a légzési beteg-
ségek vérkeringési,haemodynamikai hatasaival,valamint
a szivelégtelenség légzési mechanikajaval. A nyolcvanas
évekre elkészitette a nagydoktori értekezését Kardiopul-
monalis kdlcsonhatasok cimmel. A rendszervaltas utan
az Orszagos Koranyi Intézetnek nyugdijazasaig négy

Budai Irgalmasrendi Kdrhdz
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éven at a féigazgatodja volt. A Kardioldgiai osztalyon tiz
éven at én lehettem az utodja.

A rendszervaltas révén a nemzetkozi kapcsolatai is
er6sodtek. Elsésorban orvos-informatikai kongresszu-
sokra jart. Munkassagat a nemzetkozi k6zosség nagyra
tartotta. Az eurdpai orvosinformatikai tarsasag, az EFMI
(European Federation for Medical Informatics) elnokké
valasztotta, majd az IMIA (International Medical Informa-
tics Association) alelnokévé. Az MTA mellett a vatikani
Accademia Tiberina és a Szent Istvan Tudomanyos Aka-
démia tagja lett, de tagja volt a Professzorok Batthyany
Korenek, az Egészsegligyi Tudomanyos Tanacsnak és a
Kardiolégus Szakmai Kollégiumnak is. A WHO-ban ku-
tatasi tanacsadoként dolgozott. A Jeruzsalemi Szent Sir
Lovagrend tagja, majd parancsnoka lett, kitintették a
Maltai Aranykereszttel. Orszagos orvos vezetdje volt a
Magyar Maltai Szeretetszolgalatnak, ezert Il. Janos Pal
papa magyarorszagi utjan vezetd orvosként 6 kozvetle-
nul a papai delegacioban utazott.

Az otvenes evekben allamositott egyhazi javak vissza-
szolgaltatasa keretében a Budai Irgalmasrendi Korhaz
felélesztésében és kibdvitésében Kozma Imre atyaval
aktivan egyutt dolgozott, majd ennek az intézetnek is
- tiz éven at - féigazgatdja lett. Tom-
csanyi Janos vezetésével létrehozott
egy Uj kardioldgiai osztalyt, amihez
szivkatéteres laboratoriumot is ki-
alakitott. 2006-ban a Magyar Koztar-
sasagi Erdemrend Tiszti-keresztjével
tlntették ki.

Fiatalkori  asztalitenisz  bajnoki
tudasat mar a hetvenes években te-
niszre valtotta. Ezt is — hozza méltdan
- tokélyre fejlesztette. Hetente tobb-
szor is jatszott és néhany év utan mar
hazai és nemzetkozi orvos-tenisz baj-
noksagokrél tért haza tréfeakkal. Azt
vallotta, hogy a koszoruér betegséget
a rendszeres sportolassal tinetmen-
tessé lehet tenni. Ez neki hosszu éve-
kig sikerult is. 84 éves koraban teljes
joletb6l a palyan, teniszezés kozben
érte a halal.

Egyik tanitasa egyre aktualisabb ma. A fiatalok kore-
ben a szamitastechnika elterjedése robbanasszerl és
ezernyi elénnyel jar. De egy nem kelléen kutatott vesze-
lye is van az inger-gazdag jatéknak. A stressz hatasara
az ingeranyagok, katekoleminok, adrenalin, noradrenalin,
szteroidok felszabadulasa a valé vilagban izommunkaval
jar egyltt, akar uldozé, akar Uldozott az illeté. Az izom-
munka ezeket az anyagokat metabolizalja, elégeti. A sza-
mitdgépes stressz mellett viszont nincs izommunka, ezek
az anyagok a keringésben maradnak és karosan hatnak
az erfalra, agyra, gyomorra. Ezt a bioldgiai hatast kellé
sullyal még nem mérték fel, a megoldasra nincs elfoga-
dott program.

Naszlady Attila hatasa - 7 évvel a halala utan - ma is
élé-eleven, gondolkodasara, emberségeére, allhatatossa-
gara példaképként tekintunk.

Karlocai Kristof
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NAPI E'GYS ZE R'l ADAGOL A S U, /nn:)vdciéva/ az életmindség javitdsdért,
FIX-DOZISU HARMAS :
KOMBINACIOS KESZITMENY*

ICS/LABA vagy LABA/LAMA kezelés ellenére is
tiinetes feln6tt COPD-s betegek fenntarté kezelésére!

NAGYOBB

HATEKONYSAG®" 2 3i**
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinaciok

EGYSZERUEN'
HASZNALHATO
ESZKOZBEN®****

Naponta egyszer, egy
egyszerlien hasznalhaté
eszkézben: ELLIPTA-ban

COPD: Krénikus obstruktiv tidébetegség

v FF: flutikazon-furoat
E L LI PTA ICS: inhalacids kortikoszteroid
LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor agonista

LAMA: hosszu hatasu muszkarin receptor antagonista
UMEC: umeklidinium

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol el

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2020.09.10. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. Van der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy “/ Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhaléciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel
55 mikrogramm umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifujt adagonként. Javallat: A Trelegy Ellipta olyan felnéttek kozepesen sulyos, illetve sulyos krénikus obstruktiv
tiidébetegségenek (COPD) fenntarté kezelésére javallott, akik nem kezelhetSk megfeleléen inhalacios kortikoszteroid és hosszu hatastartamu béta,-agonista vagy hosszu hatastartamu béta,-agonista és
hosszu hatastartami muszkarin-antagonista kombinacidjaval. Kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. EU 90 pontok) artamogatasban részesiil. Téritési dij:
2083 Ft, az artamogatas 6sszege 18747 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési utvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak;
gyogyszer/gyse/gyogyfirdd > egészségligyi szakembereknek> publikus gyogyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertorzs —lakossagitajékoztatd. Ahatalyos ,alkalmazasiel6iras” teljes szovegét megtalalja
az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (http://www.ema.europa.eu) honlapjan. Elérési utvonal:
www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a tallatok oldalan = ikonra kattintas, majd az & ikonra vagy az

hiperlinkre torténé kattintés. Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszerek (V) (KGY). A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek.
A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tdmogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastdl eltéré6 moédon valé alkalmazasat.

ellen;j; és az a p s ovintézkedések teljes jaert.

Kérjiik, olvassa el az alkalmazasi el6iras teljes szovegét a mellékhata

\/ Ez a gyégyszer fokozott felligyelet alatt all, mely lehetévé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciodk gyors azonositasat. Az egészségiigyi szakembereket arra kérjlik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatast.

* Hatéanyagok: 92 ug FF, 55 pg UMEC és 22 ug VI kifujt adagonként (szajfeltétbdl kiaramlé adag). LAMA/LABA/ICS kombinacios készitmény. Az ajanlott €s maximalis adag egy belégzés, naponta egyszer.’
** Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) meélyponti FEV, nvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 ug budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)" 2 kezelés-
hez képest. Csakulgy, mint a kiindulastdl az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)" 2 és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylataban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kettés vak, kettés bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, IIl. fazisd, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagosségi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) ésszehasonlitasa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 pg
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 pg -t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptaban (n=220) 52 héten keresztul.?
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kett6s vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettés terapiat hasonlitottdk 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztl). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 g, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy stlyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001). 4 Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort korabban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentiek és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a légutakba. )*
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A nemet oktatas es az Orszagos
Kéktura

A Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai
Klinikajanak fiatal szakorvosjeloltje, Erdélyi
Tamas mar orvostanhallgatékent ,megfer-
t6z6dott” a tudOégydgyaszat szeretetével.
Részt vesz a betegellatasban és a német
nyelvu oktatasban, PhD hallgatoként pedig a
légkorben keringé korokozokat kutatja. Nem
csak hivatasa gyakorlasa kozben, hanem
szabadidejeben is szereti megdolgoztatni
az agyat, ha pedig totalis kikapcsolodasra
vagyik, a hegyeket valasztja.

Mi inspirdlta a pdlyavdlasztdsdt?

- Alapvetéen nem az a fajta orvostanhallgaté voltam,
aki mar gyermekkora ota erre a palyara késziilt, vagy
esetleg a szUl6ktol Latta volna ezt a hivatast. Tobb 6ssze-
tevo jatszott szerepet a palyavalasztasomban, de ha egy
dolgot ki kellene emelnem kozuluk, akkor azt monda-
nam, hogy elsésorban a bioldgia és az emberi szervezet
mukodése iranti kivancsisag befolyasolt.

Foto: Kovdcs Attila, Semmelweis Egyetem

Mi terelte a tiidégyogydszat felé? korlatot. Amikor a vége felé kozeledett a gyakorlat, az

- Az egyetemi képzés részeként, els6é évfolyam utan a itt dolgoz6 orvoskollégak megkérdezték, van-e kedvem
Pulmonoldgiai Klinikan toltottem a nyari apolastan gya- részt venni a klinikan zajlé tudomanyos diakkéri mun-
kaban. Ez a lehet§ség felkeltette az ér-
deklédésemet, igy mindjart, masodév
elején csatlakoztam Mdller Veronika
professzor asszony csapatahoz. Tamo-
gaté és inspirald kozegbe keriltem,
ahol rengeteget tanulhattam a tudé-
gydgyaszatrol. Ennek a tevékenységnek
koszonhettem, hogy részese lehettem
publikaciék megirasanak, eljutottam
hazai és nemzetkdzi konferenciakra.
Ahogy haladtak az évek, ugy valt mind-
inkabb egyértelmivé szamomra, hogy
az egyetem utan itt fogom megkezdeni
a palyamat. Ebben az elhatarozasom-
ban megerésitést kaptam a klinikarél,
ahonnan jelezték, hogy szamitanak
ram. 2018-ban szereztem meg a dip-
lomamat a Semmelweis Egyetem Al-
talanos Orvosi Karan, és rogton utana,
szeptemberben megindult a szakkép-
zésem a Pulmonolégia Klinikan.
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Volt-e olyan tandra, aki erésen hatott a szemléletére, és
akitdl olyan utravaldt kapott, amit a mai napig megszivlel?

- A tudomanyos diakkori, illetve PhD témavezetémet,
Muller Veronika professzor asszonyt emelném ki. Olyan
szemléletet kaptam t6le,ami mind a betegellatas,mind a
kutatas teriiletén iranyaddva valt szamomra. Igyekszem
én is hasonld precizitassal végezni a munkamat, mint
6, valamint magaméva tenni a téle latott magas szint(
kommunikacios és empatias készséget, amire nagy sziik-
ség van a betegagy mellett.

Milyen témdn dolgozott a tudomdnyos didkkorben?

- Igen érdekes témaval, a leguti aeroszolok kitilepedé-
sével foglalkoztam, elsésorban COPD-betegek csoportja-
ban.Azt vizsgaltam,hogya kiilonb6z6 inhalacids eszkozok
hasznalata milyen mértékben befolyasolja a hatdéanyag
kiulepedéset, es hogy a betegek mennyire tudjak helye-
sen megismételni az adott inhalacios mandvert. Késébb,
amikor rezidensként kezdtem dolgozni, bekapcsolodtam
a PhD keépzeésbe is. Jelenleg PhD hallgatokent a leguti
es legkori aeroszolok terliletén végzek kutatasokat. Ez a
kérdéskor a Covid-jarvany kapcsan kerult a tudomanyos
erdeklédés homlokterébe,a munkacsoportunk pedig arra
fokuszal a kutatasaink soran, hogy minél tobb informaci-
ot nyerjen a légkorben kering6 korokozokrol.

Részt vesz a német nyelvii oktatdsban, amihez meglehe-
tdsen magas szintii nyelvismeret sziikséges. Hol tanult meg
németiil?

- Az altalanos iskolaban és a gimnaziumban masodik
nyelvként tanultam a németet. Akkor még meg sem for-
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dult a fejemben, hogy egyszer majd oktatni fogok ezen
a nyelven. Az egyetem alatt, 6todev vegen négy honapot
toltottem Innsbruckban Erasmus-0sztondijasként, majd
hatodév elején két honapot a németorszagi Rosenhe-
imben. A tanulmanyutjaim soran tehat 6sszesen fél évig
éltem német nyelvterileten. Ez id6 alatt alkalmam nyilt
mélyiteni a nyelvtudasomat és megismerni a szaknyel-
vet is. Igy eljutottam egy olyan szintre, amire épitkezve,
természetesen sok tanulast kévetéen nekivaghattam az
oktatasi tevékenységnek. Jelenleg osztalyos és interaktiv
gyakorlatokat tartok a német hallgatok részére. Mar ne-
gyedik éve kiveszem a részemet a német nyelvl oktatas-
bdl, és oktatasszervez6i munkat is végzek.

Mennyire gordiilékeny a német didkokkal valo egyiittmii-
kodés?

- Ugy latom, hogy a német hallgaték csapata nagyon
szorgalmas és érdekl6do, akikkel altalaban sikerul meg-
talalni a kozos hangot, és akikt6l mi magunk is tanul-
hatunk. Persze néha el6fordul, hogy nem értek pontosan
egy-egy kérdésfeltevest, és vissza kell kérdeznem. Béven
van meég hova fejlédni, de a klinikan erre minden lehet6-
ség adott. Ha esetleg megakadok, barmikor fordulhatok a
német nyelv( oktatasban résztvevé szakorvosjelolt, vagy
szakorvos kollégakhoz.

Beigazolodtak a tiidégydgydszathoz fiiz6dé szdamitdsai?

- Természetesen nem lathattam elére, hogy milyen
lesz az orvosi munka, de maga a tudomanytertlet olyan
izgalmas és sokszind, mint amilyennek egyetemista ko-
romban tdnt. Kiilonodsen tetszik, hogy elgondolkodtat,
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ugyanakkor van benne kell6 manua-
litas, és érdekes ritka betegségekkel
is talalkozhatunk. Nagyon ugy tdnik,
hogy jo iranyban indultam el, ratalal-
tam a nekem valo szakmara.

Mit tart a betegelldtds legszebb és leg-
nehezebb részének?

- Felemeld érzés, ha a panaszokkal,
allapotrosszabbodassal beérkezé be-
teget jo allapotban engedhetjuk haza.
Az viszont elszomorito, amikor olyan
elérehaladott stadiumu betegséggel
allunk szemben, amelynek kezelese
soran mar nem vethetink be semmi-
lyen modern terapiat, €s nincs mas
eszkoz a kezlinkben, mint a szuppor-
tiv terapia.

llyenkor keriilhet elétérbe az a bizonyos empatikus, tamo-
gato odafordulds, amit korabban emlitett...

- Igen.Fontos a betegekkel és a hozzatartozokkal valo
egyuttérzé kommunikacio, ezt latom nap mint nap a kol-
légak korében, és ebbdl tudok én is tanulni.

Ezeknek a nehéz pillanatoknak a feldolgozdsa megkivdnja
a kikapcsolodast és feltoltodeést. Mivel foglalkozik szivesen
a szabadidejében?

- Ha az id6jaras lehetéveé teszi, a baratnémmel jarom
a természetet. Javarészt belfoldon szoktunk kirandulni,
most példaul az Orszagos Keéktura osvényeit jarjuk. Néeha
nekivagunk egy-egy kilfoldi utnak is, eljutottunk példa-
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ul néhany alkalommal az Alpokba, ahol sikerult egy-két
magashegyi turat teljesitenunk, lequtébb pedig az Adri-
ai-tenger partjanal tudtunk néhany csucsot megmaszni.
Ha pedig a zordabb idéjaras miatt a lakasba szorulunk,
elhivjuk a baratainkat, és eldéveszunk egy tarsasjaté-
kot. A hosszabb, két-harom draig tarto, elgondolkodtato
stratégiai jatékokat kedveljik. Ezek elég rendesen meg-
tornasztatjak az ember agyat, ugyanakkor masfajta gon-
dolkodasra késztetnek, mint a klinikai munka. Nagyon
szorakoztatoak, és mivel komoly koncentraciot igényel-
nek, teljes mertékben kikapcsolnak, igazi feltoltédest
nyujtanak.

Boromisza Piroska

Lélegzet — 2022/3. 29



SZOLNOK

A betegek gyogyitasa

a hajtoero

Bevallom, nem volt konnyl a Nagy-
koriiben élé Veronikaval beszélgetni.
Eleinte nem értem el - egy konfe-
rencian volt éppen - utana meg ne-
hezen allt kotélnek, szinte egyenként
kellett kihuzni beléle a mondatokat.

- Nem szoktak engem uUjsagban
valo szereplésre felkérni.Ha a fénok-
ném, Biré Margit vezetd féorvos asz-
szony nem kéri, el sem hiszem, hogy
nyilatkozhatok.

Hogyan keriilt a tiidégondozéba? Ho-
gyan keveredett az egészségiigybe?

- Ahogyan mondani szokas, nem
feltétlendl irigylésre mélté anyagi
hatter(, szegény csaladbol szarma-
zom. Edesapam traktoros,édesanyam
meg a cipégyarban felséresz keszité.
Hamar elkoltoztem otthonrol. 21
eves koromban albérletben sziiletett
David fiam. Nagyon buszke vagyok ra.
Rockzenekarban jatszik, sokat, szép
eredménnyel prébalkoznak a kulon-
boz6 tehetségkutatdkon. Gepész-
technikus Abonyban egy amerikai
cégnél, mar nem lakik itthon. Petra
lanyom viszont igen. A Gydgypeda-
gogiai Egyetem harmadéves hall-
gatdja, levelezén. Szolnokon kapott
allast, autista gyerekekkel foglalko-
zik. Nagyon szereti ezt a munkat. A
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Azt mondja: egyszer ember. Tiszteli, szereti az orvosokat,
akikkel egyutt dolgozik. Székelyné Szabo Veronika két gyer-
mek édesanyja, Petrara és Davidra a legbtiszkébb a szolnoki

tudégondozo asszisztense.

férjem pedig postas. Vagyis szorgal-
mas csalad a miénk.

Mondta, hogy albérletben kezdték a
kozos életet.

- Igen, de most mar nagy kertes
csaladi hazban lakunk. A kert pedig
béven ad feladatot. A cseresznye,
az egres, a paradicsom, az uborka...
minden megterem nalunk. Gondozni
kell, nem is keveset. Meg hat a haz!
A csaknem 100 négyzetméteres ott-
hon a szeretett fészkiink, amit szé-
pen karban is tartunk. Folyamatosan
Ujitom és szépitem a kornyezetemet,
imadok kertészkedni, odakint bogra-
csozni és a kemencében sitdgetni.
Elvezem a kertes haz adta Osszes
elényt. Es el ne felejtsem, napimadé
vagyok!

Térjiink dt a munkahelyére, ott sem
tétlenkedik a kollégdi szerint.

- Torokfajos kisgyerek voltam, aki
szeretett volna az altalanos iskola
utan tovabbtanulni, de nem tehet-

tem.Végul az egészségugyi szakisko-
lat '92-ben végeztem el Szolnokon,
szeptember elsején kezdtem el dol-
gozni a Szolnoki Tidégondozdban,
vagyis mar 30 éve itt vagyok. 2017-
ben egy csaladi tragédiat kovetéen
abba akartam hagyni az E-kategdrias
apoloi képzeést, de szerencsére egy
esztendbvel késébb mégis sikeres
vizsgat tettem. Azért maig faj - a leg-
nagyobb kudarcomként élem meg -,
hogy a fels6oktatasi képzésben nem
vehettem részt. Mindenesetre elég
régéta az igazgatoé féorvos asszisz-
tense vagyok. J6 ember, meg a kol-
légak is azok. Elhivatott, a betegeket,
a szakmat szeretd remek csapat a
miénk.

A Covid jdrvdny hogyan érintette a
munkdjdt?

- 2020 decemberében keriiltem a
Hetényi Kérhaz Covid osztalyara. Egy
honapot voltam ott. Erdekes volt,
hiszen addig csak a szakellatasban
dolgoztam. Igen nagy probatétel volt




a betegek és az orvosok, névérek sza-
mara.

Mi vdrta a COVID osztdlyrdl visszatérve
a rendelében?

- Az elsé pillanattol kezdve a Covid
oltas aktiv tamogatdja, beaddja va-
gyok. Ma is, ha igénylik,adunk védéol-
tast, bar az igazsaghoz tartozik, hogy
mig kezdetben sok, addig manapsag
mar nagyon kevés a jelentkezé. Min-
denesetre a munkaidémon kival ku-
lonboz6 szlrébuszos programokon
€s egeszseglgyi napokon veszek ré-
szek. Evente jarunk Erdélybe a kint
elé magyarok egészsegugyi allapo-
tanak felmérésére és tanacsadasra is.
A napi feladataim mellett szeretek az
emberekkel kapcsolatot kiépiteni és
Uj eseteket tanulmanyozni. Nem gy6-
zom elégszer mondani, hogy szeretem
a munkakozosségemet, j0O csapatban
vagyunk. Itt nagy az Osszetartas, a
masik segitése, ha igénylik, a maga-
néletben valé tamogatas is. Nem riva-
lizalunk. A betegek gyogyitasa jelenti
a hajtéerét szanunkra.

SZOLNOK

R

Mondta, hogy nagyon tiszteli az orvoso-
kat, meg a szakképzett kollégdkat.

- Igaz, hiszen megbecsulik a mun-
kankat. Rendszeresen jarunk ren-
dezvényekre, programokra, évente
tobbéjszakas csapatépitd treningeket
szervezink magunknak.

Elsésorban milyen panaszokkal fordul-
nak Onokhoz a betegek?

— Szolnokroél és kornyékeérél latunk
el betegeket. Asztma, kohogés, aller-
gia,nehéz légzes szerepel a ,palettan’,
van, amikor refluxra panaszkodnak.
Es sajnos sok a COPD-s paciens, mind
tobb a daganatos beteg. Jelenleg a
COPD-s betegek allapotfelméré prog-
ramjaban is részt veszek. Havonta ko-
vetjik nyomon az 500 COPD-s beteg
allapotat. Ebben a programban telefo-
nos konzultaciot folytatunk, valamint
figyeljik, hogy torténik-e exacerbacio
a beallitott terapia mellett. Asthma
nurse keépzét is végeztem, az ott szer-
zett ismereteknek koszonhetéen az
ni. Példaul abban, hogy mikor, milyen
gyogyszeradagold pipara van sziiksé-
ge a betegnek.

Krasznai Eva

Lélegzet — 2022/3. 31
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AZ EXACERBACIOK

TARTOS ES EGYENLETES

CSOKKENTESET

BIZTOSITOTTA
a COSMEX vizsgalatban™

Exacerbaciok elé6fordulasa évente'

Kezelés el6tt
. Placebo (n = 24)
. Mepolizumab (n = 71)

0,86 0,98

Kezelés elotti Kezelés alatti: Kezelés alatti: Kezelés alatti:
MENSA COSMOS COSMEX
(Hetek 0-32) (Hetek >32-84) (Hetek >84-136) (Hetek >136-188)

A garfikon adaptalva az 1-es hivatkozas 2051. oldalan talalhato Figure 3. alapjan.

A COSMEX egy prospektiv, nem kontrollalt, nyilt elrendezési, multicentrikus, nemzetkdzi, lllb fazisu klinikai vizsgalat volt olyan betegeken, akik (i) részt vettek az el6zé placebo-kontrollos, kettés vak MENSA- vagy SIRIUS-
vizsgalatban, és folytattak a nem kontrollalt, nyilt elrendezési COSMOS kiterjesztett vizsgalatban (ii) akiknek élet élyes vagy sulyos legyengiilést okozo asztmaja volt, miel6tt a MENSA vagy SIRIUS vizsgalatba bevontak volna,
(iii) a protokollban meghatarozott klinikai elényoket mutatott a standard kezeleshez 4 hetente adott mepolizumab terapiaa MENSA, a SIRIUS vagy a COSMOS vizsgalatban, és (iv) az asztma fenntarto kezelésekeént ICS-t (2 500 pg/
nap flutikazon-propionat vagy azzal egyenértéku) alkalmaztak a 1626 8 honapban (n = 339). A betegeket a standard kezeléshez adott 100 mg mepolizumabbal kezelték sc 4 hetente. A COSMEX-et azutan fejezték be, amikor
minden beteg megfelelt a kévetkezé, protokollban meghatarozott leallitasi kritériumok egyikének: (i) a mepolizumab elony/kockazat profilja a beteg szamara mar nem volt elényds a vizsgalok szerint, (i) a beteget az orvos kivonta,
(iii) a beteg visszavonta a beleegyezését, (iv) a mepolizumab kereskedelmi forgalomba keriilt az érintett orszagk vagy (v) a iz6 leallitotta a vizsgal az érintett orszagban. A median id6tartam 2,2 év volt; a tartomany 8 hét
és 172 hét kozott volt/3,3 év. A vizsgalat elsédl hatékonysagi végpontja a kezelés alatti asztma sulyosbodasanak éves aranya volt Az elsodleges biztonsagossagi végpontja a mellékhatasok, 5ulyos nem vart események, f6bb
kiemelt mellékhatasok gyakorisaga volt, beleértve a barmilyen okbol bekdvetkezé mortalitast és a kivalasztott cardiovaszkular 8 lyeket egy Clinical Endpoint Committee itélt meg.'

*A Nucala (mepolizumab) sulyos refrakter eosinophil asthmaban szenvedé felnéttek, serdiilok, illetve 6 éves és annal idésebb gyermekek kiegészitd kezelésére javallott.
** A sulyos eozinofil asztma legsulyosabb formajaval él6 valogatott betegeknél, akiknél korabban a mepolizumab klinikai el6nyt mutatott, a hosszu tavi a mepolizumab kezeléssel a COSMEX vizsgalat soran.

Hivatkozas: 1. Khurana S et al. Long-term Safety and Clinical Benefit of Mepolizumab in Patients With the Most Severe Eosinophilic Asthma: The COSMEX Study. Clin Ther. 2019 Oct;41(10):2041-2056.€5., 2. Nucala 100 mg por
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Egy XX. szazadi mikrobiologus
eletutja korvazlattal

Ez a cime Molnar F. Tamas mellkassebész

— aki nem mellesleg okleveles torténeész is
— és Dezs6 Eva muzeoldgus konyvének. ,A
mycobacteriosis-kutatasban elért nemzetko-
zi eredményei, taxonomiai munkaja vagy a
bakterioldgiai tenyésztéallomasok, a
decentrumok halézatanak létrehozasa, mU-
kodtetése maradandobb? Egyszerre volt
kutato és szervezé. Torzstiszt az elsé vonal-
ban...” - olvashato a konyv fulszovegében
Szabd Istvanrol.

Szabo Istvan professzor (Pécs 1916 - Budapest 1989) a
hazai Koch bacillus elleni, valamint a tuberkulézis elleni
kiizdelem egyik meghatarozo6 alakja; tudds mikrobiold-
gus és szervezd. Sorsa, élete egy a mult szazadéval. Az
Osztrak-Magyar Monarchiaban sziiletett, a Baranya-ba-
jai Szerb-Magyar Koztarsasag polgara, majd a Magyar
Kiralysagé. A pozsonyi, majd hontalan, végil Pécsre
telepiilt Erzsébet Tudomanyegyetemen lett egyetemi
tanarsegéd és a Magyar Kiralyi Honvédség hivatasos
katonatisztje. A Magyar Koztarsasag kildte ki Daniaba,
hogy késébb a Magyar Népkdztarsasag valtozé cimer(
Utleveleivel segitsen Kinaban, oregbitse a ,szocializmust
épité hazank” tudomanyos hirne-
vét a vilagban. A ll. vilaghaboruban
a Fenyvessy Béla professzor vezet-
te Kozegészségtani Intézet tanar-
segédjébdl lett a Magyar Kiralyi
108-as bakteriolégiai allomas or-
vos-tiszt parancsnoka. Eletpalyaja
a XX. szazadi alkot6 magyar értel-
miségi életutja.

Az europai szellemi élvonalat
képviseld oktatas, élethosszig ér-
vényes széles mlveltség és mo-
ralis tartas, amelyet a vilaghaboru,
majd egy minden izében téle ide-
gen onkényuralmi rendszer tesz
probara. 1956, majd a megtorlas és
a konszolidacid kora itt,a szocialis-
ta tabor legvidamabb barakkjaban.
Rendszer és ideoldgiafuggetlen
magyarsag, annak minden 6rome-
vel, terhével - magatol értetédéen,
csondben, de markansan. A szelle-

Proaf, D, Modnir F, Tamas DSc
Dezsta Krisetina

DR. SZABO ISTVAN DScC

Egy XX. szdzadi magyar mikrobiologus
életitja korvdzlattal

mi munka 6rome és a koteles rutin természetes modon
vallalt terhe, szigoru kotelességek rendje 1945 elétt;
majd a Rakosi-rendszerben a szikebbnél is szlikebb ho-
rizontok kényszere, a belsé utak menedéke, a méltatlan
helyzetek elviselésének taktikai — a humor, mint a tulélé-
készlet fontos eleme. Hermetikusan zart orszaghatarok,
majd résnyire nyiloé kapuk: erkolcsi kihivasok, dontési di-
lemmak.

Passau kornyékén, alakulata élén esik amerikai hadi-
fogsagba. Visszautasitva a felajanlott allast a US Army
tabori kdrhazaban, hazajon s a hadtest mikrobiologiai
laborjanak anyagat is visszahozza. Halabol internaljak,
de az altala bujtatott zsido6 kollégai igazoljak, szaba-
dul. Pécsrél, az egyetemrél kildik ki Koppenhagaba, a
kor vezet6 centrumaba, a Statens Serum Institutba ta-
nulmanyutra. Hazatérve folytatja munkajat az AVO altal
meggyilkolt Faragd Ferenc intézetében. Olyan kollégak-
kal dolgozik, mint Rauss Karoly, Kétyi Ivan, vagy a zseni-
alis virologus, Takatsy Gyula. A mar a koaliciés években
is @ kommunista part vezérelte egészségugyi iranyitas
Johan Béla orokségét kisajatitva fejlesztette tovabb az
1928 ota kiépulé glimékor elleni orszagos haldzatot.

A tuberkulozis, a ,morbus hungaricus” legy(résének
szandéka, a szakmai és tudomanyos értékek kolcsonos
respektusa oldotta fel a ,horthysta katonatiszt” és a
veészkorszakot tuléldé, vagy Moszkvabol hazatéré uj or-
vos-vezeték — amugy antagonisztikusnak gondolhatd
ellentétét. A ,Koranyi” a magyar ,Varazshegy” lett a tidé-
vész elleni kiuzdelem orszagos centruma. A negyvenes
évek legvégén és az otvenes évek elején sor kerulhetett
a Streptomycin és tovabbi antitu-
berkulotikus gyogyszerek gyors
bevezetésére. A KOCH baktérium
addig is fontos kimutatasa, iden-
tifikalasa, a gyogyszerérzékenység
vizsgalata a diagnozis sarokkove, a
terapia meghatarozasanak nélku-
lozhetetlen eszkoze lett.

A Szabo Istvan létrehozta Koz-
ponti Tbc Diagnosztikai és Kutato
Laboratoérium 1952-ben a Koranyi
Intézet elédjeként mukodd Orsza-
gos Tbc Gyogyintézetben lelt ott-
honra. Pontosan tudta, hogy a siker
a perifériak mukodésén mualik. Ka-
tonas fegyelemmel és szervezett-
séggel, a korban legmodernebb
elvek alapjan, tudomanyosan egy-
ségesitett moddszertannal fogta
0ssze és iranyitotta az orszag mik-
robakterologiai tenyészté kdzpont-
jait. Nem maradt se szobatudds, se
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ellatas szervezd. Rengeteget jarta a vidéki laboratériu-
mokat,a csapattiszti reflex segitette: a siker az elsé vonal
teljesitményén mulik. Vezetni elolrél kell, vagy sehogy.

1956 nyaran szakmai tanacsaddként, mint oly sok
mas magyar orvos is, a ,proletar internacionalista segit-
ség” keretében Tavol-Keletre ment. A magyar forradalom
idején is a Kinai Népkoztarsasagban dolgozott, a bakte-
riologiai halézat kialakitasat iranyitotta. Kilonds a kép,
melyben a rendszer addigi kedvezményezettjei kozil oly
sokan tavoztak a forradalom utan — Szabo Istvan, akinek
lett volna oka és alkalma is emigralni: maradt. Folytatta
a diagnosztikai és szervezési munkat és az elméleti kuta-
tast is. Kandidatusi értekezésének targyaul (1957) a he-
lyes labordiagnosztikat befolyasolo technikai kérdéseket
valasztotta. Az 1960-as évek, a kadari konszolidacio a kli-
nikai és a kutatasi szféraban is éreztette hatasat, méd
nyilt a tuberkuldzis kutatas nemzetkozi tudomanyos koz-
életébe valo aktivabb részvételre. A part kedvenc tudoésai
mellett lélegzethez jutottak masok is.

Dr. Szabd Istvan 1965-ben elkészilt és két év mulva
megvédett akadémiai nagydoktori (1967) értekezése, a
szaprofita mycobaktériumokkal foglalkozott. Ezek, a gu-
moékor valddi korokozojanal kevésbé veszélyes agensek,
amelyben kozleményei, modszerei valoban nemzetkozi
jelentéségliek, sulydak voltak. Mig az excentrikus kolté
Oscar Wilde, a kohécselés Lady Windermere alakjaban
orokitette meg M. xenopi aldozatat, addig Szabé Istvan
a fert6z6 kér stigmajat vette le a betegekrél. Az 1970-es
évek dvatos szovjet nyitasa a magyar tudomany és benne
az orvoslas jatékterét is megndvelte. A németdl, angolul
kivaléan beszéld, elegans és j6 humoru tudos szivesen
latott, meghivott eléaddja lett az eurdpai kongresszu-
soknak, a lassan permeabilissa valé vasfliggony mindkét
oldalan. Az 1970-es évek derekara, nem kis részben az uj
szer, a rifampicin hatasara az évenkeénti Uj esetek szama
a husz évvel korabbi otodére csokkent, szinte megszlint
halalos fenyegetése. A ,Koranyi” és a tobbi tud6gydgy-
intézet profilja is valtozott, ahogy a Fehér Halalt a ha-
lalozasi listakon felvaltotta a tlidérak. Mindez nem tette
szikségtelenné a mikrobiolédgiai munkat, sét ujabb ki-
hivasokkal gazdagitotta azt. Szabo Istvan érdeklédése
a gombak felé fordult: az aspergillozist sajat fejlesztésu
antigénnel mutatta ki, kidolgozta a gombak rutinvizsga-
latanak mddszertanat.

Szuk csaladi, barati korben a ra oly jellemz6 szarkaz-
mussal elegy visszafogott bliszkeseggel emlegette, hogy
a cambridge-i Who is who-ban életrajza két sorral hosz-
szabb, mint a Magyar Szocialista Munkaspart fétitkarae,
Kadar Janosé. Ahogy korabban, most is szelid gunnyal
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figyelte a nagyobb és kisebb, helyi politikai cselszove-
seket, a szakmai komisszarok jovés-menését, izgatott
nylizsgését. Elesen valasztotta el az orvosi, tuddsi telje-
sitmeénytél az emberi fogyatékossagot, nézte el amit 6
moralis deficitnek tartott.

A klinikai és a tudomanyos teljesitményt ismerte el
egyedili mércének, szamara érdektelen volt a partallas,
a mult, a szarmazas, a kapcsolati halé. 1981-es esztendé
15548 gumokoros betege a tiz év elétti adat kevesebb
mint 20%-a. 1978 ota azonban Pécsett egyre szaporod-
nak egy uj, addig ismeretlen, a gimdékadrra csak hason-
lito tud6betegség esetei. A korokozot, a Mycobacterium
xenopit, a kérdés nemzetkozi szakértdje, Szabo Istvan
azonositja. A forras Pécs régi, megoldatlan kérdése, a
szennyvizderité. 1982-ben sziiletik meg a szakcikk a 97
esetrél,s a jarvany azonnal orszagos botranyt kelt.A csok-
kend éberségl, a sajto és a televizid felett gyengiilé ural-
mu part botranyt sejt, a hatalom pedig zsigeri reflexszel
sujt le a tuddsra. A mingsithetetlen hangu minisztériumi
seligazitas” utan Szabo Istvan ,sajat kérésére” nyugdijba
vonult a Koranyibdl. Oktatoi, kutatoi tevekenységéet -
1986-ra 240 kozleménye volt - az ELTE Mikrobiologiai
Tanszékeén folytatta. Mikozben Kopeczi Béla mivelddési
miniszter cimzetes egyetemi tanarra nevezi ki, Pécs va-
rosa a ,megyei és a varosi partszervek hatékony munka-
javal” rekord gyorsasaggal épiilt Uj szennyviztisztitonak
orilhetett.

Gorbacsov az Uj szovjet f6titkar hatasara a szocialista
blokk orszagaiban is terjed a ,glasznoszty”. Egyre tobbek-
rél derul ki, hogy lelkik mélyén mindig is demokratak
voltak, titkon csak a nemzetért dobogott a sziviik. Szabd
Istvan szarkasztikus mosollyal hagyta kommentar nélkdl
az U] id6k uj héseinek spontan onvallomasait,a damasz-
kuszi uton ekkor még csak kezdédé tolongast. 1989-ben
Magyarorszagon 3769 Uj tuberkuldzist diagnosztizaltak
- zomuket bakteriologiailag is - és 11796 beteget tar-
tottak nyilvan. Egy emberoltd, negyedszazad alatt egy
tizedére csokkent a giimékoros betegek szama.

1989. marcius 13-an Varsoban megkezdddtek a békeés
atmenettel kecsegtetd kerekasztal targyalasok. Buda-
pesten a Magyar Demokrata Férum éppen partta alakul.
Sokat igérd, utdbb sokban csalfa tavasz ez. Orszagos hé-
emelkedést okoz, hogy ugy tlinik, szabadon ,szabad Un-
nepelni marcius 15-ét”. Aznap hunyt el Dr. Szabo Istvan
bakterioldgus, laboratériumi szakorvos, az MTA doktora,
cimzetes egyetemi tanar, volt m. kir. orvosszazados... Har-
cat megvivta; részese volt a gy6zelemnek: a Koch bacilus
- legalabbis felénk - ritka kor lett.

Tanitasa, jelleme hianyzik most, hogy a gimaékor koc-
kazata ismét emelkedhet, s a tudosi autondmia is enyész.
Az esékeny betegek sora, a szakadozo tarsadalmi szovet,
az Uj népvandorlas s a kozeles habord mind inté jel. A
multjatol idegen hivatas kulturalis genomja ures. A hu-
manidrak és realiak hatarteriletén egyensulyoz6 orvos-
las a technoldgia és a szocioldgiai kozeg fliggvénye: a
beteg és tarsadalom és orvosa-apoldja most szorulna-
nak leginkabb egymasra. A jelen a mult jov6 idejd alakja.
A Szabd Istvantdl rank hagyomanyozott tudast, tanitast
tényanyagot, tartast adjuk tovabb a jovének.

Pécs-Gyor, 2022. szeptember 16.
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