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BRETARIS ~

Genuair )~

aklidinium-bromid + formoterol

Bretaris® Genuair® ¥322 pg inhalacids por
Brimica® Genuair® ¥340 pg/12 pg inhalacios por

Osszetétel: Bretaris®: 322 pg aklidiniumnak megfeleld 375 pg aklidinium-bromid leadott dézisonként. Brimica®: leadott dézisonként 396 pg aklidinium-bromidot (340 ug aklidiniumnak megfeleld) és 11,8 pg formoterol-fumarat-dihidratot tartalmaz. Terapias javallat:
A Bretaris® és Brimica® Genuair® fenntart6 horg6tagito kezelésként a kronikus obstruktiv tidébetegségben (COPD) szenvedé felnétt betegek tinetei enyhitésére javallott. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag belégzése naponta kétszer. Inhalacios alkalmazasra.

A betegeknek meg kell tanitani, hogyan alkalmazzak helyesen a készitményt. Részletes Utmutatdsért olvassa el a betegtajékoztatot. Ellenjavallatok: a készitmények hatéanyagaival vagy barmely segédanyagukkal szembeni tulérzékenység. Killonleges figyelmeztetések
és assal kapcsolatos 6vintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. Az aklidinium-bromid alkalmazasa paradox bronchospasmust okozhat. A klinikai vizsgalatok soran paradox bronchospasmust nem figyeltek meg a Brimica® Genuair® ajanlott
adagban tértént alkalmazasanal. Nem javallott akut bronchospasmus kezelésére. A megel6z6 6 hénapon belil myocardialis infarctuson atesett, a megelézé 3 hdnapon belil instabil anginaban, Gjonnan diagnosztizalt arrhythmiaban szenvedg, illetve a 470 msec feletti QTc
értéky, vagy a megel6zé 12 honapon beliil a ,New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo, szivelégtelenség miatt korhazba felvett betegeknél csak 6vatosan szabad alkalmazni. Brimica®: hosszy hatast B2-adrenerg-agonistakat
elévigyazatosan kell alkalmazni azoknal a betegeknél, akik korel6zményében a QTc-intervallum ismert meghosszabodasa szerepel, vagy akiket a QTc-intervallumot befolyasold gydgyszerekkel kezelnek. A Brimica® silyos sziv- és érrendszeri betegségekben,
géresrohamokkal jaré betegségekben, thyreotoxicosisban és phaeocromocytomaban szenvedé betegek ében csak fokozott 6 aggal alkalmazhatd. Antikolinerg aktivitasuk miatt évatosan alkalmazandé tineteket okozo prostata hyperplasiaban, vizeletretencicban
vagy szllkzugy glaucoméban szenvedé betegeknél. A szajszarazsag, melyet antikolinerg kezelés mellett figyeltek meg, hosszy tavon fogszuvasodassal jarhat. Laktdzt tartalmaznak. Gyakori mellékhatasok (21%-<10%): fejfajas, pharingitis, higyuti fert6zés, sinusitis,
fogtalyog, almatlansag, szorongas, sze s, tremor, ké és, hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgéresok, periférias 6déma, a vér kreatin-foszfokinaz érték novekedése. Kiadhatésa lag orvosi rendelvényhez kotétt gydgyszerek (V). Bévebb
i llatok és az alkals assal kapcsolatos 6vintézkedések teljes listajaért, kérjik, olvassa el az alkalmazasi elSirasok teljes sz6vegét! A hatalyos “alkalmazasi elSirasok” teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti
és Elelmezés-egészségiigyi Intezet (www ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gyogyszerugyno eg (http://www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztyl torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK;
Gyogyszer adatbans, Gyogyszer neve,a, KERESES INDITASA” a talalatok oldalann ikonra kattlntas, majd az & ikonra kattints. Bretaris® Genua|r® 32249 inhalaciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosljavasiatra EU 90% (3bz es 3b3.EU 90| pontok) artamogatasban

Ul. Térit i

dij: 1922 Ft (kozﬁnanszwozas alapjaul elfogadott ar: 15408 Ft az artamogatas Gsszege 13486 Ft). Az aktu arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Eleresl utvonal
http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gyogyfirdé > egészségugyi szakembereknek> publikus gyégyszertérzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertérzs — lakossagi tajékoztato.

Referencidk: 1. Brimica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalacios por alkalmazasi elSirat (2021.06.02.), 2. Bretaris® Genuair® 322 g inhaldcios por alkalmazasi eldirat (2021.05.31.), 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide E E
compared with placebo and tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lilb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al.

Aclidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res.

2015;16:92.* Vs. placebo és monokomp lések

1ens( k Az 6 itett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tinetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest Bretaris® Genuair®>3, illetve Brimica®
Genuair®®« kezelés mellett, valamint a monokomponens( kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.**

V Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. E
Az egészségigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. —
A dokumentum lezarasanak id8pontja: 2021.10.11. Ervényessége: 2023.10.11.

BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
MENARINI 1087 Budapest, Hungaria krt. 30/A.
Innovdcioval az életminbség javitdsdért. Tel.. +361799 7320
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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

z Utlevelemben ott a pecsét,hogy jartam a bakancslis-
tas Machu Picchun! Hogy Peru milyen? Fantasztikus
a torténelme, és azt is megtanultam, hogy az inkak
épitészete egy milliméterrel sem marad el a romai
kor tudasa mdgott, hogy 5000 méteren az Andokban alig te-
rem meg valami,viszont nincs még egy orszag, ahol 3000-féle
krumpli lenne, ahol a szinek ilyen kavalkadja fogadna...

Néhany allomas a sok kozdl. Lima. A févaros lakossagszamat
tekintve - kozel 10 millié - Magyarorszagnyi. Tipikus nagy-
varos elképeszté kiilonbségekkel, van nyomornegyed és perui
Rézsadomb is. Rengeteg rendér maszkal az utcan, az egyik korrupcioval vadolt
miniszter kihallgatasa miatt. Az elnoki palota el6tt sorakoznak a tévé stabok,
az utcakon szemmel lathatoan fesziilt a hangulat. Rend és tisztasag mindeniitt,
ugyanakkor a kozbiztonsag nem a legjobb. A keritések folé itt is-ott is elektromos
vezetéket huznak 220 volttal, s jelolik is, hogy semmi keresnivalod erre! Aki fel-
maszik és agyoncsapja az aram, magara vessen, errefelé igy mikodik a rendszer!
A varost egyébként Francisco Pizarr¢ alapitotta 1535-ben, a spanyol gyarmatbi-
rodalom székhelye volt, majd Peru fuggetlenségének kikialtasa ota - 1821 - az
orszag févarosa. Latin-Amerika 6todik legnagyobb varosa, Mexikovaros, Sao Paulo,
Buenos Aires, és Rio de Janeiro utan, varoskozpontja a vilagorokség része.

A Szerelmesek parkjat kétszer is bejarom, mintha Barcelonaban lennék. Csupa
szin, hullam, csupa mozaik, meseszer(i mintakkal, tisztara Gaudi Giiell parkja! Ok
egyebként arra hasznaljak a parkot, amire valo! Kozépen golf palya, itt-ott fitnesz
gépek, futdpad, sulyemelés karral-labbal. Es mindegyik gép foglalt! A rendszer
rém egyszerul. X sol bedobasa utan fél-egy 6raig hasznalhatja, aki a szabadban
ohajt edzeni! Afak alatt lassu, harmonikus mozgassal egy tai-chi csoport gyakorol.

Cusco a Machu Picchu ,elészobaja”. Itt akklimatizalodunk, hiszen 3400 méteren
fekszik, egykor az Inka Birodalom févarosa volt. 1533-ban foglaltak el a spanyol
héditok, akik bar meg6rizték a varos alapszerkezetét katolikus templomokat és ko-
lostorokat emeltek, hogy az 6slakosok vallasat és hagyomanyait eltorolhessek.

Machu Picchu 1983-ban lett a vilagorokség része, 2007-ben pedig egyike lett a
vilag uj hét csodajanak! Cuscobdl panoramatetds vonaton utazunk a romvarosba,
pazar a latvany! A Machu Picchu - a fantasztikus hegyvonulat mellett - az inka
epitészet remekmuve is. Ha megmasszuk az olykor hatalmas kélépcséket —a 163
centimmel rém nehéz felhizodzkodni a néha 50-60 centis szikladarabokra - és
ott allunk a teraszok kozepén, azon toprengunk hogyan emelték és raktak he-
lyukre a hatalmas granittomboket az inkak? Van itt iskola, templom, vizvezeték,
szentély, lakohaz, fiirds, a Nap sziizeinek kolostora. Es persze a 4 méter magas
teraszok, ahol burgonyat, kukoricat és persze kokacserjét termesztettek. A koka
mindennapos Peruban. Van koka cukor, koka csoki, koka levél (ezt ragjak) és per-
sze koka tea is. Olyannyira, hogy valamennyi szallodaban ott az el6csarnokban a
szamovar — tele koka teaval - és mar automatikusan nyulunk a csésze utan, aho-
gyan belépulnk. S6t! A hypoxia miatt kialakult allapot kompenzalasara valameny-
nyien napi 3x2 tablettat szedlink egy perui gyogynovény készitménybdl, aminek
legfontosabb alkotdrésze a koka! Tehat Peruban legalis és ajanlott a magassagi
betegség megakadalyozasara! Es tényleg energetizal és vitalizal, ezt sajat tapasz-
talatombdl allithatom! Az pedig a lapbdl derul ki, hogy Szondy Klaraba koka nél-
kul is rengeteg energia szorult, bar nyugdijba ment, életre hivott egy alapitvanyt,
fest, kenyeret sit, és persze rendel is. Ezuttal is olvashatjak Baliko Zoltan életke-
peit, Kovacs Gabor képajanléjat, beszamolot a nagygyulésrél, a Boszorményi Mik-
l6s-dijas Kadar Gabriellaval készult interjut, akinek életében a két legfontosabb
kulcsszo az empatia és a szocialis érzékenység. Kirajzolodik olvasoink elétt, hogy
mit érdemes tudni az iskolateremté Kovats Ferencrél és az is napfényre kerul ki
az a Havas Juli,a Nincs Hold ha nem nézed cimu regény szerzdje.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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Felelés szerkeszt6:
B. Kiraly Gyorgyi

Szerkesztébizottsag elnoke:
Dr. Kovacs Gabor

Szerkesztébizottsag:
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Veégre személyesen is
talalkozhatott 800 tudégyogyasz!

Majusban rendezte meg a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 62. Nagygyullését Gydrben. A
megnyiton Szalai Zsuzsanna, a szervezdbizottsag elndke, valamint Ostoros Gyula az MTT
elnoke koszontotte a résztvevdket. Elhangzott, hogy Koranyi Frigyes baré javaslatara éppen
110 esztendeje 1912-ben alakult meg Budapesten a tarsasag jogelddje, a szervezet 1990 6ta
viseli jelenlegi nevét. A nagyszabasu konferencian 5 plenaris és 9 parhuzamos szimpo6zium,

115 eléadas, 40 poszter, valamint 27 szakmai stand mutatta be a szakma aktualitasait.

.Nagy megtiszteltetés szamunk-
ra, hogy a kétévente megrendezett
Nagygyulésnek most elészor adhat
otthont Gyér — mondta Szalai Zsu-
zsanna. - Oriiliink annak is, hogy két
év kihagyas utan végre személyesen
egyltt lehetlink, hiszen a pandémia
tobb rendezvénylinket is az online
térbe szamlzte, vagy hibrid rendez-
vényen keriilhetett sor a kis létsza-
mu talalkozokra. Nem csoda, hogy a
kongresszusra tobb mint 800 részt-
vevld regisztralt. A helyszin az ETO
Park, Gyér varosanak 14 szallodaja-
ban 600 szobat foglaltunk el. Orvos- es névérkolléga-
ink 115 eléadassal es 40 poszterrel jelentkeztek be, az
eléadasokon a szakma szines palettajanak legujabb
eredményeivel és kollégaink frissen szerzett tapasztala-
taival ismerkedhetiink meg. 5 plenaris és 9 parhuzamos
szimpoziumot szerveztunk, 27 szakmai standot tudunk
majd meglatogatni. A konferencia elsé napja a fiataloké:
a kutatok eléadasai mellett alvasdiagnosztikai worksho-
pon vehetnek részt az erdekléddk, a koran keléket pedig
futdversenyre varjak a fiatal szervez6k”

Ostoros Gyula azzal kezdte, hogy a résztvevok — a pan-
démia meghatarozta évek miatt — kiéheztek a személyes
részvételre. ,Utoljara két esztendeje 2020 augusztu-
saban a nagy lezarasok el6tti utolsé percben tartottuk
meg a pulmonoldgusok el6zé nagygyulését a Vigadoban
személyes részvétellel. Természetesen maszkban, a sza-
balyokat betartva, az eredmeény: senki nem lett covidos.
Gy6rben most ismét tdvozolhetik egymast a kollégak, az
orszag valamennyi csticskébél erkezd tudbégydgyaszok
személyesen is, méghozza majd kilencszazan. A tarsasag

e €lNOke igy zarta koszontdjét: ,Egy-
re inkabb megtapasztalom, hogy 3
dolog a legfontosabb az életben: az
egeszség, a megelégedettség és a
béke. Hogy ez megvaldsul-e, rajtunk
is mulik. A tobbi nem szamit”

Dézsi Csaba Andras polgarmester,
ahogyan mondta - kdszoni a f6szer-
vez6 Szalai Zsuzsa, egyben orvosa
munkajat, allergiajat ugyanis a féor-
vos asszony kezeli. A Budapest Bar
tagjait pedig kardiologusként 6, és
egeszen biztos abban, hogy jol szora-
koztatjak majd a résztvevéket. ,Gyor
jo hely, a polgarmester meg jo fej!”
- zarja rovid, amde laza kdszontéjét.

Javor Laszlo, a Petz Aladar Egye-
temi Oktatdé Korhaz fbigazgatoja
szintén lakonikusan: egy székely

Lélegzet — 2022/2.  §
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mondassal lidvozolte az egybegyiilteket. Allj egyenesen,
hogy jol lassanak, beszélj hangosan, hogy jol halljanak,
légy rovid, hogy meg ne unjanak!”

Tiszteletbeli tagok Németorszagbol
és Spanyolorszagbol

Két tiszteletbeli taggal is béviilt a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag. Michael Kreutert, az
ERS ILD szekcidjanak fétitkarat Miller Veronika
koszontotte. A német professzor a Heidelbergi
Egyetem Tiidéklinikajan mkodé Intersticialis és
Ritka Tiidébetegségek Kozpontjanak vezetdje. A
nemzetkozi hir( szakérté felkarolja a hazai ILD
centrumok muUkodését, tamogatja a hazai kuta-
tasokat és kutatokat. ,2005 o6ta a Heidelbergi
Egyetem Tiud6klinikajan dolgozik, klinikai és tu-

6 Lélegzet — 2022/2.

domanyos tevékenységének fokuszaban az intersticialis
tidébetegsegek allnak. A heidelbergi klinika ILD cent-
ruma az Europai Referencia Halézat (ERN) referencia-
kdzpontja certifikaciojaval rendelkezik, a szarkoidozis
szakért6i kozpontja és a WASOG altal akkreditalt. Az
intersticialis tid6ébetegsegek kiemelked6 szakértdje, aki

és tudomanyos projektekben vesz részt”

Ramon-Rami Porta laudacidjat Molnar F. Tamas pro-
fesszortdl hallhattuk, aki hangsulyozta, hogy a spanyol
professzor a tudérak TNM rendszer fejlesztésének koz-
ponti személyisége. ,Nem tulzas egyszemélyes TNM Ku-
tato és Népszerlsité Intézetnek latni 6t. Masodjara van
itt hivatalos szakmai forumon. A szocialista tabor legvi-
damabb barakkjaban 1988 szeptemberében Budapesten
az Europai Pulmonologia Tarsasag hetedik kongresszu-
san mar meghivott eléadd volt, épp ideje, hogy 34 év
utan ujra eljojjon. Azon a régi latogatason bibliofil 6sz-
tone hajtotta a Vaci utcai konyvesboltba, s ott vette meg
elsé és utolsé magyar nyelvli konyvet, a ,Green-kapcso-
lat™ot Robert Laszlo tollabdl. Ez az a kotédés amely a
CTSnet-beli profiljaban a tudérak prognosztikus faktorai
és a sebészi stadiumbeosztas kozé beékelve szerepelteti
Graham Greent a XX. szazadi vilagirodalom egyik legna-
gyobbjat a katolikus irét. Ugyanolyan jo eléadast tudna
tartani — ahogy teszi is — Graham Greene életérél, mint
ahogy a TNM kovetkez6 kiadasarol”
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Dijak és emlékérmek...

A megnyitd éremesével folytatddott, hiszen
atadtak a Koranyi Frigyes-emlékérmet Bauckhnet
Eva és Bogos Krisztina részére, a Boszérményi
Miklos-dijat Kadar Gabriella kapta.

Jedlinszki Maria elmondta Bauckhnet Evarél, hogy
»,mindig lokalpatridta volt, sziiletése 6ta Budake-
szin él a sziléi hazban, ezért amikor lehetésége
nyilott, 2014-t6Ll a Koranyi Intézetben muikodé
budakeszi tiidégondozoban kezdett el dolgozni.
Egész palyafutasa alatt fontos volt szamara, hogy
a lehetd legtobbet tegye a tarsasag és a tudégon-
dozoi halozat érdekében, hosszu éveken keresztul




volt a févarosi tidégondozdk munkacsoportjanak veze-
téje. Higgadt, mindenre csendben figyeld, de mégis tekin-
télyt sugarzo jellemének kdszonhetéen jelentés érdemei
vannak abban, hogy a tlidégondozoi halézat a rendszer-
valtast kdvetéen fennmaradhatott a mai napig’”
Krisztina 1998-ban egy hoénapos Osztondijat nyert az
oxfordi egyetemre, ahol palliativ ellatassal foglalkozott.
Aztan két alkalommal 9, illetve 3 hdénapos Osztondijat
nyert Franciaorszagba, Nancy-ba, ahol a molekularis
bioldgiai kutatasokba sikerilt bekapcsolddnia. Itthon a
klinikai munka mellett kutatott is, 2009-ben pedig PhD
tudomanyos fokozatot szerzett. Szamos hazai és nem-
zetkozi publikacio tars, els6, vagy utolso szerzéje. 30
éve, az orvosi diploma atvétele utan lépte at eldszor a
Koranyi kliszobét. Ott lett kezd6 orvos, alorvos osztaly-
vezetd féorvos, orvosigazgato, majd féigazgato. Tehetseé-
gét, szorgalmat, kitartoképessegét, vezet6 alkalmassagat
egyetlen helyen az anyaintézetben kamatoztatta az inte-
zet, a szakma javara’

Boszormenyi Katalin hangsulyozta, hogy Kadar Gabriel-
la Marosvasarhelyrél érkezett férjével egyltt Budapestre,
ahol Levendel Laszlo szarnyai alatt dolgozhatott az Orsza-
gos Addiktoldgiai Intézetben. Itt tanulta meg a holisztikus
szemléletet, ami kés6bb munkajat is meghatarozta.,2006
ota vezeti a Koranyi Tbc osztalyat. Hogy kik keriilnek ide?

NAGYGYULES

Els6sorban a tarsadalom perifériajara szorulok: hajlékta-
lanok, alkoholbetegek, személyiségi zavarban szenvedék,
akiknek tuberkulozisa ellehetetleniti minimalis beillesz-
kedési lehet6ségeit is. A féorvosnd vezette osztaly ma
mar az egyetlen az orszagban, amely kifejezetten az ilyen
betegek ellatasara specializalodott. A betegek tobb mint
a fele hajléktalan. Oket csak akkor engedik el, ha biztosi-
tottak, hogy lesz, aki a korhazbdl valo hazakerulésuk utan
gondoskodik roluk. Az osztalyon intézik a betegek egész-
ségugyi jaradékkal kapcsolatos problémait, segitenek la-
kasugyekben, figyelnek arra, hogy megfelelé hajléktalan
szallora kerlljon, akit kiengednek az osztalyrol. Gabriella
természetébdl fakad, hogy csendes, visszahuzodd, nem
szeret reflektorfénybe kerilni. Szakmai felkeszultsége ki-
valo, mindent tud a Tbc-rél”

A nagygy(lésen gazdara talaltak a Medicina Thoraca-
lis Nivodijai is, valamint a Kovats Ferenc-emlékérem bir-
tokosait — Barczi Eniké, Paréczai Dora, és Szabé Mariann
- is megtapsolhattuk.

B. Kirdly Gyorgyi
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Nincs Hold, ha nem nézed

Szalai Zsuzsanna féorvos a Petz Aladar korhaz féorvo-

sa, Havas Juli pedig a Kalligram kiadé irgja. E két név egy
szemelyt takar, de legkevesbé sem a magyar Dr. Jekyll/Mr.
Hyde skizo-kettdst tisztelhetjuk benne, hanem egy sokira-
nyu orvosi vegzettseéggel rendelkez6 és emellett ragyogo
iréi vénaval megaldott holgyet. A Nincs Hold, ha nem nézed
cimmel megjelent regénye kézrol-kézre jar, ezért az alabbi
beszélgetés inkabb a ,kettejuk” egyeniségét, vilagszemléle-
tét, aktualis helyzeteét igyekszik kozkinccse tenni.

Szerintem szépirésan cseng a sziiletési
neve is. Mi indokolta az iréi nevet?

- Amikor elkezdtem irni, az elsé
probalkozasokat mar ki is tették egy
internetes, kezd6 iré oldalra. Nyom-
ban felmerilt bennem, hogy nem
kéne a szlletési nevemet hasznal-
nom, mert az alatt szakkonyvet, orvo-
si cikkeket szerkesztettem. A kett6t
igy akartam szétvalasztani. A dontés
gyors volt. A Juli az édesanyam utan
jott,a Havas pedig a Trénok harcabél.
Felmerult a Daenerys Targaryen is,
de az kicsit hosszu, bonyolult leirni,a
kimondasarél nem is szélva.

Akkor tehdt nem volt elészor egy 10-es
lista, aztdn a hdrom legjobb, stb.?

- Nem, hamar pontot tettem a
végére. Ha lett volna idém gondol-
kozni, akkor mindig ugy érezném,
hogy nem ezt kellett volna, hanem
azt. Amugy is nehezen dontok. Ebbe
bele is zavarodtam volna néhany nap
alatt. ELldontottem, és jo valasztasnak
bizonyult. A Facebookon példaul én
vagyok egyedil ezzel a névvel. Ek-
kortajt még nem tudtam, hogy lesz
egy regényem, de azon a ponton vég-
legesiilt igazan, mert addigra ezen a
néven mar sok novellam megjelent.
Volt olyan doktornés novellam, amit
a WMN-en 80 ezren olvastak. A rek-
lamérték miatt sem volt visszaut, f6-
leg, hogy a konyvbizniszben nagyon
nehéz, féleg az eladas.

8 Lélegzet — 2022/2.

De az nem az On reszortja, ha nem
tévedek. Vagy bele kell folynia némi-
képp?

- Az a baj, hogy leggyakrabban az
irok reszortja, mert senki sem csinal-
ja meg helyettiink.

De hdt van kiaddja.

- Igen,van,de a kiadémnak is szU-
kosek a pénzlgyi forrasai a sok szer-
z6je miatt. Evente 60-70 konyvet
ad ki, én pedig egy vagyok ott a sok
koziil. Es akkor ez még csak egy kis
kiado. A nagyobbaknal ugyanez mar
tobbszazas nagysagrendd. En a Libri-
nél - mert a Kalligram a Libri csoport
része — elvileg tartozom egy marke-
tingeshez de igazi PR tevékenységet
6 nem folytat, maximum kikozvetit,
hogyha valaki megkeres, és szeretne
meghivni valamilyen eseményre.

Akkor jol jon az On szervezéi miiltja!
Ha jol értesiilt vagyok, vandorgyiilése-
ket szervez, eléad, publikdl.

- Igen de az egészen mas. Ott
adott, hogy kiket kell megszolitani.
Itt viszont csak a kdzOsségi csator-
nak maradnak. Ebbél a szempontbol
is j6, hogy nem a sajat nevemen va-
gyok ott iréként jelen, bar szeretek
facebookozni, jopofa kis cukisagokat
megosztani a barataimmal, de isme-
retlenek felé posztolni, kedveléseket
és kovetdket gyljteni nem konnyd
feladat, ezért komfortosabb mUivész-
néven.

Insta sztorijai is vannak netdn?
- Nem, mert azt még nem tanul-
tam meg.

Pedig iizletpolitikailag indokolt volna!
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- Persze, minden indokolt len-
ne, még a tik-tok is, de erre nekem
mar végképp nincs idém. Azzal vi-
gasztalom magam, hogy az olvas6im
inkabb korombeliek, bar jobban be-
legondolva sok fiatalnak ,tetszettem”
igy akkor 6ket is el kéne érni. A nagy
kérdés, hogy mikor!?

A cselekmeény, a szereplék és a kérdeé-
sek melyekre ravildgit - ezek alapjdn a
18-49 tartomdnyt tippelem célkozon-
ségnek.

- Szerintem 60-ig is elmehetlink,
s6t, tulajdonképpen barkit megszo-
lithat ez a konyv. Még a volt roman
tanarném is méltatta a regényemet,
pedig 6 nyolcvan éves. A fészerepld
38 eves, ami kozépen van.

Jo, csak 40-50 felé az embernek mdr
egy csomo kérdésre az a vdlasza - még
ha ldtja is a problémdjat -, hogy ez
most mdr veszett fejsze, nem tesz sem-
mit. Ugyanakkor, ha egy 20 éves-forma
fiatal egy aggdlyos kapcsolatban taldl-
ja magdt, akkor neki megadatik, hogy
idében elfusson.

- Igen, de ha valaki szerelmes,
nem fog eszébe jutni, hogy olvasott
egy konyvet, amibél kiderilt, hogy
folosleges egy nés férfira pazarolni a
fiatalsagat az ember lanyanak.

Ez egyértelmii egyébkeént? Fekete-fe-
hér a helyzet? Nem akadhat szdzbol
egy, aki elvdlik az 4j né miatt, 6szinte
lesz a szerelem, odaado, nem hierar-
chikus, és minden jo lesz a vildg végé-
ig?

- En a tobbi 99-rél irtam egy tor-
ténetet. Féleg az érdekelt ebben a
sztoriban, hogy sok ilyet hallunk,
miszerint egy idésebb féerfi oldalan
nagyon fiatal n6ék tinnek fol, akar a
feleség mellett, akar helyette. Hogy
az idésebb férfinek ez miért jo, azt
ertem. Azt viszont nem, hogy egy fi-
atal n6é hogyan tud beleragadni egy
ilyen szeret6i kapcsolatba. Erre pro-
baltam elképzelni a lehetséges oko-
kat, és részben talaltam is ra valaszt:
ilyen a szilék diszfunkcionalis kap-
csolata, illetve a korabbi negativ ta-
pasztalatai sajat parkapcsolataiban.
Ugyanakkor a f6hés maganak valé
tipus. gy nézve ez neki se volt any-
nyira rossz, 6 ebben nem aldozatként
vett részt. Volt olyan interju, amiben
arra jutottak, hogy ez egy klasszikus

bantalmazé kapcsolat. En nem latom
ilyen fekete-fehérnek. Pusztan azért,
mert a férfi nem valik el és macso
a viselkedése, ez nem feltétlenul
egy bantalmazo kapcsolat. Ez egy
értelmes, okos né, aki atlatta, hogy
miben van benne s megfelelt neki.
Az az igazsag, hogy annyian elemez-
ték mar ki szegény Kertész Annat (a
fészerepl6t), hogy lassan télem fug-
getlen életet kezd el élni. Lassan
olyan mintha nem is az én teremt-
ményem lenne.

A szakma viszonyuldsa milyen, tehdt
a tiidégyogydsz kollégdk milyen dllds-
ponton vannak?

- Egyelére még csak irodalmarok
szoltak hozza.

Lassan taldn tobben kezdenek érteni a
lélekhez, mint a focihoz.

- En pont nem értek hozza, de
nem lehet mindent leegyszerUsiteni.
Hasznos, ha folhivjuk a kozvélemény
figyelmét akar a me too-ra, akar egy
bantalmazé kapcsolatra, akar egy
narcisztikus partnerkapcsolatra. Jo,
ha tudjuk ezeket a sémakat, de is-
métlem: nem minden diszfunkcio-
nalis kapcsolat beteg. Az gyakoribb,
hogy tévediink, rosszul dontink.

Folytatunk egy olyan viszonyt, ami-
nek se eleje, se vége, se hossza, és
értelme sincs. Ez mind jellemz6 az
emberi esendéséglinkre. Nem gon-
dolom, hogy a széls6ségekbe kelle-
ne barmelyiket becsatornazni. Ugy
beszéliink arrél, hogy egy né egy nés
férfival kavar x évig, mint hogyha ez
egy ritka, ,0h, borzalom” eset lenne.
Ha korulnézink nonstop ezeket lat-
juk magunk korul. Ez szerelmi kap-
csolatnak indult egy antiszocialis né
és egy konzervativ féorvos kozott.
Mind a kett6 talalt benne 6romot,
ami egyutt tartotta 6ket az legin-
kabb a szex. Az antiszocialis nének
nincs feltétlenll sziksége allandd
kapcsolatra. Ebben a torténetben
nincs itélkezés, nincs konzekvencia
levonas. Csak elmeséltem egy ilyen
viszonyt.

A novelldi féleg egészségiigyi kozeg-
bél szdlnak.

- Ami leginkabb foglalkoztat az
orvosndi lét, hogyan lehet ezt az
embert probald, mondhatni, gyilkos
szakmat 0sszeegyeztetni a csaladdal.

Onnek sikeriil?
- Senkinek sem sikeril tokéle-
tesen. Valamelyiket fol kell adni,
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ugyanis egy kérhazi munka mellett
- amikor havonta 4-5 ugyeletet is
vinni kell -, nagyon nehéz helyt all-
ni otthon is. Négy Ugyelet azt jelenti,
hogy nem vagyok otthon négyszer,
valamint zombiként vagyok otthon
plusz négyszer, tehat a masnapokon.
Ez azt jelenti, hogy havonta 8 napom
esik ki.A palyam elején tizszer Ugyel-
tink, ha belegondolok, az husz. A
férjem is ligyelt. Valésagos gyermek-
nevelé GMK voltunk. Egymassal szin-
te nem is talalkoztunk. Ismétlem, ez
egy gyilkos szakma. Erre mindenutt
kihegyezem a tollamat - a novellak-
ban és a regényben is prébaltam ezt
minden szinten megmutatni.Van egy
menekiléosvény, a szakrendelébe
atigazolas, ahol legalabb éjjel nem
vagyunk leterhelve. Viszont aki sze-
retne haladni a szakmaban az folya-
matosan tanul, ennek sosincs vége.
Ezeket szajbaragdsan szoktam meg-
irni a laikusoknak, hogy picit legye-
nek vellink megengedébbek, ugyanis
most egész elképeszté bizalomvesz-
tés van az egészségligyben. Ha egy
picit is hozza tudnék tenni ahhoz,
hogy pozitivabban alljanak hozzank,
annak nagyon orilnék. Ez az oka an-
nak is, hogy a regényemben a Covid-
dal kapcsolatos részletekbe nem is
irtam negativumot.

Miért romlik a megitélésiik?

- EgyszerlGien azért, mert az em-
bereknek, a lakossagnak nincsenek
természettudomanyos ismeretei. Ez-
zel parhuzamosan az ostobasagot
korlatlanul terjeszthetik a kzdsségi

10 Lélegzet — 2022/2.
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médiaban. Jobban hisznek egy véle-
meényvezeérnek, mint egy tuddsnak,
amit a tudoés mond, azt meg sem
ertik. Ez vilagtendencia, nem csak
rank, magyarokra jellemz6, hogy
elbutultunk, hanem az egész vilag
butul annak ellenére, hogy a tech-
noldgia fejlédik, mikdzben az isme-
reteink szukilnek. Amikor egy orvos
vagy névér szemben all a beteggel
kettesben ott soha nincs probléma.
Probléma akkor van, amikor mar so-
kan vagyunk a rendszerben. Belodul
a sok hozzatartozd, és mindent job-
ban tudnak. Olyan kovetelésekkel
jonnek, ami egész egyszerlien nem
valid”. Ime egy példa: tobb éve tom-
bol az ételallergia hiszti - a lakossag
jelentés hanyada be is délt ennek
az Osszneépi atverésnek, hogy milyen
gyakori az ételallergia, és mibél kell
diétazni. Mindig azt mondjak, hogy a
gyogyszereken milyen proﬁt van, és

hogy a gyogyszergyarak pénzért ad-
jak a gyogyszert. Soha egyetlen ilyen
ételallergiasnak almodott betegnek
sem jut eszébe, hogy az ilyen-olyan
mentes termékek, csatornak, posztok
hatterében is a profit all. Az embe-
rek nem gondolkoznak. En magam
allergologus is vagyok, de a magan-
rendelésemen nem nagyon fogadok
ételallergiast, mert egyszer(ien bele-
faradtam abba, hogy magyarazzam a
betegnek, hogy miért nem korrekt a
draga pénzért megvett laborlelete,
és miért nem hasznalhatjuk.

On magdnak keresi a bajt - ha tgy
veszem -, mert tiidégyogydszként vég-
zett, de a tuddsdt folyamatosan béviti.
Manapsdg késziil ujabb vizsgdt leten-
ni?

- Nem, mar igy is tulteljesitettem
a tervet.

A korhdz honlapjdn azt irjak, hogy
2020-ban alvdsmedicina licenc vizs-
gadt tett. Ez az utolso?

- Azt még a korona kozepén, a
regényiras kozben sikerilt, illetve
elétte volt a PhD, 2016-ban. De igen,
az volt az utolsé, mert most mar le
tudom foglalni magam a regénnyel.

Jellemzé, hogy hol ir?
- Fejben.

Mikor jegyzi le?

- Otthon. Folyamatosan fejben
talalok ki mindent, és azt mar csak
le kell irni. Akkor mar gyorsan megy
maga az iras, ott nem szoszolok. Ha
nem tudok mit irni, akkor nem ulok
le a szamitdgép elé. Ha eszembe jut-
nak dolgok, akkor gyorsan beirom a




telefonba, nagyjabol meg is fogal-
mazom a fejemben, otthon pedig
leirom. A regény irasaban az okos
flizetem hasznaltam, az egy stiluso-
sabb Moleskine: Hemingwaynek volt
a kedvenc fiizete. Abba irtam példaul,
amikor ki kellett talalni a cimet. Volt
ra vagy 25 variaciom, aztan amikor
leadtam a kéziratot, a szerkesztének
egyik se tetszett, ugyhogy az utolso
percben véglegesitettuk.

Eléfordul olyan, hogy az irdsaiban ma-
gukra ismernek kollégdk, és nem oriil-
nek neki?

- Nagyon érdekes, hogy ebben a
regényben is mindenki kereste, hogy
mit irtam magamroél, mit irtam ma-
sokrol, de én nem nagyon tudok ma-
gamroél, meg masokrol irni. Egyetlen
olyan novellam van, amit egy jo ba-
ratomrél irtam, aki kiment Domini-
kara, és ott szerelembe esett. 0 egy
klasszikus bantalmazo kapcsolatban
elt, ezt megirtam részben novella,
részben igaz torténet formajaban.
Rengeteget szenvedtem vele, mert
nem tudtam elszallni. A valds torte-
net nem nekem valo. Nekem az megy
amikor teljesen szabadon, kotetlendl
azt irhatok, amit akarok. Olyan tulaj-
donsagokat adok a karaktereimnek,
amik jolesnek. De azért minden ka-
rakternek lehet egy-egy olyan meg-
jegyzése, mondata, gesztusa, amitol
az embernek déja vu érzése lesz.

Lesz folytatds?

- Legkozelebb egy masfajta nérél
szeretnekirni,az egy onallo,masik re-
geény lenne. Csak azért nem kezdtem
meég el, mert hirtelen annyi otletem
tamadt, hogy nem tudom, melyiket
valasszam. Fantaziaban sincs hia-
nyom, csak most irni is nehezebb,
mert a Covid egy kegyelmi allapot
volt: hirtelen nagyon sok id6nk lett.
Nem azért, mintha nem kellett vol-
na a kérhazban halalra dolgoznunk
magunkat, hanem mert olyan inger-
szegénnyé valt az életink délutan
fél 6tt6l masnap reggelig, hogy abba
béven belefért az iras. Ez a regény
a Covid kitorésétdl kilenc hénapig
tart, pontosabban: a masodik hul-
lam elejéig. A f6h6som szamara ez
egy nagyon zsufolt idészak volt, ugy
szakmailag, mint maganéletileg.
Nekem viszont pont az ellenkezéje:
nagyon nyugodt periodus, volt idé

az alkotasra. Amellett persze, izgal-
mas is, mert nagyon féltem a jarvany
elején, mikozben rengeteg feladatot
kapott a szakmank és az osztalyunk.

A féhése anesztezioldgus szakorvos.

- Igen. Covid alatt volt egy kote-
lezé egyhetes tanfolyam a reziden-
seknek, ahova én is beneveztem. Ok
voltak a frontvonal legtetején, igy
egyértelmuve valt, hogy a f6hés dok-
torné anesztes lesz.

Egy zdrkozott anesztes, akinek nem
kell a betegekkel beszélgetni. Irigy rd
néha e miatt?

- Nagyon szeretem a tudégyo-
gyaszatot, nincs ilyen érzésem. Az
osztalyon mindannyian szenvedink
kommunikaciés nehézségektsl. Nem
vagyok egy kommunikacios zseni, ha
agressziv a hozzatartozo, nem tudom
megérizni a higgadtsagomat, és ez
nem jO. Van azonban olyan kolléga-
ném, aki ebben nagyon jo, és el is
nyeri méltd jutalmat, mert az 6sszes
problémas beteg nala kot ki.

Az rengeteg plusz id6, ami luxus.

- Kiveszi az emberbdl az erét,
egyenes Ut a kiégés felé. Nagyon jo
kdzosségben dolgozom, a humor va-
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lamelyest megvéd minket. Itt min-
denki brillirozik a szellemességével,
ez nagyon sok nehézségen atsegit
minket.

Témakereséskor nem kacsintgat mds
teriiletek fele?

- Nem. En nagyon késén kezdtem
az irast, nekem erre nincs idém, igy
azt kell kimaxoljam, amihez értek és
ez az orvoslas. Ebben masok annyi-
ra nem jartasak, ugyhogy érdemes
ezt az elényt megtartanom. Allandé
késztetést érzek arra, hogy irjak. A
Facebook oldalamra folyamatosan
gyartok posztokat, amire nagyon ra-
fokuszaltam, az a hires irdk, irodal-
mi személyek betegségei. Részben
azért, mert megfeledkeztiink arrol,
hogy az orvostudomany fejlédik. ir-
tam mar Hemingway sériléseir6l,
Orwell TBC-jérél, Kazinczy kapcsan a
kolerajarvanyrol, legutébb pedig Bo-
ris Vian szivérél és a Tajtékos napok-
rol. O gyerekkoraban reumas lazban
szenvedett, majd reumas szivbeteg-
ségben, és ennek szovédményében
halt meg 39 évesen, nagyon fiatalon.
Ezeket részben a sajat 6romomre,
részben egy kicsit ismeretterjesztd
céllal mivelem. Valamit mindig irok.

Goczdn Andrds
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Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

Az ELLIPTA™ a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

4 féle hatéanyag
kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkoézben'*

solf
JF

az aktiv hatéanyagok
tekintetében'***

Konnyen hasznalhaté
30 adagos ELLIPTA
L inhalatorbol 1o+**

J

A
2 = )J 24 ORAS HATAS
v

INCRUSEWe1LiPTA ANORQYH]H TA PLL‘VAR ELLIPTA TFLLEGYTHHPTA

umecldinium Iyilant flutics Inium/vilznteral

Réviditések: COPD: krénikus obstruktiv tid6betegség, FEV: kényszeritett kilégzési térfogat 1 masodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hosszu hatasu béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA:
hosszu hatést muszkarin receptor antagonista, SABA: révid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*Multicentrikus, multinacionalis, prospektiv, randomizalt, kontrollalt, nyilt, keresztezett, egy vizites vizsgalat volt, ahol a placebo Ellipta inhalator hasznalatat hasonlitotték Gssze a placebo Diskus
(n = 171), adagoldszelepes aeroszolos inhaltor (n = 80), a Turbohaler (n = 100), a HandiHaler (n = 118) és a Breezhaler inhalatorokkal (n = 98) 40 év feletti COPD-s betegeknél és a placebo Diskus
(n=70), adagoldszelepes aeroszolos inhalator (n = 32), a Turbohaler (n =60) > 18 éves asztmas betegeknél, akik korabban nem hasznaltak Elliptat és legaldbb az egyik dsszehasonlité inhalatort. A be-
tegeket az Ellipta-eszkdzhdz és az egyik 6sszehasonlité inhalacios készilékhez véletlenszerlien rendelték, amelyikre nézve naivak voltak. A vizsgalat elsédleges végpontja azon betegek aranya volt,
akiknél legalabb egy kritikus hiba volt az inhalator hasznalatakor. Kritikus hiba: barmely hiba, mely szignifikdnsan csokkentette, hogy az inhalaciés por minimalisan vagy egyaltalan ne legyen inhalalva.®
A COPD-s vagy asztmas betegek jelentdsen nagyobb aranyban részesitették elényben az Ellipta inhalatort a Diskus / Accuhaler, egy adagolészelepes aeroszol inhalator, a Turbohaler, a HandiHaler vagy
a Breezhalerhez képest (p <0,001 minden &sszehasonlitasnal), vagy a Diskus / Accuhaler (p <0,001), adagolészelepes aeroszol inhalator (p = 0,002) vagy Turbohaler (p <0,001) eszkézokhdz képest.®
**AFEV, 24 érés szignifikans javulésa az Incruse Ellipta? vagy az Anoro Ellipta® és a placebdval szemben (p <0,001) 6 hénapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A silyozott atlag FEV1 javulasa az adagolas
utani 0-24 draval a Relvar Ellipta 92/22 g és a placebdhoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas* betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 pg vs. flutikazon-furoat 184/22 ug naponta
egyszer (p = 0,048) és a flutikazon-propionat 500 ug naponta egyszer (p = 0,003) az asztmas betegek 24 hetes vizsgalataban.* *** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta
eszkozt ,nagyon kénnyen vagy koénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhoz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkézokhéz képest (p < 0,001).
Az asztmas betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz vagy
a Turbohaler eszkézokhdz képest (p < 0,001).°

Referenciak: 1. TRELEGY Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2021.02.16. 2. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi elgiras, 2021.08.11. 3. ANORO Ellipta Alkalmazasi elGiras, 2021.07.23. 4. RELVAR Ellipta 92/22 pg és
184/22 pg Alkalmazasi eliras, 2021.10.21. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi el6irasat, amelyeket a QR-kddok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi eldirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan.

RELVAR Ellipta 92/22 yg

ANORO Ellipta b
RELVAR Ellipta 184/22 pg

TRELEGY Ellipta INCRUSE Ellipta

Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informacidkat, melyet a QR-kdd leolvasasaval ér el.
La - Kiadhat6sag: Kizarolag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszerek (V) (KGY).

V¥ Ezek a gyogyszerek fokozott felligyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségligyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen
feltételezett mellékhatast.
Kizarolag egészségligyi szakembereknek sz6l6 kommunikacio.
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Kézilabdaedzonek keszult, de
tul jol ment a matek...

Nyilt lapokkal szeretnék jdtszani - dohdnyos ember vagyok.
Ezennel vége az interjinak?

- Ez az On maganiigye, én nem vagyok egy elitélé ti-
pus,ugyhogy természetesen folytathatjuk a beszélgetést.
Ez az egész azonban azért szomoru, mert egyértelmuen
karos és tényleg nehéz réla leszokni. A legnagyobb baj,
hogy ez a dohanytermék létezik.

A munkdjdnak hdny szdzalékdt teszi ki a dohdnyzds okozta,
tiidét érinté betegségek gyogyitdsa?

- Jelentds részeét, korilbelul 80%-at ugyanis a daga-
natos betegségek mellett a COPD és az asztma hatteré-
ben is ez all.

.Esetiinkben” széba johet a transzplantdcio? Mdjatiiltetés-
nél régebben az alkoholizmus kizdro ok volt.

- Bizonyos feltételek mellett igen. Példaul le kell
szoknia legalabb egy évre, valamint pszichologiai vizs-
galaton is at kell esnie, tehat ilyen szempontbol nem re-
szesitjuk hatranyban.

Az On tiideje kristdlytiszta?
- Az enyém biztosan. A rendes éves kotelez6 mell-
kas-rontgen vizsgalatok bizonyitjak.

Manapsdg a gydgyitdsban mennyivel tdgabb a mozgdstere,
mint a pdlydja elején volt?

Bohacs Anik6 egyetemi docensi statusza a
Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klini-
kajan csak egy a sok kozul. Fontos szerepet
jatszik a tudo6transzplantaltak életében, az
utanpotlas-nemzedékek szakmai fejlédésé-
ben, ritka betegségek elhivatott kutatoja,
megannyi tanulmany szerzéje, tarsszerzéje.
Szuperképesseége is van - a legkedvez6t-
lenebb fordulatokbdl is elényt képes kova-
csolni. Es természetesen tolerans tipus is,
maskulonben az alabbi beszélgetés mar az
elsd kerdés feltétele utan be is fejez6dott
volna.

- 25 éve dolgozom ezen a teriileten és mondhatom:
sokkal. A felderitésben példaul egy ,low dose” rontgen
vizsgalatra mehetnek a veszélyeztetettnek tekintett 40
ev felettiek. A gyogyitasban 2015 6ta valaszthatjuk az
immunterapiat, mdtétkor ma mar minimal-invaziv se-
bészeti beavatkozasokat végzlnk, bizonyos tipusu da-
ganatok esetében pedig, genetikai vizsgalatot kovetéen
célzott biologiai terapiaval gyogyitunk.

On specializdlédott az idék folyamdn?

- Amihez mindenkinek érteni kell az a tiid6gyogyaszat.
Ezen feliil némiképp feloszlik a teriilet. En a sulyos-aszt-
ma ambulancian és az intersticialis tudébetegség am-
bulancian dolgozom. Ezeken feliil a transzplantacids
tlidébizottsagot vezetem, illetve a tudétranszplantaltak
gondozasaban vagyok jelen.

A napi rutinon és az ezen feliili poziciokban végzett munkd-
jan kiviil szamos tanulmdny szerzdje vagy tdrsszerzdje. Ezt
szivesen csindlja?

- Igen,még akkor is,ha ez mifaj csak munkaidén kivil
Gzhetd, mivel annyi a beteg. Aki egyetemre jon dolgozni
az tudja, hogy ha itt akar maradni, mar csak a tudoma-
nyos fokozatok és vizsgak teljesitése miatt is muszaj ku-
tatasokban, tanulmanyokban, publikacidékban részt venni,
kilonben atminésdl pl. klinikai féorvossa. Szerencsém
van, mert nekem a munkam a hobbim is, hiszen nagyon
szeretek oktatni, illetve ezt megel6z6en az el6adasok
0sszeallitasakor orommel élem ki a kreativitasomat. Az
orvosi munkaban élvezem példaul a tlkrozést, a csa-
polast, tehat a manualis részeket, és a ritka betegségek
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felfedezése is izgalmas kihivasokban bdévelkedik. Nem
tudok nemet mondani az ,egyéb” felkérésre sem. Most
példaul tankonyvfejezetet irok a belgyogyasz szakma-
nak. Ehhez naprakésznek kell lenni, de szeretek olvasni.

Az oktato-tuddst dtado munkdjdba kapaszkodva - vannak
biiszkeségei a ,nevelt gyermekei” korében?

- Az eleve nagyon jé érzés, hogy akik nalam voltak
TDK-sok, késébb medikusként is hozzam jonnek. Egy kol-
léga koltozott menet kdzben kiilfoldre, de csaladi okok
miatt, igyhogy ez nem ér. Sok hallgatom sokra vitte mar,
itthon és kulfoldon egyarant.

On nem kacérkodott soha a nemzetkozi karrierrel?

- Roghoz kotott tipus vagyok. Itthon él az egész csa-
ladom, amire persze lehetne az a valasz, hogy ma mar
nem okozna nehézséget a meglatogatasuk a vilag tavoli
pontjairél sem, de a harom fiam kapcsan annak idején
arra jutottam, hogy a vilag artalmai ellen azzal tudom
a legeredményesebben felkésziteni éket, ha a csaladi
kotédesre helyezem a hangsulyt. Ebben pedig komoly
szerepuk van a nagyszuléknek is. A csaladi halonal sze-
rintem nincs nagyobb védelem.

A tiidétranszplantdltak kore nyilvdn mdshogy, de szintén a
csalddjanak szdmithat, hiszen élethosszig tartoan végzi a
gondozdsukat.

- Lehet mondani. 2008 6ta, mint egyetlen orszagos
centrum végezzuik ezt a munkat. Barati kapcsolatot nem
tudunk apolni veliik, de a kontrollok révén naprakészen
informalnak benniinket az életik alakulasarél. Tudom,
hogy ki ndsilt meg, kinek ment férjhez a lanya, értesilink
a gyermekaldasokrol, sét, fenyke-
peket is kapunk. A huszonéves kap-
csolatoknal mar a rezdulésukbol
is kiolvasom a hangulatukat. 2015
ota végzink itthon tldéatiltete-
seket, addig Bécsben folytak ezek
a beavatkozasok, mi ,csak” az el6-
készitésben jatszottunk szerepet.
Immar 7 esztendeje évi 20 koruli
transzplantacié torténik a Mell-
kassebészeti Klinikan. Vilagszinten
nem tartozunk a legnagyobb cent-
rumok kozé — Torontdban példaul
évi 100 ilyen beavatkozasra ke-
rul sor, de Eurépan belil minden
szempontbdl nagyon jok vagyunk
a mezényben. Azért hasznalok
mindig tobbesszamot a munkam
barmely terlletérél is legyen szo,
mert egyrészt ezek kozos sikerek,
masrészt olyan szellemiség ural-
kodik minden egyes kozossegben,
ami példas. Az intézmény korabbi
vezet6je Losonczi professzor, és
napjainkban Miller professzor asz-
szony rendkivul aktivak és elkote-
lezettek a betegellatas, az oktatas
és a kutatas terlletén egyarant. A
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teljességhez nélkiilozhetetlen persze a kollégak ezzel
harmonizalé gondolkodasa, viszonyulasa is. Fontos a pél-
damutatas. A rezidenseink latjak mit csinalunk, és kialakul
bennik az eltokéltség, hogy 6k is szeretnék ezt a munkat
ugyanolyan elkotelezetten végezni, mint mi,az id6kdzben
»seniorrd” valt elédok. Inspiralélag hat, hogy mar a kez-
detekkor beforgatjuk 6ket akar az oktatasba is. Az egész
munkacsoport szellemiségének ilyennek kell lennie, mert
ebben a mufajban egyediil senki nem képes extrém tel-
jesitményre, kozosen viszont ,felturbdzddnak” az agyak.
Konnyebben jonnek az otletek a betegellatasban is csa-
patként viszonyulunk egy-egy nehezebb esethez. Sike-
rink zaloga lehet a barati viszony is. Nalunk legkevésbé
sem érzédik a klasszikus hierarchia, helyette a tamogatas,
a kozvetlen hangvétel dominal. Talan ezeknek kdszonhe-
té a gyer fluktuacid. Szamos kollégam annak idején itt
kezdte a palyafutasat és a nyugdijas éveiben is aktivan
vellink van. Kontra érv lehet, hogy a ,sima” kdrhazi mu-
szakoknal is joval tobb id6t vesz igénybe ez a munkakar,
de a sikereink karpotolnak mindenért. Az is kifejezetten
doppingol benniinket, hogy az élvonalhoz sorolnak ben-
nunket, igy hozzajutunk a legujabb muszerekhez, illetve
részt veszink a legkomolyabb programokban.

A didkjaira nagy hatdssal van ez nem vitds, de mi a helyzet
otthon? A sajdt gyermekei fontolgatjdk, hogy az On nyom-
dokaiba lépnek?

- A 19 éves fiam mas iranyba indult, mérnok-informa-
tikusnak készil. A 16 és 13 éves fiaimnal még érdemes
lehet kampanyolni,de egyelére ugy tekintenek ram, hogy
nem tartjak képesnek magukat a palyamra, pontosabban
azt tippelik, hogy ez a volumenu szorgalom nincs meg
benniik. Azt mar korabban dssze-
raktak magukban, hogy nagyon
sok a munka, viszont cserébe nem
jar vele sem telefon sem auto,
mint ahogy az a menedzser-vi-
lagban gyakori. A targyi motivacio
alapjan nem felém billen a mér-
leg nyelve, ez igaz.

Na de - Moldovdval szdlva - és a
sziv és a lélek? Rdaddsul ez az On-
nél bizonyosan tapasztalhato lelke-
sedéssel kiegészitve kevés?

- Ok inkabb miiszaki beallitott-
sagunak tartjak magukat. A férjem
gépészmérnok - lehet, hogy e te-
kintetben az O példaja dominan-
sabb,de én mindig mondom nekik,
hogy ez szines - legkevésbé sem
monoton munka, tovabba valto-
zatos is, a szellemi szabadsagrol
nem is szélva. Onallé dontéseket
lehet itt hozni,ami persze felelés-
séggel is jar, de ha az egészsége
engedi, élethosszig folytathato.

Tiidétranszplantdlt betege, az dltala irt
matematika konyvvel



Nagyobb dsszeget tennék rd, hogy a nyugdijkorhatdr eléré-
se utdn sem tervezi nyomban szogre akasztani a kopenyét,
de azért van egy-két olyan terv, amit feltétlen meg szeretne
majd valdsitani?

- A leend6 unokaimban sok 6romomet tervezem lelni,
illetve nagyon szeretném a horvat partokat motorcsén-
akkal bejarni.Jo lenne, ha tobb idém jutna szinhazra és
kiallitasokra is, mert szeretem a mlvészeteket is. F6zni is
szeretek, Ugyhogy biztosan el tudnam ilyesmivel is fog-
lalni magam.

Nyaraldsok alkalmdval sincs olyan, hogy csak siitteti a ha-
sdt és ldtvdnyosan semmit tesz?

- Szoktam napozni, de kdzben mindig olvasok. Visz-
szater§ jelenség, hogy a gyerekeknek kiszabott ajanlott
irodalmaira fanyalodom, mert kevés konyvet viszek ma-
gammal. Egyebek mellett Ujraolvastam nemrég a Voros
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és feketét. Ezeket a miveket magamtol biztosan nem
vettem volna el6, de hatarozottan élveztem.

A Pdl utcai fiukkal egy kis szakmadt is becsempészhetett.
Nem bosszantotta Nemecsek tiidégyulladdsos haldla, a mai
Klinikdk tészomszédsdgaban?

- Az azért nem, de a Flivészkertet szeretem. Szervezett
idegenvezetdvel is jartunk itt korabban a kollégakkal.
En az egyetemi évek alatt pont ralattam a kollégium-
bol, ahol laktam, ugyhogy régi ismerés a terulet. Par éve
megint ezen a kornyéken lett a masodik otthonom, hi-
szen a ,Diodsarokbol” a Tomé utcaba koltozott az intézet.
Ez akar kiszuras is lehetne, mert azota joval tobbet kell
utaznom, de nézem a jo oldalat - olvasasra forditom a
menetid6t. A buszrol leszallva 15 perc séta kovetkezik,
ami ugyanennyi visszafelé is.J6 alkalom a kikapcsolasra.

Es taldn sportértéke is van. Mdst is sportol mostandban?

- Nem, de a szulévarosomban, Kisvardan a kézilabda
volt a nagy szerelmem. 11 éven at Gztem is, az egyetemi
csapatban is jatszottam. Sokaig kézilabdaedzének ke-
szultem, de az osztalyfénokom lebeszélt rola, mert tul
jol ment a matek. Nyaranta lovagoltam is Vardan, de te-
niszezni és sielni is szeretek. Utobbi a gyerekek érkeze-
sekor szlinetelt. Aztan sajnos lett egy gerincsérilésem,
ugyhogy most a gyogytorna a f6 ,sport” az életemben, de
tervezek ujra fittnessterembe jarni.

Az a tippem, hogy eddig Onnel minden gy tortént ahogy
szerette volna, s ha ujrakezdené is igy alakitand a dolgait.
Akad mégis valami, amit sajndl?

- Nem igazan, hacsak azt nem, hogy a tudomanyos
fejlddésem a sziiléseim utan kicsit lelassult. Lépést tar-
tottam ugyan a tudomannyal, naprakész voltam, s6t eléa-
dasokat tartottam, illetve a varanddssagaim alatt mindig
visszamentem dolgozni. A gyermekeim elsé éveit viszont
mindenképpen veluk szerettem volna tolteni,mert a mar
korabban is emlitett csaladi kotédést nagyon fontosnak
tartom.

Goczdn Andrds
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Szeretet az vagy van,vagy nincs!

A dijdtadon a lauddcioban kiemelték az empdtidjdt és a
szocidlis érzékenységét.

- Ez volt a két kulcsszd nalunk. Erdélyi reformatus pap
csaladbol szarmazom, mar a nagyapam is reformatus
pap volt. A feleségek vagy haziasszonyok, vagy — amikor
mar elfogadotta valt, hogy az asszonyok is dolgoznak -
az egészségugyben munkalkodtak, akar asszisztensként,
akar névérként. Elséként én lettem a nék kozil orvos a
csaladban. Az empatia mindig is jelen volt nalunk. Ezért
természetes volt szamomra, hogy olyan teriiletet valasz-
tok, ahol ez kibontakozhat. Temesvaron jartam gimnazi-
umban és mivel j6 tanulo voltam, tanaraim is arrafelé
terelgettek, hogy ,nagyban” gondolkozzak. Jelentkeztem
az orvosi egyetemre, férjemmel egyszerre végeztunk és
0ssze is hazasodtunk. Abban az idében, ahhoz, hogy dol-
gozhassak, orvosi kamarai tag kellett legyek. Az viszont
csak akkor lehettem, ha volt munkahelyem. igy az elkép-
zelésem, hogy gyerekgyogyasz és gyerekpulmonoldgus
legyek szertefoszlott. A testvérem reformatus pap
volt Soroksaron, j6 kapcsolatot apolt a segit6 szerve-
zetekkel. Igy jutottunk el Levendel Laszl6 professzor
urhoz, aki a Koranyiban létesitette azt az osztalyt,
ahol a nehezen kezelhetd, problémas tbc-s betegeket
gyogyitottak komplex modon, szocialis és pszicholo-
giai, pszichiatriai segitséggel. igy kezdtem el dolgoz-
ni ezen az osztalyon,igy lett a Koranyi Pulmonologiai
Intézet az elsé munkahelyem. Akkor még nem volt
hol laknunk, igy albérletbe koltoztink. Az Orszagos
Addiktologiai Intézeten keresztul helyeztek ki a Ko-
ranyiba, késébb a Nagykalldi Elmegyogyintézetben
kaptunk szolgalati lakast. Ott is kihelyezettek vol-
tunk, igy lehetéségunk volt visszajonni. Az egyik flam
meég Marosvasarhelyen sziiletett,a masik mar Nagy-
kallon. Visszatértlink Budapestre, akkor dontottem
el, hogy felnétt tidégyogyasz leszek. Megszereztem
a tudégyogyasz szakvizsgat, majd az addiktologiait
is. Ez f6leg a probléemas nehezen kezelheté betegek
miatt hasznos.
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Az erdélyi szarmazasu Kadar Gabriella a temesvari gim-
naziumi évek utan a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetemen folytatja tanulmanyait. Palyajanak
kovetkezd allomasai Budapest, Nagykalld, majd ismét
Budapest. Ma az orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Inté-
zet tbc-s betegekkel foglalkozé Kronikus Tudbégyogya-
szati osztalyanak vezetdje. A hatalmas empatiaval és
szocialis érzékenységgel rendelkezé szakember az idei
vandorgyulésen lelkiismeretes és kiemelkedé munkaja-
ért Boszorményi Miklés-dijban részesult.

Az On osztdlydn igazdn nehéz esetek taldlhatok. Most mi-
ben segitenek a betegeiknek?

- Ha a beteg mar nem fert6z és egyuttmuikodé, akkor
hazamehet. A protokoll szerint havonta nézunk kopet-
vizsgalatot és egyeb kontrollt. Aki nem mukodik egyitt,
vagy rosszak az életkortilmeényei, hajléktalan, vagy szer-
fuggé, biztositottabbnak latom, hogy a kdrhazban ma-
radjon a teljes kezelés alatt. A minimalis kezelés egy
gyogyszeréerzékeny tuberkulézisnal 6 honap. Ilyenkor a
szocialis munkasaink segitenek, hogy egészségligyi jara-
dékot kapjon, hogy legyen helye a hajléktalanszalloban.
De volt mar arra is példa, hogy 6sszehoztuk az egymas-
tol eltavolodott csaladtagokat, 6k pedig visszafogad-
jak az élet peremére kerilt rokonukat. Arra is figyelunk,
hogy a kikerulé betegeknek valamiféle célt mutassunk
a gyogyulas utan. Az egyéni foglalkozasok soran szinte
mindenkihez megtalaljuk a kulcsot. Sok éve dsszeszokott
csapattal dolgozom.
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Jo hivatdst vdlasztott?

- Szeretem gydgyitani a tbc-t és nagyon érdekesnek
tartom, ahogyan fejl6dott a diagnosztikaja. Sajnos Uj
gyogyszerek nem igazan jelentek meg az utdbbi évek-
ben. Nem csak a betegséget, vagy egy szervet nézek, ha-
nem mindig az egyént kezelem és ez a tbc-s betegeknél
hatvanyozottan igy van. ELlég magas a szakorvosainknal a
korfa és nem latom biztositva az utanpotlast, nem allnak
sorban az ifju tid6égydgyasz jeloltek, hogy jonnének az
osztalyomra.

Bo tiz éve arrdl beszélt egy interjuban, hogy volt olyan be-
tegiik, aki tizedszer szokott meg a korhdzbdl anélkiil, hogy
meggydgyitottdk volna. Vidltozott-e a szabdlyozds és a
trend 10 év alatt?

- A kényszer-gyogykezelésnek torvényi hattérre van,
nagyon szigoruan meghatarozzak a feltételeket és azt
is,hogy ki rendelheti el. Az intézetiinkdn belul mukodott
is ilyen osztaly egészen a Covid jarvanyig, ahol a nem
egyuttmikodé tbc-s betegeket kezeltiuk. Nehéz a kezele-
suk, mert altalaban komoly személyiségzavaros emberek,
akik sok esetben fenyegetést is jelentettek az egészség-
ugyi személyzet szamara. Az itt kezelteket sikerult mind
meggyogyitani. Nem tudjuk Ujrainditani ezt az osztalyt,
mert a COVID osztalyra még mindig szliikség van. Az is
tény, hogy a tbc-s betegek szama fokozatosan csokken.
Régen, a hajléktalansaggal és a melyszegénységgel volt
kapcsolatos ez a betegseég. Ma Uj trend van kialakuloban.
A tbc-vel magasan atfert6zédott orszagokbol Magyaror-
szagra tanulni,vagy dolgozni érkez6k kozil egyre tobben
kerlilnek korhazba, gyakran rezisztens, gydgyszereknek
ellenallé korformakkal. Ok egy teljesen mas jelleg(i be-
tegcsoportot képviselnek. Tanulni, dolgozni jottek, nin-
csenek er6teljes tuneteik, nem akarnak korhazba kerilni,
viszont fertéznek.

A tbc-nek nincsenek tiinetei?

- Az esetek felében nincsenek. Ilyenkor szlirés, munka-
alkalmassagi szlirés,vagy mas korhazi betegség kapcsan
derul ki a betegség. Megfazasra, kohogesre panaszkod-
nak, amit antibiotikummal kezdenek kezelni. Eléreha-
ladott sulyos esetekben jelentkeznek tunetek. Ilyenkor
kerlilnek csak tud6égondozoba vagy korhazba. Ma mar
PCR vizsgalatokkal mdd van arra, hogy megkulonboz-
tessiik a tbc bacilust az egyéb mycobaktériumoktol. igy
elérhetjuk, hogy csak tbc-s betegek kerlljenek a fert6z6
osztalyra, csak a tuberkuldzis esetén vannak jarvanylgyi
feladataink. Az egyszer( tbc-t konnyebb, a rezisztenst -
ami az alapgyogyszereknek ellenall - nehezebb kezelni.
Specialis, egyedi importbdl szarmazo6 gydgyszerekre van
sziikség, amelyek nagyon dragak, tobb mellékhatasuk is
van. Akkor van gond, ha a beteg szervezete nem birja a
gyogyszert, vagy nem szedi folyamatosan.

Hogyan hatott egymdsra a Covid és a tbc?

- A jarvany alatt kevésbé mentek a betegek orvoshoz.
Volt olyan idészak, amikor csak online rendelés volt. Ugy
lattuk, hogy csokkent az esetszam, ugyanakkor idén nétt
- a tavalyi és tavalyel6ttihez képest — a tbc-sek szama.
Talalkoztam olyan beteggel is,aki nem tudta, hogy latens

tbc-s, mert nem volt tunete, nem volt rontgen arnyéka
sem. Aztan Covidos lett és a vizsgalatok deritették ki,
hogy tuberkuldzisos.

Segitenek a feltoltodésben a gyokerei?

- Edesapam mindig azt mondta,hogy,ha rendes ember
vagy akkor az,maga a vallas is,meg a hit is” Ha betartasz
bizonyos dolgokat, segitesz masokon, ha ugy élsz, akkor
nem feltétlendl kell elmenni templomba. Legjobban azt
sajnalom, hogy - mivel kamaszkoromban elveszitettem
a szuleimet egy autobalesetben — nem lehettek részei az
életemnek. Nem lathattak, hogy mire jutottam.

Hogy dll a fézéssel?

- Szeretek f6zni, talan ezért lett az egyik fiam szakacs.
Nagyon sok minden érdekel, de ahogy a kzmondas tart-
ja: sokat akar a szarka, de nem birja a farka. Szeretem a
kertem, az az igazi hobbim. Ultetek, kisérletezek, igy lett
a kisebbik fiam kertészmérnok. De legféképp azt szere-
tem, ha korulottem van a csaladom. Van két kutyank is,
akik vidamsagot hoznak az életlinkbe. Szeretek tancolni,
balettozni. Gyerekkorban és felnéttként is hosszu évekig
jartam balettre, de a Covid miatt abbamaradt, ahogy el-
maradt a népi tanc meg a tarsastanc is. Van, amikor csak
lelilok olvasni, vagy elmegyek szinhazba. Altaldban meg-
talalom azokat a pontokat, amik feltoltenek. A Covid alatt
meég tobb volt a munka, az igyelet, a helyettesités. Elfo-
gyott az energiam. Lelkileg is elfaradtam. Most voltam
életemben el6szor ugy, hogy elmentem egy hétre egy
gyogyfurdébe és lassabb fordulatszamra kapcsoltam. So-
kat gondolkoztam. Alapvetéen szemlél6dé tipus vagyok,
szeretek egyedul lenni.

Vannak megvalosulatlan dlmai?

- Szeretném folytatni, amit eddig csinaltam.Jo lenne,
ha a fiataloknak is atadhatnék a tapasztalataimbol. Ezt
csak ugy lehet jol csinalni, ha az ember szereti, amit csi-
nal. A szeretet az vagy van, vagy nincs. Nem elhatarozas-
bél szeretiink valamit. A maganéleteben, pedig remélem,
hogy lesznek unokaim. Az idén hazasodott az id6ésebbik
fiam, ugyhogy bizom benne. Magamnak egy picit tobb
id6t szeretnék és erét, hogy ujra tobbet mozoghassak.

Seregély Istvdan
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Tudod ki az a Kovats Ferenc?

A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag emléekérmével a korszerl magyar pulmonologia mega-
lapitasaban elévilhetetlen érdemeket szerzd, iskolateremtd senior Kovats Ferencnek allit
emléket. Kolozsvarott vegezte az orvosegyetemet, sebészkent kezdett a Dollinger klinikan,

majd kororvosként folytatta a székelyfoldi Radnéton. Erdély elcsa-
tolasa utan Szegedre érkezett €s megalapitotta az ottani tudé-
gondozot. 1942-ben a budapesti egyetem felkérte, hogy szervezze
meg a tudéklinikat, amelynek végul 1953-ban a Szent Janos Kor-
haz egyik épullete adott otthont. Tanitvanyai, tobbek kozott Lanyi
Miklés, Varga Géza, Hutas Imre, Miskovits Gusztav, Mihoczy Laszlo,
a tuberkulozis gydgyaszatbaol kibontakozé pulmonologia hazai ve-

zetoi lettek.

Szdlldsi Arpdd orvostorténész szerint szazadunk ma-
gyar medicinajanak meghatarozdéi az Erdélybél jott ma-
gyar orvosok, koztiik Kovats Ferenc.

,Elég a két Jancso, Haynal Imre, Issekutz Béla, Berde
Karoly, Jeney Endre, Haranghy Laszlo, avagy a bajai szl-
letés, de életének nagy részét ott tolté Miskolczy Dezsé
professzor nevére utalnunk. Kozilik utolsoként koltozott
el az éloék sorabdl id. Kovats Ferenc pulmonolégus pro-
fesszor, akinek néhany jelentds orvostorténeti irasa tobb
rében szlikebb szakmajaval 6tvozédott a miivészet és a
torténelem, elvégre mindharomhoz kivételes tehetsége
volt. Székelyudvarhelyi Kovats Ferenc 1888-ban sziile-
tett Nagyszebenben és ott érettségizett 1905-ben. Ma-
turatus utan hivatasaul a gyogytudomanyt valasztotta, s
a szazadeldn a kolozsvari fakultas olyan oktatoi garnitu-
raval rendelkezett, hogy nem kel-
lett feltétlendl a févarosba jonni,
magas szint( képzés céljabol. Ni-
vO-garantald nevek: Apathy Istvan,
Davida Led, Marschalkd Tamas,
Makara Gyorgy, Purjesz Zsigmond,
Lechner Karoly, hogy csak a legis-
mertebbeket emlitsiik.

A Balaton leglelkesebb
festo rajongoja”

Akivaldan rajzolo Kovats Ferenc
mar masodéves koratél fizetéses
bonctani gyakornok, kivételes ma-
nualitasanak mindig nagy hasznat
vette, a kutatasban és oktatasban
egyarant. Nem feladatunk e hosz-
szU és tartalmas élet minden al-
lomasat, valamennyi eredményét
ismertetni, benniinket elsésorban |
a torténész és mlvész érdekel.
Egyfajta mUvészet volt mar a Ko-

vats-féle, légmellkezelésre veszélyteleniil alkalmazhatd
tlk fabrikalasa az izzadmanyok lecsapolasahoz. Szege-
den szerkesztette azt a mozgathato targyasztalt,amelyen
a zsenialis ifj.Jancso Miklos RES-re vonatkozo csodalatos
folvételei, Kovats tanarnak pedig a sztereo-mikrofotog-
ramjai késziltek.

Még erdélyi kororvos koraban megrazé hatast gya-
korolt ra Magyarorszag .fekete statisztikaja”, a magas
tbc-halanddsag, ekkor fordult figyelme a tiidé megbe-
tegedései felé. (Ebben életmiive talan hasonlatos Kenéz
Janoséhoz, aki tid6égyogyaszként kivald orvostorténész
is volt.) Koran a kezébe keriilt Jean Fernel 16. szazadi
francia orvos ,Universa medicina” cim( kényve,amelybél
rajott, hogy egyrészt a nagy gall klinikus mar 400 éve t06-
kéletesen leirta a tuberkuldzis kérképét, masrészt az elsé
magyar orvosi kdnyv szerzéje, Lentsés Gyorgy az ,Ars me-
dica” latin cimU, de magyar nyelv({
munkajaban szinte szorol-szoéra
atvette Fernel leirasat.

Az Orvostorténeti Kozlemé-
nyekben szép kdzleménye jelent
meg a komparativ felismerésrél.
Fernel halalanak 400. évfordu-
Lojardl (1958) a franciak teljesen
megfeledkeztek, igy Kovats pro-
fesszor emlékezett meg réla a
.Presse medicale” hasabjain. A
tuberkulozis ciklikus megjelené-
sének torténetérdl maradando él-
meényt nyujto eléadasokat tartott
a Torok u. 12. szam alatti Orvos-
torténeti Konyvtarban, 6sszejo-
veteleinknek a 70-es évek elejeig
(akkor mar tul volt a nyolcvanon)
szorgalmas latogatoja volt. Or-
vostorténeti posztumusz mdvei
varnak kiadasra. Elete hosszu és
szinpompas alkonyan szép kony-
vet, utikalauzt” irt az ,Egészseges
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élet, derlis 6regség” egyszerl ,titkairol”,
a civilizacié artalmas ,aldasairol”. Egry
Jozsef utan talan 6 volt a Balaton leglel-
kesebb fest6i rajongoja, akvarelljeinek
pasztellszinei annyira egyéniek, hogy
aki egyszer latta, tarlaton szaz kozul
is felismerné. Megérdemelne egy oOn-
allé kiallitast. Az egyik utolsé nagy or-
vos-muvész, aki 1983. november 23-an
fejezte be alkotod életét. Németh Laszld
egykori kezel6orvosa... ,népben-nem-
zetben” gondolkodott. A legjobb erdélyi
hagyomanyokhoz hiven”

A BCG vakcinacio, az elsd
tlidoszlirések és a létlépcsos

szegedi modell...

Szakmai felkésziiltségét és elhivatottsagat demonst-
ralja az a tény, hogy Magyarorszagon az elsék kozott
alkalmazta a tbc prevencidjaban a késébbiekben, az 6t-
venes évektél kotelezévé valé BCG vakcinaciot. 1934-
ben Szegeden az é kezdeményezésére indulhatott el egy
probalkozas a véddoltasok bevezetésére. Az oltdanyag
eléallitasat Johan Bélanak, a Magyar Kiralyi Kozegész-
ségligyi Intézet akkori igazgatdéjanak tamogatasaval a
Ferenc Jézsef Tudomanyegyetem kozegészségtani inté-
zetében kezdték meg Calmette eredeti BCG torzsével. A
teljes biztonsag érdekében az oltdanyagot kisérleti al-
latokon probaltak ki a human alkalmazas elétt. Az olta-
sokat Roszkén es Szentmihalytelkén kezdték, szajon at
torténd adagolassal. Késébb Szeged belteruletén is foly-
tattak az oltasokat. 1935 végeig osszesen 675 Ujszulott
részesult BCG vakcinacidoban altala. A kezdeményezést
kovetéen 1936-ban és 1937-ben tovabbi, mintegy hat-
ezer Ujszulott kapott oltast, de csak sporadikusan. Akkor
meég nem valt kotelezéve a vakcinacio. Kovats Ferenc
nevéhez flz6édnek az elsé tuddészlrések is hazankban.
1931-ben, az altala vezetett szUrési modell volt az, amit
a kesdbbiekben tobben is atvettek az orszagban. A sze-
gedi kezdeményezés keétlépcsés szlireskent miikodott,
amelynek elsé lépcséje vagy elsé szelekcidja az iskolas
koruak esetében tuberkulin teszt, a felnéttek esetében
rontgen atvilagitas volt. A gyanus esetekben rontgenfe-
Lvételt készitettek. Pozitiv esetekben kezdeményeztek a
betegek kivizsgalasat.

Erdekes kortérténeti adalék lehet a kor nehézkes,
burokratikus ugyintézésere a budapesti egyetemi tudo-
gyogyaszati klinika megalapitasanak torténete. Ennek a
szandéknak a f6 elémozditdja is Kovats Ferenc volt, aki
egy késébbi munkajaban vazolta a klinika létrehozasa-
nak el6zmeényeit. Leirta, hogy a Szent Janos Kérhaz ugyan
felepitette nagyszeru tid6épavilonjait, de meg 1937-ban
sem volt rontgenkésziilek az épuletben. A kérhaz also
telepére kellett kildeni a gumékdros betegeket, ahol
felrugva minden prevencios és izolacios szabalyt,a nem
tuberkulotikus, egyéb szervi betegségekben szenvedd
betegekkel egyutt varakoztak egy zsufolt kis helyiség-
ben. Az egyetemen szintén csak egy apré barakk volt a
belklinika tuberkulézis osztalya.
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A helyzet mar-mar tarthatatlanna
valt, amit az illetékesek is belattak.
1936-ban meg is tortént a leendd
tidégyogyaszati klinika alapkdletétele.
A févaros is nagyobb osszeggel jarult
hozza az épitkezéshez. Sajnos, id6-
vel ezt az 6sszeget masra hasznaltak
fel, s csak az alapké oszlopa hirdette
mementdkeént a szandékot, egyben a
fiaskot is. 1942-ben, mivel mar nem
lehetett tovabb halogatni a klinika
megnyitasat, Kovats Ferenc vezetése-
vel megnyilt - igaz akkor még onalld
épulet nélkul - a tudomanyegyetem
tidégyogyaszati tanszéke. A févaros a
a létesitendd klinika részére a Szigony
J utcai arvahaz nagy telkét adomanyozta,
' amelyen azonban késébb sem a klinika,
hanem az Orvostudomanyi Kutato Intézet létesult.

Végezetil nagy esemény lehetett az, amikor tobbszo-
ri nekifutast kovetéen 1953-ban a Janos Korhaz tertle-
tén az egyik kilonallo tudépavilont sikerilt klinikanak
atszervezni. A Kovats vezetésével m(ikodé klinika uttoré
lehetett abban, hogy mar az 6tvenes években foglalkoz-
tak a késébbi pulmonologia alapjaival, a klinikan elkezd-
hették a légzésfunkcios, légzésfiziologiai vizsgalatokat, a
légzési elégtelenség eészlelését és az akkor lehetséges
kezeléset. Szélesebb korben, orszagosan erre csak joval
késébb, a hatvanas évek végén, a hetvenes években keriil
majd sor, a pulmonoldgiai atallas soran.

2000-ben posztumusz kiadasként jelent meg a ,Volgy-
bél a hegyre” ciml konyve. A konyvbél, a Vince kiado és
Halmos Tamas alabbi konyvajanléjabol barki megismer-
heti egy remek orvos, egy tehetséges muvész, és egy hu-
manista orvos portréjat. Maga, Kovats Ferenc igy vezeti
be a munkajat: ,Munkdm nem életrajz. Csak az egészen
kivételesen nagyok életrajza érdekes és tanulsdgos, de még
jobb, ha mdsok irjdk meg: sokkal tdrgyilagosabb. Az dtélt
tegnapot, a kort, az életformdt szeretném elmesélni. Ugy
gondolom, érdemes, mert, »aki ujat akar teremteni, annak
ismernie kell a régit«. Igy lehet a hibdkat megismerni és
elkertilni”

Egy istenaldotta miivész a ,, paprikahasitok
betegségének” felfedezdje

Halmos Tamas valamennyilinknek kedvet csinal Ko-
vats memoarjahoz. ,Nem ritka eset, hogy tudds orvosok,
életiik alkonydn megirjdk memodrjaikat. Ezek az irdsok
vdltozo szinvonaluak, s tartalmuk elsésorban a szakmai
olvasékozonséghez szol, a sok torténet is inkdbb csak a
szakembereket érdekli. Stilusuk is hulldmzd, kevés koztiik az
irodalmi igényességgel megirt munka. Kovdts Ferenc pro-
fesszor Volgybél a hegyre cimii vékony memodrja ritka kivé-
telnek szdmit. Bel6le nemcsak egy kivételes tehetségli orvos
portréja bontakozik ki, hanem egyuttal kitiinéen megfesti a
szdzadel6tdl a Kdddr-érdig terjedd korszak sajdtossdgait. Az
1888-ban sziiletett Kovdts Ferenc Nagyszebenben, ebben
az 6si erdélyi vdrosban ldtta meg a napvildgot. Erzékletesen
irja le a kisvdros rétegzédését, ahol magyarok és szdszok



kozott kevés volt az ,dtjdrds”. Megismerhetjiik beldle e két
etnikum eltérd sajdtossdgait, s néhdny anekdotaszerti torté-
net minden hosszu eszmefuttatdsndl élesebben tdrja elénk
ennek az dlmos kisvdrosnak a kiilonds hangulatdt. Kovdts
professzor mdr fiatal kordban szildrdan elhatdrozta, hogy
orvos lesz. Beiratkozott a kolozsvdri egyetem orvosi fakultd-
sdra, amelynek életét ugyancsak nagyon szinesen irja le. Bdr
az akkori hires professzorok elsésorban az orvosi olvasoko-
zdnség eldtt jol ismertek, néhdny név a kiviildllé olvasénak
is ismerdsen cseng. (Pl. Apdthy Istvdné, akinek hosszu vitdja
az idegszovet folytonossdgdrol Ramon Y Cajallal az akkori
morfoldgiai kutatds fokuszdban dllott) Szdmos térténet, a
kolozsvdri élet bemutatdsa teszi hallatlanul érdekessé az
egyetemi éveket. A doktorrd avatds utdn munkdjdt erdélyi
falusi kériilmények kozott kezdi meg, s megismerhetjik az
I. vildghaboru koriili idéket, a nyomort, az elmaradottsdgot,
a tiirhetetlen higiénés viszonyokat, a pdlyakezdés megany-
nyi nehézségét és szépségét. Az elsd vildghdboru vége, a
menekiilés Szegedre minden torténeti munkdndl élesebben
vildgit rd az akkori helyzetre, Erdély sulyos megprobaltatd-
saira. Szegeden igyekszik megkapaszkodni, s sok nehézség
drdn korszerd tlidégondozo intézetet hoz létre, nemegyszer

vdts Ferenc nagy szeretettel rajzolja meg felesége arcképét,
akit fiatal kordban ismert meg, s nagyon hosszu kozos éle-
tiik sordn mindig szildrd tdmasza volt. Villandsnyi betekin-
tést nyerhetiink csalddi életébe, a két fiu vdzlatos portréjdt
is megrajzolja. Mindkettébél orvos lett! A professzor kony-
vét 1965-ben vetette papirra, de az akkori kulturdlis vezetés
nem engedte megjelentetni. Nem vildgos, hogy miért. Taldn
mert Erdély dllott élete elsd periddusdban a kézéppontban,
s azokban az idékben Transsylvania gyakori emlegetése
sem volt igazdn kivdnatos...

Visszaemlékezésébdl kidertil, hogy Kovdts professzor
nemcsak kitlind tudds, remek orvos, tanité, hanem tiszta em-
ber is volt, aki mindenkor az lildozbttek segitségére sietett,
nem hdtrdlt meg a hatalom fenyegetéseitél, életveszélyes
helyzetekben sem. Egyik politikai kurzusnak sem hddolt be,
megmaradt valéban humanista tuddsnak. Véleménye min-
dig egyéni volt. Csak példaképpen emlitem, hogy a vildghirii
iré, Thomas Mann Vardzshegy cimi mivérdl szélva elma-
rasztalja Mannt, mert az a Vardzshegy szanatdriumdrdl sze-
rinte helytelen képet festett, s a vezetd féorvost is - ugy véli
- indokolatlanul marasztalta el. Kovdts szerint ez a leirds az
,0rvos irdnti hdldtlansdg” tipikus példdja. (Az iro felesége

a vdros orvos vezetdinek gdncsoskoddsa
ellenére. Ismételt, elsésorban franciaorszd-
gi tanulmdnyutjain megismeri a legujabb
diagnosztikus és terdpids lehetdségeket, a
kor ,pestise’, a tbc felismerése és gyogyitd-
sa terén. O alkalmazza elséként itthon si-
keresen a beteg tiidét nyugalomba helyezé
légmell kezelést, melynek elterjesztése is
az 6 nevéhez flizdik.

Ebben az idében a legsulyosabb korkép
a tiidében a tuberkuldzis volt, érthetd, hogy

Kovirs FEREne

fekiidt ebben a davosi szanatdriumban!)
A kotet végiil 2000-ben alapitvdnyi td-
mogatdssal jelent meg, a régi tanitvdny
és utdd, Hutds Imre professzor informativ
eldszavdval. Az olvaso olyan kotetet tart
kezében, mely Magyarorszdg, Erdély, a két
vildghdbort iddszakdnak zlrzavaros hdt-
terében mivészi ihletettséggel rajzolja fel
egy nem mindennapi tudds, mivészember
harcait, életét eqy gyilkos kdr, a tbc elleni
harcdban. Stilusa eredeti, a tdjnyelv szd-

az ezen betegség elleni harc dllott élete VOLGYBOL mos kifejezését is megismerhetjiik beldle,
kozéppontjdban. Ugyanakkor elséként irta rendkiviil érdekes és olvasmdnyos, nem

le a ,paprikahasitok betegségét, melyet
a vildgirodalom is az ¢ nevéhez kapcsolt.
Tudomdnyos munkdssdga mindinkdbb is-
mertté és elismertté vdlt, igy nem csoda,
hogy meghivjdk a Fdvdrosi Szent Jdnos
Kdrhdz tiidébeteg-osztdlydnak élére. Nehéz
szivvel mond blcsut Szegednek, ahol kor-
szerli intézetet sikerlilt kiépiteni, mig a Szent Jdnos korhdz
viszonyai ekkor nem mondhatdk éppen idedlisnak. Késébb
ebbél az osztdlybdl alakult ki a budapesti orvosegyetem
tiidébeteg-klinikdja, aminek Kovdts professzor volt az elsd
tanszékvezetdje. A klinikdn iskoldt teremtett, tanitvdnyaibdl
lettek az orszdg tiiddosztdlyainak vezetéi, elismert kliniku-
sok. 1944-ben jelenteti meg hiressé vdlt kényvét a tiddgui-
mékorrol.

Kovdts professzor istendldotta mivész is volt egy sze-
meélyben. Kittinéen rajzolt, mintdzott, a tdbldra mindig két
kézzel rajzolt, gyorsan, hihetetlen pontossdggal. Kényvé-
ben a remek illusztrdcidkat is maga rajzolta. (Ugy ldtszik, a
,muivész-gének” a csalddban 6réklédtek, mert fia, a nemrég
elhunyt Kovdts Ferenc junior, maga is Kitlind tiidégydgydsz,
Kossuth-dijas orvos, festének, grafikusnak, képzémUivésznek
is elsérangu.) A recenzensnek alkalma volt hallgatni a pro-
fesszort és ldtni bravdros rajzait a fekete tdbldn, sét abban a
szerencsében volt része, hogy szigorlatozhatott is ndla! Ko-

A HEGYRE
EGY ORVOSPROFESSZOR

VISSZAEMLEKEZESE]

WINCE KLADO

lehet letenni.”

LA finom elegancidju, régies izekben
gazdag, szellemes anekdotdkkal teli irds
kulturtorténeti jelentdségli képet fest a 19.
szdzad végének és a 20. szdzad elsé felé-
nek erdélyi tdrsadalmdrdl, Magyarorszdg
akkori helyzetérél, ahogy azt a kezdetben falusi kérorvos,
majd az egyre elismertebb tudds ldtta, dtélve két vildghdbo-
rut, hatdr- és rendszervdltozdsokat. Miive az emberiesség, az
orvosi hivatdstudat legszebb példdjadt dllitja elénk.” - olvas-
hatd a Vince kiado6 konyvajanlojaban. Korabeli életképe-
ket felidézé és a laikus szamara is izgalmas orvosi targyu
visszaemlékezésekben gazdag Onéletrajzi irasa azt tik-
rozi, hogy nem csak kivalé megfigyeld volt, de élményei
igazi humanistava formaltak. A karcsu kotetet a maga al-
tal készitett akvarellek, rajzok, metszetek illusztraljak, a
korabeli erdélyi varosok, falvak mindennapjairol. Lebilin-
cseléen ir francia (Pasteur Intézet), német, olaszorszagi,
daniai, svajci, ausztriai tanulmanyutjairol, szinte minde-
nutt az orszag nyelvét beszélte. A konyvben kitlintetett
helyet kap az 6rok szerelem: Szeged, a Kolozsvarrél oda-
telepitett egyetem, Szent-Gyorgyi Albert majd a buda-
pesti évek, a tidégydgyaszati haldzat megteremtése.
Osszedllitotta: B.Kirdly Gyorgyi és Kovdcs Gdbor
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ELETKEPEK

Hova lett a zebrapinty?

Balikd Zoltan ezuttal felidézi a pécsi va-
rosrész a Balokany hangulatat, mikozben
aranyhalakrél és madarakrol mesél. A gye-
rekkori olvasasélményekrél és persze a
remek versidézetek sem maradhatnak ki.

Aranyhalak

Régi kivansagom valosagga valt, egy kis t6 kerekedett
a kertlinkben. Boldogan meriltem el a latvanyaban, a
kavicsos szélén a novekvd sas, a tavon az egyre szapo-
rodé tavi rézsak fokoztak az 6romomet. Hat még amikor
a szomszédaink a sajat tavukbol telepitettek at hozzank
Ot aranyhalat! Vissza-visszatértem, hogy megcsodaljam
a vizben fickandozo6 apré joszagokat. A jokedv azonban
nem tartott sokaig. Egyik reggel mar csak harmat sza-
moltam belélik, a kovetkezd napokban végleg eltlintek.
Az utolsdk esetében meglattam a tettest, egy jol fejlett
fekete-fehér bundaju macskat. Miutan a macska is a
szomszédainkhoz tartozott, rogton eszembe jutott Ma-
tyas kiraly nevezetes torténetei koziil az eszes lany, aki
hozott is valamit, meg nem is. Az ajandék egy galamb
volt, amikor levette a felsé szitat: azonnal elrepiilt.

A kozellinkben egyre szépiil a Balokany,aminek a,lel-
ke” a té. Ebben a téban is aranyhalak laknak. A topart
menti tablakon szerepel a kiiras, hogy a téban fiirodni
és a téban horgaszni tilos. Id6rél idére latok embereket,
akik ennek ellenére hevenyészett horgasz felszerelés-
sel probalnak aranyhalat fogni a tobol. Sikerrel jard zug
horgaszt még nem lattam, de ez nem jelenti azt, hogy
nincs is.

Viszont lattam, hogyan védik az aranyhalakat. A Ja-
kovali Hasszan dzsamija mogott van egy kis té arany-
halakkal, 6ket egy feszes dréthalé 6rzi a barmilyen
fenyegetettségtél (macskak? madarak?). Jl esik tudni,
hogy nem minden aron kell elpusztulniuk zsakmanyként
ezeknek a gyonyoru szines allatkaknak,amelyek latvanya
felliditi a megfaradt embereket.

A halakrol is kerestem verset, de nem talaltam. Ekkor
jutott eszembe Jamie Lee Curtis fészereplésével a ,Hal
neve Wanda” cimd film. A film egy fergeteges, kalandos
krimi, amiben az aranyhalak szerepe csupan annyi, hogy
az akvariumukban rejtették el a kincset rejt6 szef kulcsat.
Egészen mas, de bajos film a ,Némd nyomaban’, amiben
szintén szerepelnek aranyhalak.
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Madarak

A madarakkal kapcsolatos emlékeim
hosszu évekre nyulnak vissza. Az elsé
idészak, ami mély nyomokat hagyott
bennem az volt, amikor par hetet tolt-
hettem Ausztralidban, Canberraban.
Minden nap racsodalkoztam a papa-
gajok sokféleségére, akik az utcat sze-
gélyezé fak again Ultek, és hangosan
rikoltoztak. Rosellak, kakaduk, el6fordult
még az ausztral cimer madara, a kooka-
barra is. A kerteket is ellepték a madarak,
hajnalban papagaj kérusra ébredtem.

Amikor megkérdeznek, hogy mit sze-
retnék a sziletésnapomra, a ,k6sz6ném,
megvan mindenem’, vagy ,békességet”,
vagy ,meglepetést” és igy tovabb he-
lyett igyekszem konkrét kivansagokkal
segiteni a kérdezét. igy tortént akkor is,
amikor az egyik sziiletésnapomra zeb-
rapintyeket kértem a teljes felszerelés-
sel, kalitkaval, etetd, itato talakkal. Nagy

oromomre megkaptam. Teltek multak a
napok, akkoriban is nyaron nagy melegek voltak, az ab-
lakokat éjszakara tarva nyitva hagytuk. Egyik reggel arra
ébredtiink, hogy a kalitka nyitott ajtoval a foldon hever,
a madarak sehol. Miutan semmi jelét nem lattuk vala-
milyen végzetes eseménynek, arra gondoltunk, hogy az
egyik macskank johetett be és addig-addig ligyeskedhe-
tett, amig sikerilt felboritania a kalitkat. A madarak el-
repliltek. Ez az esemény nem az elsé volt az életlinkben,
sok évvel korabban mar voltak zebrapintyeink. Oket is
viszonylag hamar elveszitettlk. Akkor atmenetileg nimfa
papagajjal vigasztalodtunk, de a zaj, amit csapott, elvi-
selhetetlen volt, igy aztan visszavittiik az eladonak.

Ha siralyokat latok, kiilonosen akkor, ha a parton tob-
ben ugyanarra a zsakmanyra buknak, elkerulhetetlen,
hogy ne Hitchcock madarai jussanak eszembe. Gyerek-
kori emlékem Lagerlof Selma Nils Holgersen cimi me-
sekonyve. Képzeletemben egyutt repliltem a vadlibakkal,
mintha minden kalandjukat veliik éltem volna meg. Ha-
sonlé élmeény volt Fekete Istvan Csi regénye is. Akkoriban
gyerekként a mese valosagkeént jelent meg a gondolata-
imban, én voltam a féhds, egyutt szomorkodtam és oril-
tem a szereplékkel, felemeld érzés volt abban a masik
vilagban létezni! Gyerekfejjel h8sok voltunk, egyutt har-
coltunk az Egri csillagok Bornemissza Gergelyével vagy a
Koppanyi aga testamentuma konyv olvasasakor a végva-
ri vitéz Babocsai Laszloval.

De vissza a madarakhoz. Canberra eséerd6 parkjaban
talalkoztam egy fekete holléval. Méltosagosan sétalga-
tott a fak kozott, ram sem hederitett. Réla Matyas kiraly
cimerére asszocialtam és persze, hogy eszembe jutott
Edgar Allan Poe verse, A hollo”.

,S fenn a csondes szobron lilve az a Holld egyediil e
Szot tagolta, mintha lelke ebbe volna ontve madr,

Nem nyilt mds igére ajka, nem rebbent a toll se rajta,

S én szdlék, alig séhajtva. ,Majd csak elmegy, messziszdll,
Mint remények, mint bardtok...holnap ez is messziszall”
S szolt a Hollé: ,Soha mdr!”

Es még egy madar, Arany Janos ,Voros Rébék” ballada-

janak utolso versszakabol:

,Voros Rébék dltalment a

Keskeny pallon s elrepiilt.

Tolldszkodni, mdr mint varju,

Egy jegenyefdra lilt.

Akinek azt mondja: kdr!

Nagy baj éri és nagy kdr:

Hess, maddr!”
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PREVENCIO

A strategia es az ,,apro munka”
egyarant fontos!

Részt vett a 2001-ben inditott Egészséges Nemzetért
Népegészsegugyi Program kidolgozasaban, uj gyogysze-
rek magyarorszagi és nemzetkozi bevezetésében, vezette
az EMMI Népegészségugyi Féosztalyat, volt helyettes
allamtitkar, és az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Inté-
zet prevencios igazgatdja Legyen szd klinikumrol vagy
kozigazgatasrol, terepmunkarol vagy stratégiaalkotasrol,
Csanyi Péter mindig a megeldzést tartotta szem el6tt.
Bar nyugdijba vonult, tanacsaddként tovabbra is segiti a
Koranyi munkajat. Nagypapakeént pedig 7 unokajaval tolt

majd tobb idot.

Honnan a prevencio irdnti elkotelezettsége?

- 1991-ben végeztem a Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetemen. Kétéves elméleti munkat kovetéen tobb
szakterlleten dolgoztam a klinikai gyakorlatban. Meg-
fordultam févarosi oktaté koérhazakban, utolsdként az
Uzsoki utcai Kérhazban, ahol belgyogyaszat szakvizsgat
tettem. Majd kozel harom évet toltottem az Orszagos
Onkolédgiai Intézetben, ahol klinikai onkoldgia és klinikai
farmakoldgia szakképesitést szereztem. Szamos sulyos
allapotu beteggel talalkoztam, akiknek szupportiv keze-
lése, eletmindségeének lehetdség szerinti javitasa mellett
fajo élmeény volt megtapasztalni, hogy betegséguk keséi
felismerése miatt nem alkalmazhattunk attoré terapiat.
Mar akkor tudtam, mennyire fontos lenne a daganatos
betegségek kockazatanak csokkentése, illetve a rakszu-
ré vizsgalatoknak, majd a kiemelt betegek diagnosztikus
vizsgalatainak koszonhet6 korai felismerése. A gyogy-
szeriparban pedig megtanultam a projekt menedzs-
mentet és felismertem, hogy a hosszutavu jovéképpel
rendelkezé cégek partnerek lehetnek nemcsak a terapia-
ban, hanem a prevencioban és a diagnosztikaban is.

Késobb is tudta érvényesiteni ezt a szemléletet?

- A mentoraimtél, illetve a mar az 1990-as években
jol mikodé angol népegeészsegligyi programbol megta-
nultam, hogy ha javitani kivanjuk a lakossag egészségi
allapotat, akkor a teljes betegutat szlikséges fejleszteni:
a prevenciot, a diagnozist, a terapiat és a rehabilitaci-
ot egységnek tekintve. Az 1990-es évek veégen ezzel a
szemlélettel vettem reszt a Javor Andras vezette mun-
kacsoportban, amely elékészitette a 2001-ben elindi-
tott Népegeészségugyi Programot tamaszkodva Kertai
Pal professzor orszagos tisztiféorvos munkajara is. A
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program egyik kulcseleme a prevencio, melynek részét
képezi mind az egészséges életmod, mind a szervezett
népegeészseglgyi szlrdvizsgalatokon torténd részvétel.

Ez nagyon szépen hangzik, de megvaldsithato?

- A gyakorlati megvaldsitasra, a terepmunkara Héd-
mez@varashelyen, az Egészséges Vasarhely Program
programigazgatdjaként, majd a Budakeszi jarasban a
Budakornyeki Egészség Programban, immaron az OKPI
prevencids igazgatojaként nyilt kivalo lehet6ségem,
mindkét helyszinen elkotelezett felsé vezeték és me-
nedzsmentek tamogatasaval. Megtanultam, hogy nem
elég a stratégiaalkotas, ugyanilyen fontos a szisztema-
tikus gyakorlatba torténd atultetés: el kell végezni az
.apro munkat” is. Konkrét feladatokra kell lebontani a
népegeészsegligyi célokat, a megvalositasban egyltt kell
mukodni a koznevelési intézményekkel, szocialis szek-
torral, sportegyesuletekkel, haziorvosokkal és szakorvo-
sokkal és tovabbi partnerekkel. igy példaul a vasarhelyi
emlész(ré programban szorosan egyltt dolgoztunk az
egészseégugyi agazat mellett szocialis és csaladsegité
szakemberekkel is.

Tapintatos, tamogatd megkozelitéssel, szocialis szak-
emberek kozremukodésével sikerult novelnink a né-
pegészsegligyi emldszlrésen torténé részvétel aranyat
a szociokulturalisan hatranyos helyzetli asszonyok
korében is. Az Egészséges Vasarhely Programban a
népegeészségugyi program tobb elemét sikerult atultet-
nunk a gyakorlatba: az emlész(iré program fejlesztése
mellett részt vettlink a pilot vastagbélsz(iré6 program-
ban, a sziv és érrendszeri programban és a teljes korl
iskolai egészség fejlesztés megvaldsitasaban, elsék ko-
zOtt az orszagban.



Mennyire tudta kamatoztatni tapasztalatait a kozigazga-
tdsban végzett munkdja sordn?

- Két év hddmezévasarhelyi munka utan, az Emberi
Eréforrasok Minisztériumaban kezdetben szocialis teri-
leten dolgoztam Soltész Miklds allamtitkar mellett. Ez jo
iskola volt szamomra, mert szembesiltem azzal, hogy a
szocio-kulturalis hattér mennyire befolyasolja az embe-
rek sajat egészségiikhoz valé viszonyulasat. Megeréso-
dott bennem a meggy6z6dés, hogy a kevésbé iskolazott,
rosszabb anyagi helyzetben élé tarsadalmi csoportok
mellé kell allni, és komplex, agazatkozi tamogatast kell
szamukra biztositani. Ezt a szemléletet nemzetkozi szin-
téren is képviseltem Magyarorszag unios elnoksége ide-
jén. Ezt kovetéen az EMMI Népegészséqgugyi Féosztalyat
vezettem, feladatkorébe egyarant beletartozott az egész-
ségfejlesztés,az elsédleges és masodlagos megeldzes és
a szervezett, célzott raksziré programok fejlesztése. Az
elsédleges megeldzés egyik kulcselemét jelenti a do-
hanyzas prevencio és a leszokas tamogatasa, melynek
terén Magyarorszag példaértéku lepéseket tett. Kozuluk
kiemelkedik a Nemdohanyzok védelmerél szolo torvény
megalkotasa.

Ezutan kozel egy évet toltottem az Orszagos Koranyi
Pulmonolodgiai Intézet Szervezési és Mddszertani Osz-
talyan, majd Horvath Ildiké allamtitkar asszony meghi-
vasara visszatértem a minisztériumba az egészsegugy
szakmai iranyitasaért felelés helyettes allamtitkarként.
Torekedtuink arra, hogy a Nemzeti Egészségugyi Progra-
mokban megfogalmazott prioritasok - keringési, daga-
natos, mentalis és mozgasszervi betegsegek, illetve a
gyermekegészsegligy tamogatasa - mellett a légzdszervi
betegsegek is a népegészsegugyi fejlesztési prioritasok
korebe keruljenek.2020-ban, a Covid-jarvany megjelené-
se az EMMI szamara nagyon intenziv, komplex feladatot
jelentett. Ennek egyik fontos eleme volt, hogy a Koranyi
Intézettel egyltt részt vettlink a jarvany monitorozasa-
ban, az NNK-val és DPC-vel egyuttmikodve. A Koranyi
szakmai csapata fejlesztette ki azt a Covid-19 surveillan-
ce rendszert, mellyel lehetévé valt a korhazban kezelt,
igazolt Covid fertézott betegek betegutjainak kovetese.
Az elsé hullam lecsengését kovetéen feladatunk volt
az egeészsegugyi ellatas fokozatos visszavezetése a jar-
vany el6tti mikodésmaodra,az estleges ujabb hullamokra
megfeleld kapacitast tartalékolva.

Meggy6z6désem, hogy a testi-lelki-szocialis-spiritua-
lis egészséget holisztikusan érdemes szemlélni, és a lelki
egeszség tamogatasa pozitivan befolyasolhatja a biolo-
giai egészseget is. Ezt a szemléletet kepviselve vettem
részt a Kopp Maria Lelki Egészség Program elékészité-
seében.

Szakmai életutjdnak két izben is része volt az Orszdgos Ko-
rdnyi Pulmonoldgiai Intézet.

- A légz6észervi betegségek az egyik legnagyobb be-
tegségterhet jelentik, Magyarorszagon is. A tudérak és az
obstruktiv léguti betegségek a vezeté megbetegedési és
halalokok kozé tartoznak. Amikor elsé alkalommal meg-
érkeztem az intézetbe 2018 februarjaban, elkotelezett, j6
hangulatu, 6sszetarto kozosségbe kerultem. Akkor az in-
tézet mar tobbéves tradicidval rendelkezett a dohanyzas

leszokas tamogatasaban, amit Kovacs Gabor korabbi f6-
igazgato és Horvath Ildiko professzor asszony alapozott
meg. A Szervezési és Mddszertani osztaly munkajanak
egyik f6 pillérét a dohanyzas leszokas tamogatassal 6sz-
szefligg6 stratégiaalkotas,az orszagos leszokastamogatd
kdzpont és a call center miUkodtetése, az egészseégugyi
dolgozdk ilyen iranyu tovabbképzeése jelenti. A masodik
pillér a tuberkulozis surveillance rendszer, a tbc beteg-
utak monitorozasa, a terepen dolgozd kollégak segitése
€s az orszagos jelentések dsszeallitasa, a harmadik pillér
pedig a tlidégondozdktol beérkezé adatok alapjan éves
jelentés Osszeallitasa a légzészervi megbetegedések -
kiemelten a tlidérak, COPD és asztma - elé6fordulasarol.

Mire fokuszdlt az intézmény prevencids igazgatdjaként?

- Igyekeztem a légz6szervi betegségek visszaszoritasat
elésegitd fejlesztések megtervezésében és megvaldsita-
saban részt venni. A légz8szervi betegségek megelézése-
re, kockazatcsokkentésére, korai felismerésére, valamint
- Bogos Krisztina féigazgatd asszony kérésére - a diag-
nosztikai és terapias lehetéségek fejlesztésére vonatkozo
programokat allitottunk 6ssze a kutatasban, diagnoszti-
kaban és klinikai munkaban résztvevé kollégakkal,majd a
programokat benyujtottuk a tarca egészségligyi agazata-
nak jévahagyasra. Ilyen javasolt program pl.a molekularis
diagnosztikai vizsgaltok és a broncholdgia diagnosztika
fejlesztése. A programok egy részét jovahagytak, ilyen
példaul a dohanyzas visszaszoritasat segité 2021-2022.
évi program. Eredményesen zarult az alacsony sugar-
dézisu CT-vel végzett, multicentrikus tlidérak vizsgalati
program, szamos mas intézményben is dolgozd munka-
tars bevonasaval. Kifejlesztettik a COPD regisztert és a
cisztas fibrézis regisztert, utobbit a Heim Pal Orszagos
Gyermekegészségligyi Intézettel és a CF betegszervezet
vezetdjével egyittmikodésben. Az intézet példaértéku
egylttmikodést inditott el a Budakdrnyéki Onkormany-
zati Tarsulassal és elinditottuk a régid népegészségligyi
programjat, a Budakornyéki Egészségprogramot.

Mit tart a legfontosabbnak pdlyafutdsa sordn?

- Megtiszteltetés, hogy részese lehettem a szervezett,
célzott emlész(ré program fejlesztésének, a vastagbél-
sz(ir6 program orszagos bevezetésének, a tlidérak szu-
ré program és a COPD betegségmenedzsment program
elékészitésének és koordinalhattam a Kopp Maria Lelki
Egészség Program kidolgozasat. Oriildk, hogy részt ve-
hettem abban a csapatmunkaban, aminek kozéppont-
jaban a prevencio, diagndzis, gondozas és rehabilitacio
egylttes fejlesztése all a nagy népbetegségek kedvezé
befolyasolasaért. A csapatmunka akkor igazan hatékony,
ha a munkatarsak olyan feladatokat kapnak, amelyeket
orommel latnak el. Ha mindenki kedvvel végzi a munka-
jat,megkapja felettesei tamogatasat és egymast segitjik.
Igy elégedettebbek lesznek a munkatarsak, a kézés mun-
ka pedig eredményesebb! Ennek a lapnak a hasabjain is
szeretném megkdszonni feleségemnek, aki szintén orvos,
hogy tarsam volt ezen a valtozatos palyan, fiaimnak, me-
nyeimnek és 7 unokamnak a sok 6romaot, amit altaluk at-
élhettem, barataimnak pedig a tamogatast.

Boromisza Piroska
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AZ EGYETLEN TN

NAPI E'GYS ZE R'l ADAGOL A S U, /nn:)vdciéva/ az életmindség javitdsdért,
FIX-DOZISU HARMAS :
KOMBINACIOS KESZITMENY*

ICS/LABA vagy LABA/LAMA kezelés ellenére is
tiinetes feln6tt COPD-s betegek fenntarté kezelésére!

NAGYOBB

HATEKONYSAG®" 2 3i**
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinaciok

EGYSZERUEN'
HASZNALHATO
ESZKOZBEN®****

Naponta egyszer, egy
egyszerlien hasznalhaté
eszkézben: ELLIPTA-ban

COPD: Krénikus obstruktiv tidébetegség

v FF: flutikazon-furoat
E L LI PTA ICS: inhalacids kortikoszteroid
LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor agonista

LAMA: hosszu hatasu muszkarin receptor antagonista
UMEC: umeklidinium

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol el

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2020.09.10. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. Van der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy “/ Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhaléciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel
55 mikrogramm umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifujt adagonként. Javallat: A Trelegy Ellipta olyan felnéttek kozepesen sulyos, illetve sulyos krénikus obstruktiv
tiidébetegségenek (COPD) fenntarté kezelésére javallott, akik nem kezelhetSk megfeleléen inhalacios kortikoszteroid és hosszu hatastartamu béta,-agonista vagy hosszu hatastartamu béta,-agonista és
hosszu hatastartami muszkarin-antagonista kombinacidjaval. Kézfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. EU 90 pontok) artamogatasban részesiil. Téritési dij:
2083 Ft, az artamogatas 6sszege 18747 Ft. Az aktudlis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési utvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak;
gyogyszer/gyse/gyogyfirdd > egészségligyi szakembereknek> publikus gyogyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertorzs —lakossagitajékoztatd. Ahatalyos ,alkalmazasiel6iras” teljes szovegét megtalalja
az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (http://www.ema.europa.eu) honlapjan. Elérési utvonal:
www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a tallatok oldalan = ikonra kattintas, majd az & ikonra vagy az

hiperlinkre torténé kattintés. Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszerek (V) (KGY). A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek.
A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tdmogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastdl eltéré6 moédon valé alkalmazasat.

ellen;j; és az a p s ovintézkedések teljes jaert.

Kérjiik, olvassa el az alkalmazasi el6iras teljes szovegét a mellékhata

\/ Ez a gyégyszer fokozott felligyelet alatt all, mely lehetévé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciodk gyors azonositasat. Az egészségiigyi szakembereket arra kérjlik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatast.

* Hatéanyagok: 92 ug FF, 55 pg UMEC és 22 ug VI kifujt adagonként (szajfeltétbdl kiaramlé adag). LAMA/LABA/ICS kombinacios készitmény. Az ajanlott €s maximalis adag egy belégzés, naponta egyszer.’
** Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) meélyponti FEV, nvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 ug budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)" 2 kezelés-
hez képest. Csakulgy, mint a kiindulastdl az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)" 2 és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylataban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kettés vak, kettés bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, IIl. fazisd, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagosségi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) ésszehasonlitasa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 pg
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 pg -t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptaban (n=220) 52 héten keresztul.?
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kett6s vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgalat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettés terapiat hasonlitottdk 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztl). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 g, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy stlyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkdzokhoz képest (p < 0,001). 4 Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort korabban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentiek és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a légutakba. )*

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 2040 Budaodrs, Neumann J. u. 1. ITeI.:’231501-301
HU-TRE-02-2021-V01-ad-#24072 = A dokumentum lezarasanak idépontja: 2021.02.03. = Ervényessége: 2023.02.03.
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Ha van egy jo anyakovaszunk,

rem egyszeru a

Mi volt a legjobb életre szdlo tandcs, amit ttravaloként a
sziileitél kapott?

- Minden aron embernek maradni, és kitartonak lenni.
Ez az intelem egész életemen végigkisért. Nemrég olvas-
tam egy nagyon jo mondatot,aminek lényege, hogy mes-
terkélt a vilagi méltésag olyan, mint a futtatott arany, de
az emberi méltdsag a valodi arany. Embernek maradni és
tudni tiikorbe nézni életlink végeéig, ez a legfontosabb. A
becsiilet, a kitartas, a szorgalom, a munka szeretete, eze-
ket mind otthonrol hoztam.

Hogyan taldlt a tiidégyogydszatra?

- A csaladunk egyik aga tbc megbetegedésben szinte
teljesen kihalt. Gyerekkoromban sokszor hallottam, hogy
valamelyik rokon beteg, mi meg megylink latogatéba a
kérhazba. Mar a babaimmal is allandéan orvososdit jat-
szottam és mind ,tlidébajos” volt! Az egyetem elvégzése
utan szembejott egy lehetéség. Noha orszagszerte akko-
riban csak a haziorvosi allasokhoz kinaltak lakast, Mat-
rahazan a tlidégydgyasz allast lakassal egylitt hirdették.
Matrahazat azéta is nagyon jé iskolanak tartom. Az orvosi
.bolcsességeket”, a logikus gondolkodast ott szereztem,
a professzoromtol tanultam. Akkoriban nem volt harom-
éves rezidens képzés, nem sétalgattunk a betegek kozott,
hanem egyhetes diplomaval bealltunk és 0tszaz agyra
lgyeltlink. Budapesten a kardio-pulmonoldgian kezdtem,
majd a Pulmonolégiai Klinikan a tidégydgyaszaton belil
megtalaltam a helyemet, megtanultam bronchoszkopi-
zalni. Ha barmilyen daganatnak attétje volt a tiidében,
a beteg mindig a tiidégydgyaszhoz kerilt. Miutan eze-
ket a betegeket tobbé nem vette fel onkologiai osztaly,
igy egyre tobb tumoros klienssel talalkoztunk. lzgatott,
hogyan segithetnék rajtuk. Ostoros Gyula kollégammal

sutes!

Szondy Klara tudégydgyasz és klinikai onkolégus - éveken
at a Semmelweis Egyetem tudoklinikajanak féorvosa - bar
mar nyugdijas, még mindig nem elég szamara a nap 24
6raja. Eletre hivott egy alapitvanyt — aminek menedzse-
lésében dvondélanya segiti —, alelnoke egy egyesuletnek,
fest, kenyeret sut, és persze rendel is. Szerinte most éri
meg dolgozni allami munkahelyen, 40 év utan eldszor érzi
azt, hogy anyagilag is megbecsulik a Torokbalinti Tudé-
gyogyintézetben. Meséli, hogy Fulop Rudolf korabbi f6-
igazgato minden alkalommal megdicséri, hogy milyen jé a
ruhaja... Ahogy mondja, ,sokaig muszaj odamennem, mert
sok jé ruham van”.

egyszerre dontottunk: mi onkoldgiabol szakvizsgazunk.
El6ttiink 1990 koriil Horvath Akos, onkoradiologus volt
az egyetlen onkologus-tudégydgyasz, akit sajnos a Covid
jarvany alatt, az els6 véddoltas napjan elveszitettink.

Szakmai sikerek?

- Tuidéraknal nem konnyu sikerekrél beszélni, de né-
hany gyogyult esetr6l beszamolhatok. Példaul ilyen a
10 éve talpon lévé mezoteliomas betegem, akire busz-
ke vagyok. El6fordult, hogy a szabalyozast feszegetve
egyes gyogyszereket a hazai torzskonyvezést megelézve
alkalmaztam. Mindenesetre, addig szeretnék élni, amed-
dig nem gyogyithato a tidérak... ehhez pedig sokaig kell
élnem, bar az Uj terapias lehetéségekkel egyre inkabb
egy krénikus betegség felé lehet tolni a tidérakos meg-
betegedést is. Buszke vagyok arra is, hogy benne voltam
Magyarorszagon a finanszirozasi harcban. Mindig megta-
laltuk a kiskapukat,ahol a szakma a megfelel6 finansziro-
zasert az Egészségbiztositasi Pénztarnal kopogtathatott.
Egyébként a mostansag hasznalt tudomanymetriai me-
részamok szerint nem vagyok sikeres. Nem a szakmai,
hanem a gyodgyitasi sikerr6l mondanam azt, hogy annak
a titka a betegszeretet.

Hol helyezkedik el a pulmonoldgia a hazai egészségiigy hi-
erarchidjaban?

- Korabban azt mondtam volna, hogy a belgyogya-
szat egyik aga, egyenrangu a kardioldgiaval, a nefrolé-
giaval és a kulonbozé szervi medicinakkal, de az utobbi
években ugy érzem, hogy a pulmonoldgia kezd az allami
egészségligy és a belgyogyaszat amolyan ,betegledo-

rrrrrr

miatt egy 90 éves beteg, akkor azonnal tid6gyogyaszati
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Milyennek ldtja a sajdt helyét magyar egészségiigy rend-

szerében?

- Harom szakaszra osztom az orvosi palyafutasomat:
az els6 idészakban gydgyitottunk kézzel-labbal, minden

télink telhetét megtéve. Mat-
rahazan varrtuk a sebet, ha
elesett valaki nem kuldtik to-
vabb, megcsinaltuk. Probaltuk
megoldani a problémat, hogy
mitél fullad a beteg. Fent a Va-
razshegyen nem is volt lehet6-
ségunk arra, hogy Gyongyosrél
kapjunk gyorsan orvost, de
mindennek utananéztiink, és
ellattunk mindenkit. Ez a gyo-
gyitd medicina korszaka volt.
Utana megjelentek a draga
miszerek és a kartéritési pe-
rek, akkor az orvosok elkezdtek
félni. Jott a defenziv medicina
korszaka, amikor mindent ala
akartunk tamasztani valami-
lyen muszeres vizsgalattal. Az
elmalt 7-10 évben pedig a
lerazd medicina korszaka ko-
vetkezett, amikor mindenki
nagyon meg akar szabadulni a
betegektél.
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osztalyra helyezik at, mert 5 perc mulva pelenka kell, és
olyanok az apolasi koltségeik, hogy nem birjak. A 45 éves
pneumoniast egyébként konnyedén meggyogyitjak.
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Az On életében a betegek szeretete a
legfontosabb. Nyugdijazdsa utdn életre
hivta a dr. Szondy Kldra Alapitvdanyt, ami
a kollégdknak kivdn segitséget nyujtani.
- Gyogyitani sikerrel csak ugy lehet,
ha azt szivbél is csinaljuk. Tisztaban
kell lenni a tudomannyal, de a bete-
gek szeretete nélkil nincs gyogyitas.
Célunk egészségligyi dolgozok tamo-
gatasa, olyanoke, akik egy élet mun-
kaja ellenere anyagilag megszorultak.
Segitjik a tudomanyos rendezvényen
valo részveételiiket, az atképzésiket, a
sor hosszan folytathato. (www.drszon-
dyklaraalapitvany.hu)

Az életében volt stressz, volt szélmalom-
harc, hogy birta?

- Talan nem véletlen, hogy infark-
tust kaptam, Balatonfiireden rehabi-
litalédtam. Sok mindenen okulva, ma
mar - kicsit a sajat életemet is ment-
ve - allanddan toltédom. Kevesebbet
dolgozom, tovabba elég hamar tudok
regeneralddni a sportban, mozgasban
és a természetben. Nagyon szeretek
kirandulni, biciklizni, iszni és ujabban
képeket festeni, olvasni. Ugy éreztem,

hogy ebben a baktériummal és citosztatikummal teli
vilagban inkabb egy kis friss leveg6vel kéne teleszivni

a tudoénket, ezzel toltédtem és ezzel foglalkoztam. Sze-
retnék még sokaig élni, és az ajandékba kapott éveimet

kihasznalni arra, hogy racsodalkozzak arra a vilagra, amit

eddig nem ismerhettem. Most prébalok sok mindent be-

kozé.

pétolni. Magyarorszag megismerését vettem a terveim

Azt hallottam legenda ovezi fozt-
jét, népszeriiek a receptjei is.

- Imadok fézni és a pandémia
ota példaul kenyeret sutni. Ha
van egy j6 anyakovaszunk, azaz
egy jol makodso, régi rozskovasz
a beféttesliveg aljaban akar csak
egy ujjnyi, akkor rém egyszerd a
kenyérsiités. Es amiért érdemes
sutni, az a pillanat, amikor fel-
emeljuk a cserépedény tetejét,
és eléttunk van a jo illaty, kire-
pedt, vastag héju friss kenyér. Es
ez vajjal, melegen isteni! Ez jo a
bélfléranak, ehetik gluténérzé-
kenyek és az utolso falatkajaig
kenyér. Nem savanyodik, nem
penészedik.

Nyelek egyet. Na, jo kettét, hdr-
mat. A receptjét megadnd?

- Az ,anyakovaszt’, ami egy
ujjnyi az Ulveg aljaban, reggel



kiveszem a hiitébél. Ehhez 5 pupos evékanal vi-
lagos rozslisztet teszek meleg, de nem nagyon
forrd vizzel. Ez tejfol sUrdségu lesz. 4-5 ora alatt
ez a kovasz felfut” az liveg tetejéig. Nos, ekkor
indul a dagasztas. Dagasztd gépbe teszek 3 dl
langyos vizet - ebben feloldok 2 teaskanal sét
- raszitalok 8-9 dl lisztkeveréket.

A keverék: 1,5 dl teljes kiérlésu tonkolybuza
liszt, fél dl tokmagliszt, 1 dl teljes kiérlést bu-
zaliszt, a tobbi 5-6 dl fehér kenyérliszt. Hozza-
teszem a felfuttatott kovaszt, abbdl annyit, hogy
egy ujjnyi maradjon az Uveg aljaban. (Ebbél
inditom egy hét mulva a kdvetkezé kenyeret.)
Dagasztogépben 20 percig dagasztom, kdézben,
még az elején fél dl oliva olajat teszek a keve-
rékhez. A kidagasztott kenyeret egy olajozott
dagaszto talba teszem. Fontos, hogy legyen te-
teje, ha nincs, akkor foliaval le kell takarni. Me-
leg helyen ugy 4-5 6ran at kelesztem. Kézben a
széthuzott kenyértésztat ,rézsaszirom-szerlen”
hajtogatom oranként. A tetejét lisztezem, majd
kenyeret formazok beléle és egy éjszakara hu-
tébe teszem. Ez azért szlikséges, mert ekkor zaj-
lik az a fermentacids folyamat, aminek soran a
glutén mintegy eltinik...

Honnan van az ,, anyakovdsz”?

- Leginkabb attél a haziasszonytdl, akinek
mar van jé kovasza. Ha nincs ilyen haziasszony
a kornyékiinkon, akkor magunknak kell megcsi-
nalnunk. Kicsit bonyolult, de megéri. Kell hozza
teljes kiérlési tonkoly, rozs vagy buzaliszt. To-
vabba egy minimum 7 deciliteres Urtartalmu
uveg, de az egy literes még jobb. Az eléz6leg alaposan
kitisztitott (iveget forrasban lévé vizzel kioblitem, amivel
a kovasznovendéknek meleg, paras kozeget biztositok,
ezt szereti. Kimérek 50 ml langyos vizet. Ez lehet szén-
savmentes palackozott, tovabba, ha nem nagyon kléros
a csapbol folyo viz is. Aztan jon 3 pupozott evékanal 40
gramm teljes kiérlésu liszt, az egészet a langyos vizzel
egy villaval alaposan elkeverem. Kasaszeru allagu lesz.
Lazan rahuzom a lapkat és szobah6mérsekleten (22 fo-
kon, ha tobb az csak jo), huzatmentes helyen tartom. Te-
hetjuk mikroba, racsukva az ajtajat egy pohar forralt viz
mellé is,amennyiben nem tudjuk a konyhaban biztosita-
ni a kell6 hémérsékletet, akar j6 meleg tollpaplan ala is
mehet. Csak slitébe, flitétestre ne tegylik! Az liveget nem
nyitogatom, masnap reggelig semmi dolgunk vele. Ne
essunk panikba, elé6bb-utébb beindul a folyamat. A ko-
vetkezé nap a masszat alaposan felkeverem, megint hoz-
zaadok 50 ml langyos vizet és alaposan elkeverem. Lazul
az allag,majd 40 gramm liszttel ismét megetetem. Ha tul
ritka, a kasas allag meg6rzésére tovabbi lisztet adok. Az
uveget lezarom,huzatmentes meleg helyre teszem ismét
24 orara. Ha nem pont igy néz ki a kovaszpalantad nem
gond, holnapra beindul! Es ez 8 napig ismételends...

Kik a csodakenyér élvezéi?
- Harom magyar varosban is nagy barati tarsasagunk
van: Budapesten, a Balaton kornyékén és Egerben. A ku-

PORGES NYUGDIJBAN

s

lonb0z6 varosokban hatalmas beszélgetésekkel toltjik
az estéinket, nem ritkan borozgatas, borkdstolas és fi-
nom vacsorak mellett. Nyugdijas korom 6éta kulondsen
figyelmesen toltom fel balatonkenesei boros pincémet,
ahol az aszu gyujteményem a Covid jarvany alatt eré-
sen megcsappant, de igyeksziink potolni a hianyat. Nem
feltétlenlil szakmabéliek a baratok, van koztiik szociold-
gus, kozgazdasz, vallalkozd, gazdag és szegény. A vilag
megvaltasara és politizalasra nem toreksziink, de ez nem
is baj. Igy legalabb senkivel nem vesziink éssze. A ba-
rati kor tagja egy 15-20 éve szeretett holgykoszoru is,
tagjaival altalaban kéthavonta talalkozunk. Bevallom,
vellik azért idénként politizalunk, s megallapitjuk, hogy
fejre allt vilagban élik. A férjeink azt mondjak: A nék isz-
nak és politizalnak, mi férfiak pedig allunk mogottik és
mosogatunk” Kilon megemlitem a betegeim és a hoz-
zatartozoikkal valo kapcsolatomat, van kozottiik negyed-
szazados baratsagom is.

Azt mondjdk fest is!

- A jarvany alatt prébaltam ki ,tehetségemet” a festé-
szetben.Megannyi Coviddal kapcsolatos kép sziletett. Az
az igazsag, hogy kifestettem magambol a jarvanyos hire-
ket,a ram akasztott félelmet. igy sziilettek tobbek kdzott
a Covid-Halo, és a Vakcinacio.

Krasznai Eva
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NAGYGYULES

60-at ver, 16-ot lelegzik

Szorosabb
egylttmiikodésre van
sziikség!

Toldy-Schedel Emil kardioldgus,
a Szent Ferenc Koérhaz féigazgato-
ja a kardiolégia és a pulmonoldgia
kapcsolatanak szorosabbra flzésérél
beszélt, arrél, hogy tobbet kellene
tudniuk egymas szakteriletérél, be-
tegellatasi profiljardl, protokolljarél.

Volt az eléaddsodban egy fura mon-
dat: ,Mindig oda tér vissza a beteg,
ahol rosszul kezelik, mert a menté oda
viszi vissza.” Ertelmeznéd?

- Persze. Van egy garanciaszabaly
az egeészségugyben. Ha egy beteget
id6 eldtt elbocsatanak a fekvébeteg
osztalyrdl, vagy adott esetben nem a
megfeleld diagndzis alapjan kezelik
a betegsegét, a beteg nem gydgyul
meg, s6t, allapotromlas kovetkezik
be. Ha ez 30 napon belil torténik a
garanciaszabaly miatt vissza kerul
az eredeti intézetbe, oda viszi visz-
sza a ment6. A kardiologianak és
a pulmonolégianak van egy olyan
hatarterulete, ahol a beteg fizikalis
tinetei - gyulladas, tipusos, vagy
atipusos mellkasi fajdalmak, emel-
kedett értékd laborleletek — nagyon
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hasonlitanak. Ilyenkor kell a valds di-
agnozist megtalalni,hogy az egymast
atfedé tineteket, az egymast atfed6
betegségeket egyutt kezelhessik!
Nem véletlen, hogy sok orszagban a
kardiolégiai és a pulmonoldgia szak-
vizsga egyetlen szakvizsgat jelent.
Mindkét szakmanak sziksége van
a tudasbdvitésre és a diagnosztikai
eszkoztar boviteésére is. Sokat segi-
tene a betegutak egyszerdsitésében,
ha a pulmonolégiakon lenne ultra-
hang. J6 lenne, ha tobbet tudnank
a pulmonoldgiai betegségekrél, ha
megfeleléen tudnank elvégezni a
légzeésfunkcios vizsgalatot, hogy ne
fals eredmeényt kapjunk! Ezzel sokat
tehetnénk a betegekért és az egész-
ségugy terheit is csokkenthetnénk.

Beszéltél arrdl, hogy annak idején a
kardioldgia és a pulmonoldgia egyet-
len teriilet volt.

- Vannak olyan orszagok, ahol
most is igy van. Nem kell ismerniink a
tid6édaganatok legaktualisabb ellata-
si lehet6ségeit, de azt tudnunk kelle-
gyogyszereket alkalmaznak. A pulmo-
nologusoknak pedig jé lenne ralatas-
sal birniuk az ultrahangra, hiszen ez
egy gyorsan elérhet6 eszkoz a tajéko-
zodasra, akar kozos nevezd is lehetne!

Vannak nagy korhazak,ahol megtalal-
hat6 a kardioldgus és a pulmonolo-
gus is egy helyen. Es persze olyanok
is, ahol teljesen elkiiloniilnek. Ezen
a szinten helyi szabalyozasra lenne
szlikseég! Olyan egyuttm(kodésre pél-
daul, amelyben az egyik szakterllet a
maga feladatanak elvégzéséhez el6-
z6leg vizsgalatokat kér a masiktol. Ha
idaig eljutunk, sokkal gyorsabb lesz a
betegek diagnozisa.

Mennyit kell most vdrni arra, hogy a
vizsgdlatokat egy pulmonoldgus, vagy
egy kardiologus elvégezze?

- Nalunk a Szent Ferenc Kor-
hazban ez nagyon rovid id6, mert a
Koranyi Intézettel nagyon jo kap-
csolatban vagyunk. Ha onnan kér-
nek egy vizsgalatot, az egy-két nap
alatt elkészil. Ugyanakkor akar Bu-
dapesten is eléfordulhat, hogy két
hénapot kell varni egy kardiologiai
vizsgalatra. Ez a kérdés orszagosan
nincs szabalyozva, ezért kellene a
helyi szabalyozast megoldani! Ha
ismerjuk egymast, ha tudjuk, hogy ki-
tél kérjik a vizsgalatot, nem fogjuk
a beteget foloslegesen ide-oda kil-
dozgetni, helyette valdban adekvat
kérdéseket teszunk fel a tarsszakma
képviseléinek, amelyekre adekvat
valaszokat kapunk!



Nyilvdn fontosnak tartod a két teriilet
egyiittmiikodését, kiilonben nem adtdl
volna elé ebben a témdban.

- A pulmonolégia és a kardiolo-
gia hatarteriilete nagyon széles: el-
lentétben sok mas szakmaval, ahol
éppen csak érintjik egymast. Mi egy-
masra vagyunk utalva. A megoldas
elsd segitd lépése, hogy megismerjik
egymast, hogy beszélgessiink egy-
massal, erre jok az ilyen rendezveé-
nyek. Neklnk tudnunk kellene, hogy
a kardiologia és a pulmonologia ko-
zott melyek az atadasi pontok, milyen
vizsgalatnak kell megtorténnie ah-
hoz, hogy korrekt diagnozissal kuld-
hessuk vissza a beteget. Ismernunk
kell a helyi ellatasi protokollokat! A
kardiologia legtobbszor csak akkor
vesz at beteget, ha bizonyos parame-
tereknek megfelel, a pulmonolégia
pedig csak bizonyos legzésfunkcios
erték esetében. Van ugyanakkor egy
lefedetlen betegcsoport, amelyiknek
nem felelnek meg a paraméterei, de
adott esetben fullad. Viszont nincs
rendes diagnozisa, azaz kimaradt a
két felvételre kerulé betegcsoport-
bél. Helyi szinten meg kell gy6z6d-
nunk arrél, hogy van-e lefedetlen
betegcsoport, igy egymas munkajat
is megkonnyitenénk és a csalador-
vosnak is sokat segitenénk. A lényeg
mindenképpen az, hogy a beteg
meggyogyuljon, és ehhez szorosabb
egyuttmukodésre van szikség a két
szakma kozott.

Az alapellatas szliro,
megel6z0 jellegének
erosodnie kell!

Békassy Szabolcs orszagos kol-
legialis vezetd haziorvos egy indiai
felmérés meglepé tapasztalataival
kezdte mondandéjat.

Miért fontosak az indiai adatok egy
hazai csalddorvos szamdra?

- Azért,mert a haziorvosi rendelék-
ben megjelené betegek tdbbsége
nalunk is légzészervi megbetege-
déssel kuszkodik. Nincs jelentésége
annak, hogy ez India, vagy egy masik
orszag, az aranyok a meghatarozoak.
A lényeg, hogy nagy betegszam alap-
jan vontak le a kovetkeztetéseiket az
ottani szakemberek, kétszazezer fés
populacio volt a minta.

Felismeri a hdziorvos a COPD-s bete-
get? Tudja diagnosztizdlni? Pulmono-
logushoz kiildi?

- A hazai alapellatas gondozasi,
szuresi tevekenysegének javitasa a
célunk, ez pedig harmonizal, talalko-
zik a legzOszervi betegek ellatasaval.
A tavalyi evben 359 praxiskozosség
formalodott Magyarorszagon. Kor-
many rendelet intézményesitette
Oket, ami biztositotta a praxiskozos-
seégi egyuttmikodesek jogszabalyi
kereteit is. Erre e szilard alapra és a
tobb mint 2100 haziorvosi praxisra
alapozzuk a tovabbi fejlesztéseket.
Azaz itt lehet foglalkoztatni azokat a
szakembereket, akik a praxisok szu-
rési tevékenységét tudjak segiteni,
itt lehet korszer(i diagnosztikai esz-
kozoket alkalmazni, és modellezni
olyan Uj finanszirozasi elemeket is,
amelyek a minéség munkavégzest
dotaljak.

Hogy dllnak a hdziorvosi rendelék
példdul a spirometridval? Végeznek
légzésfunkcios vizsgdlatokat az alap-
elldtdsban?

- Szamos nemzetkozi tanulmany
vilagit ra arra, hogy a spirometria
szUr6jeleggel torténd hasznalata a
mindennapi ellatas gyakorlati része
az alapellatasban. Magyarorszagon
nincsenek olyan infrastrukturalis
fejlesztések, amelyek ezt lehetéve
tenneék, a kollégak nem rendelkeznek
ehhez megfelelé tudassal. Ugyan-
akkor mindenképpen rendszerbe
kellene allitani az alapellatas szint-
jén, hiszen tudjuk, hogy rengeteg a
diagnosztizalatlan COPD-s beteg az
szamuk tébb-szazezerre rug! Oket ki
kellene emelni!

Fogalmam sincs hdny hdziorvosnak
van pulmonoldgiai szakvizsgdja, nyil-
vdn nem egynek és nem is kettének.
Ennek ellenére 6k példdul nem irhat-
nak fel gyogyszert a betegiiknek, csak
a pulmonoldgus szakorvos javaslatdra.
Hol van ebben a logika?

- Nyilvan az a cél, hogy akinek
pulmonologus szakvizsgaja is van,
az alapellatasban is kezelhesse
a betegeit, ne kelljen feltétlendl
a szakrendel6be kildenie 6ket. A
kovetkez6 években szeretnénk el-
érni azt, hogy az egyéb szakképe-
sitésekkel is rendelkezé haziorvos
tevékenysége béviljon. Ugyanakkor

nagyon fontos, hogy a haziorvosi
szakképzésre raépithetd tobblet-
kompetenciak, megszerzésének Lle-
hetéségét is biztositsuk. Szeretnénk
egy COPD gondozast segit6 emelt
szint( jartassagi képzést inditani,
aminek eredményeképpen termé-
szetesen tobblet jogositvanyokat,
példaul gydgyszerfelirasi lehetése-
get is biztositunk a hazorvosoknak.
Szamos jo gyakorlat igazolja, hogy a
COPD-s betegek kezelésére haszna-
latos készitmények felirasa a vilag
tobb orszagaban az alapellatasban
torténik, vagyis nem kell feltétlenil
szakorvoshoz fordulni. Ezt itthon is
el kell érni.

Mit lehet elvdrni a jové alapelldtdsd-
tol, a légzdszervi betegségekre foku-
szdlva?

- A legnagyobb betegforgalmat
lebonyolitd alapellatas szeretné
segiteni a pulmonologusok, kar-
dioldégusok, diabetologusok - nem
sorolom tovabb - munkajat azzal,
hogy egyrészt kisz(rjuk a betege-
ket, masrészt megprobaljuk definitiv
mddon ellatni a sajat szintlinkon.
Szakellatasra pedig azokat az esete-
ket kildjuk,amelyek specialis tudast
igényelnek. Ez a rendszerben dolgo-
20 alapellato és szakorvosok szama-
ra egyarant j6 megoldas, nem utolsé
sorban pedig igy a betegek a lako-
helylikh6z minél kozelebb kapnak
megfelelé szolgaltatast. Tény, hogy
a szolgaltatasokat legszivesebben a
haziorvostol veszik igénybe a bete-
gek,ami érz6dott a védéoltasi prog-
ram végrehajtasa soran is. Amikor
mar léteztek a korhazi oltdpontok
is, sokan még mindig a haziorvosu-
kat valasztottak az ismétlé oltasok
beadasara, a statisztika szerint az
oltasok 47 szazalékat adta be a ha-
ziorvos. Ez is tikrozi, hogy a hazior-
vos és a betege kozott Lévd bizalmi
kapcsolat a legerésebb az egész-
séglgyi ellatérendszerben. Ezért is
szukséges, hogy az alapellatas er6-
forrasokhoz jusson, akkor tudnak
majd hozzajarulni a haziorvosok a
diagnosztika fejlesztéséhez. Egész
egyszerten el kell jutnunk odaig a
kovetkezé években, hogy az alapel-
latas sz(ré, megel6zé jellege eré-
sodjék!

B. Kirdly Gyorgyi
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NU C AL A I | | /nni)va'ciéva/ az életmindség javitdsdert.
m e p U ‘ | Z U m : Is1:Isysozst’ltrzrlzagiefrof;asr:]:t%ilINaUséR:_n: E?engészitﬁ kezelés'”
AZ EXACERBACIOK

TARTOS ES EGYENLETES

CSOKKENTESET

BIZTOSITOTTA
a COSMEX vizsgalatban™

Exacerbaciok elé6fordulasa évente'

Kezelés el6tt
. Placebo (n = 24)
. Mepolizumab (n = 71)

0,86 0,98

Kezelés elotti Kezelés alatti: Kezelés alatti: Kezelés alatti:
MENSA COSMOS COSMEX
(Hetek 0-32) (Hetek >32-84) (Hetek >84-136) (Hetek >136-188)

A garfikon adaptalva az 1-es hivatkozas 2051. oldalan talalhato Figure 3. alapjan.

A COSMEX egy prospektiv, nem kontrollalt, nyilt elrendezési, multicentrikus, nemzetkdzi, lllb fazisu klinikai vizsgalat volt olyan betegeken, akik (i) részt vettek az el6zé placebo-kontrollos, kettés vak MENSA- vagy SIRIUS-
vizsgalatban, és folytattak a nem kontrollalt, nyilt elrendezési COSMOS kiterjesztett vizsgalatban (ii) akiknek élet élyes vagy sulyos legyengiilést okozo asztmaja volt, miel6tt a MENSA vagy SIRIUS vizsgalatba bevontak volna,
(iii) a protokollban meghatarozott klinikai elényoket mutatott a standard kezeleshez 4 hetente adott mepolizumab terapiaa MENSA, a SIRIUS vagy a COSMOS vizsgalatban, és (iv) az asztma fenntarto kezelésekeént ICS-t (2 500 pg/
nap flutikazon-propionat vagy azzal egyenértéku) alkalmaztak a 1626 8 honapban (n = 339). A betegeket a standard kezeléshez adott 100 mg mepolizumabbal kezelték sc 4 hetente. A COSMEX-et azutan fejezték be, amikor
minden beteg megfelelt a kévetkezé, protokollban meghatarozott leallitasi kritériumok egyikének: (i) a mepolizumab elony/kockazat profilja a beteg szamara mar nem volt elényds a vizsgalok szerint, (i) a beteget az orvos kivonta,
(iii) a beteg visszavonta a beleegyezését, (iv) a mepolizumab kereskedelmi forgalomba keriilt az érintett orszagk vagy (v) a iz6 leallitotta a vizsgal az érintett orszagban. A median id6tartam 2,2 év volt; a tartomany 8 hét
és 172 hét kozott volt/3,3 év. A vizsgalat elsédl hatékonysagi végpontja a kezelés alatti asztma sulyosbodasanak éves aranya volt Az elsodleges biztonsagossagi végpontja a mellékhatasok, 5ulyos nem vart események, f6bb
kiemelt mellékhatasok gyakorisaga volt, beleértve a barmilyen okbol bekdvetkezé mortalitast és a kivalasztott cardiovaszkular 8 lyeket egy Clinical Endpoint Committee itélt meg.'

*A Nucala (mepolizumab) sulyos refrakter eosinophil asthmaban szenvedé felnéttek, serdiilok, illetve 6 éves és annal idésebb gyermekek kiegészitd kezelésére javallott.
** A sulyos eozinofil asztma legsulyosabb formajaval él6 valogatott betegeknél, akiknél korabban a mepolizumab klinikai el6nyt mutatott, a hosszu tavi a mepolizumab kezeléssel a COSMEX vizsgalat soran.

Hivatkozas: 1. Khurana S et al. Long-term Safety and Clinical Benefit of Mepolizumab in Patients With the Most Severe Eosinophilic Asthma: The COSMEX Study. Clin Ther. 2019 Oct;41(10):2041-2056.€5., 2. Nucala 100 mg por
oldatos injekciohoz, Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretdltott injekcios tollban, Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretoltott fecskendében Alkalmazasi eléiras, 2021.11.12.

A Nucala 100 mg inj i6 el6retoltott inj i6s tollban és a Nucala 100 mg oldatos injekcié E' '-E R . | R . I ar
el6retsltstt fecskendsben EU100% 66. pont (32/2004. (IV. 26,) ESZCSM rendelet 2. szami melléklete) 2 Kod leolvasa. oA el a gy  eliris toljes szBveqst ::;tea‘l ;]a pl
alapjan ta r 6ek a kijel6lt inté a 31/2010. (V. 13.) EiM rendelet 37.

szamd skl irozott fi irozasi eljarasrend (felnnttkorl asthma bronchiale) Orszhagohs Grég\;szerészetl Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.
alapjan a perzisztalé sulyos eozinofil hi éljabol. Magyar gov.hu) honlapjan

Ko6zI6ny 2021. december 22, 237. szam: 11708-11714.

Kiadhatésag: a szakorvosi/korhazi diagnozist kévetéen folyamatos szakorvosi ellenérzés mellett alkalmazhato
gyogyszer (Sz).
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Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon
talalhaté informaciokat, melyet a QR-kod leolvasasaval ér el.
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A beteg gyermek

Kovacs Gabor az elmult esztendében a
tuberkuldzis kulturtorténetével foglalko-
zott, nemcsak tanulmanyozta, egy konyvet
is 0sszeallitott rola. Meggy6z6dése, hogy
ennek a betegségnek a torténetét érdemes
megismerni a szeélesebb szakmai és a laikus
kozonségnek is. Ezuttal , A beteg gyermek”
cima festményt mutatja be, melynek ap-
ropdjan a tudégondozdi haldzat driasi sze-
repére is utal a betegség leklizdésében. A
festd, Edvard Munch édesanyja és néveére

is a tud6baj aldozataként veszitette életét.
Edvard képtelen volt elengedni Sophie hal-
doklasanak traumajat, hatszor is nekifutott a
A beteg gyermek” megfestésének.

A tuberkulézishoz nyulnak vissza szakmank gydkerei, hi-
szen a gumokadr orvoslasabol sziiletett meg a huszadik
szazad harmincas-negyvenes éveiben a tliidégyogyaszat.
Akkor lett 6nallo diszciplina a tiidébetegségek orvosla-
sa. Addig a gyakorlatban és hivatalosan is a tuberkuld-
zis orvostana, vagy masképpen a ftizioldgia létezett. Mas
szakmakhoz hasonléan ezt kovetéen valt le a belgyd-
gyaszatrél a nem tuberkulotikus légzdszervi korképek, a
daganatos és az obstruktiv tiidébetegségek ellatasa,ame-
lyek azutan a megsziileté pulmonologia részét képezték.

A tuberkulozis egyidés az emberiséggel. A korokozo
baktérium évezredek ota itt él velunk. Civilizacios beteg-
ségnek is nevezhetjuk, hiszen ott emelkedett a betegek
szama, ahol sokan éltek egyutt, a nagyvarosok nyomor-
negyedeiben, a szlk, higiénia nélkuli kis lakasokban. A
zsufoltsag az alultaplaltsaggal karoltve melegagya lehe-
tett a tud6baj terjedésenek. A gimoékor torténete kap-
csan megismerhetjuk az orvostudomany torténetét és az
orvoslast ovezd kulturakat. Ahogy évszazadokon at maga
az orvoslas,ugy ez a kor is szoros kapcsolatban allt a md-
veészetekkel. Sok nagyszeru alkoto, fest6, koltd, zeneszer-
z6 szenvedett tuberkulozisban és a legcsodalatosabb
miveiket elhizddd betegséglik alatt, vagy annak éppen
a veégstadiumaban alkottak. Ha pedig nem 6k lettek be-
tegek, akkor megfelelé gyogykezelés hijan a szeretteik
sorvadasat néztek tehetetlendl.

A tldébajban szenvedék a legkivalobb festdket ih-
lették meg. A tizenkilencedik szazadi Angliaban a pre-
rafaelitak allitottak orok érvény( emléket betegnek és
betegségnek. Millais és Rosetti képei, de elsésorban
modelljuk, a gimékorban senyvedd gyonyor( Elisabath
Siddal sapatag, eltliné alakja idézi a tudébajos beteg ro-

Edvard Munch (1863-1944)

A beteg gyermek Datum: 1886
Technika: olaj, vaszon Méretei: 120x118,5 cm
Gyujtemeny: National Museum, Oslo

mantikus képét. Azutan a fiatal Picasso, vagy a venezu-
leai Rojas festettéek meg naturalisztikusan, mar minden
romantikus maz nélkil a gyogyithatatlan beteget és te-
hetetlen hozzatartozoikat. A legdramaibban azonban ta-
lan a norvég Munch volt képes megfesteni nem csupan
a betegséget, s a tehetetlenséget, de a mar a beteg éle-
tében, annak végstadiumaban 6t korilolelé gyasz han-
gulatat is. Ezt a hangulatot legjobban A beteg gyermek
cimu képén érezhetjik.

Edvard Munch 1863-ban sziletett Osloban.Apja orvos
volt, aki gyakorta kezelte a nyomornegyedek tuberkulo-
tikus betegeit. Otéves koraban elveszitette glimékdrban
elhalt édesanyjat, s alig tizennégy, amikor néveére, So-
phie is meghalt tid6bajban. Apja ezt kdvetéen depresz-
szidssa valt, duhkitorések, latomasok gyotorteék, orvosi
tevékenységével is felhagyott. Munch egész életében
azt érezte, hogy a betegségek, a halalesetek, az 6riilet
démonai nem hagyjak el, nem tud elmenekilni el6luk.
Apja kérésére megkezdte ugyan muegyetemi tanulma-
nyait, de az nem érdekelte, s inkabb beiratkozott a nor-
veég kiralyi mlveészeti iskolaba, s leckéket vett Christian
Krohg realista fest6tol.

A nyolcvanas években tobb alkalommal megfordult
Parizsban, megismerkedett az impresszionistakkal,s mas
iranyzatok képviseldivel.Olyan korban toltott el hosszabb
idét a festészet févarosaban, amikor a kilonbozé irany-
zatok, az impresszionizmus, a posztimpresszionizmus, a
szimbolizmus, az éppen alakul6 szecesszio sziletése és
elfaradasa lehetett nagy hatassal mivészetére. Mégis, az
utokor muvészettorténészei az expresszionizmus eléfu-
taraként emlegetik 6t. A szazad végeén, meg Freud elétt
Munch volt az a mlvész, aki a képzém(ivészetben talan
elséként akarta az ember tudatalattijat, a belsé szoron-
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gasait, a rejtett szenvedélyeit a vasznon megjeleniteni. A
pillanat érzéki megragadasat nyujté impresszionizmus-
sal szemben az érzékszervekkel alig érzékelhetd tudata-
latti vilagot abrazolta. Szorongast és szenvedélyt, gyaszt
és almokat, lelki rezdiiléseket tett lathatova a kevésbé
érzékeny szemlélék szamara is. Ez latszik legismertebb
alkotasan, A sikoly cimd festményén is. Koranak kdzon-
sége még nem volt felkésziilve arra, hogy befogadja ezt
a kegyetlenll 6szinte abrazolasmodot. Szinte minden
évben volt olyan mive, ami botranyt kavart. Egy berlini
tarlatat egy hét elteltével be is zartak a kozonseg felha-
borodasa miatt. Véguil 6 maga sem kerllhette el a sorsat,
zaklatott maganélete, tulfeszitett életmodja kovetkezte-
ben 1908-ban idegosszeomlast kapott és kisebb meg-
szakitasokkal majd ket esztend6t toltott el egy klinikan.

A beteg gyermek cimu képet élete soran hat alkalom-
mal is megfestette és egyikkel sem volt igazan megelé-
gedve. A gyermekkori élmeény, névére Sophie haldoklasa
olyan erésen hatott ra, hogy 1886-t6l 1927-ig tobbszor
is vissza-visszatért ra. Ugy érezte, hogy a képek nem
képesek visszaadni azt a lelki traumat, amit magaban
hordoz. Talan leginkabb ennek a festménynek az egész
eletet végig kisérd valtozatai illusztraljak legjobban az
altala megfogalmazott életérzeést: ,A betegseg, az ériilet
és a halal angyalai vették korbe bolcsémet, és azota is,
egész életemben kovetnek..” A karosszékben félig ulé,
félig fekvé Sophie halotthalovany arcanak sapadtsagat
voros haja még jobban kihangsulyozza. A festmény szinei
sotétek, zoldek, barnak és feketék. A leany feje mogotti
fehér parna szinte vilagit, dicsfényt ovezve a haldokld
feje koré, ezzel is jelezve gyermeki artatlansagat, s azt is,
hogy mar Uton van a tulvilag felé. Ennek a dicsfénynek a
sulyos ellenpontjat képezi a leanyra hajlé sotét oltozetu
asszony, aki a valosagban Sophie nagynénje, hiszen any-
juk akkor mar nem élt. Atvitt értelemben véve azonban
az 6 alakja a kétségbeesett, tehetetlen gyermekeét gya-
szolo anya. Még fogja a lanya kezét, de mar érzi, hogy azt
nem képes megtartani. Itt semmi sem oncélu. Minden az
erzelmi hatast szolgalja, a kép egyszerre sulyosan szo-
moru a gyasztol és szinte arad beldle a részvét.

A valésagban millionyi hasonlo jelenet jatszodott le
évrol évre, a tuberkuldzis néman szedte az aldozatait,
de nem ugy, mint a kozépkori nagy gyilkosok, a pestis
vagy a kolera, amelyek néhany hét, néhany honap alatt
tizezreket, néha egész varosokat oltek meg. A gimdékor
alattomos jelenlétével folyamatosan pusztitott fiata-
lokat és idOseket, férfiakat és ndket, gazdagokat is, de
inkabb a szegényeket. A huszadik szazad legnagyobb
orvostorténeti sikere, hogy ezt a néma gyilkost, a fehér
halalt sikerult visszaszoritani és legalabbis a fejlettebb
orszagokban ritka betegséggé redukalni. A gimaékor mi-
atti gyasz ma mar szinte ismeretlen a vilag boldogabb
felén és ez a tud6gydgyaszat érdeme.

Magyarorszag, amely szaz évvel ezelétt még Eurdpa
egyik tuberkuldzis gocpontjanak szamitott, eljutott oda-
ig, hogy a valamikori morbus hungaricus nalunk is ritka
betegségnek szamit. Joggal lehetiink biszkék a magyar
tuberkulozisgyogyaszat, a tiidégyogyaszat nagy elédeire,
de a haldzat kozkatonaira is, akik ezt az orvostorténeti si-
kert elérték. Ezt az is jelzi, hogy 2014-ben Magyar Orok-
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seég-Dijban részesiilt a magyar tidégondozéi halozat,
amelynek oroszlanrésze volt a gimdékor leklizdéseben.
Merjunk buszkék lenni rajuk, merjiink buszkék lenni a ha-
lozatunkra, magunkra! Gyakran hallani olyan hangokat
meég tudégyogyaszok szajabol is, hogy mi sziikség van a
tidégondozokra, mi sziikség van a haldzatra. Poliklinikak
és szakrendelések, integralt osztalyok jelentik szamukra
a tovabblépést amerikai, nyugati mintara. Ez a vélekedés
a ,merjunk kicsik lenni” lehangolo, senyveszté gondolat
szakmai megjelenése. Azért ma mar latjuk, hogy nem
minden ,arany”, ami amerikai, nem kell mindent atven-
ni, majmolni, ami nyugati. Igenis, ,merjiink nagyok len-
ni” és becsuljik meg a mi magyar hagyomanyainkat és
értékeinket. Ilyen érték a magyar tidégondozoi halézat
is. Ez a halozat, az ott dolgozo szakemberek tobbszor
is bizonyitottak mar azt, hogy igy, egymast segitve, hie-
rarchikusan, horizontalis és vertikalis halézatot alkotva
eredményesebben lehet mikaddni. A huszadik szazadban
bizonyitottak ezt a tuberkuldzis, majd a szazad vége felé
a daganatok és az obstruktiv léguti betegségek valla-
lasaval, ujabban, pedig a koronavirus pandémia alatti
helytallassal.

A tlidégondozo joval tobb, mint egy szakrendelés. A
gondozas fogalma kifejezi azt a tobbletet, amit mara
sokan hajlamosak elfelejteni. A szakrendelések eseti
szakvizsgalataval, konziliumaval szemben a gondozas a
gondoskodast,a beteg teljeskoru és hosszutavu ellatasat
jelenti.A gondozas soran a szakember koveti a beteg sor-
sat, megismeri annak kornyezetét, a szocialis helyzetét is,
amelyek dontéen befolyasolhatjak egy betegség kialaku-
lasat, annak lefolyasat. Ezek az ismeretek sokszor elen-
gedhetetlenek a prevencio és az eredményes gyogyitas
érdekében. A haziorvosi és a gondozoi ellatas kivaloéan
egészithetik ki egymast az altalanos és a specialis gon-
doskodas terén. Ez sokat segitett a koronavirus pandé-
mia idején is, amikor a specialis léguti szovédmeények
ellatasa terén az alapellatas tamaszkodhatott a betegek
szamara mindig elérheté gondozdi halozatra. Sajnos
nincs kizarva, hogy az elkdvetkezé években, évtizedek-
ben a koronavirushoz hasonlo jarvanyhullamok jelennek
majd meg. Erre fel kell késziilni, az ellatas egyik bazisat
éppen a tidégondozdk jelenthetik.

Abban, hogy ma mar nem kell éreznlink azt a gyaszt,
ami a fiatal életek tbc miatti értelmetlen elvesztésébdl
fakad, nyilvan sok kedvezé tényezének is szerepe volt. A
védéoltasok bevezetése, a szUrévizsgalatok fejlédése, az
egyre pontosabb bakterioldgiai és képalkotd diagnoszti-
ka, de mindenekeldtt a hatékony tbc ellenes gyogyszerek
felfedezése és alkalmazasa mind hozzajarultak a siker-
hez. Nem lett volna azonban teljes a siker, ha nem alltak
volna a készségek és a lehetéségek mogott elhivatott
emberek. Legyiink biiszkék rajuk! A sportegyesiletek egy
bajnoksag megnyerését kovetéen egy csillagot varrnak
fel a jatékosok mezére, s biiszkén hirdetik a diadalt. Mi is
varrjunk fel képletesen egy nagy csillagot minden tudé-
gyogyasz és segit6i fehér kopenyére,hogy ez is hirdethes-
se a tuberkuldzis visszaszoritasaban aratott sikertinket!

Forrds: Sulyok V.: Munch expresszionizmusa
Szorongds és gyermekkor Munch vdsznain
(https://gyermekkep.blog.huy)
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