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BRETARISv [~

Genuair~

aklidinium-bromid + formoterol

Bretaris® Genuair® ¥322 g inhalacids por
Brimica® Genuair® ¥340 pg/12 pg inhalacios por

Osszetétel: Bretaris®: 322 pg aklidiniumnak megfeleld 375 pg aklidinium-bromid leadott dézisonként. Brimica®: leadott dézisonként 396 g aklidinium-bromidot (340 pg aklidiniumnak megfeleld) és 11,8 ug formoterol-fumarat-dihidratot tartalmaz. Terapias javallat:
A Bretaris® és Brimica® Genuair® fenntarté horg6tagito kezelésként a kronikus obstruktiv tidébetegségben (COPD) szenveds feln6tt betegek tunetei enyhitésére javallott. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag belégzése naponta ketszer Inhalaclos alkalmazasra
A betegeknek meg kell tanitani, hogyan alkalmazzak helyesen a készitményt. Részletes Gtmutatasért olvassa el a betegtéjékoztatot. Ellenjavallatok: a készitmények hatéanyagaival vagy barmely segédanyagukkal szembeni tilérzék
és assal kapcsolatos 6vintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. Az aklidinium-bromid alkalmazasa paradox bronchospasmust okozhat. A klinikai vizsgalatok soran paradox bronchospasmust nem figyeltek meg a Brimica® Genualr® ajanlott
adagban tértént alkalmazasanal. Nem javallott akut bronchospasmus kezelésére. A megel6z6 6 hénapon belil myocardialis infarctuson atesett, a megelézé 3 hdnapon belil instabil anginaban, Gjonnan diagnosztizalt arrhythmiaban szenvedg, illetve a 470 msec feletti QTc
értéky, vagy a megel6zé 12 honapon beliil a ,New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo, szivelégtelenség miatt korhazba felvett betegeknél csak 6vatosan szabad alkalmazni. Brimica®: hosszy hatast B2-adrenerg-agonistakat
elévigyazatosan kell alkalmazni azoknal a betegeknél, akik korel6zményében a QTc-intervallum ismert meghosszabodasa szerepel, vagy akiket a QTc-intervallumot befolyasolé gydgyszerekkel kezelnek. A Brimica® silyos sziv- és érrendszeri betegségekben,
goresrohamokkal jaré betegségekben, thyreotoxicosisban és phaeocromocytomaban szenvedé betegek ében csak fokozott 6 aggal alkalmazhatd. Antikolinerg aktivitasuk miatt dvatosan alkalmazandé tineteket okozo prostata hyperplasiaban, vizeletretencioban
vagy sz(lkzugy glaucoméban szenvedé betegeknél. A szajszarazsag, melyet antikolinerg kezelés mellett figyeltek meg, hossz( tavon fogszuvasodassal jarhat. Laktdzt tartalmaznak. Gyakorl mellekhatasok (> %-<10%): fejfajas, nasopharingitis, hugyuti fert6zés, sinusitis,
fogtalyog, almatlansag, szorongas, sze s, tremor, ké és, hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgércsok, periférias 6déma, a vér kreatin-fo az érték r Ki. 6 lag orvosi rendelvényhez k6tétt gyogyszerek (V). Bovehb
i k és az alkal assal kapcsolatos 6vintézkedések teljes listajaért, kérjik, olvassa el az alkalmazasi elSirasok teljes sz6vegét! A hatalyos “alkalmazasi elSirasok” teljes szovegét r lalja az Orszagos Gyogy
és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis/) vagy az Eurépai Gyogyszeriigynokség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztyl torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK
Gyogyszer adatbans, Gyogyszer neve,a, KERESES INDITASA” a talalatok oldalann ikonra kattlntas, majd az i ikonra kattintas. Bretaris® Genuair® 322 pginhalaciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) drtémogatasban
Ul. Térit ica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalaciés por 60 adagos kiszerelés: Szakorvosi javaslatra EU go% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artdmogatasban részesiil.
dij: 1922 Ft (kozﬁnansnrozas alapjaul elfogadott ar: 15408 Ft az artamogatas Osszege 13486 Ft). Az aktu arak tekintetében kérjuk, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciékat. Elérési Gtvonal:
http:/iwww.neak.gov.hu > szakmanak; gyogyszer/gyse/gydgyfirdé > egészséqugyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.

Referencidk: 1. Brimica® Genuair® 340 pg/12 pg inhalacios por alkalmazasi elSirat (2021.06.02.), 2. Bretaris® Genuair® 322 g inhaldcios por alkalmazasi elgirat (2021.05.31.), 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide E E
compared with placebo and tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lllb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al.

Aclidinium bromide and formoterol fumarate as a fixed- dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res.

2015;16:92.* Vs. placebo és monokomp 150 kezelé Az 6 itett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tunetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest Bretaris® Genuair®>3, illetve Brimica®

Genuair®*“ kezelés mellett, valamint a monokomponensi kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.**

V Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. E
Az egészségigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. —
A dokumentum lezérasanak id8pontja: 2021.10.11. Ervényessége: 2023.10.11.
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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

végtelen energia. Egy kilonleges zseni csoppet sem
hétkoznapi életét mutatja be a kétoras show-musical:
leny(igoz6 vizualis élményekkel és dalokkal. A muzsi-
kat Sebestyén Aron, a szdveget és a dramaturgiat pe-
dig Miiller Péter Sziami jegyzi.Na és a diszlet! Az mindent visz!
Pazar latvany a hét hatalmas ledfalon folyamatosan valtozo
képek sora, szinte 6nallé animacios filmként mutatnak be egy-
egy varost, utcat teret, szallodat, Tesla életének helyszineit a
kor hangulatanak megfeleléen. Talan nem mindenki tudja,de a
szerb szarmazasu Tesla egyik munkahelye a Budapesti Puskas
Telefontarsasag volt, innen indult vilaghddito utjara. A darabban szerepel baratja,
az akkori Budapest egyik leger6sebb embere Szigeti Antal is. A sportolo kirangat-
ta az idegOsszeomlasbdl Teslat és fizikai gyakorlatokra kényszeritette. Gyakran
sétaltak egyditt a Varosligetben, itt élt at a feltalalé egy heuréka pillanatot, amikor
villamcsapasként hasitott fejébe a valtéaramu motor otlete, amit azonnal rajzolni
is kezdett a homokba, sé6t megkérdezte baratjat, hogy latja-e a motort jarni? Fel-
villannak Tesla életének epizodjai: Smiljantol, Pragan, Budapesten, Parizson, New
Yorkon és a Chicagdi Vilagkiallitason at egészen a Niagara vizesésre tervezett
erémii megépitéséig. Es persze megjelenik a darabban a szerelmi szal is, ponto-
sabban az elszalasztott szerelem, amit a zseni felaldoz a tudomany oltaran.

Tesla a kiegyezés el6tt sziiletett az aprocska horvat faluban Smiljanban, egy
szerb ortodox pap fiaként. Joképu, sarmos férfi volt, akinek 146 szabadalmat je-
gyezték be életében, raadasul mértékegységet is - magneses indukcio - elne-
veztek réla. Puskas ajanlélevelével 1882-ben utazott Budapestrél Parizsba, 2 év
mulva New Yorkba hajézott és jelentkezett Edisonnal. Példaképe 50 ezer dollart
igért neki, ha a Menlo Park villanymotorjanak és generatoranak hatasfokat noveli.
Tesla gézerével teljesitette a feladatot, de hiaba varta a fizetséget. Ettél kezdve
élete végéig gyllolte Edisont. A pénziigyi konfliktus mellett szakmai ellentét is
fesziilt kozottiik hiszen Edison az egyenaram hasznalatara eskiidétt — a legmocs-
kosabb eszkozokkel prébalta megakadalyozni a valtéaram karrierjét —, mig Tesla
felismerte annak hasznossagat.Végul is 1893-ban a chicagoi vilagkiallitas fényeit
Tesla valtéaramu rendszere biztositotta, 1896-ban pedig az 6 nevével fémjelzett
erdmu adott energiat Buffalo varosanak. Edison semmit6l sem riadt vissza, ha kel-
lett vesztegetett, manipulalt, mas tollaval - felfedezesével - ékeskedett, tokéletes
ellentéte volt a becsuletes és alazatos Teslanak. A zseni 86 évesen 1943. januar
7-én koszoruér trombdzisban halt meg New Yorkban egy 33. emeleti szallodai
szobaban,amit aztan atkutattak az amerikai kormany emberei. Osszegy(jtéttek és
magukkal vittek minden jegyzetet és aktat,amit csak talaltak, mert attol tartottak,
hogy Tesla unokadccse Kosanovic atadja a feltalalo feljegyzéseit a szovjeteknek.
Vélhet6en Tesla ugynevezett ,halalsugarat” vagyis a szuper-fegyvert kerestek.
Tesla ugyanis azt allitotta, hogy olyan részecskesugaras fegyvert, ,halalsugarat”
irt le,amely 10.000 ellenséges replilégepet tud leldéni egyszerre. Talalmanyait a
mai napig rengeteg rejtély dvezi,az energia vezeték nélkiili tovabbitasa még most
tuddsok ezreinek fantaziajat izgatja. Elképesztéen innovativ tudds volt.

A Koranyiban pedig mar az el6z6 évszazadban is innovativ szemlélettel kezeltek
es gyogyitottak a nagy el6dok. Ez derult ki az orszagos intézet 120. sziiletésnap-
jara szervezett tudomanyos szimpozium eléadasaibdl, amelyek 0sszefoglalojat a
mult és a jelen torténéseirél Kovacs Gabor, Boszorményi Nagy Gyorgy és Bogos
Krisztina osztja meg Ondkkel. 56 nap harcban a Coviddal, vagyis Edit kétségbe-
esessel, fajdalommal, reménnyel irt betegnaplojat is olvashatjak, de beszamolunk
a Semmelweis Orvostorténeti Muzeum Lélegzet metszé tlizben cim( kiallitasarol
is. Bemutatkozik Lazar Zsofia a Pulmonoldgiai Klinika adjunktusa, lapunk legfiata-
labb szerkesztébizottsagi tagja, és Pavlik Gabor a Magyar Testnevelési és Sporttu-
domanyi Egyetem professzor emeritusa, aki utanozhatatlan zenei misorvezeto is.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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Lelegzet metszo tlzben

Kilonleges nap volt marcius 25-e a Semmelweis Orvostorténeti muzeum torténetében. Nem-
csak azert, mert kiemelked6en nagy korszakot oOlel at a megnyild id6szaki kiallitas, hanem
azért, mert tobb éve készulnek erre az eseményre. Két éve mar beszélgettunk Szabd Katalin
fémuzeoldgussal - a kiallitas kuratoraval - a tervekrél, de a pandémia, a COVID vilagjarvany
sok mindent keresztlulhuzott. A varva vart megnyiton Varga Benedek, a Semmelweis Orvos-
torténeti Muzeum igazgatdja, valamint Bogos Krisztina, az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézet féigazgatdja kdszontotte a megjelenteket.

A megnyiton sokan voltak kivan-
csiak a 140 éves multra visszate-
kinté kiallitasra, hiszen Robert Koch
1882. marcius 24-én azonositotta a
tuberkulozis baktériumat. A Semmel-
weis Orvostorténeti Muzeum Léleg-
zet metsz6 tlizben - A tbc gydgyitasa
Magyarorszagon cimmel, az Orsza-
gos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet-
tel egyuttmudkodve rendezte meg
tarlatat. A latogato végigjarhatja a
jarvany elleni védekezés legfonto-
sabb allomasait, megismerheti az
orvosi eszkozok és maddszerek fejlé-
désenek szakaszait, és a népbeteg-

ség felszamolasanak meérfoldkoveit.

Arrél, hogy milyen ut vezetett a ki-
allitas megnyitasaig most is Szabd
Katalin mesél.

- A kiallitas Koch felfedezése koré
epul,ami uj palyara helyezte a tbc-rél
valé gondolkodast és igy az ellene
vald harcot, a védekezést, megels-

zést és a gyogyitast is. A k0zonség
szamara azt a hosszu és kiuzdelmes
utat szerettik volna felvillantani
egy muzeumi kiallitas eszkozeivel,
amelyet végigjarva az orvosok, a

szakszemélyzet, a tarsadalom oOssze-
fogasa, kozos gondolkodasa és mun-
kaja nyoman az eltelt évtizedek alatt
a népbetegségnek szamito tbc ritka
betegsegge valt.

Vidltozott-e a koncepcio a Covid hatd-
sdra?

- Nem valtozott. Mindig is igye-
keztink olyan kiallitasokat Létre-
hozni, amelyek a gyogyitd hivatas
szakembereihez is szélnak, bemutat-
va egy-egy szakag multjat, fejlédési
ivét, ugyanakkor edukacios, ismeret-
terjesztd jelleggel a laikusokhoz, az
érdekl6d6khoz, a diakokhoz is, akik U]
ismereteket szerezhetnek, bévithetik
meglévé tudasukat nalunk. Hatra-
van még a kiallitashoz kapcsolédo
konyv megjelenése, illetve a kiallitas
vandor valtozatanak o0sszeallitasa,
amivel azokhoz az érdeklédékhoz
szeretnénk eljutni, akiknek nincs al-
kalmuk a kiallitast a muzeumban
megtekinteni. Ugyszintén el6ttiink
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példaul Kahlichné Simon Marta
gyljtemeényebél kerult a kiallitott
targyak kozé. Oriiltiink, hogy bemu-
tathatjuk és ez uton is kdszonom
neki a felajanlast.

Milyen eddig be nem mutatott eszko-
20k, dokumentumok szdmithatnak leg-
inkdbb a kozonség érdeklodésére?

- A kozonség szamara érdekesek
lehetnek azok az anatomiai és pato-
logiai készitmények melyek az ép és
a tbc-s tid6t mutatjak be. Mikroszkop
alatt lathatok a Koch-féle palcikak,
illetve azok az eszkozok, amelyeket
a mindennapok soran, illetve a tera-
pia és a diagnozis felallitasa soran
hasznaltak. A latogatok talalkozhat-
nak itt kopdcsészékkel, tuberkulin
fecskenddkkel, rontgen keészulékkel,

all még és a kiallitashoz kapcsolddik
majd egy eléadas sorozat, amelyet
havonta terveziink mas-mas téma-
ban egy kiallitas-vezetéssel egybe-
kotve.

Honnan kaptdk a kidllitdsi tdrgyakat?

- Kalén o6rom volt latni, hogy
egy-egy kozosség milyen megbe-
csuléssel és odafigyeléssel 6rzi a
szakmajahoz tartozo, ma mar hasz-
nalaton kival levé targyakat, do-
kumentumokat. Koszonetet kell
mondanom mindazoknak, akik hoz-
zajarultak és lehetdveé tették, hogy
ezek a targyak és dokumentumok a

muzeumba keriljenek és megjelen-
jenek a kiallitasban. igy vannak esz-
kozok és dokumentumok a szarvasi,
gy6ri, bajai tudégondozobol, a nyir-
egyhazi kérhazbol, a kapuvari ront-
gen gydjteménybdl, Budapesten az
Uzsoki utcai kdrhazbdl és természe-
tesen az Orszagos Koranyi Pulmono-
logiai Intézetbdl.

A régi dokumentumok, gyiijtemények
tobbnyire magdnkézben vannak. Sike-
riilt ezeket felkutatni, megszerezni?

- A magankézben lévé dokumen-
tumok, targyak inkabb ismeretség ut-
jan jutnak hozzank. A Mantoux-proba

pneumothorax készulékkel, feltoltd,
vagy éppen szivokészilékkel. A tudé
mukodéseét, a tbc terjedését, a gépek
hasznalatat, a terapias eljarasok egy
részeét pedig sikerdlt filmen is bemu-
tatni.

Mivel invitdlnd a kidllitdsra a kozon-
séget?

- Természetesen korosztalyon-
ként massal és massal. Az id6sebbek
talalkozhatnak olyan eszkozokkel,
olyan plakatokkal, amiket esetleg a
multban maguk is lattak, hasznaltak.
A fiatalabbak pedig megerésithetik
biologia oran szerzett ismereteiket,

,0nallo foldi életiink az elsé lélegzetvétellel kezdb-

dik és az utolsoval ér veget. A lélegzés aktusa, mint

a létezés egyik alapveté hordozdja spiritualitas- -
sal, filozéfiaval, mlivészettel atitatott ontudatlan ¢
cselekedet, biologiai szempontbdl egyszerden
légcsere, melynek folyaman szervezetiink megsz-
abadul a szamara értéktelen széndioxidtol és ug-
yanakkor oxigénhez jut. Szamos olyan betegség lé-
tezik, amely a lélegzetvételt neheziti meg. Koztiik a 3
tuberkuldzis, egy évezredek o6ta veliink él6, csendes,
idénként jarvanyszeruen is fellobbané kér, mely a s
hosszu id6 alatt az egyik legtobb aldozatot koveteld
betegséggé lépett eld, és még manapsag is éven- = -
te milliok halalat okozza. ... A tarlaton t6bb pneu- végig kovethetd az oltasok,valamint a ,hallgatézashoz”

=

6

mathorax (légmell) késziilék is lathatd,a muzeum sajat
gyUjtemeényebdl és egészséglgyi intézményekbdl, val-
amint Veres Janos (1903-1979) kapuvari tiidégyégyasz
vilaghir( talalmanya, a légmell eljarashoz kifejlesztett,
és maig hasznalatos biztonsagos ,Veres-féle tu”. Helyet
kapott egy rontgen késziilék az 1930-as évekbdl, tobb
diagnosztikai késziilék a 20. szazad masodik felébdl, és

Lélegzet — 2022/1.

hasznalt eszkdzok evolucidja,a tolcsérek,sztetoszkopok
a modszer fejlédésének fontos szakaszait mutatjak be.
A kiallitas kulonleges darabjai a beteg és egészséges
testrészek preparatumai, kopécseszek, koztik Thomas
Mann A varazshegy cim( regényében is megorokitett
-Kék Henrik” tobb példanya”
http.//semmelweismuseum.hu/lelegzet-metszo-tuzben



bepillanthatnak egy letiint vilag
betegség elleni harcanak minden-
napjaiba, de akar parhuzamokat is
vonhatnak a mi mindennapjainkat
atalakité Uj betegséggel, a koro-
navirussal is. Azt hiszem, j6 szivvel
ajanlhatom a kiallitast minden kor-
osztalynak. -

A koszontot mondo Varga Benedek
londoni és cambridge-i tanulmanyai
elvégzese utan kerilt a Semmelweis
Orvostorténeti Muzeum élére. Mas-
fél éves angliai kutatdi Osztondija
elétt mar a muzeumban dolgozott,
1992-ben ide is tért vissza. Arrol is
beszamol, hogyan illeszkedik a TBC
hazai gyogyitasardl szélo kiallitas a
muzeum profiljaba.

- Angliaban nagyon sok ember-
rel beszélgettem, — kezdi — nemcsak
szakmabeliekkel, hanem olyan an-
gol, skét, walesi britekkel, akiknek
nem sok kozuk volt a Kozep-Eurdpa-
hoz vagy a tudomanyhoz, azonban a
muzeumok, a torténelem, a kultura
eminensen érdekelte Oket, s ebbdl
legalabb annyit tanultam, mint a
konyvtarban, vagy a levéltari gy(jte-
meényekben. Meggy6zédhettem rola,
hogy orvosok, ligyvédek, tanarok, uj-
sagirok, parlamenti tagok, lzletem-
berek, névérek, szocialis munkasok,
de akar a kevésbeé iskolazott emberek
érdeklédeése is felkeltheté szamukra
tavoli, idegen kulturalis jelenségek

irant, amennyiben ezt érthetéen és
jol interpretaljuk. Azzal jottem haza,
hogy a Semmelweis Muzeumnak
részt kell vennie egy hasonléan el-
kotelezett és nivos magyar kulturalis
elet megteremtéseben. Olyan muze-
umot kell kialakitani, amelynek ho-
rizontja a lehetd legszélesebb. Akar
a célkozonseéget, akar a tematikat,
akar a nemzetkozi kolcsonhatasok
feldolgozasanak és bemutatasanak
tekintetében. S kozben ne feledjik
el, hogy a 19. szazad veégén meguji-
tott magyar orvos, és apoloképzési

rendszer, a modern kozegészseglgy
kialakitasa, a modern kérhazi rend-
szer megteremtése Magyarorszag
egyik legfontosabb modernizacids
vivmanya volt. Mindezt be kell tud-
nunk mutatni a kozonségnek.
Ma a muzeum arra torekszik, hogy
a tudomanyos tartalmakat kulturalis
élmeénnyé és jelenséggé formalja at,
ezzel keltse fel a kozonség érdekls-
dését és igy jelenitse meg egyébként
valoban osszetett tudomanytorténe-
ti mondanivaléjat a kdzonségnek. Ez
mas, mint amit a legtdébb tudomany-,
vagy orvostorténeti mizeum kovet a
vilagban. Nem egyszer(ien az a fon-
tos, hogy kozérthetébbé valjon mon-
danivalonk, technikailag erésebbek
legyunk az ismeretterjesztésben és
a kozmuvelédésben, ami egyébként
a muzeumok hagyomanyos kiildeté-
se, hanem hogy a kulturalis életben
szerepeljunk minél erételjesebben. A
kérdés szamunkra az, hogy a kultura-
lis vilagba hogyan tudunk beemelni
olyan tartalmakat és mondanivaldt,
ami onnan hianyzik. S ez elsésor-
ban az emberi testrél, az emberi test
mukodésérél, vagy éppen szépsege-
rél szolo, az egészségrél, a betegse-
gekrél, a gydgymaddokrél valo tobb
évezredes folyamatosan valtozd, ré-
tegz6dé, fejlédé, vagy hanyatlo tuda-
sanak és gondolkodasanak arnyalt és
izgalmas megjelenitése. Ebbe a vo-
nulatba illeszkedik a Lélegzet met-
sz6 tlizben elnevezésd kiallitasunk is.
Seregély Istvdan
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Innovdcidval az életmindség javitdsdért.

Az ELLIPTA™ a COPD-s és asztmas
betegek preferalt inhalatoranak bizonyult.”

4 féle hatéanyag
kombinacié ugyanolyan
ELLIPTA eszkoézben'*

solf
JF

az aktiv hatéanyagok
tekintetében'***

Konnyen hasznalhaté
30 adagos ELLIPTA
L inhalatorbol 1o+**

J

A
2 = )J 24 ORAS HATAS
v

INCRUSEWe1LiPTA ANORQYH]H TA PLL‘VAR ELLIPTA TFLLEGYTHHPTA

umecldinium Iyilant flutics Inium/vilznteral

Réviditések: COPD: krénikus obstruktiv tid6betegség, FEV: kényszeritett kilégzési térfogat 1 masodperc alatt, ICS: inhalalt kortikoszteroid, LABA: hosszu hatasu béta2-adrenerg receptor agonista, LAMA:
hosszu hatést muszkarin receptor antagonista, SABA: révid hatasu béta2- adrenerg receptor agonista

*Multicentrikus, multinacionalis, prospektiv, randomizalt, kontrollalt, nyilt, keresztezett, egy vizites vizsgalat volt, ahol a placebo Ellipta inhalator hasznalatat hasonlitotték Gssze a placebo Diskus
(n = 171), adagoldszelepes aeroszolos inhaltor (n = 80), a Turbohaler (n = 100), a HandiHaler (n = 118) és a Breezhaler inhalatorokkal (n = 98) 40 év feletti COPD-s betegeknél és a placebo Diskus
(n=70), adagoldszelepes aeroszolos inhalator (n = 32), a Turbohaler (n =60) > 18 éves asztmas betegeknél, akik korabban nem hasznaltak Elliptat és legaldbb az egyik dsszehasonlité inhalatort. A be-
tegeket az Ellipta-eszkdzhdz és az egyik 6sszehasonlité inhalacios készilékhez véletlenszerlien rendelték, amelyikre nézve naivak voltak. A vizsgalat elsédleges végpontja azon betegek aranya volt,
akiknél legalabb egy kritikus hiba volt az inhalator hasznalatakor. Kritikus hiba: barmely hiba, mely szignifikdnsan csokkentette, hogy az inhalaciés por minimalisan vagy egyaltalan ne legyen inhalalva.®
A COPD-s vagy asztmas betegek jelentdsen nagyobb aranyban részesitették elényben az Ellipta inhalatort a Diskus / Accuhaler, egy adagolészelepes aeroszol inhalator, a Turbohaler, a HandiHaler vagy
a Breezhalerhez képest (p <0,001 minden &sszehasonlitasnal), vagy a Diskus / Accuhaler (p <0,001), adagolészelepes aeroszol inhalator (p = 0,002) vagy Turbohaler (p <0,001) eszkézokhdz képest.®
**AFEV, 24 érés szignifikans javulésa az Incruse Ellipta? vagy az Anoro Ellipta® és a placebdval szemben (p <0,001) 6 hénapos COPD-ben szenvedd betegeknél. A silyozott atlag FEV1 javulasa az adagolas
utani 0-24 draval a Relvar Ellipta 92/22 g és a placebdhoz képest (p <0,001) egy 12 hetes vizsgalatban asztmas* betegeknél, valamint a Relvar Ellipta 184/22 pg vs. flutikazon-furoat 184/22 ug naponta
egyszer (p = 0,048) és a flutikazon-propionat 500 ug naponta egyszer (p = 0,003) az asztmas betegek 24 hetes vizsgalataban.* *** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta
eszkozt ,nagyon kénnyen vagy koénnyen“ hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhoz, egy adagoldszelepes inhalatorhoz, a Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszkézokhéz képest (p < 0,001).
Az asztmas betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhdz, egy adagolészelepes inhalatorhoz vagy
a Turbohaler eszkézokhdz képest (p < 0,001).°

Referenciak: 1. TRELEGY Ellipta Alkalmazasi el6iras, 2021.02.16. 2. INCRUSE Ellipta Alkalmazasi elgiras, 2021.08.11. 3. ANORO Ellipta Alkalmazasi elGiras, 2021.07.23. 4. RELVAR Ellipta 92/22 pg és
184/22 pg Alkalmazasi eliras, 2021.10.21. 5. Van der Palen J et al., NPJ Prim Care Respir Med. 2016;26;16079.

Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek alkalmazasi el6irasat, amelyeket a QR-kddok leolvasasaval ér el. A hatalyos alkalmazasi eldirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogy-
szerészeti Intézet és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (www.ogyei.gov.hu) honlapjan.

RELVAR Ellipta 92/22 yg

ANORO Ellipta b
RELVAR Ellipta 184/22 pg

TRELEGY Ellipta INCRUSE Ellipta

Az aktualis arak tekintetében kérjiik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informacidkat, melyet a QR-kdd leolvasasaval ér el.
La - Kiadhat6sag: Kizarolag orvosi rendelvényhez kotott gydgyszerek (V) (KGY).

V¥ Ezek a gyogyszerek fokozott felligyelet alatt allnak, mely lehet6vé teszi az Uj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségligyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen
feltételezett mellékhatast.
Kizarolag egészségligyi szakembereknek sz6l6 kommunikacio.

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 2040 Budadrs, Neumann J. u. 1. | Tel.: 23/501-301
@ HU-ELL-01-2022-V02-ad-#28461 » A dokumentum készitésének idpontja: 2022.03.04. » Ervényessége: 2024.03.04. I N N () V I VA
A GSK védjegyeinek a GSK vallalatcsoport a tulajdonosa vagy licenszbe vevéje. Az Anoro Ellipta, a Relvar Ellipta és a Trelegy Ellipta

©2022 GSK vallalatcsoport vagy a licenszbe bocsaijtd jogtulajdonos. fejlesztése az INNOVIVA-val kézésen valdsult meg.
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56 nap harcban a Coviddal...

- Férjnél vagyok és 58 éves. Két
fiam és harom unokam van - kezdi
Edit. Nemrég még egy mezdgazdasa-
gi kft-nél dolgoztam ugyintézéként.
De atszervezés miatt 2021 febru-
arjaban, 21 év munkaviszony utan
felmondtak. A felmondasi idé alatt
kaptam meg a fert6zést, akkor let-
tem COVID-os.

Akkor Onnek jol dsszejott minden. Ho-
gyan kezdédott?

- Belazasodtam. A haziorvos CO-
VID tesztet kért tavaly aprilis 26-an,
ami nalam és a férjemnél is pozitiv
lett. O két napig, én egy nap voltam
lazas a teszt el6tt. Mindketten lever-
tek voltunk, kohogtunk és a lazcsilla-
pito ellenére sem ment le a lazunk.
A pozitiv eredmeny napjan elkezdtuk
szedni a haziorvos altal eléirt favipi-
ravir,azythromycin és algopyrin nev(
gyogyszereket. Négy nap gydgysze-
relés utan meég gyengébbek lettunk,
a kohogeésiink is er6sodott, nekem a
ldzam sem ment 38,5 ala. Aprilis 30-
an mindketténket bevitt a ment6 a
szolnoki Hetényi Géza Kérhazba. Egy
kérterembe kerlltink a ferjemmel,
ami megnyugtaté volt. 0 11 napot
toltott a korhazban, folyamatosan
javult. En voltam rosszabbul, ezért
azonnal oxigén-maszkot kaptam, de
az allapotom tovabb romlott. A 4. na-
pon intenziv osztalyra kerlltem, ahol
4-5 nap teljesen kiesett, nem emlék-
szem semmire.

natokrol is.

8 hétig fekiidt a Hetényi Kor-
hdzban. Min ment keresztiil?

- Az intenziv osztalyon el-
toltott id6rél csak utolag a za-
rojelentésben leirtakbdl és a
férjem altal elmondottakbol
értesiiltem. Igy tudtam meg,
hogy folyamatosan romlottak a labor
és rontgen eredményeim, panikro-
hamot is kaptam, ami mar évekkel
ezeldtt is megtortént. Ezért megen-
gedték, hogy a férjem latogasson.
Kozben folyamatosan monitoroztak
az allapotomat, duplan kaptam az
oxigént, a maszk alatt orr-kanulon
keresztul is. 2-3 naponta rontgenez-
ték a tidémet, ellenérizték a labo-
reredményeimet. Nehezen viseltem
a kateétert, a kiszolgaltatottsagot, de
azért igyekeztem mindent megten-
ni a gyogyulasom érdekében. A 11.
naptol mar felliltem és mozogtam az
agyban, amennyire az erém engedte.
A kérhazba keruilésem 15. napjan pici
javulas mutatkozott. Végre kikeril-
tem az intenzivrél. Masnap a katétert
eltavolitottak, de a pelenka és a te-
hetetlenség tovabbra is maradt. S6t
Ujabb problémaval kellett szembe-
néznem. Két borsészemnyi herpesz
keletkezett az also ajkamon, a szaju-
regben és a nyelvemen pedig holya-
gok. Az intenziven nem tudtak adni
semmit ra, igy behozattam kenécsot
és szajfertétlenit6t. 3 nap mulva
szembesliltem azzal is, hogy nem tu-
dok labra allni. Ahogy megprobaltam
felallni, 6sszerogytam. Masnap meg-
kértem a gyogytornaszt, aki mar az
intenziven is jott légz6tornat végez-
tetni velem, hogy segitsen, mielébb
labra allni. A kovetkezé napokban a
labizmok erd@sitése volt a cél. Nagyon
gyenge voltam, hamar elfaradtam.

Amikor Editet megkerestem, mar tobb, mint két éve
tombolt a COVID szerte a vilagban. Szerettem volna
bemutatni egy személyes torténetet, fajdalmaival,
kétsegbeeséseivel, remeénykedéseivel. Sikerult. Edit
naploszerld pontossaggal beszélt a legnehezebb pilla-

Mennyi idé alatt tanult meg jdrni?

- A 21.napon, a jarokerethez valo
felallast, masnap pedig mar par lé-
pést is gyakoroltam. Hosszabb oxi-
géncsovet kaptam, amely elért a
szobabol nyil6 mosdoba, mert oxi-
gén nélkul sajnos nem ment. A 23.
naptél mar csak éjszaka volt rajtam
pelenka, nappal mar ki tudtam men-
ni a WC-re, ami 5-6 lépesre volt az
agyamtol. A 26. napon, atvittek a
pulmonoloégia rehabilitaciora. Har-
man voltunk a kérteremben, és csak
én tudtam jarokerettel mozogni. Itt
tavolabb volt a WC. Két ajton at le-
hetett oda jutni, amit nem tudtam
megtenni. Ebben az id6szakban
Ujabb gyulladas lépett fel a vérkép
szerint. Elvittek rontgenre, hasi- és
szivultrahangra, mellkas CT-re. Tel-
tek a napok, tovabbra is gyenge
voltam, de prébaltam gyakrabban
mozogni. Atvittek egy 4 agyas szo-
baba, itt is csak én voltam, aki jaro-
kerettel tudott kodzlekedni.

A 43. napon - egy kedves névér-
ke biztatasara - oxigénmaszkkal,
jarékerettel, székre (ilve egyedil
letusoltam, ami nagyon jél esett, de
faraszto volt. Ez nagy fordulat volt a
korhazi életemben, mert addig csak
az agyon mosdotalbol szivaccsal
mosdattak. Masnaptol WC-re is kijar-
tam, hdztam magammal az oxigén-
csovet. A 45. napon horgétikrozést
csinalt a féorvosnd kideriilt, hogy
gomba van a tidémon. A levett va-
ladékban fonalas gombat (aspergil-
losis) talaltak. A tidém 75%-a volt
a gomba altal arnyalt. A kovetkez6
naptél erre is kezelést kaptam, a
gomba gyogyszert. Az 52. napon le-
cserélték a szilikon maszkot orr-ka-
nilre.
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Milyen volt az élet COVID osztdlyon?
Hogyan bdntak Ondékkel az orvosok, és
a néveérek?

- Leterheltséglik ellenére, kedve-
sek, kitartoak, segitékészek voltak.
A pulmonolégian is nagyon oda fi-
gyeltek a betegekre, sokszor farad-
tan, de kitartéan pelenkaztak, tették
a dolgukat. Amikor mar kicsit jobban
voltam, de még nem tudtam a WC-ig
kimenni Biré Margit féorvosné szo-
ba WC-t hozatott, mert nem akartam
azt a kevés mozgast is abbahagyni.
Ezlton is kdszonom a szolnoki Pul-
monoloégia Osztalyon dolgozék fi-
gyelmes és kitarté munkajat!

Nyilvdn megviltoztak az otthoni hét-
koznapjai is.

- JUnius 24-én, az 56. napon en-
gedtek haza a kérhazbdl oxigén ta-
mogatassal. 8 méter hosszu csével
kozlekedtem, igy az egész lakast be
tudtam jarni. Az oxigént 3-5 percre

10 Lélegzet — 2022/1.

tudtam csak nélkilozni. Két nap utan
leraktam a jarokeretet. Akkor még
elég nehezen ment a jaras, de ahogy
teltek a napok ugy erésédtem. Ha-
rom hét utan segitséggel, mar a lép-
csét is kiprébaltam. Nagy oromomre
mar oxigén nelkul sétaltam a kapuig.
Sajnos a gombagyogyszer miatt nap
nem érhette a béromet, ezért csak
arnyékos helyen lehettem kint a sza-
badban. Ebben az idészakban meg
sokat fajt a hasam, hatam és a mell-
kasom is.

Azota javult az dllapota?

- 28 nap itthonlét utan, még oxi-
génes mentdvel voltam ellenérzé-
sen, de javultak az eredményeim.
Egyre tobbet jarkaltam és néha le-
raktam az oxigént. Hetente nézték a
maj-enzim eértékeimet, amely sajnos
emelkedett. Szeptember kozepén
mentem ujra kontrollra, ide mar a
férjem vitt sajat autdval. Ekkor mar
2-3 orat kibirtam oxigén nélkil. A
mellkas CT kis javulast mutatott, de
a majfunkcié romlasa miatt, hepato-
logiara is kellett mennem. Hasi-ult-
rahang és CT utan - a két féorvosné
konzultalt -,a gomba-gydgyszer sze-
désének felfliggesztése mellett don-
tottek. Bar még nem tlint el a gomba,
de csokkent az altala arnyalt teriilet,
és a veérszerologia is negativ lett.

Eltelt egy esztendd. Hogy van most?

- A novemberi mellkas CT-n a
tidémon levé kb. 16 mm Uregben
mar nem latszott a gomba, a ma-
jenzim értékek is javultak. Az oxi-
gént mar csak 3-4 oran keresztll

hasznalom naponta. Ritkabban faj
a hasam, hatam és mellkasom. A
hepatoldgiai kontrollnal mar a ma-
jfunkcio is helyreallt, kiderult, hogy
a gyogyszer okozta az értékek kiug-
rasat. Most mar csak panasz esetén
kell visszamennem. Sajnos a mellkas
CT nem mutatott tovabbi javulast,
az Ureg megmaradt és a Poszt-Covid
elvaltozasok sem javultak. Ezért a
tlidégyogyasz féorvosné konzultalt
a Semmelweis Egyetem Szakam-
bulanciajaval és arra jutottak, hogy
immunszerologiai és kardiologiai
kivizsgalas utan, mellkassebészeti
konzilium sziikséges a tidén levé
Ureg miatt.

Kideriilt-e, hogy hol kaphatta el a
gombds fertézést?

- Sajnos nem derilt ki az sem,
hogy hol kaphattam el a Covid fert6-
zést, de az sem, hogy a gomba mitél
és hol keletkezett.

Azt szoktdk mondani, hogy .fejben
daélnek el a dolgok” és a pozitiv gon-
dolkodds rengeteget segithet. Hogyan
sikeriilt feldolgoznia a torténteket, és
mit vdr a jovétol?

- Néha még faj a hatam, de mar
az otthoni munkak nagy részét el tu-
dom latni. Az oxigént mar csak néha
hasznalom: 2-3 érara. Itt tartok 12
hénap utan. Tavaly decemberben
rokkantsagi nyugdijas lettem. Re-
ménykedem és bizok benne, hogy a
jelenleginél nagyobb teherbirassal
fogok tudni élni: csaladom és unoka-
im o6romeére.

Seregély Istvdan




HIVATAS ES CSALAD

Mindket szerepben kiteljesedve

Hogyan egyeztethetOk 0ssze az anyai és a munkahelyi sze-
repek? Meg lehet-e felelni egyszerre a gyermeknevelés és
az orvoslas kihivasainak? Minderre Kovats Zsuzsanna tudé-
gyogyasz, a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinika
egyetemi adjunktusa — egyben négygyermekes csaladanya
- ad valaszt, aki a tudbatultetett betegek gondozasanak
nehézségeibe és szépsegeibe is bepillantast nyujt olvaso-

inknak.

Mi inspirdlta a pdlyavdlasztdsdt?

- A bioldgia iranti érdeklédés és
az emberekkel valo foglalkozas lehe-
tésége vonzott az orvosi palyahoz. Az
egyetemi évek alatt az Elettani Inté-
zetben a sziv és a tidé mukodéseé-
vel kapcsolatos eléadasok vonzottak
leginkabb, ezért a keringés-élettani
laboratériumban végeztem tudoma-
nyos diakkori munkat Kollai Mark
professzor mellett. 2003-ban, a vég-
zést kdvetéen a Pulmonoldgiai Klini-
kan - ahova a Belgydgyaszati Klinika
mellett beadtam a jelentkezésemet
-, a felvételi elbeszelgetésen Magyar
Pal professzor felajanlotta, hogy szi-
vesen lat a klinikan. Orommel éltem
a lehetéséggel.

Bevadltotta a reményeit tiidégyogyd-
szat?

- Nemhogy bevaltotta, hanem
felulmulta, hiszen egy szerteagazd
es izgalmas szakmaba csoppentem.
Orvostanhallgatd koromban - sét
mar azt megelézbéen is - a kardio-

respiratikus klinikum és azon belul
kifejezetten a rehabilitacio érdekelt.
Kiderult, hogy a tud6gydgyaszat en-
nél sokkal szinesebb, mind az eszko-
z0s vizsgalatok, mind az onkologiai,
immunolégiai és rehabilitacios vo-
natkozasok szempontjabol is. Koran
lehet6ségem nyilt bekapcsolddni a
tldéatiltetési programba. Vilagossa
valt szamomra, hogy a mutét el6tti
felkészités és a transzplantaciot ko-
vet6é gondozas, a paciensek visszave-
zetése az aktiv életbe nagyon nehéz,
sok buktatoval jaro, de siker esetén
gyonyord munka.

Atiiltetés el6tt és utan

Lehetdségem nyilt elbeszélgetni né-
hdny tiidétranszplantdlt beteggel, akik
elmondtdk, mennyire kemény a miitét
utdni iddszak...

- Ez nagy fegyelmet igénylé, ke-
mény kiizdelem, de az esetek jelentds
részében megtéril a betegek befek-
tetett munkaja. Mi ezen az uton elki-
sérjuk és tanacsokkal latjuk el éket,
hogy minél tébbet profitalhassanak
a lehet6ségbdbl. Elsésorban a hozza-
allasukon mulik, hogy ez mennyire
sikerul. Ha olyan célt latnak maguk
elétt, amiért érdemes klizdeni, akkor
minden télik telheté6t meg fognak
tenni. Ez nemcsak a tuddatultetés,
hanem a kiilonbozé tudbébetegsegek
esetében is igy van. Ezért nekunk
megfeleld kommunikacioval kell ta-
mogatnunk a pacienseket, ramutatva
a lehetséges célokra.

Mennyiben jelent konnyebbséget,
hogy a magyar betegek tiidddtiiltetése

mdr nem Bécsben, hanem Budapesten
zajlik?

- 2015 decemberében zajlott az
els6 hazai tudéatiltetés. Bar nagyon
gordulékeny volt a korabbi egyutt-
mUikodéstink Béccsel, természetesen
konnyebbséget jelent, hogy napi
kapcsolatban vagyunk az Orszagos
Onkolégiai Intézet mellkassebé-
szetének munkatarsaival. Valojaban
ebbdl a betegeknek szarmazik a leg-
nagyobb elénye, hiszen anyanyelvi
kornyezetben kapnak ellatast ebben
a nehéz id6északban.

Mennyi ideig tart a rehabilitdcio?

- Ez attdl fugg, hogy milyen alla-
potban és mekkora tartalékokkal ke-
rult a beteg mutétre. Az idealis jelolt
jo altalanos allapotban van, és bar
nagyon rossz a tudeje, a tobbi szerve
megfeleléen képes mukodni. Ilyen
esetben a paciens mutét utan né-
hany héttel hazabocsathato, fokoza-
tosan javul a fizikai terhelhetdsége,
es féel-egy éven belil jo légzésfunk-
cios eredményt képes produkalni. Ha
azonban legyengulten kerul mutétre
a beteg, akkor elhiizodo6 rehabilitaci-
Ora, mobilizacidra és fizikai aktivitas-
fokozasra lesz szlkseég.

Milyen gyakran taldlkozik a tiidodtiil-
tetésen dtesett pdciensekkel?

- Az els6 év szoros gondozast ige-
nyel, azt kovetéen 2-3 havonta vég-
ziink ellenérzé vizsgalatot, vagyis
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évente 4-6 alkalommal talalkozunk
a paciensekkel. A kezdeti szakaszban
a rehabilitacié hasonldan zajlik, mint
mas sebészi beavatkozasok utan, a
transzplantacioval Osszefliggé saja-
tossagok figyelembevételével, a mu-
tét utani gondozashoz kapcsolédoan.
Természetesen az atfogé gondozas
soran odafigyeliink arra is, hogy a
beteg rendelkezik-e tamogatd csa-
ladi hattérrel, boldogul-e a munka-
vallalas terén, és ha szlikséges, hol
kaphat segitséget. Ha minden rend-
ben zajlik, a higiénés szabalyok be-
tartasa mellett a betegek aktiv életet
elhetnek, akar sportolhatnak is. Még
sportegyesuletik is van, vilagjatéko-
kat rendeznek szamukra, amelyeken
a magyar betegek kozul tobben részt
szoktak venni. Talan hallott arrél a
tud6- és majatultetésen atesett fi-
atalemberrdl, aki nem egészen ket
evvel a m(téte utan felmaszott a Ki-
limandzsaréra.

Igen, volt szerencsém beszélgetni vele.
Egyébkeént be szoktdk avatni ont a pd-
ciensei életiik nagy eseményeibe?

- Valtozo mertékben. Az egyik be-
tegem egyszer azt kerte, atmenetileg
hadd szedjen kicsit kevesebb szte-
roidot, mert jol szeretne mutatni az
eskivéi fotain. Egy masik paciensem
jelentésen meger6sodve érkezett az
egyik kontrollvizsgalatra, mint kide-
rult, a testvérének segitett épitkez-
ni. Hallunk kedves torténeteket, de
magat a folyamatot egyaltalan nem
nevezném kedvesnek. Sokkal inkabb
kemény munkanak, ami lehetésé-
get nyujt egy teljesebb és hosszabb
eletre, aminek nyilvan megvannak a
maga korlatai.

Mit tart a legszebbnek és a legnehe-
zebbnek a munkdjdban?

- A cisztas fibrozisban szenvedé
fiatalok gondozasat emelném ki. Az
0 esetlikben a tuddatiltetett élet-
madddal jaré fegyelem és a fiatal-
sag megkivanta szabadsag egyiittes
megteremtése egyszerre szeép €s
nehéz feladat. A ketté kozti kényes
egyensuly megvalésitasa szamomra
olyan kihivas, amely mindenképpen
megeri a befektetett energiat. Amun-
ka dandarja azonban az ¢ vallukat
nyomja, hiszen nekik kell a kotottsé-
gekkel egyltt megélni az életiiket. A
fiatalok meglehetésen ontudatosak,
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kevésbé tekintélytisztel6ek,ami nem
biztos, hogy baj. Viszont emiatt egé-
szen masképp kell 6ket vezetni, mint
az idésebb betegeket.

|d6gazdalkodas magas
szinten

Mindemellett jut ideje kutatdsra is?

- Viszonylag kevés idém jut ra a
napi rutin mellett. A fé6 kutatasi té-
mam a tidéatlltetés, azon belil is
a bronchoszképos mintak eredmé-
nyei és a graftfunkcio kozotti Osz-
szefliggést vizsgaljuk. Lényegében a
beiltetett tidé mikddésének romla-
sahoz vezeté tényezdket keressik.

Egy ilyen munka mellett fontos kikap-
csolodni. Megoldhato ez négy gyermek
mellett?

- Oket tekintem kikapcsolddasnak.
Két fiam és két lanyom van - harom
iskolas és egy ovodas -, akik 5 és 15
ev kozottiek. Nagyon erdekes, meny-
nyire masok a lanyok, mint a fiuk. A
két lany utan érkezett az els6 kisfiam,
akinek elkezdtem mesélni a négyla-
pos kemény képeskonyvbél. Rogton
kivette a konyvecskét a kezembdl, és
épitett beldle valamit. En pedig ra-
jottem, miért tanulnak meg késébb
beszélni a fiuk, mint a lanyok...

Hogyan tudott helytdllni a munkahe-
lyén, amikor a gyerekek még kisebbek
voltak?

- A bolcséde elétti id6szakban
mindig szamithattam a nagyszil6k-

re,akik eleinte sokat segitettek. Majd
lehet6segem nyilt részmunkaidében
dolgozni, ami nagyon jo megoldas
volt, mert igy nem tintem el a klini-
karol. Mindegyik gyerekem egyeéves
kora el6tt vissza kapcsolédtam a
klinika vérkeringésebe ugy, hogy ma-
radt idém a csaladra is. igy tudtam a
gyerekek mellett letenni a raépitett
szakvizsgat orvosi rehabilitaciobol.
Mindez nem ment volna, ha a klinika
vezetése nem tette volna lehetéveé
szamomra a jogszabaly adta keretek
maximalis kihasznalasat. Mindve-
gig sok tamogatast kaptam Muller
Veronika professzor asszonytol, aki
egyben a PhD témavezetém is volt. A
tldétranszplantalt betegek Léguti in-
fekcioit foglaltam 6ssze,ami a léguti
rehabilitacio izgalmas terulete.

Feltételezem, hogy a Covid-érdban
bevezetett tdvoktatds idején nem le-
hetett egyszerii megszervezni a csaldd
életét...

- Komoly logisztikai kihivast je-
lentett, de szerencsénkre az elsé
hullam idején a férjem - aki nem
szakmabeli - otthon tudott maradni
a gyerekekkel. Ok igen talpraeset-
tek és onalloak, a pedagdégusok pe-
dig ugy osztottak be a feladataikat,
hogy nem terhelték tul sem Oket,
sem minket, sziiléket. A kisiskolasnak
csak 45 percet kellett naponta a gép
mellett toltenie, a nagyobbak gépi-
dejét pedig sikerilt igy-ugy megol-
dani. A klinikankon szinkronban folyt
a Covid-ellatas, az intenziv ellatas
és a terileti betegellatas, igy ritkan
nyilt lehetéségem otthon maradni.
Ezt olykor ugy oldottuk meg, hogy
hétkoznap egy-két napot a gyere-
kekkel toltottem, cserébe hétvégén
Covid-lgyeletet lattam el a klinikan.
Ez az idészak els6sorban nem a csa-
ladi életrél, hanem a tulélésrol szolt.

Most, hogy csitul a jdarvdny, tud énidot
kiszakitani magdnak?

- Torekszem ra. Estefelé vagy
hétvégén ki tudok szabadulni a csil-
lagos ég ala, és akkor azt a 30-60
percet kocogassal toltom. Nincs
szandékomban rekordokat donto-
getni. Csupan az egészségmego6rzes,
a kondiciém karbantartasa a cél,
hogy 10-15 év mulva is képes le-
gyek ugyanezt megtenni.

Boromisza Piroska



A Koranyi els6 50 eve...

Tavaly tnnepelte 120. szu-
letésnapjat az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai
Intézet. Ebbél az apropdbdl
tudomanyos szimpoziu-
mot is szerveztek a Magyar
Tudomanyos Akadémian. A
rendezvényen felvillantottak
a pulmonoldgia valameny-
nyi olyan teruletét, ahol az
elmult években és évtize-
dekben nemzetkdzi mércé-
vel is kiemelked6 tudoma-
nyos eredmények szulettek,
illetve a tldégyogyaszati
diagnosztika és terapia fébb
terlleteit. Szerepelt a mult
és a jelen is, az elsd 50 év
torténéseit Kovacs Gabor
foglalja Ossze.

Ahhoz, hogy az elsé beteget 1901
november 13-an felvehesse az Ujon-
nan atadott Erzsébet kiralyné Szana-
torium hosszas elékésziletekre volt
szlikség. Mindenekelétt szlikség volt
egy olyan emberre — Koranyi Frigyes-
re - akiben egyutt volt mindaz, ami
egy ilyen hordereji iigy megszerve-
zéséhez szlikséges volt. Szakmai ér-
deklédés és elhivatottsag, szocialis
erzekenyseg a szegeny sorsu betegek
irant, kreativitas és megfelel6 kap-
csolatok, valamint nagy foku haza-
szeretet. R6la mar sokat hallottunk,
de ujra és ujra el kell legalabb azt
mondani, hogy csapatorvosként ak-
tivan részt vett a szabadsagharcban,
ami miatt hosszu évekre Kkitiltottak
Bécsbdl, Budarél és Pestrél. Szam-
Uzetését Nagykallon, csaladi birto-
kan toltotte, ahol nem tétlenkedett,
praktizalt és koérhazat is alapitott.
Kiterjedt levelezést folytatott kora

jelentéds orvosaival. Markusovsz-
ky megalapitja az Orvosi Hetilapot,
amelynek elsé szamaban mar Kora-
nyi irasa is szerepel. Késébb egyutt
beutazzak Eurépa nagyvarosait, Pra-
gat, Berlint, Parizst és Londont. Min-
denhol meglatogatjak a koérhazakat,
tanulmanyozzak az orvoskeépzést
€s a népegeszseégugyi intézkedése-
ket. 1860-ban feleségiil veszi Bonis
Malvint, egy Szabolcs megyei birto-
kos leanyat. Aposarél Bénis Samuel-
rél azt kell tudni, hogy igazsagugyi
allamtitkar, Kossuth Lajos bizalmi
embere volt. 1848. december 30-an,
amikor a kormany Windischgratz el6l
Debrecenbe menekilt, akkor Kos-
suth Bonis Samuelre bizta a Szent
Korona atszallitasanak a felugye-
letét Debrecenbe. Koranyi Frigyes
a nyolcvanas évek veégeén kezdett
foglalkozni a tuberkuldzissal, majd
késébb egy tuddbeteg
szanatorium alapitasa-
nak gondolataval. Nagy
lokést jelentett, amikor
1894-ben a budapesti
orvosi  kongresszuson
von Leyden német pro-
fesszor  el6adasaban
ismertette a német
gyakorlatot, hogy hany
szanatdériumban kezelik
az akkor korszertinek
szamito higiénés-dié-
tas gyogymadddal a be-

Erzsébet Kirdlyné Szanatorium 1901

tegeket. Koranyi szervezésével itthon
is megindult a gy(jtés egy korszeru
tidébeteg szanatérium létesitése
érdekében. 1898-ban megalakult a
Budapesti Szegénysorsu Tidébete-
gek Szanatdériumi Egyesilete, amely
ezt kovetéen szervezte a munkala-
tokat és a szanatorium felavatasat
kovetéen annak fenntartasarol is
gondoskodott. 1901-ben elkésziilt
és atadtak az Erzsébet kiralyné Sza-
natérium elsé nagy épliletét,a jelen-
legi ,A” épuletet. Az éplilet 116 agyon
fogadhatta a betegeket, s ennek a
felén a legszegényebbeket ingyene-
sen, az un. alapitvanyi agyakon.
Ismerkedjliink meg azokkal a kiva-
L6 igazgatdkkal - a huszadik szazad
elsé évtizedeibél -, akikrél méltatla-
nul keveset tudunk! A szanatdérium
els6 igazgatdja Oko-
licsanyi-Kuthy Dezsé
volt, aki 1901-1909-
ig toltotte be ezt a
poziciot. Koranak nagy
tudasu, széles-latoko-
rd orvosa volt Kuthy
Dezs6. Természetesen
a higiénés-diétas sza-
natériumi  gydégymod
hive volt, de mar az
els6 években meg-
honositotta a  kol-
lapszusterapiat és az
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Legendas magyar katonaorvosok: Koranyi Frigyes

»Sorozatunkban olyan magyar katonaorvosokat muta-
tunk be, akiknek tudomanyos tevékenysége és tarsa-
dalmi szerepvallalasa is példaértéku volt akkor, ami-
kor az orszag érdekében kellett cselekedni. Befejezd,
negyedik résziinkben Koranyi Frigyesrél olvashatnak,
aki az 1848-1849-es forradalom és szabadsagharc
hadszinterein még medikus hallgatoként szolgalt,
majd nagykalldi szamuzetése alatt a vidéki orvoslas
megreformalasanak uttoréje lett. A magyar orvoslas és
betegellatas modernizalasat megcélzo tevékenységét
1864-es amnesztiaja utan Pesten folytatta.

Koranyi Frigyes 1828. december 10-én szuletett Nagy-
kalloban egy tehet6s izraelita csalad legidésebb gyer-
mekeként. Apja, Koranyi Sebald koranak hires orvos-
professzora. Kozépiskolait Miskolcon, Egerben majd
a szatmarnémeti piaristaknal fejezte be. 1844-ben
kezdte meg tanulmanyait a pesti orvosi egyetemen,
ahol szorgalmaval kiemelkedett hallgatétarsai kozal. A
sebészi palyara késziilé Koranyit Balassa Janos és asz-
szisztense, Markusovszky Lajos karolta fel.

A még medikus Koranyi, 1848. marcius 15-én egy
belgydgyaszati eléadason Ult,amikor a forradalom hire
elért hozza, tarsaival csatlakozott a tobbi egyetemista-
hoz és ott volt a pesti események fé helyszinein. Még
marciusban tagja lett a diakmozgalomnak és annak ve-
zet6éjekeént diakkuldottségi tagként utazott Pozsonyba.
A kuldottségben az egyetemi oktatékat mentora, Balas-
sa Janos képviselte.

Medikusként részt vesz a szabadsagharc kiizdelme-
iben, el6bb nemzetérként, majd a Szabolcs varmegyei
onkéntes zaszldaljgydgyszertar parancsnokaként. Ké-
sébb Balassa Janos javaslatara Perczel Mor csapataban
volt orvos, majd a pesti honvédkérhazban dolgozott

mentora mellett. Innen a szabadsagharc végén a sze-
gedi 104. zaszldaljhoz kerul, ahol féorvosként szolgal.
A szabadsagharc bukasa utan folytatja tanulmanyait,
1851-ben kapja meg diplomajat Pesten. Bécsbe kertil
mutésnovendéknek, azonban a szabadsagharcban be-
toltott szerepe miatt kitiltjak a varosbol, hazatérése
utan Pestrél is. Nagykalloba vonul szamUizetésbe és vi-
déki orvosként kezdi meg praktizalasat. Szakértelme és
elhivatottsaga miatt a Szabolcs varmegye legkereset-
tebb orvosa lesz. 1861-t6l a varmegye féorvosava ne-
vezik ki. A szam(izetés évei alatt is tartja a kapcsolatot
a pesti és bécsi reformorvosokkal. 1854 és 1858 kozott
kollégaival Pragaban, Berlinben, Parizsban és London-
ban is hallgatja a korszak neves tuddsaink el6adasait.
Kilfoldi tanulmanydtjai soran utitarsaival — Marku-
sovszky Lajossal, Hirschler Ignaccal, Torok Jozseffel
1857-ben megalapitjak az Orvosi hetilapot, melynek
annak indulasatol munkatarsa lesz.

A Szabolcsban, késébb Bihar, Zemplén, Szatmar, Ung
és Szilagy varmegyékben végzett gyakorlati munkai le-
hetévé tették szamara, hogy az orvostudomany minden
agaval foglalkozzon és felismerje a régid oriasi egész-
ségligyi problémait: a tuberkuldzis pusztitasat, a né-
pességcsokkenést okozo csecsemdhalalozast, valamint
az orvosok és szakképzett szlilésznék hianyat. Megszer-
vezte a nagykalloi jarvanykorhazat, mely késébb a Sza-
bolcs varmegyei kérhaz lett.

1864-ben amnesztiaban részesult és visszatérhetett
Pestre. A tifusz-fiokkérhazban kezdett dolgozni, majd
1865-ben a pesti Szent Rokus Kdérhaz idegosztalyanak
vezetbje lett. 1866-ban a pesti egyetem belgyogya-
szat tanarava nevezik ki. 1878-ban, sajat tervei alapjan
kezdik megépiteni az I. Belklinikat, melynek igazgatdja
lesz. Koranyi sajat intézetében Magyarorszagon elsé-
ként vezeti be a vegyi- és bekterioldgiai- és rontgen-
vizsgalatokat, valamint klinikajan bevezette a labora-
toriumi vizsgalatokat.

A kiegyezés utan részt vesz az egészségugyi refor-
mok elékészitésében és kidolgozasaban, 1884-ben a
Magyar Tudomanyos Akadémia levelezé tagjava va-
lasztotta, majd 1886-ban egyetemi rektorra nevezik ki.
Az egyetemen bevezeti a klinikai gyakornoki rendszert.
A tuberkulézis elleni kiizdelembél is kivette a részét,
tldévizsgalati rendeléhaldzatot épit ki,majd 1901-ben
az 6 munkajanak koszonhetéen nyilik meg az Erzsébet
kiralynérol elnevezett Tidészanatdrium. 1913. majus

19-én hunyt el Budapesten”
www.honvedelem.hu

akkor divatos vizgydgyaszatot is. Az
intézet rendelkezett a kor diagnosz-
tikai készségeivel, laboratériummal
és rontgen géppel is. Felismerte a
lakossag felvilagositasanak jelen-
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téségét a tuberkulodzis elleni kiz-
delemben. 1908-ban ki is adtak a
széles kozonség szamara az altala
szerkesztett, A gimd&kaor képeskony-
vét”.

1904-ben Ferencz Jozsef kiraly
1904-ben meglatogatta a szanato-
riumot. A szanatérium kapujaban
Koranyi Frigyes fogadta a vendéget.
A kiraly meglatvan a pavilont hosz-



Levegékira

szasan razta Koranyi kezét és csak
annyit mondott, hogy ilyen alkotast
csak a szeretet hozhatott létre. A hi-
giénias-diétas szanatdriumi kezelés
egyik alapja a levegékura volt. Ezt
napjaban tébbszor, télen-nyaron, hi-
degben-melegben az erre kijelolt
kurafolyosokra kitett agyakon telje-
sithették a betegek szigoru ellenér-
zés és szigoru hazirend mellett.

A kovetkezd igaz-
gaté Scharl Pal volt,
aki 1909-t6l 1923-ig
igazgatta a szanato-
riumot. Nagyon valto-
zatos id6szak volt ez
a szanat6rium életé-
ben. Nagy fejlesztések
mellett vilaghaborus
nehézségek, kommiin,
azutan lassu talpra
allas. Hosszas el6késziileteket ko-
vetéen 1911-ben adtak at a szana-
toérium masodik nagy épiiletét, a mai
,B” épliletet. A pavilon tovabbi 110
beteg befogadasat tette lehetévé.
Ettél kezdve az ,A” épliletben lattak
el a férfi és a ,B” épliletben a nébete-
geket,valamint néhany agyon gyere-
keket is fogadtak. A higiénas-diétas
szanatdriumi gyogymaéd masik alap-
ja a betegek napi tobbszori kiados
etkezése volt.

Scharl Pal igazgatdsaganak ide-
je alatt készulhetett el a jelenlegi J
pavilon. Az épuletre a pénzt Weiss
Manfréd iparmagnas adta, mivel
korabban sikeresen gyogykezeltéek
a szanatoriumban egyik hozzatarto-
zdjat. A mediterran hangulatu, tera-
szos vorosteglas épulet 124 beteget
fogadott. Az adomanyozoérol 1945-ig
Weiss Manfréd pavilonnak hivtak és
vagy teljesen, vagy részben tudébe-

teg katonakat lattak el
benne. A haborus évek
nehézségei, a vesztes
haborut kovet6 0©sz-
szeomlas, a kommin
bizonytalan napjai el-
lenére a szanatorium
folyamatosan ellatta a
raszorulo betegeket.

A konszolidacio évei
azonban mar
Orszagh Osz-
kar igazgato
idejére estek.
O volt a leghosszabb ide-
ig igazgato, 1923-1948-
ig toltotte be a posztot
néhany év megszakitassal
a Il. Vilaghaboru alatt. A
konszolidacio éveiben a
szanatérium rendelkezett
a bakteriologiai, laboratériumi és ra-
dioldgiai diagnosztika legkorszeribb
eszkozeivel. Bevezették a korabeli
sebészeti terapia 0sszes mddszerét:
kollapszusterapia, extrapleuralis ptx,
szalagégetések, frenicus zu-
zas, mindet végezték mdité-
helyiségben.

Német mintara kis faha-
zakat helyeztek el a parkban,
ahol a betegek szabadabban
folytathattak mar ekkor a
leveg6kurat és a napflirdét.
Orszagh Oszkar igazgatosa-
ganak az idejére esett Johan
Béla allamtitkari tevékenysé-
ge a harmincas évek masodik felében.
Johan Bélanak nagyon sokat kdszon-
het a magyar népegészségugy. Kivald
szervezd volt,fejlesztette az Orszagos
Kozegészségugyi intézetet, a tludo-

gondozoi halozatot. Neki kdszonhetd,
hogy 1940-ben az orszaggy(lés meg-
szavazta a ,Lex tuberculosist”, a tu-
berkulozissal kapcsolatos teenddéket
szabalyozé torvényt. A tlidégondozoi
halozat fejlesztésének a keretében
épulhetett fel 1940-ben a budakor-
nyéki tidégondozo is a szanatorium
terlletén. Ez az épiilet késébb 6voda
volt, majd néhany éve itt helyeztik
el a krénikus lélegeztetési
osztalyt.

A szanatdrium és utdd-
ja, a jelenlegi orszagos in-
tézet torténete tikrozi a
huszadik szazadi magyar
torténelem hulldamzasait,
csucsait és nagy mélyse-
geit egyarant. Ezekre a val-
tozasokra az intézet 120
év alatti névvaltozasai is
utalnak. Ezek hol politikai okok, hol
szakmai valtozasok miatt kovetkeztek
be. 1945-ben tortént az elsé névval-
tozas. A magyarokat szeretd kiralyné
az orszag névvaltozasaval egyitt ki-
kerilt a szanatérium nevébél. Az el-
kdvetkezé harom év a haboru utani
Ujraindulasrol és a szanatériumba
is beszivargo politikai vitakrél szolt.
1948-ban a kommunista iranyitasu
belligyminisztérium megsziintette az
akkor még muikodé BSZTSZE-t, mi-
niszteri biztost jelolt ki az intézet élé-
re és kozvetlenll a minisztérium ala
vonva allamositotta az intézményt.
1952-ben a kozpontositas jegyében
létrehoztak a kiilonb6zé szakmak or-
szagos intézeteit, igy megalakult az
Orszagos Tbc Gydgyintézet is. A ké-
sébbi névvaltasok mar szakmai tar-
talmat fejeznek ki.

Selter fahdz
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Boszormeényi Nagy Gyorgy az otvenes évektél majdnem napjainkig mutatja be a hazai
pulmonoldgia nagyjait €s persze a magyar és a nemzetkozi pulmonolégiai modszereket. Azt
a kérdést is felteszi eléadasaban, illetve a lapunkban irt cikkében is, hogy levonhat6-e 50
eves tudégyogyaszkddasabdl valamilyen tanulsag?

A 1l. vilaghaboru alatt Magyarorszagon a tlidégyo-
gyaszati betegellatd szervezet (jarobeteg-ambulanciak,
szanatdériumi agyak) nagy része megsemmisiilt,a haboru
végére 34 tlidégondozd és 500-800 tiidé-belgydgyaszati
agy maradt. A nagyszamu fert6zott beteg miatt (hazatéré
tbc-s hadifoglyok, hajléktalanok) az Gjjaépités gyors volt:
1951-re mar 10000, 1955-re 12000 kérhazi/szanatoriu-
mi tliidé-belgydgyaszati és részben gyermekgyodgyaszati,
tlidé-csontsebészeti agyunk és 180 tiidégondozoénk volt.
A rekonstrukcio szervezésében eldljaré tiidégyogyaszok
kozul emeljuk ki Mosolygd Dénest, Boszormenyi Miklost,
valamint a sebész Riskd Tibort és Ungar Imrét!

A TBC incidencia abran az 1950 és 2020 kozott beje-
lentett friss gum®s esetszam-valtozas lathaté Magyaror-
szagon. A jarvanygorbét szemlélve nyilvanvalo, hogy az
1960-as évek tajan a ftiziologiai feladatok jo része meg-
sz(int. Uj szereplék, uj feladatok jottek.

Tuberkulozis incidencia Magyarorszdgon 1950-2020

Az utobbi években a surveillance kozpont évente 400-
500 beteget jelent, a tbc incidencia 4-5 szaz ezrelék ko-
zOtt van, az incidencia-csokkenés évente 8-10%,a WHO
szerint Magyarorszag alacsonyan atfert6zott orszag.

Invaziv modszerek a légzésfunkcios
diagnosztikaban

A megujuld tldégydgyaszat
kdzpontja a Févaros Janos Kor-
haza fels6 telepén mukodé, dr.
Kovats Ferenc vezette tiid6klinika
volt. Kovats Ferenc Kolozsvaron
végezte az orvosegyetemet, se-
bészként kezdte a Dollinger klini-
kan, majd a székelyfoldi Radndton
kororvosként folytatta. Erdély el-
csatolasa utan Szegedre jott és

megalapitotta az elsé vidéki tidégondozdt. 1937-ben
a févarosi Szent Janos Korhazban osztalyvezetdi allast
vallalt. Néhany év alatt tekintélyes, megbecsult szak-
ember lett, 1942-ben a Semmelweis Egyetem felkérte,
hogy szervezze meg ugyanitt a tudégyogyaszati klinikat.
Kivalo francia és német szakmai kapcsolatokkal rendel-
kezett. Tanitvanyai (Lanyi Miklos, Varga Geéza, Hutas Imre,
Miskovits Gusztav, Vastag Endre, Magyar Pal és masok) a
tbc-gydgyaszatbol kibomlo pulmonologia vezet6i lettek
Magyarorszagon. Kozilik Hutas Imre a klinika mellet-
ti éplletben lett osztalyvezet6é 1963-ban: a foldszinten
Horlay Béla broncholodgiai osztalya, az elsé emeleten
a Keszler Pal vezette mellkassebészet, legfeliil Hutas
mukodott. A harom osztaly egyuttmuikodése, Hutas osz-
talyanak illeszkedeése a Janos Kérhaz konziliariusi rend-
szerébe rendkivul szoros volt.

LEGZES-FUNCTH)!
A KLINIK AL
CYARORLATEAN

1967-ben megjelent egy érdekes konyv, Hutas mellett
a masik szerz6, a nagyvaradi orvoscsaladbol szarmazo,
muvelt tid6ésebész Keszler Pal volt. A munka légzése-
lettani 0Osszefoglalas, légzésfunkcios, vérgazanalitikai
maddszertani ismertetd és sok klinikai esetismertetés
kombinacioja.

A légzésfunkcios diagnosztikaban a tudéklinika és Hu-
taseék invaziv modszereket kezdtek hasznalni, igy példaul
az oesophagus ballonnal torténé tudérugalmassag me-
rést,valamint a preoperativ bronchusspirometria Carlens
tubussal torténd intubacioval a legzésfunkcids laborato-
riumban rutin eljarassa valt akkoriban.

A pulmonaris gazcsere és legzésmechanika bévu-
l6 ismerete alapjan Bjorn Ibsen egy dan gyermek-
gyogyasz-anesztezioldgus hozta létre az elsé légzesi
intenziv osztalyt a vilagon, hogy a poliomyelitiszes gyer-
mekek légzészavarat kezeljék. A tracheotomias nyilason
bevezetett intratrachealis tubus végen lélegeztetd bal-
lonnal pumpaltak, tobbségiikben medikusok, a gyereke-
ket gyakran 2-3 hdénapig, mire a légzéizmok bénulasa
oldddott, a spontan légzeés visszatert. Az els6 elektromos,
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automata respiratorok gyorsan elkésziiltek. A gyerekgyo-
gyasz Boda Domokos és Kerekes Emilia a Févarosi Laszlo
Kérhazban mar 1957-ben hasonlé késziiléket fejlesztet-
tek, amit orosz respiratorok mellett, kezdetben magunk
is hasznaltunk.

Hutas Imrét 1970-ben kinevezték az Orszagos Tbc
Intézet igazgatdjanak és megbiztak azzal, hogy a tlidé-
gyogyaszat U] feladatait meghatarozza, az un. ,pulmono-
logiai atallast” vagy korszakvaltas torvényi hatterét egy
1969-ben kelt miniszteri rendelet szabalyozta.

Korszakvaltas a tiidégyogyaszatban

Hutas kinevezését megelézéen két konferencia zajlott
Drezdaban és Bukarestben: a németek tamogattak, az
oroszok ellenezték a tlidégyogyaszat atalakitasat. (Szabd
Zoltan szivsebész, az akkori egészségligyi miniszter, ott
volt Bukarestben és 6 ,szerelte le” az oroszokat). A ,kor-
szakvaltas” nem volt zokkenémentes: tobb — féként vi-
déki - intézetet be kellett zarni, két csoport allt ellen egy
darabig a valtozasnak. A tiid6gyogyaszok egy része védte
kényelmét, ragaszkodott megszokott munkarendjéhez, a
belgydgyaszok pedig szakmai illetékességiik csorbitasa-
tol tartottak. Petranyi Gyula, Magyar Imre, Kaldor Antal
professzorok — és sokan masok - vitattak, hogy az asztma
bronchiale, krénikus bronchitisz és egyéb tiidébetegse-
gek a pulmonologia illetekességi korebe tartoznanak.
Néhany év alatt azonban a tud6égyogyaszok igyekezete,
rendszeres belgyogyaszati kongresszusi szereplése meér-
sékelte a viszalykodast.

Az emlitett Bjorn Ibsen kortarsa, Poul Astrup maga is
ballonnal pumpalta a légzésbénult gyerekeket Koppen-
hagaban, és, ahogy irja: ,sose tudtam mikor fujok sokat
vagy mikor keveset, mert vérgazanalizisre nem volt le-
hetéség”. Hamarosan kidolgozta equilibraciés modszerét,
ami a mai vérgazanalizissel 6sszehasonlitva korulme-
nyes eljaras volt ugyan, de a gépi léelegeztetés ellendr-
zésére alkalmas.

Az egyik els6 Astrup vérgazelemzét Magyarorszagon
a Janos Korhazban, a tudéosztalyon kezdtik hasznal-

ni, az eszkoz allanddan, a nap 24 drajaban muikodott, a
tidégyogyaszok mellett a Janos Kdrhaz belgydgyaszati,
kardioldgiai, nefroldgiai osztalyait szolgaltuk ki. A gépi
lélegezteteés kényszerliség volt mert sulyos asztmas ro-
hamot kezelni enélkil nem lehetett. A beclomethason
1972-ben megjelent asztma-gydgyszerként, de az or-
vosoknak legalabb 10 év kellett, mire széles korben al-
kalmaztak. Addig a sulyos, gyakran halalos légzési krizis
elfordulasa tomeges volt, a beteg szallitasara nem volt
id6, azonnali segitségre volt sziikség. Az inhalacios kor-
tikoszteroid ezt helyzetet lassan megszuntette. Maradt
a COPD akut exacerbaciéinak, az asztmahoz hasonlo,
akut légzesterapiaja, de itt mar az ,egészség-nyereseég”
nem volt meggy6z6, a hosszu ideig tarto, draga terapiat
felvaltotta az un. nem-invaziv gépi légzéstamogatas. A
Covid-jarvany az ellen6rzott gépi lélegeztetést ismét a
kozfigyelem eléterébe vonta.

Az intenziv légzésterapia vonatkozasaban az amerikai
dr. Thomas Petty példajat kovettik. A 70-es évek elején
talalkoztunk vele Budapesten, majd tobbszor jartam az
osztalyan Denverben a University Hospital of Colora-
do-ban. Petty mar hires ember volt, ugyanis tarsaival

T

AME-1 Astrup vérgdzelemz6 (1968), stilyos asztmds beteg kontrolldlt gépi lélegeztetése és asszisztdlt légzéstdmogatds
COPD akut exacerbdcidjdban, Jdnos Kérhdz, Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet, Budapest
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1967-ben irtak le a felnéttkori respiracios distressz ti-
netegylttest (ARDS) és az életveszélyes hypoxémia ke-
zelésére sikerrel alkalmaztak folyamatos pozitiv léguti
nyomast (CPPB). A vezeté amerikai lapok a New England
Journal of Medicine, a Journal of the American Medical
Association és a American Journal of Surgery lektorai
hosszasan biraltak a kéziratot, majd elutasitottak. A bri-
tek azonnal felismerték az észlelés jelentdéségét, a Lan-
cet elfogadta a kéziratot és vezeté helyen kozolte. Az
ARDS mellett a COPD tartds oxigénkelését is 6 vezette
be, s6t! a légzésrehabilitacioval kapcsolatos ujitasai is
jelentések. Elénk, nagy munkabirasu, segitékész, j6 ke-
délya ember volt. Megkozelitése gyakorlatias, egyszerd,
megbizhatéan mukodé megoldasokat keresett, respi-
ratorokat, oxigénadagoldkat ,bltykolt”, a pénzzel nem
torédott. A kortermi viziteket, oktatasi feladatait sosem
bizta masra. Az intenziv és multidiszciplinaris légzéste-
rapia kialakitoja volt, kivételes szerencse, hogy kell6 id6-
ben megismerhettik.

Alvasdiagnosztika és szakmakozi
kapcsolatok

1988-ban Schweiger Ott6 a Koranyi Intézet igazgatd-
ja felfigyelt egy nyugat-eurdpai orvoskongresszuson egy
alvasdiagnosztikai poligrafra, hazatértekor megkérdezte
érdekel-e benniinket? Mivel az un. induktiv pletizmo-
graf is része volt az eszkdznek, amellyel a mellkasi és
hasi légzési kitéréseket elkiilonitve lehetett vizsgalni,
ez pedig légzési elégtelenségben fontos diagnosztikus
maddszer volt, megvetettiik vele. Ezzel az alvas alatti lég-
zészavarok diagnosztikaja kézben volt, de a terapia nem.
A légzészavar megsziintetését 1980-81-ben az ausztral
Colin Sullivan a legsinterapia modszerével (CPAP) oldot-
ta meg. Az erre alkalmas eszkozok itthon hianyoztak, de
erre jart 1988 nyaran Sullivan egyik asszisztense Sid-
ney-bél, aki batoritott benninket, hogy pobalkozzunk
~hazi megoldasokkal”. Igy kezdetben, tarsammal, Juhasz
Janossal, haztartasi porszivot hasznaltunk a légsinkeze-
lés kiprobalasara sikerrel. Kés6bb azutan hozzajutottunk
megfelelé CPAP-kompresszorokhoz.

Mindekozben a pulmonoldgia szempontjabdl harom
fontos ,konszolidacids lépés” tortént: 1952-ben egy mi-
niszteri rendelet kotelez6 szakmai tovabbkepzésrél ren-
delkezett, ez kés6bb, 1956-ban, Tudégyogyaszati Tanszék
megalakulasahoz vezetett az Orvostovabbképzé Intézet-
ben, helyileg a Koranyiban. Masrészt elismerték illeté-
kességlinket a mellkasrontgen felvételek értékelésében
is.

A szakmakozi kapcsolatepités mindig baratkozast is
jelentett: pld. a gasztroenterologusokat meggyéztik ar-
rél, hogy a protonpumpa-gatlok indikaciés korét kiter-
jeszthetjuk az asztma egy részére is, a neurologusoknak
pedig elmondtuk: nem értiink az alvasfazis elemzéshez,
de a légsinkezelés mechanikajat ismerjuk. Mindig lehe-
tett a nekiink fontos tarsszakmakkal kozos érdekeltséget
talalni. Ma mar a pulmonoldgiai szakma illetékességét
akkreditalt diagnosztikus és terapias iranyelvek rogzitik.

Levonhato-e 50 éves tud6gydgyaszkodasombol va-
lami tanulsag? Az ujabb vivmanyok ellenére, azzal a
kozhelyes veleménnyel értek egyet, miszerint kulturalis
szempontbol a rossz korilmeények jok, a jo korulmények
rosszak. Mas szoval a sz(ikosség erdekesebb, mint a b6-
ség. Az uj eljarasok feltételei kezdetben mindig hianyoz-
nak, meg kell teremteni éket.

. -
Rakéta (7M) porszivo
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,Koranyisnak lenni jo!”

Te voltdl a multidézés szekciovezetdje. Hallottdl-e olyasmit,
amirél nem tudtdl? Vagy szdmodra ismert tények és nevek
hangzottak el a szimpéziumon?

- Ismertek voltak a szamomra, mert az emberben id6-
rél idére az eredettorténet feler6sodik, igy a centenari-
umra kiadvany is sziletett. Sokszor mondjuk, hogy itt a
varos szélén az erdével dvezett parkban nagyon csala-
dias légkorben gyogyitunk, és ez a csalad szereti tudni
idéroél idére, hogy honnan ez az eré, honnan a folyamatos
megujulas, ezért j6 a régi torténeteinkhez, példaképeink-
hez visszanyulni. igy tértént, hogy 2 ikonikus tiidégyo-
gyaszunk: Kovacs Gabor és Boszorményi Nagy Gyorgy
professzor a multrol beszelt, csatlakozott hozzajuk Elek
féorvos ur, aki szintén jol ismeri a multat, hiszen, csaladi
kapcsolata Kulka professzor urral lehetdve tette.

Persze mindig vannak epizodok, amiket nem kell6
mélyseégben ismer az ember, de éppen az volt a célunk,
hogy bemutassuk az alapitastol kezdve a tuberkuldzison
at az obstruktiv betegsegig és a tidédaganatos ellatasig
az egész palettat. Azt hittuk, hogy most vagyunk innova-
tivak, de azzal kellett szembesiilniink, hogy mar az eléz6
evszazadban az elédeink fantasztikusan innovativ szem-
lélettel és innovativ terapiak hasznalataval kezeltek és
gyogyitottak.

Ugorjunk egy nagyot a jelenbe, hiszen ezt az intézetet most
igazgatod, a jelenben ismered jobban. Mi az, amire azt
mondod, hogy igen, ez a Kordnyiban ma valoban innovativ!

- A tudégyogyaszat egész vertikumat Llefedjuk, jo
szivvel mondhatom, hogy az asztma, a COPD, vagy akar
a tudédaganat ellatasaban is els6ként probalhattunk
ki olyan eszkozoket, olyan terapiakat, amelyek nagyban
hozzasegitenek ezeknek a kronikus betegségeknek az
elhetéve valasahoz. Az intenziv ellatasban és a mell-
kassebészetben is vannak olyan technoldgiak, amiket
meghonositottunk, amiket a progresszivitas elve alap-
jan Magyarorszagon kiemelten muvelunk. Az orszagbol
barki johet ide, ha a lakohelyén nem tudjak megoldani
a kezelését. Az innovativ gyogyszereket, a diagnosztikai
moddszereket, a terapiakat elséként tudjuk megtapasz-
talni, és elséként tudjuk alkalmazni a napi rutinban. In-
tézetlinkben évente atlagosan 13-14 ezer fekv6beteget
kezellink, tobb mint 19 ezer beteget latunk el jarobeteg
szakrendeléseken, kozvetlen beutalasi tertletiinkon 1.7
millidan élnek.

Mi az, amire a legbiiszkébb vagy a Kordnyiban?
- Ha par évvel ezel6tt kérdezed, akkor - mivel elfogult
vagyok — a tud6daganatosok ellatasat emliteném. Most
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intézetvezet6ként egészen mashova teszem a hangsulyt.
Nagyon buszke vagyok a CF Kozpontunkra, de ugyanugy
a sulyos asztma ellatasra, az alvaslaborra, a légzésre-
habilitaciora, a hospice ellatasra és sorolhatom tovabb.
Nem sok ilyen hely van ma Magyarorszagon! Korabban
egy konferencian szembesultem azzal, hogy a broncho-
Llogiai ambulanciank elavult, nagyon orulok, hogy a veze-
tésemmel tudtuk megujitani ugy,ahogy a XXI. szazadban
ki kell néznie.

A legizgalmasabb nekem mégiscsak a tidédaganatos
ellatas, amiben szervesen benne éltem az igazgatoi ki-
nevezés elétt. Nagyon jo volt megtapasztalni a fantaszti-
kus fejlédést, a mai életkilatasnak kdze nincs a 30 évvel
ezel6tti életkilatashoz, sokkal tobb a sikerélmény. Mind-
ezek ellenére a legbliszkébb arra lehetek, hogy a meg-
tarto er6 a mai napig mukodik a Koranyiban, s6t erésebb,
mint az elmult évtizedekben! Egyetlen szakmai terilet
helyett inkabb azt az attitidot emelem ki, hogy ,Kora-
nyisnak lenni jo!”

Ne feledkezziink meg arrdl sem, hogy komoly kutatdsok is
zajlanak az ddon, patinds, és a frissebben felhuzott falak
kozott! Az Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet korélet-
tani laborja szinte egyidds a pulmonoldgiai elldatdssal, ké-
sobb alapitottdtok a Tumorbioldgiai Labort. A Semmelweis
Egyetem és az Orszdgos Kordnyi Pulmonoldgiai Intézet
példaértékii egyiittmiikodése révén a 2014 ota miikodé Tu-
morbioldgiai Tanszéki Csoport tobb mint 25 ondllo kutatdsi
projektet tartalmazo tudomdnyos programot vezet, amelyet
prominens hazai- és nemzetkozi partnerekkel egyiitt k6zo-
sen valdsit meg. Mit emelnél ki?

- Az alapkutatas mellett megvaldsul az a transzlacids
kutatas is, ami az utobbi években egyre gyakoribba valt,
hiszen a kérdés a betegagynal fogalmazodik meg, ku-
tatasi projektté valik, majd a tapasztalatok szépen visz-
szakerilnek a betegellatasba. Mind-mind hasznosulnak!
Nagyon sok beteget latunk el, sok a klinikai tapasztala-
tunk, rengeteg a bioldgiai mintank, mindezekbél sok-sok
kérdésre kaphatunk valaszt, a genetikai eltérésekre, a
gyogyszerek hatasmechanizmusaira, amiket akar azon-
nal is tudunk hasznositani.

A mai napig nem zdrhatjuk le a Covid torténetet, a mai na-
pig taldlkoztok Covidos betegekkel, és Covidos munkatdr-
sakkal is. Milyen tapasztalatokra tettetek szert az elmult
két évben?

- A pandémia indulasatél nagy utat jartunk be, nagy
iskola volt szamunkra a Covid ellatas megtanulasa, a fer-
t6z6 betegség megfékezése a terjedésben, maga a keze-



Szenior dijazottak

lési stratégia, mikor hol, kinél mit alkalmazzunk.Jelenleg
is a betegség megelézése a legjobb opcio. Emlékszem,
az els6 hullam idején is beszélgettiink a vakcinakrdl, ak-
kor még korantsem tudtunk ennyit réluk! Nem gondol-
tuk, hogy mar abban az évben megkezdhetjik a vakcina
alkalmazasat. Meghokkentd volt megtapasztalni azt a
gyorsasagot, amivel egy még ismeretlen betegségre rea-
galni tudott a tudomany! Er6sodott nalunk az osszetar-
tas, csokkent a kihivasokra valo reakcioidd, gyorsabban
reagaltunk, folyamatosan egyitt gondolkodtunk, amit j6
volt megélni, nagyon dsszekovacsolt minket!

Nem beszéltiink a mellkassebészetrél, pedig évente tobb
mint 1000 mellkassebészeti beavatkozds torténik ndlatok.

- A mellkasi betegségek sebészeti ellatasaban is je-
lentds szerepet jatszunk, azért fogalmazok igy, mert ab-
bol indul ki az ember, hogy tlidédaganatos betegeket
latunk el. Azt is, de mellhartya-daganatos betegeket is,
zajlanak nalunk fejlédési rendellenesség okozta muite-
tek, a leggyakoribb persze a joindulatu, rosszindulatu,
tid6édaganatok operacidja. Fantasztikus fejlédésen ment
keresztlil a sebészet, rutinszerlvé valt a laparoszkopos
beavatkozas, 3,2 vagy akar 1 lyukon keresztul is képesek
azt a szegmentet, lebenyt, vagy akar egy fél tudét eltavo-
litani, ami azért zsenialis, mert kisebb a beteg terhelése,
sokkal konnyebb felépilnie, mint amikor egy nagy va-
gassal az oldalan labadozik. Kivalé szakemberek tanit-
jak az utanpdtlast, az ugyes rezidens szakorvosjeloltek
fegyelmezettek, elhivatottak, nagyon szeretnek tanulni!
A mellkassebészeti tanszék egyértelmien iskolateremto,
raadasul a kutatasban is fontos szerepet jatszik, 6k is ak-
tiv szerepl6i a transzlacios medicinanak.

Milyen érzés volt szamodra végig lilni a sziiletésnapi szim-
poziumot? Milyen érzés volt végighallgatni, végig nézni,

SZULETESNAP

hogy mit tettek le a nagy elédok az asztalra, és osszevetni
azzal, hogy mit tesztek le most Ti?

- Felemeld érzés volt. Egyrészt mert a Magyar Tudo-
manyos Akadémian szerveztuk meg, ahova 6nmagaban
is felemel6 érzés belépni! Oda, ahol olyan erkolcsi és
szellemi nagysagok szénokoltak, mint Széchenyi Istvan,
Deak Ferenc, baré Eotvos Jozsef, Szemere Bertalan, Mé-
szaros Lazar, Arany Janos, vagy éppen Kodaly Zoltan. A
kollégaknak is nagyszer(i érzés volt itt eléadni, raadasul
olyan szakemberek adhattak szamot a munkajukrol, akik
a nemzetkozi szintéren is megalljak a helyuket. Masrészt,
eéppen az el6adasok alapjan alakult ki az az érzésunk,
hogy hazai és nemzetkézi 0sszehasonlitasban is a he-
Llydnkon vagyunk, kiemelkedé munkat végzunk.

Erdekes volt megtapasztalni, sokszor racsodalkozni
a masik munkajara, hiszen a Koranyiban rendezett fo-
rumaink ellenére nem tudtuk, hogy milyen elképesztd
munka zajlik az adott munkacsoportban. Orém volt meg-
tapasztalni, hogy ilyen rendkivuli emberekkel dolgozunk
egyutt. Egyértelmu volt a szorgalom, kivilaglott, hogy
mennyi munkat fektetlink a kutatasba, és mennyi extra
idét forditunk ra!

Az el6adasokat filmekkel bontottuk meg, ezek szintén
meginditdak voltak. 8 perces kisfilmek készultek példaul
az alvaslaborrol, a hospice osztalyrél, a vezetd féorvos-
nék elmeseélték, hogy mi mindent csinalnak, aztan jottek
a betegek, akik megosztottak veliink a tapasztalataikat.
De szerepeltek fiatalok, rezidensek is, 6k arrol szamoltak
be, hogyan élnek itt, hogy latjak magukat, a jovéjiket.)o
érzés, hogy okos elhivatott kollégakra bizhatjuk a szak-
mat. Ne feledkezziink meg a szenior dijazottakrol sem,
6k emlékplaketteket kaptak a Koranyi 120. sziiletésnapja
alkalmabol!

B. Kirdly Gyorgyi
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Ha az ember szeretettel dolgozik,
meghosszabbitja az életet!

- Ismert, hogy komoly zenebarat
vagyok, aktivan soha nem zenéltem,
nem énekeltem, nem jartam zeneis-
kolaba...

A sziileid voltak muzikdlisak?

- A szileim tisztelték a zenét,
megtanitottak gyerekkoromban arra,
hogy jo zenét hallgatni, de messze
nem voltak ilyen érilt lelkesek, mint
en! Eleinte 6k vittek engem operaba
néha, aztan én vittem O6ket sokkal
tobbszor... lehet, hogy azért, mert az
egyetemen tanitok, szeretek el6éad-
ni, és egyre jobban belelendultem!
1984-t6l tartok a TF-en — most mar
Testnevelesi Egyetem - zenei ismer-
tetd el6adasokat.

Majd 40 éve!!

- Kaptam az akkori rektorhelyet-
testdl, Istvanfi Csabatdl egy felkerést,
hogy a hallgatdkat jo lenne megis-
mertetni a sporton kivil massal is!
Volt olyan tanar kollégam, aki mu-
vészettorténeti el6éadasokat tartott,
masok diakat vetitettek érdekes ta-
jakrél, ram jutott a zene, és en a mai
napig nem hagytam abba. Persze a
Covid miatt lealltam masfél évre, de
idén volt mar egy koncertiink és ma-
jusban is lesz.

Hogyan fogadtdk a hallgatok a kezdet
kezdetén a zenei eléaddsaidat?
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- 1983-84 ben Becsben dolgoz-
tam, a bécsi operaba jartam allando-
an. Az akkori anyagi helyzetem okan
mindig alléjegyet vasaroltam. Ami-
kor jott a rektori felkérés ugy érez-
tem, hogy aktualis és azzal a cimmel
hirdettem meg, hogy ,Bécsi operai
esték” Az elsére 20-30 hallgato jott
el,a masodikra mar 40-50. A harma-
dik Muszorgszkij: Egy kiallitas képei

cimd ciklusa volt, akkor mar 70-80
latogato keresett meg. Hire ment
és jottek masok is a hallgatokon ki-
vul. Kazettara vagtam a részleteket,
borzasztd sziszifuszi munka volt az
elékészitése. Gondolj bele, akkoriban

LA Titus kegyelme (La Clemenza di Tito) KV. 621. mint Mozart utols6 ope-
raja, 3 hdnappal halala elétt egy erdekes mu, szinte kérdezhetnénk, hogy-
hogy nem Mozart legsikeresebb operaja, merthogy nem az, kiilondsen, ha
a roviddel elétte bemutatott Varazsfuvolahoz hasonlitjuk. Megértjuk, ha
ismerjlik az opera keletkezési korilmeényeit. II. Lipot csaszar, I1.Jozsef 6cs-
cse osztrak, német, cseh és magyar kiraly volt 1790-1792 kozott. Cseh
kirallya koronazasara rendelték meg az operat Pietro Metastasio mive
alapjan, bemutatdja 1791. szeptember 6-an volt Pragaban. - A téemava-
lasztasban benne volt, hogy Titus egy josagos és kegyelmes uralkodo és
Lipot is ebben a szerepben kivant tundokolni. Mozartnak kevés ideje ma-
radt a md megirasara, igy az operaban tindoklé és kevésbé sikeres rész-
letek valtogatjak egymast, és ezert talalunk benne olyan részleteket,ame-
lyek jellegiikben nagyon hasonlitanak korabbi Mozart opera részletekhez.
Az opera Rdmaba az I. szazadba vezet el benniinket. Vitellia a volt csaszar
lanya lazadast szervez Titus romai csaszar ellen és erre szerelmét, Sextust
kéri meg. Am amikor megtudija, hogy a csaszar 6t valasztja csaszarnénak,
vissza akarja csinalni a felkelést, de az mar kitort. Az opera teljes cime
azert Titus kegyelme, mert a végén Titus mindenkinek megbocsat. Ezt az
ariat Sextus - nadragszerepben néi énekesként - akkor énekli, amikor el-
indul fellazitani a felkelést.”

Forrds: Pavlik Gdbor miisorvezetdi szovege



CD se volt, tehat a fekete lemezen a
tlt pont az adott részlethez kellett
tennem minden esetben, hogy éppen
az keriiljon a kazettara! Ettél kezdve
nem alltam meg: volt Beethoven so-
rozat, Bach sorozat, Verdi operak - ez
a szivem cslicske — aztan jott a CD,
majd jottek hallgaték és ismerdsok,
hogy 6k szivesen jatszananak vala-
mit. Elkezdett atmenni a sorozat élé
musorba, mar nincs kazetta, nincs
CD, egyre nagyobb a siker! Volt olyan
énekes baratom, aki ariaestéket szer-
vezett, tobben is felléptek vele. Nem
elég,hogy eljottek, meghivtak engem
musort vezetni a varos kilonbozé
helyeire! Ma az ,Orvosok a zenében”
koncertjét hallod majd, mikddésiik
20 éves multra tekint vissza, sét!
Mar a vilaghaboru elétt is létezett!
Kézenfekvé volt, hogyha az orvosok
muzsikalnak, akkor szintén egy orvos
vezesse be ezeket az estéket!

A Nagyvarad téri eléadoban kez-
dédott a kozos szereplésiink, aztan
voltunk az orosz kultura hazaban, a
Ratkai klubban, j6 néhany éve pedig
a baptista gylilekezet haza ad oftt-
hont ezeknek az estéknek. Vagyis a
TF-rél indult sorozat kiszélesedett,
vezettem mar zenei esteket Bala-
ton-parti varosokban, Bicskén, Nyir-
egyhazan, Godon, szivesen csinalom.

A legemlékezetesebb miisorvezetésed?
Csak bevillan valami 38 év utdn...

- Bevillan, de méltatlan lenne a
toébbivel szemben kiemelni, igy nem

is az én musorvezetésemre hanem a
mdsorra és a szinvonalra koncentra-
lok inkabb. Pergolesi Stabat Mater
cimU oratériumat adtak eld, Mind-
szenty Zsuzsa karnagy, korust, zene-
kart is hozott, 2 énekesnd lépett fel.
A mli maga csodalatos, nagy-nagy
orom volt vezetni.

Ki a kedvenc zeneszerzdd?

- Bar tobb van, a zeneirodalom
egyik legnagyobb zsenijének Mozar-
tot tartom, rogton utana mondanam
a kedvencemet: Verdit. Az 6 olasz
operai ismertettek meg engem a ze-
nével, kifogyhatatlanok a szamomra,
maig is borzasztéan szeretem 6ket.

o

Freund Tamds agykutato, neurobioldgus,
egyetemi tandr, a Magyar Tudomdnyos
Akadémia elnoke - klarinét,

felesége Bihari Adél a Honvéd Korhdz
Fiil-Orr-Gége és Fej-Nyaksebészeti
Osztdlydnak orvosa - ének

Lemezen meg CD-n 6rzom Verdi 6sz-
szes operajat, és még mostanaban
is felfedezek olyan Verdi operakat,
amelyek fiatal koraban nem futot-
tak be akkora karriert, de ettél még
zsenialisak.Aztan jon Beethoven, 6 is
varazslatos, és ha még valakit kérsz,
akkor Johann Sebastian Bach kovet-
kezik a sorban.

Szabadidédben a négyeket hallgatod
a leggyakrabban?

- Azért nem mert léteznek, akik
ugyan nem nevezheték a legzsenia-
lisabbnak, de egy-egy muvuk olyan
remek - példaul Muszorgszkijnak
a mar emlitett Egy kiallitas képei -,
hogy 6ket is muszaj hallgatnom. Na-
lam nagyon sokszor ugy szol a zene,
hogy mellette dolgozom. Grafikono-
kat szerkesztek, szakmai irodalmat
olvasok, szakmai eléadasokra készi-
Lok és kozben szdl a zene. De, hogy
ne kosson le teljesen: a Bartok Radio
szol mellettem. Reggel, vagy amikor
hazajovok valahonnan elsé dolgom
bekapcsolni.Aztan mivel majd 40 éve
zenei esteket tartok, mindig van, ami
sorra ker(l, tehat ezeket is hallgatom.

Tudom, hogy rengeteg dolgod van, a
zenét mdr kibontottuk, nézziik a tob-
bit!

Lélegzet — 2022/1.
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MUZSIKA

Dr. Ddvid Judit Sdra, hdziorvos - hegedii

- Emeritus - nyugdijas profesz-
szor - vagyok a Testnevelési Egye-
temen, heti 2 eléadast biztosan
tartok. A Semmelweis Egyetem Al-
talanos Orvosi karan elindult tavaly
- Merkely professzor kezdeménye-
zésére - a Sportorvostan tantargy
oktatasa. Rendkivil hasznos ebben
a mozgasszegény vilagban, hiszen a
medikusokat megismerteti a moz-
gas szikségességével, hatasaval és
specialitasaival. Minden héten tar-
tok egy bevezeté eldéadast, egy-két
hétig magyarul, aztan angolul. Tar-
tok PhD kurzus eléadasokat, kisebb
létszammal, 5-6 hallgatéval, aztan
részt veszek a Semmelweis Egyetem
specialis kollégium eléadasaiban,igy
aztan béven kijon a heti két eléadas.

Ahogyan ismerlek, ezekre a mai napig
késziilsz!

- Persze. Aki segit nekem bealli-
tani a pendrive-ot mosolyogva veszi
tudomasul, hogy két egymast kove-
té héten — bar ugyanaz az eléadas
megy - két kilonbozé pendrive-ot
nyomok a kezébe, hiszen mindegyik-
re készulok, valtoztatok rajta. Ked-
denként rendelek a Sportkérhazban,
ez tobbnyire a hallgatok versenyzési
engedélyével kapcsolatos, éves ru-
tin sportorvosi vizsgalat. Oromomet
lelem benne, mert évek 6ta ugyan-
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azok jonnek vissza. Mondom a delik-
vensnek: hat tavaly 6ta hiztal 2 kilét,
vagy: felment a vérnyomasod! Ebben
a helyzetben gyakorld orvoskent
dolgozom, gondozo jelleggel. Aztan
makacsul mivelem a tudomanyt, ez
nalam a sziv vizsgalata. Nem vagyok
kardiologus, de el6szor allatkisér-
letekrél, aztan ultrahangos emberi
vizsgalatokrol irtam a nagydoktori
disszertaciomat, amit 2004-ben véd-
tem meg. Most is végzek ultrahangos
kardiologiai vizsgalatokat, hogy a
kilonboz6 edzettseégli emberek sziv-
specialitasait megnézzem. Jelenleg
azt vizsgalom, hogy id6s, magas veér-
nyomasu betegeknél milyen hatasa
van a rendszeres edzésnek.

Honnan van ennyi energidd, adta a
Joisten?

- EgyszerGen fogalmazva hobbi-
szerlien szeretem ezeket a dolgokat,
ez hajt. Amikor nekiulok az ultra-
hangos vizsgalat adatait bevinni a
komputer fajljaba, azt én élvezem!
Az eredmény izgat, hogy mi jon ki a
végen.

Elfelejtettem mondani Gdbor, hogy
mindehhez elmultdl 80 éves! Ldtom,
hogy nem érzed a korodat, hogy csind-
lod?

- A legegyszer(bb valasz az, hogy
megy, hat csinalom. Mindaz, amirél

beszéltlink, a zene, a tudomany, az
eléadasok, az orvosi gyakorlat, a sze-
retem kategodriaba tartozik. Az, hogy
érzelmileg fit, hogy kot6dém hozza,
boldogga tesz. A mai szombat este
utan a legkozelebbi elfoglaltsagom,
hogy hétfén reggel az egyetemen
tartom a sportélettani eléadasomat.
Aztan a tudomanyos eredményeket
viszem be a komputerbe és én ennek
orulok! Ezek az aktivitasok életben
tartanak!

Van olyan kollégam, akinél azt ve-
szem észre, hogy mar nem dolgozik,
full time nyugdijas, és egyre csokken
az aktivitasa, az életkedve.

Tehdt: ha az ember szeretettel dolgo-
zik, az meghosszabbitja az életét!

- Ezt hatarozottan allithatom, és
ha nem jon spontan, akkor eréltetni
kell! Ki kell talalni, hogy miben lel-
jem 6romomet, probalkozzak regényt
olvasni, tarlatra menni, meccsre jarni,
az majd frissen tartja az embert. Ha
mar szoéba hoztad a koromat, kitliztlik
az innepség idépontjat januar 28-ra
a Testnevelési Egyetemen, de akkor
még dult a Covid, tehat elmaradt. Vi-
szont késziilt velem egy videointer;ju,
amit tobb mint 600-an lajkoltak, ko-
szontottek a Vizilabda Szovetségben
és volt egy nnepi csaladi vacsorank.
Bar nincs gyerekem, van unokahu-
gom, keresztlanyom, keresztfiam,
koril vagyok véve egy szeret6é csa-
laddal. A keresztlanyom Zsuzsanna
a jobb kezem, testnevelési egyete-
met végzett, nalam csinalta a PhD-t,
docens, aprilisban habilital, az uno-
kaocsém Pavlik Attila pedig vallse-
bész, sportorvos.

Foglaljuk keretbe a beszélgetésiinket:
legyen ez a zene! Mit jelent szdmodra?
- Egy olyan kulturalis, és Llelki
egyensulyt biztositd hatteret, ami
barmire erét ad! Ha éppen rossz ked-
vem lenne - ritkan van - akkor egy
Vivaldi versenymu, vagy egy Verdi
opera kihuz beléle és helyrebillent.

Ennyit a zeneterdpidrol...
- Akar igy is nevezhetjik - neveti
el magat.

Mit kivdnjak Neked blicstizéul?
- Hogy még sokaig maradjon min-
den igy.
B. Kirdly Gyorgyi



BEMUTATKOZAS

Nemsokara Deneske is

bekoszon...

Lazar Zsofia a Semmelweis Egyetem Pul-
monoldgiai Klinikajanak adjunktusa. Volt
osztondijas Svédorszagban, Hollandiaban,
masfél évet toltott Freiburgban klinikai ku-
tatassal, és eszébe sem jutott kint maradni,
inkabb itthon kamatoztatja tudasat. O vezeti
a Magyar Tudbégyogyasz Tarsasag Ifjusagi
szekciojat, és 6 lapunk legfiatalabb szerkesz-
tébizottsagi tagja.

Ndlatok csalddi hagyomdny a gydgyitds?

- Nem, nem volt hasonlé élményem a csaladban, de
a természet szeretetét otthonrol hoztam. A sziileim ag-
rarmérnokok. Apukam sokat dolgozott gazdasagokban,
sokszor vitt magaval hétvégente és iskolasziinetekben,
igy annak ellenére, hogy Szolnokon nevelkedtem, ugy
éreztem, hogy a természettél sem szakadtam el. A nagy-
szlileim kertjében mindig szaladgaltak a tyukok, a nyu-
lak, a malacok, szerettem naluk lenni. Mindig is orvosnak
késziiltem, 6rom segiteni masokon, és minden apro siker-
nek tudok orilni a gyogyitasban is.

Miért éppen a tiidégydgydszatot vdlasztottad?
- Szegedi orvostanhallgatoként minden klinikan tol-
tottem gyakorlatot, és valahogyan a Tid6égydgyaszati

N
Zsofia Lazar ;om’({z[r,'dr’

Blaschke
_a'l'

esi

Tanszéken voltak a legszervezettebbek és a legérdeke-
sebbek a foglalkozasok. Erezni lehetett, hogy fontosnak
tartottak az orvostanhallgatok oktatasat. Talan a pulmo-
nolégiat tekinthetjik a leginvazivabb belgydgyaszati
szakmanak, a manualis klinikai munka és a labormunka
kifejezetten kozel all hozzam.

Kiilfoldi osztondijas is voltdl.

- Meghatarozd élmény volt sza-
momra, hogy egy allamkozi 6sztondij
segitségével hat hetet nyari egyete-
men tolthettem Osloban, ahol a vilag
minden részérél érkez6 hallgatokkal
elemeztik az egészségigyi problé-
makat az egyes régiok szemszogébél.
Egyetemistaként magaval ragadott a
sokszinUség, éreztem, hogy szivesen
toltenék hosszabb id6t kulfoldon. Az
orvosi diploma megszerzését koveto-
en szerettem volna egy immunologiai
diplomat szerezni,ahol a tanulas mel-
lett pulmonolodgiai témakban kutata-
sokat is folytathatok, ezért palyaztam
meg a holland allami Huygens 6sz-
tondijat. Elsé nekifutasra nem kaptam
meg, igy valasztottam a nappali tago-
zatos PhD képzést tlidégyogyaszatbol
Budapesten, témavezetém Horvath
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Ildiké volt. Nagyon jol érezte magam a kutatécsoport-
jaban, Ildiké tamogatta a kiilfoldi tapasztalatszerzést,
voltak holland kapcsolatai is, igy sikeresen Ujra megpa-
lyaztam az emlitett 6sztondijat, amelynek segitségével
két évig tanultam Utrechtben immunoldgiat, és kdzben
harom pulmonoldgiai témaju kutatasi projektben vettem
részt Utrechtben és Amszterdamban, két értékes cikkel
tértem haza, hogy itthon fejezzem be a PhD képzést.

Sokan vdlasztjdk a kiilfoldi munkalehetéséget. Te nem ka-
cérkodtdl a gondolattal, hogy kint maradsz?

- Onzé szempontok vezéreltek volna? Lehet, de kint
eés itthon is nemzetkozileg elismert kutatdécsoportokban
dolgoztam, és ugy éreztem, hogy a tapasztalataimat haza
tudom hozni. Mivel kalfoldon nem volt akkreditalva a
diplomam, igy a betegbevonassal jaré kutatasokat csak
részben tudtam volna kint megvalositani. Karrier szem-
pontjabdl itthon is volt helyem, hazatérésem utan sikere-
sen folytattam a munkat,a PhD dolgozatom tudomanyos
teljesitménye kulfoldon is megallta volna a helyét.

A PhD befejezése utdn jott a szakorvosképzeés...

- Szerettem volna az addig elméletben 0sszegyujtott
tudasomat a gyakorlatban is kamatoztatni, ezért egyér-
telma volt, hogy a PhD fokozat megszerzéseét kovetéen
klinikai munkara valtok. A kutatast nem adtam fel, de
gyakran a gyégyitdé munka utanra, estére maradt,nem
volt egyszer(i Osszeegyeztetni a maganéletemmel, a
csaladdal. Célom, hogy olyan kdnnyen meérhet6, a min-
dennapi gyakorlat szamara is potencialisan elérhetd
biomarkereket talaljak, amelyek a betegségek diagnosz-
lis hipertonia esetében, vagy a gyakori tidébetegségek,
mint a COPD jobb klinikai kovetéseét, a progresszio pre-
diktalasat szolgalhatjak. Ehhez elsésorban a kilégzett
levegd elemzését és egyszeru rutinvizsgalatokat (pl. vér-
kép, spirometria) hasznalunk. Tobb, mint 60 kozlemény
szerz6je vagyok, citacioim szama pedig 1000 feletti,
Hirsch indexem 19. Elnyertem az Eurdpai Tidégyogyasz
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Tarsasag Long-term Fellowship ku-
tatasi 0Osztondijat. Hasznos masfél
évet toltottem Freiburgban klinikai
kutatassal, ahol nemcsak a szakmai
tapasztalatom gyarapodott, de a nyel-
vet is megtanultam. A magyar eés az
europai tudbégyogyasz szakvizsga bir-
tokosaként a Semmelweis Egyetem
Pulmonologiai Klinikajan a betegella-
tasban is részt veszek. 2014. 6ta nem
kalfoldon, hanem itthon dolgozom.
Bar maradhattam volna kiilfoldon,
nem éreztem és most sem érzem azt,
hogy a hazai gydgyitas szinvonala egy
egyetemi klinikan elmaradna a nyu-
gat-europaitol. A Pulmonologiai Kli-
nikan kivalo képzeés folyik, szélesebb
ismereteket szerezhettem, mint amire
példaul Németorszagban egy egyete-
mi klinikan mdédom nyilt volna.

Igy is rendkiviil szertedgazo teriileten dolgozhatsz.

- Igy igaz, de sok helyiitt hianyzik a szakember. Sajnos
a hatalmas inveszticio ellenére marad a human eréforras
hiany, amely mar abban is érezhetd, hogy az egyetemis-
tak korében sem a népszerl palyak kozé tartozik a pul-
monoldgia, és a szakképzés soran is van lemorzsolodas.
A fiatalok tanulni akarnak, szakmai sikereket akarnak el-
érni, sokat szamit a mentor szerepe, de egyre fontosabb
a munka-maganélet egyensulya is. Sokat segitene, ha
tudna a szakma valamilyen médon promécios tevékeny-
seéget folytatni. Az Ifjusagi szekcioval készitettiink egy
~imazsvideot”, amelyben a pulmonoldgia sokszinlségeét
mutatjuk be, és az MTT remek tamogatasi lehetéségeket
kinal fiataloknak, de tovabbi formakat kell keresni ah-
hoz, hogy a szakmat vonzobba tegylk a kezd6k szamara.
Munkam szerves részének tekintetem az oktatast - angol
és német nyelven is —, gradualis és posztgradualis szin-
ten is, amelyet szerencsére a gyermekvallalas évei alatt
is tudok folytatni, csak ugy, mint a kutatast.

Fontosnak tartod, hdt jut energidd a kozosségépitésre is.

- A koz0sség megtartasa és fejlesztése a pandémia-
ban kiemelt jelent6ség(, raadasul tovabbi terheket rott
a szakmankra, amellett, hogy a tlidégydgyaszatra, mint
az orvoslas kiemelt terliletére is ravilagitott. 2019-ben
a Magyar Tudégyogyasz Tarsasagon beliil egy lelkes kis
csapat megalapitotta az ifjusagi szekciot, teljes meérték-
ben alulrol induld kezdeményezés volt a miénk. A tagok
elnoknek engem, titkarnak Torok Zsoéfiat valasztottak
meg Pécsrél. A szekcio célja, hogy a 40 évnél fiatalabb
tidégyogyaszokat, mellkassebészeket és kutatdorvoso-
kat Osszefogja, érdekeiket és véleményiket képviselje.
A tarsasagnak jelenleg 100-120 fiatal tagja van, 13-an
dolgozunk a szekcio vezet8ségében. Segitlink tudoma-
nyos rendezvények szervezésében, aktivizaljuk a fiatal
tagsagot, és minden évben szeretnénk megszervezni
a sajat programunkat, amelyre sajnos a jarvanyhelyzet
miatt az elmult két évben nem volt mddunk. Terveink
szerint idén juniusban azonban ujra talalkozunk Har-



kanyban a Fiatal Pulmonologusok Foruman. Latjuk,
tudjuk, hogy tavlatokban csak akkor lehet sikeres a
szakmank, ha arra mar idében felkészilink.

Kimaradt egy fontos magdnéleti torténet: 2019-ben
megsziiletett Domonkos.

- Es augusztusban Déneske is bekdszon a csa-
patba.

Hogyan fogadta a hirt a ,nagyteso”?

- Amikor Domo megtudta, hogy kistestvéere lesz,
a bolcsiben kis allatokat rejtett a poloja ala... A bol-
csis nénik mondtak, hogy mar mindent tudnak! Mi
pedig tudomasul vettik, hogy egy ideig az életlink-
bél melléznunk kell a szinhazat, a hangversenyeket
eés még sok mindent. De megeéri. A vilaggal féként
online tartottam a kapcsolatot a pandémia idején,
most probalok kicsit nyitni. Orém, hogy jelenleg is

BEMUTATKOZAS

van PhD hallgatom, mert a tanitvanyok sikerében a mun-
kam gyumolcsét is latom. A férjem informatikus, itthonrol
dolgozik, és én is jo részt itthonrol intézem az oktatassal
és kutatassal kapcsolatos teendéimet. Nagyon szeren-
cses parkapcsolat mienk. Fel evtizede vagyunk hazasok.
A gyerk6écok mellett életiink fontos részét tolti be a két
német juhasz kutyank.

Krasznai Eva
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A tavasz hirnokei

.Hideg napok”

Még nem pirkad, pedig az éra szerint mar reggel lenne.
A manzard ablakabol nézve a Zsolnay negyed legszebb
kéményére latni. Ugy fesziil az éj-kék égbe, mint a mese-
beli égig éré fa,a messzeségbe hatolva - nem latni a vé-
gét. A hajnali hémérséklet elérte az idei tél legmélyebb
pontjat, béven fagypont alatt van. Vorésmarty Mihaly
csodalatos soraira emlékezem az ,EL&sz6bol™:

,Most tél van és csend és hd és haldl.

A fold megdsziilt;

Nem hajszdlanként, mint a boldog ember,

Egyszerre 6sziilt az meg, mint az Isten,

Ki megteremtvén a vildgot, embert,

E félig istent, félig dllatot,

Elborzadott a zordon mii felett

Es bdnatdban sz lett és dreg.”

Lassan derengeni kezd, mar latni a latéhataron felbuk-
kand napkorongot. Az ég felhétlen, mégis, a nap korong-
ja a paratol talan, kodfatyolosnak tetszik. Olyan csekély
a kisugarzasa, mint egy gyenge villanykortéé, de ahhoz
elegendd, hogy lassuk egymast és azt,ami koriilvesz ben-
nuinket. Hol van mar a tavalyi nap,a nyar melege! Nem is
jo erre gondolni, mikozben fazdésan hizom G6ssze maga-
mon a kabatot. Nyakam koré tekert sal, flleimre huzott
sapka véd a dermeszt6 hidegt6l. Bar nehezen szanom ra
magamat, a napi séta nem hagyhat6 el. Ma a nem tul
tavoli halastd koril tervezem a sétat. Elindulunk, a ku-
tya meg én. A t6 foltosan befagyott, nagyobb részt még
latszik a viz, mashol kisebb-nagyobb jégtablak szakitjak
meg a viz felszinét. Egy tekintélyes méret(i jégszigeten
legalabb szaz vadkacsa nylizsdg, a jégmezé lovagjai,
tarsaik, a vizben uszkalnak. Odébb, egy bokor mogul két
hattyu tlnik fel, egyikik le-lebukik a viz ala, taplalékot
keres. ,A megfagyott vilag”, idézem Ken Follett regényé-
nek a cimét. Fékezném is és gyorsitanam is az id6 mul-
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Balikd Zoltan ezuttal bucsuztatja a telet,
koszonti a tavaszt. Mi mas késztetné irasra,
mint kedvenc varosa Pécs, a Zsolnay ne-
gyed, a kutyasétaltatas, a hdvirag és persze
a napsutes.

asat. ,Carpe diem”, ragadjuk meg a mai hideg napot is és
oruljink annak - biztatom magam -, hogy naprél napra
né a fény, egyre hosszabbak a napok.

A nap

Hatalmas tlzgombként kdszon be az ablakon a nap,
azt is mondhatnam, hogy naptdlte van. Korulotte kiter-
jedt fénygyurd. Atsiit az ablakon, at a szoban, egészen az
udvarig. A kutya boldogan konstatalja a jelenséget, fark-
csovalva koszonti a napfoltot és nyujtézkodva ratelep-
szik. Az id6 mulasaval a napfény a szoba egyik sarkabél
a masik felé vandorol. Még tél van, de a mélyben mar
megmoccant az ébredezé tavasz. Hallottam, hogy par
napja a Mecsekben lattak tavaszi hunyort, b6 két hete
mar hdvirag is volt. A riigyek még mozdulatlanok, de par
nap mulva varhatéan feszesen duzzadni fognak. A riigy-
fakadas pedig mar nem csak hirndke a tavasznak, hanem
a kétségtelen jele.

")
+ L

A valtozatossag gyonyorkodtet, — de ennyire? Reggel
még 6lomsziirke volt az ég a tomdtten egymasra sodro-
dott felhéktél. Dél felé hirtelen nagy szél tamadt, majd
zuhogni kezdett az esé - ,tavaszi zapor, fliszere a fold-
nek” jutott Shakespeare 75. szonettjéb6l az eszembe.
Alig mult el par perc, de lehet egy féléra is, mintha egy
hatalmas kéz végig simitotta volna az eget, eltlintek a
felhék és ragyogdan siitni kezdett a nap. ,York napsiité-
se..”? Csakhogy nem a nyarat k6szontom, hanem boldo-
gan udvozolom a tavaszt.

&
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N A Pl E' GYS ZE RJ A D AG o L A S U . /nniovdc/o'va/ az életminGség javitdsdert
FIX-DOZISU HARMAS :
KOMBINACIOS KESZITMENY*

ICS/LABA vagy LABA/LAMA kezelés ellenére is
tiinetes feln6tt COPD-s betegek fenntarto kezelésére'

NAGYOBB

HATEKONYSAG®" 2 3i**
vs FF/VI és UMEC/VI
kombinacidok

EGYSZERUEN'
HASZNALHATO
ESZKOZBEN%***

Naponta egyszer, egy
egyszerlien hasznalhaté
eszkézben: ELLIPTA-ban

COPD: Krénikus obstruktiv tidébetegség

V FF: flutikazon-furoat
E L L I PTA ICS: inhalacids kortikoszteroid
LABA: hosszu hatasu béta,- adrenerg receptor agonista

LAMA: hosszu hatasu muszkarin receptor antagonista
UMEC: umeklidinium

flutikazon-fuorat/umeklidinium/vilanterol el

Hivatkozasok: 1. Trelegy Ellipta alkalmazasi el6iras 2020.09.10. 2. Lipson DA et al. Am J Respir Crit Care Med. 2017;196:438-446. 3. Lipson DA et al. N Engl J Med 2018; 378:1671-1680. 4. Van der Palen
J et al., NPJ Prim Care Repir Med. 2016;26:16079.

Trelegy */ Ellipta 92 mikrogramm/55 mikrogramm/22 mikrogramm adagolt inhalaciés por. Hatéanyagok: 92 mikrogramm flutikazon-furoat, 65 mikrogramm umeklidinium-bromid, amely megfelel
55 mikrogramm umeklidiniumnak és 22 mikrogramm vilanterol (trifenatat formajaban) kifijt adagonként. Javallat: A Trelegy Ellipta olyan felnéttek kdzepesen sulyos, illetve sulyos krénikus obstruktiv
tiid6betegségenek (COPD) fenntarté kezelésére javallott, akik nem kezelhetSk megfelelGen inhalacios kortikoszteroid és hosszu hatastartamu béta,-agonista vagy hosszi hatastartamu béta,-agonista és
hosszl hatastartamt muszkarin-antagonista kombinacidjaval. Kozfinanszirozas alapjaul elfogadott ar: 20830 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. EU 90 pontok) artdmogatasban részesiil. Téritési dij:
2083 Ft, az artamogatas 6sszege 18747 Ft. Az aktualis arak tekintetében kérjlk, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési utvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak;
gyogyszer/gyse/gyogyfirdé > egészségligyiszakembereknek> publikus gyogyszertorzs > végleges torzs > Publikus gyogyszertorzs — lakossagitajékoztaté. Ahatalyos ,alkalmazasielSiras” teljes szovegét megtallja
az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurdpai Gydgyszeriigynokség (http://www.ema.europa.eu) honlapjan. Elérési ttvonal:
www.ogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gyégyszer-adatbazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a talalatok oldalan = ikonra kattintas, majd az 8 ikonra vagy az

hiperlinkre torténé kattintés. Kiadhatésag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kotétt gydgyszerek (V) (KGY). A védjegyek a tulajdonosok birtokaban vannak, vagy hasznalati engedéllyel rendelkeznek.
A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. nem tdmogatja a készitmény barmely, az alkalmazasi el6irastél eltéré moédon valé alkalmazasat.

Kérjiik, olvassa el az alkalmazasi el6iras teljes szovegét a mellékhatasok, ellenjavallatok és az alkall assal kapcsolatos 6vinté ések teljes

jaert.

 Ez a gyogyszer fokozott feliigyelet alatt all, mely lehetévé teszi az Gj gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. Az egészségligyi szakembereket arra kérjiik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett
mellékhatast.

* Hatéanyagok: 92 pg FF, 55 pg UMEC és 22 ug VI kifujt adagonként (szajfeltétbdl kiaramlé adag). LAMA/LABA/ICS kombinacids készitmény. Az ajanlott és maximalis adag egy belégzés, naponta egyszer.'
** Napi egyszer adagolt Trelegy Ellipta-val a 24. hétre szignifikans (p < 0,001) meélyponti FEV, ndvekedést értek el a napi kétszer adott 400/12 pg budesonide/formoterol (ICS/LABA készitmény)" 2 kezelés-
hez képest. Csakugy, mint a kiindulastél az 52. hétre a napi egyszer adagolt 92/22 ug FF/VI (egy masik ICS/LABA készitmény)' 2 és az UMEC/VI (LAMA/LABA készitmény)® viszonylatdban. A FULFIL
egy prospektiv, aktiv kontrollos, randomizalt, kett6s vak, kett6s bab, parhuzamos csoportos, multicentrikus, Ill. fazisu, 24 hetes, hatékonysagi és biztonsagosségi vizsgalat. CELJA: a napi egyszeri
harmas kombinacié FF/UMEC/VI 100/62,5/25 ug (TRELEGY ELLIPTA) plusz napi kétszeri placebo Turbohalerben (n=911) 6sszehasonlitdsa a napi kétszeri budenozid-formoterol (BUD/FOR) 400/12 ug
(Symbicort Turbuhaler) plusz napi egyszeri placebo kezelést Elliptaban (n=899). Az els6 430 beteget egy 52 hétre kiterjesztett biztonsagi vizsgalatba is bevalogattak, melyben a betegek vagy napi egy-
szer Trelegy Elliptat kaptak és napi kétszer placebot Turbohalerben (n=210), vagy napi kétszer FOR/BUD 12/400 ug -t Turbohalerben és napi egyszer placebét Elliptaban (n=220) 52 héten keresztiil.?
Az IMPACT egy fazis Ill, randomizalt, kettds vak, paralel csoportos, multicentrikus vizsgélat volt, amelyben a napi egyszeri tripla illetve kettés terapiat hasonlitottdk 6ssze COPD-s betegekben
(n = 10 355; 52 héten keresztlil). Terapias csoportok: napi egyszeri flutikazon-furoat 100 pg/umeklidinium 62,5 pg/ vilanterol 25 g, vilanterol/flutikazon-furoat (100/25) és umeklidinium/vilanterol (62,5/25).
Elsédleges végpontok: a mérsékelt vagy stlyos COPD exacerbaciok kezelés alatti eléfordulasi aranya.®
*** A COPD-s betegek szignifikdnsan nagyobb aranyban értékelték az Ellipta eszkdzt ,nagyon kénnyen vagy kdénnyen* hasznalhaténak a Diskus/ Accuhaler eszkdzhoz, egy adagolészelepes inhalatorhoz, a
Turbohaler, HandiHaler vagy Breezhaler eszk6zokhoz képest (p < 0,001). * Nyilt, randomizalt cross-over vizsgalat, a vizsgalt inhalatort kordbban soha nem hasznalt asztmas vagy COPDs betegek asthma
(n=162): ELLIPTA vs. DISKUS (Accuhaler), metered-dose inhaler (MDI), Turbuhaler, COPD (n=567): fentiek és Handihaler, Breezhaler. A betegek elolvastak a betegtajékoztatét majd hasznaltak az inhala-
torokat és megfigyel6k rogzitették a vétett ,kritikus” hibakat (kritikus hiba: barmely hiba, melynek kévetkeztében az inhalaciés por nem jut a légutakba. )*

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft. | 2040 Budaodrs, Neumann J. u. 1. | TeI.:' 23/501-301
HU-TRE-02-2021-V01-ad-#24072 = A dokumentum lezarasanak idépontja: 2021.02.03. = Ervényessége: 2023.02.03.
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KUTATAS

A D-vitaminoktol a

biomarkerekig

Egyeseket a csaladi hagyomany, masokat

a termeszettudomanyos érdeklédés, vagy
éppen a segiteni vagyas motival arra, hogy
az orvoslas mellett kotelez6djenek el.
Horvath Péter palyavalasztasat valami
egeszen mas inspiralta, ahogy a tudbgyo-
gyaszathoz is rendhagyd uton jutott el. A
Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klini-
kajanak fiatal orvosa a gydgyitd munka mel-
lett végzett kutatasain kivul abba is beavatja
olvasoinkat, hogy mi koti le mostanaban
szabadidejében.

Mi dsztonozte arra, hogy orvos legyen, és a tiidégyogydsza-
tot vdlassza?

- Mindkeét valasztasom ugyanarra az okra, a gyermek-
kori asztmamra vezetheté vissza. Kisgyermekként sok-
szor éltem meg akut ellatast igénylé asztmas rohamot,
ezért gyakran megfordultam az egészségligyi ellatd-
rendszerben. A korhazi vilag - érdekes mdédon — nem-
hogy taszitott volna, hanem nagyon is vonzott. Emiatt
lettem orvos. A tlidégydgyaszathoz vezeté utam ennél
kissé kacifantosabb volt. Eleinte sebész akartam lenni,
azonban a tanulmanyaim soran raébredtem, hogy ez a
szakma szamomra tulontul manualis. Ezért a belgydgya-
szat felé orientalodtam, ami viszont a legkevésbé sem
az. A tidégyogyaszat valahol féluton van a ketté kozott:
kilonféle endoszkdpos beavatkozasokat, mellkas-csove-
zéseket végezhetlink, ugyanakkor a diagnozis felallitasa
€s a gyogyszeres terapia megvalasztasa gondolkodasra
késztet. Ez szamomra idealis kombinacio, igy kotottem ki
ennel a szakmanal.

2012-ben szerezte meg dltaldnos orvosi diplomdjdt, majd
PhD dolgozatdt a D-vitamin egészséges és koros szovetek-
ben kifejtett hatdsdrdl irta. Miért ezt a témdt vdlasztotta?
- Harmadévben az endokrinologia félévet az I. sz
Belgydgyaszati Klinikan toltottem. Nagyon felvillanyoz-
tak Lakatos Péter professzor pajzsmirigy-betegségekrol
szolo el6adasai, ezért megkérdeztem 6t, dolgozhatok-e
mellette TDK-hallgatokeént. Azt felelte, hogy van ra mod,
amennyiben érdekel a csontritkulas és a D-vitamin
anyagcseréje, ugyanis akkor ezzel a terulettel foglalko-
zott behatdan. Igy lett a csapasirany a D-vitamin dagana-
tos betegségekben és csontritkulasban kifejtett hatasa.
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Els6sorban a vastagbélre vonatkozo projektben vettem
részt, de a pajzsmirigy projektbe is besegitettem, amikor
szukseég volt ra.

Miért igazolt dt késébb a Pulmonoldgia Klinikdra?

- A belgydgyaszatnal kicsit mozgalmasabb munkara
vagytam, tobb manualitasra. Mivel a gyermekkori aszt-
mam miatt személyesen kotédtem tudégydgyaszathoz,
megkerestem a Pulmonologiai Klinika akkori igazgatojat,
Losonczy Gyorgy professzort, aki nagy oromomre felvett.

Mivel foglalkozik legszivesebben?

- Els6sorban az endoszkdpos beavatkozasokkal. ELS-
szor a flexibilis bronchoszkopiaban szereztem jartassagot
Suttdé Zoltan doktor mellett. Ma mar mellireg-tikrozést
is végzek, és elkezdtem behatdan foglalkozni a pleurosz-
képiaval is,ami a szivemhez n6tt. Ez utobbi egy igen régi
technika, de valamilyen okbol a mult szazad masodik
felében kikopott a hazai tud6égydgyaszati gyakorlatbol,
féként a mellkassebészek végezték. Mig ez az eljaras ma
szamos orszagban a tudégyogyaszati gyakorlat részét
képezi, Magyarorszagon csak néhany centrumban - koz-
tik a mi klinikankon - elérhetd. Azért szorgalmaztam
ennek a vizsgald mddszernek az Ujra bevezetését, mert
egyaltalan nem komplikalt eljaras, ugyanakkor jelen-
tésen leroviditi a betegek diagndzishoz vezet6é utjat. A
mellhartya viszonylag nehezen vizsgalhato szerv, viszont
a pleuroszkdpia alkalmazasa réven gyakorlatilag ugy
tudjuk hazabocsatani a betegeket a vizsgalat masnap-
jan, hogy mar folyamatban van a szovettani vizsgalatuk.



Ezzel szemben a plasztikus vizsgalé modszerek al-
kalmazasa mellett akar hetek is eltelhetnek, mire
diagnozishoz jutnak a betegek.

Milyen szakteriileten folytat jelenleg tudomdnyos ku-
tatdst?

- A kering6 biomarkerek klinikankon zajlé vizs-
galataban veszek részt. Azt kutatjuk, hogy vannak-e
a vérben olyan fehérjék, amelyek laboratoriumi
moddszerekkel kimutathatdk, és 0Gsszefliggésbe
hozhaték kulonfele betegségekkel. Korabban az
alvasi apnoe teriletén vizsgalodtunk Bikov And-
rassal, és szamos publikaciot kozoltunk az ered-
ményeinkrél. Most a daganatos betegségekre
fokuszalunk, vagyis arra vagyunk kivancsiak, van-e
olyan fehérje,amelyet a betegség kezdetén beazo-
nositva és megmerve megjosolhato, hogy milyen
lesz a beteg terapias valasza egy adott kezelés-
re. Erre a projektre kutatasi tamogatast nyertink
a Magyar Pulmonoldgiai Alapitvanytoél, Budi Lilla
kollégan6mmel ezen dolgozunk.

Hogyan befolydsolja a jarvanyhelyzet a mindennapi mun-
kdjat?

- A pandémia jocskan megnehezitette az életunket.
Az agyszamok atcsoportositasa megnovelte az ambulans
keretek kozott ellatandod esetek szamat. A gyakori tesz-
telés és a vedoéfelszerelések hasznalata sem konnyitette
meg a helyzetunket. Az orvoslas folyamatos tanulassal
jar egyutt, a kihivasok mindennapjaink részét keépezik. Ez
a jarvany ennek szélséséges megnyilvanulasa volt: egyik
pillanatrél a masikra lecsapott rank egy virus, amelyrél
nem tudtunk semmit. Menet kozben kellett beletanul-
nunk, hogyan kell ellatni a Covid-fertézott betegeket, és
hogyan kell megel6zni, hogy mi magunk megbeteged-
junk. Mindemellett a hozzatartozok megnyugtatasa is
bekerdlt a napi rutinba. Mindez fizikalisan és mentalisan
is farasztd volt szamunkra.

Most, amikor az otodik hulldm a vége felé kozelit, felléle-
gezhetnek mdr?

- Igen, ma mar joval kisebb terhelést jelent a Co-
vid-fertézottek ellatasa. En mar-mar abban a hitben
voltam, hogy nem fog ki rajtam a kér, hiszen az elsé
hullamban dolgoztam Covid-osztalyon, illetve azota is
gyakran Ugyelek ott. Majdnem két évig megusztam, de
januar végeén az omikron-hullam engem is elkapott. Sze-
rencsére konnyebb tunetekkel atvészeltem a betegséget,
fékent kohogeést,izomfajdalmat és levertséget tapasztal-
tam.Rdviden ugy tudnam jellemezni ezt a tizenkét napot,
hogy rosszabb volt, mint egy atlagos influenza, még ha-
rom oltassal sem volt sétagalopp.

Mit vont le tanulsdgként ebbél a két évbil?

- Nehéz volt, hogy nem talalkozhattam a szuleimmel,
hiszen vigyaznom kellett, nehogy véletlenul megfert6z-
zem Oket. Nem volt konnyU a folyamatos tavolsagtartas,
és ennek kapcsan rajottem, mennyire fontos,hogy az em-
ber egyultt lehessen a rokonaival, a barataival, és min-
denkivel, akit szeret,amig ezt megteheti.

Mivel tolti szivesen a szabadidejét?

- A kutatasi projektek altalaban kampanyszer(en zaj-
lanak, ami azt jelenti, hogy ezekben az idészakokban na-
gyon kevés a szabadidém. A hétkdoznapi munka mellett
persze jut idém a kikapcsolddasra, bar eléfordul, hogy
hazaérve csak annyi energiam marad, hogy a parommal
megsétaltassam Gunther nev( kutyankat, vagy nézzem
a tévét. A mai napig szivesen tanulok, olyan dolgokat is,
amiknek semmi koze az orvoslashoz. Masfél éve kezd-
tem el foglalkozni a francia nyelvvel, és mara eljutottam
arra a szintre, hogy megértem a francia feliratos tévéso-
rozatokat. A franciak nagyon gyorsan beszélnek, szinte
hadarnak, amikor igazan belelendiilnek. Nehéz kdvetni a
beszédiiket, de a felirat sokat segit. Ezzel szoktam szora-
koztatni magam, és - bar minél jobban elmélyed benne
az ember, annal inkabb rajon, hogy mi mindent nem tud
meég - egyeldre lelkesen csinalom!

Boromisza Piroska
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AZ EXACERBACIOK
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CSOKKENTESET
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a COSMEX vizsgalatban™

Exacerbaciok elé6fordulasa évente'

Kezelés el6tt
. Placebo (n = 24)
. Mepolizumab (n = 71)

0,86 0,98

Kezelés elotti Kezelés alatti: Kezelés alatti: Kezelés alatti:
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A garfikon adaptalva az 1-es hivatkozas 2051. oldalan talalhato Figure 3. alapjan.

A COSMEX egy prospektiv, nem kontrollalt, nyilt elrendezési, multicentrikus, nemzetkdzi, lllb fazisu klinikai vizsgalat volt olyan betegeken, akik (i) részt vettek az el6zé placebo-kontrollos, kettés vak MENSA- vagy SIRIUS-
vizsgalatban, és folytattak a nem kontrollalt, nyilt elrendezési COSMOS kiterjesztett vizsgalatban (ii) akiknek élet élyes vagy sulyos legyengiilést okozo asztmaja volt, miel6tt a MENSA vagy SIRIUS vizsgalatba bevontak volna,
(iii) a protokollban meghatarozott klinikai elényoket mutatott a standard kezeleshez 4 hetente adott mepolizumab terapiaa MENSA, a SIRIUS vagy a COSMOS vizsgalatban, és (iv) az asztma fenntarto kezelésekeént ICS-t (2 500 pg/
nap flutikazon-propionat vagy azzal egyenértéku) alkalmaztak a 1626 8 honapban (n = 339). A betegeket a standard kezeléshez adott 100 mg mepolizumabbal kezelték sc 4 hetente. A COSMEX-et azutan fejezték be, amikor
minden beteg megfelelt a kévetkezé, protokollban meghatarozott leallitasi kritériumok egyikének: (i) a mepolizumab elony/kockazat profilja a beteg szamara mar nem volt elényds a vizsgalok szerint, (i) a beteget az orvos kivonta,
(iii) a beteg visszavonta a beleegyezését, (iv) a mepolizumab kereskedelmi forgalomba keriilt az érintett orszagk vagy (v) a iz6 leallitotta a vizsgal az érintett orszagban. A median id6tartam 2,2 év volt; a tartomany 8 hét
és 172 hét kozott volt/3,3 év. A vizsgalat elsédl hatékonysagi végpontja a kezelés alatti asztma sulyosbodasanak éves aranya volt Az elsodleges biztonsagossagi végpontja a mellékhatasok, 5ulyos nem vart események, f6bb
kiemelt mellékhatasok gyakorisaga volt, beleértve a barmilyen okbol bekdvetkezé mortalitast és a kivalasztott cardiovaszkular 8 lyeket egy Clinical Endpoint Committee itélt meg.'

*A Nucala (mepolizumab) sulyos refrakter eosinophil asthmaban szenvedé felnéttek, serdiilok, illetve 6 éves és annal idésebb gyermekek kiegészitd kezelésére javallott.
** A sulyos eozinofil asztma legsulyosabb formajaval él6 valogatott betegeknél, akiknél korabban a mepolizumab klinikai el6nyt mutatott, a hosszu tavi a mepolizumab kezeléssel a COSMEX vizsgalat soran.

Hivatkozas: 1. Khurana S et al. Long-term Safety and Clinical Benefit of Mepolizumab in Patients With the Most Severe Eosinophilic Asthma: The COSMEX Study. Clin Ther. 2019 Oct;41(10):2041-2056.€5., 2. Nucala 100 mg por
oldatos injekciohoz, Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretdltott injekcios tollban, Nucala 100 mg oldatos injekcio eléretoltott fecskendében Alkalmazasi eléiras, 2021.11.12.

A Nucala 100 mg inj i6 el6retoltott inj i6s tollban és a Nucala 100 mg oldatos injekcié E' '-E R . | R . I ar
el6retsltstt fecskendsben EU100% 66. pont (32/2004. (IV. 26,) ESZCSM rendelet 2. szami melléklete) 2 Kod leolvasa. oA el a gy  eliris toljes szBveqst ::;tea‘l ;]a pl
alapjan ta r 6ek a kijel6lt inté a 31/2010. (V. 13.) EiM rendelet 37.
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GONDOLATOK EGY FESTMENY APROPOJAN

Ongyilkossag

A londoni Viktoria és Albert
Muzeum kozzétette a nacik
altal ,elfajzott mdveszetnek”
tartott mUalkotasok listajat,
amelyen az Adolf Hitler altal
elitélt modern alkotasok
talalhatok. A listan 16 558
mu szerepel. Olyan alko-
tokat uldoztek, mint Paul
Klee, Ernst, Max Ernst, Ernst
Ludwig Kirchner vagy eppen
George Grosz. Szecesszios,
expresszionista, késébb futu-
rista képeit kemeny politikai
karikaturak valtjak fel, képeit,
rajzait erkolcs elleni vétség-
nek minésitik. igy a berlini
szlletésl Grosz Amerikaba
emigral, Guggenheim 0sz-
tondijas lesz, majd 1959-ben
(ekkor latogatott masodszor
haza Berlinbe) egy rejtélyes
kocsmazas utan elvesziti
életet. Ezuttal a londoni Tate
Modern Muzeumban lathatd
,Ongyilkossag” cimu képe
késztette toprengeésre Ko-
vacs Gabort.

Mindig is szerettem a képtarakat.
Megannyi csoda, festék és latogatdk
eltitkolt vagyai valhatnak valésagga
néhany pillanat alatt. Az egyik fest-
mény elétt allva eltinik a kilvilag
minden nylgével egy kegyelemmel
teljes boldog percre, masik képet
nézve pedig diiborogve zuditja ra
a szemlélére a valdsagot a vaszon.
Az emberi élet véges, a lehetésége-
ink korlatozottak. Halasak lehetlink
a sorsnak, ha megadatott a legna-

gyobb képtarak latogatasa. Persze,
mindig lesz olyan, ahova nem jutha-
tunk el, bar nagyon szeretnenk, de ez
igy is van rendjén. Megmarad a vagy,
s mind jobban ertékeljuk azt, amit
megtapasztalhatunk. De van lehet6-
ség arra,hogy fellapozzuk a kulonbo-
z6 albumokat. Nyilvan nem ugyanaz
az elmény, de néha éppen abban rej-
lik a varazs, hogy nem zsizsegnek
koralottink a turistak, nyugodtan
atadhatjuk magunkat a festmeények
altal keltett erzéseinknek. A minap is
egy albumot nézegetve talalkoztam
Grosz festményeével, a kései expresz-
szionizmus egyik remekmuvével.

George Grosz (1893-1959)
MU cime: Ongyilkossag
Datum: 1916

Technika: olaj, vaszon
Méretei: 100x77,5 cm
Gyujtemény: Tate

Dobbenten érzékeltem, hogy szaz
évvel ezel6tt a mivész milyen to-
kéletesen ragadta meg azt a valosa-
got, ami akkor is és most is jellemzi
a vilagot. Fokozta a hatast bennem,
hogy alig néhany napja fejeztem be
Huxley ,Szép Uj vilag” cimu regényét,
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amit mar ismertem ugyan, de most
kerilt a kezembe a mu egyfajta foly-
tatasa, a szerz6 évtizedekkel késébb,
az 0tvenes évek végén irt,Visszatérés
a szép Uj vilagba” kotete. A festmény
a tizes években, a regény a harmin-
cas években, a folytatas az otvenes
évek végén sziiletett. Kbzben tortént
egy, s mas a vilagban. Két vilaghabo-
rd, milliok pusztulasa, egy vilagval-
sag, globalis hatalmi atrendezédes.
Ez a kép diiborogve mutatja meg a
valdsagot, ami szaz ev elteltével is
fenyeget bennuinket, ma is érvényes.
Hajlamosak vagyunk azzal hitegetni
magunkat, hogy a vilag fejlédik, hogy
egyre magasabb szintre jut az em-
beri civilizacid, legalabb is itt a vilag
fejlettnek hitt részén. Pedig csak gya-
rapodas torténhetett, s az is csak az
emberiség kisebb részére jellemzé.
A vilag, a civilizacio, ugy tlnik nem
képes fejlédésre. Forog, forog kor-
be-korbe és mindig ugyanoda fordul
vissza. Onmagukat latnoknak tekinté
szélhamosok ugyan azt hirdetik,hogy
ez a vilag mar a vilagok legjobbika,
ennéel mar nem lehet jobb, a civiliza-
cio fejlédeése elérte a csucsat a libe-
ralis demokracia formajaban, holott
csak magukat hitegetik. A vilagot a
vilagrend fel6l szemlélik és nem az
emberek néz6épontjabol. Az emberi
vagyak és gyarldsagok nem valtoz-
nak. Az erésebb mindig uralkodni
akar a gyengebb felett, ami kulono-
sen igaz nem csupan az egyénekre,
de az orszagokra, a hatalmakra is. Az
uj vilagrend, a liberalis demokracia is
uralkodni akar masokon, legfeljebb
mas eszkozokkel.

A totalitarius allamrendszerekben
konyortelenul, a demokraciakban
keszty(s kézzel ugyan, de ugyanugy
az iranyitott és ellenérzott tarsada-
lom kialakitasa a cél. Itt is a hatal-
mi elit kezében 0Osszpontosulnak a
forrasok, az eszkozok, a tomegkom-
munikacios lehetéségek. Utobbiak
segitségével befolyasoljak a lakos-
sag gondolatait, érzelmeit. Churchill-
tél ritkan idézik azt a megallapitast,
hogy ,soha nem manipulalt ilyen
kevés ember ilyen sokat”. Az eltelt
fél évszazad soran ez még igazab-
ba valt, csak az eszkozok lettek még
hatékonyabbak. Ma a nyugati tipusu
tarsadalom mindinkabb alaassa az
egyén oOnallé személyiségét, jozan
és kritikus gondolkozdképességét.
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Jo uton halad arra, hogy a tagjait
akarat nélkuli babokka alacsonyitsa
le. A manipulacio és az egyre fej-
lettebb kommunikacio eszkozeivel
egymastol is elzarja az egyeéneket.
Filhallgato, internet, gagyi televizi-
0s csatornak zarjak el az embereket
egymastol. Kémiai uton,a droglibera-
lizacio szandékaval, sekélyes 6romok
addiktiv adagolasaval kivanja tovabb
gyengiteni a tarsadalom amugy is
gyenge ellenalloképességét, hogy az
minél szurkeébb fogyaszté tomegként
fogadja el az ,elviselhetd szolgasa-
got” Marx még azt hirdette, hogy ,a
vallas a tomegek 6piuma”. Mara ezt
megforditottak ugy, hogy az 6pium, a
drog legyen a tomegek vallasa. A ma
uralkodo ,,PC” sem mas, mint az egye-
nek szabvanyositasanak a szandéka.
A nemzetek és a csaladok leépitését
koveti az egyéni identitas meggyen-
gitése.Van,ahol mar ma is szitokszo-
nak szamit az ,anya” és az ,apa”, és a
gyermekek nevelésérél sem a sziil6k
gondoskodhatnak. Ezen az uUton ha-
ladva tovabb mar csak technikai kér-
déssé valik az,ami a szép uj vilagban
természetes. A magzatokat ,keltetd-
kdzpontok™ lombikjaiban nevelik a
megsziiletésukig.

George Grosz Berlinben sziile-
tett 1893-ban. A drezdai akadémian,
majd a berlini iparm(vészeti iskolan
tanult, de tobb hdnapot toltott Pa-
rizsban is. Az elsé vilaghaboru idején
behivtak, de sulyos idegosszeomlas
miatt leszerelték. Sikeres illusztra-
torként és karikaturistaként dolgo-
zott, tobbszor megvadoltak merész
abrazolasmodja kovetkeztében ob-
szcenitas miatt. Kiméletlendl tamad-
ta a német politikai és tarsadalmi
leziillést. Csatlakozott a német exp-
resszionista muvészekhez. Késébb
az egyik legjelentésebb alkotoja lett
az ,Uj targyiassag” csoportnak (Neue
Sachlichkeit). A kezdeményezés ma-
vészei realisztikusan abrazoltak a
haboru utani Németorszag,a Weima-
ri Koztarsasag korrupt, erkolcstelen,
élvhajhasz lezlllését. 1933-ban New
Yorkban telepedett le és csak a ha-
borut kovetéen tért vissza Berlinbe.

Grosz festményén a riasztd voros
szin uralkodik, amit még zaklatébba
tesznek a komplementer zoldek és
kékek. Az eltorzult arcu, csontvaz-
feju ongyilkos egy ringben fekszik
kiteriilve, mellette a pisztolya, s lat-

juk, hogy halad el mellette érzéket-
lenll egy jarokeld. A jelenet nyitott
ablak elétt torténik. Az ablakban egy
meztelen, kenddvel alig takart pros-
titualt all egykedviien, hattérben a
kuncsaftjaval. Ahogy a halott férfi is
elveszitette mar életével egyitt em-
berségét, ugy a né is csak nemének
torz és kiabrandito kiilsé jegyeit vi-
seli. Az ongyilkos az inaktivva, szol-
gaiva butitott tarsadalmat, a nyugati
vilag Onpusztitasat, a prostitualt a
moralis gatak lerombolasat, a kiab-
randultsagot jelképezheti. Ugyan-
akkor a muvész hagy valamilyen
halvany reménysugarat is mindezek
felett. A kép hatterében az erkélcs
jelképeként egy vilagosabb szinnel
festett templom lathatd. Talan van
még kiut, egy Uj moral kivezetheti a
civilizaciét ebb6l a reménytelenség-
bél.

Vilagunkra a tulnépesedés a jel-
lemzé. Kérdés, hogy ez a Fold nevi
bolygé meddig képes arra, hogy el-
tartsa a rajta él6 emberek tomegét.
Az elemi életfeltételek, a viz és az
élelem sok terlleten mar ma is ke-
vés. Kétezer évvel ezelétt mintegy
kétszazotven milli6 ember élt, ma
pedig nyolcmilliard. Vajon ilyen fel-
tételek mellett érvényesek e még a
kétezer éves moralis korlatok? Es ha
igen, akkor meddig? Hiszen azéta is
és manapsag is feszegetjiik ezeket
a korlatokat pusztitdé haboruk, gyil-
kossagok, vagy éppen az eutanazia,
vagy a genderizmus formajaban. Az
emberiség erkdlcsi valaszut elétt
all. Az egyik véglet az elszegényedés
és az alultaplaltsag, a masik a téke-
koncentracié. Egyik sem alternativa,
tarsadalmi fesziiltséget okoz. A fizika
torvényszer(iségei itt is érvényesek,
vagyis az anyag,vagy jelen esetben a
tarsadalom feszllése nem fokozhato
a végtelenségig, elébb, vagy utébb
szakadas, torés keletkezik. Talan a
gyokerekhez torténd visszatérés, az
egyéni identitas stabilitasa és tisz-
teletben tartasa, a csalad és a nem-
zet megerdsitése, jelentéségének a
hangsulyozasa jelentheti azt a ka-
paszkodot és helyes iranyt,ami meg-
akadalyozhatja a torést, az ongyilkos,
Onpusztitd végkifejletet.

Forrds: Hodge, Susie: Miivészet kozelrdl,
szdz mestermii. Kossuth Kiado,
Budapest, 2017.
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Allergidas rhinoconjunctivitis €s urticaria tiineti kezelésére javallt?

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft BERLIN-CHEMIE
Lendin® 20 mg tabletta 2040 Budadrs, Neumann J. utca 1. MENARINI
Roviditett alkalmazési elGirds Tel.: 23/501-301 Innovdciéval az életmindség javitdsdért.

Hatdanyag: 20 mg bilasztin tablettanként. Javallatok: Allergids (szezondlis és perennidlis) rhinoconjunctivitis és urticaria tiineti kezelése. A Lendin felndttek és serdiilok (12 évesek és 12 éven feliiliek) szamara javallott. Adagolas és alkalmazas: Felndttek és serdiilok
20 mq bilasztin (1 db tabletta) naponta egyszer. A tablettat az étkezés vagy gyiimolcslé ivésa el6tt egy drdval, vagy két drdval ezt kbveten kell bevenni. 6 és 11 év kozotti, legaldbb 20 kg teststilyd gyermekek szdmdra a Lendin 10 mg szdjban diszpergdlddé tabletta javallott
(naponta egyszer 10 mg). 6 évnél fiatalabb és 20 kg alatti gyermekek szdmdra a bilasztin nem 6. Vese- vagy mdjkd ds: felnttek esetén nincs sziikség az adagolds médositdsdra. Vese- illetve méjkdrosodott gyermekek esetében a bilasztin
biztonsdgossdgdt és hatdsossdgdt még nem igazoltak. Ellenj Akészitmény hatd val, a bilasztinnal vagy barmely seqédanyagdval szembeni tilérzékenység. Kiilonleges figyel ések és az assal kapcsolatos ovi dések: A bilasztin
P-glikoprotein gatlokkal tdrténd eqyiittaddsa keriilendd mérsékelt vagy stilyos vesekdrosoddsban szenvedd betegek esetében. Leggyakoribb mellékhatasok (>1%): fejfdjds, dlmossdg. Ezek a mellékhatdsok hasonld gyakorisdggal fordultak eld a placebét szedd betegeknél
is. Jelentették még a kvetkezd mellékhatd a gydgyszer forgalomba keriilését kovetd iddszakban a gyakorisdga nem ismert (a rendelkezésre dlld adatokbdl nem dllapithaté meg): palpitatio, tachycardia, tlérzékenységi reakcidk (mint az anaphylaxis,
angioddéma, dyspnoe, horkiiités, lokalizalt 6démalhelyi duzzanat és erythema) és hanyds. Kiadhatdsag: Kizérélag orvosi rendelvényhez kdtott gydgyszer (V). Forg. engedély széma: 06YI-T-21640/01-03. Bovebb informdcidért, a mellékhatdsok, ellenjavallatok és
az issal kapcsolatos ovir lések teljes listdjdért, olvassa el a gydgyszer teljes alkalmazdsi eldirdsdt! A hatdlyos “alkalmazdsi eldirdsok” teljes szovegét megtaldlja az Orszdgos Gyogyszerészeti és Flelmezés-egészségiigyi Intézet
(https://ogyei.gov. hu/gyogyszeradatbazis/) honlapjan. Elérési ttvonal: https:/fogyei.gov.hu; ADATBAZISOK, NYILVANTARTASOK; Gydayszer-adathazis; Gyogyszer neve, a ,KERESES INDITASA”, a tallatok oldaldn BN ikonra kattintds, majd az “f ikonra kattintds. Artamogatdshan nem
részesill. Az aktualis drak tekintetében kérjiik, ellendrizze a http://neak.gov.hu honlapon talalhatd informacidkat. Elérési itvonal: http://neak.gov.hu >szakmanak; gydgyszer/gyse/gydgyfiirdd > egészségiigyi szakembereknek > publikus gydgyszertorzs > végleges torzs >
Publikus gy6gyszertorzs — lakossdgi tajékoztatd.

1. 1QVIA FULL WHS adatbézis 12/2019 orszdgos adatok, 2022 janudri adatbdzis. 2. Lendin® 20 mg tabletta alkalmazasi eldirat (2021.03.23.) Lezdras datuma: 2022.03.08. Ervényesség: 2024.03.08.



VALLALATI MISSZIONK

A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
i nemzetkozi innovativ gyogyszergyarto vallalatként
elkotelezett az emberek életmin6ségének javitasaban.
Elhivatott csapatunk egylittm(ikodo partnerként tamogatja
a magyar egészségiigyi szakemberek gydgyité munkajat
és szakmai fejlodését. Kiildetésiink a felel6sségteljes
gyogyitas, mindségi gyogyszerekkel.
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