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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

gészen biztosan nem banta meg, aki augusztus végén
a balatonszemesi Latinovits Zoltan Mdvelédési hazban
toltott négy, de akar csak egy napot is. A Bujtor Istvan
Filmfesztival elképesztéen izgalmas csemegéket kinalt
a mozi szerelmeseinek. A seregszemlén 53 dokumentum, is-
meretterjesztd, animacio, rovidfilm és persze jatékfilm kapraz-
tatta el a Balaton legnagyobb filmes talalkozoéjanak kozonsé-
gét, raadasul a produkcidk java részét itt vetitették eldszor!

Impozans volt, ahogyan Fejes Rita szinészn6 ,A Szelid Motoro-
sok A Zaklatasok Ellen” motorosaival - 6k 1200-an minden me-
gyeben ott vannak, segitenek a bantalmazott néknek es gyereknek - megjelent a
fesztival megnyitdjan, 16 motoros bégette a motorjat, amig felsétalt a voros szénye-
gen, csakugy, mint a tobbi dontés film alkotdja. A legfrissebb adatok szerint a par-
kapcsolatban, vagy éppen szakitas utan elkdvetett brutalis tettek aranya sokkolo
Magyarorszagon., 58 nét oltek meg - hetente meghal egy n6é bantalmazasban - 1464
asszonyt bantalmaztak, tobb mint 200 lanyt erészakoltak meg, tovabbi tobb tucat al-
dozatot szexualisan keényszeritettek, és legalabb 35 lanyt ,adtak el” Magyarorszagon
2019-ben” igy aztan Rita 6 perces horrorisztikus révidfilmje a Fuss! igazi felkialtéjel
a csaladon beliili er6szak ellen! Ezt olvashatjuk a vasznon a film elétt: ,Amikor a futas
az egyetlen remény. A torténet személyes élményen alapul,de minden 6t6dik magyar
né torténete is lehetne’

Vagy itt van ,A masodik kor”. Szinte a jelenben jatszédik, ahol annyira elszaporo-
dott a Fold népessége, annyit artott az emberi civilizacio a bolygdnknak, hogy mar
nemcsak Kindban, Magyarorszagon is védekezni kell a tilszaporodas ellen. igy aztan
palyaznia kell annak a parnak, amelyik gyereket szeretne. A palyazatban szerepelnie
kell a jovéképnek, azaz a baba gondosan felépitett életének. Hova jar majd 6vodaba,
iskolaba, egyetemre, mi lesz beléle? Kozben bevillan a plakat: A gyerek boldogsaga a
tarsadalom boldogsaga! A 18 perces remek rovidfilmben a gyermekvallalas allamilag
szabalyozott, Lovas Rozi és Molnar Aron - a két fészereplé — mar tuljutottak az elsé
koron, de fogalmuk sincs mi var rajuk a masodikban.

Bar a mozikban még nem vetitették a kulondijas Kilépd,vagyis Outbound cimu ma-
gyar, 6ner6bél forgatott filmet, 2021. augusztusaban mar elnyerte a Best Indie Fea-
ture - Award of Prestige-dijat Las Vegasban. ,Egyediil érkeztlink. Egyedul tavozunk.
Legyunk itt, amig itt vagyunk. Mindannyiunknak lesz sajat kilépéstorténete, aminek
nem mi leszunk az elmeséléi” - irjak a forgatokonyvirdk (Baraczka Gerg6, Bardos
Péter, Szazados Miklos). A 83 perces fliggetlen film Uj mUfajt teremt,a pszichedelikus
thriller monodramat. Nem illik leléni a poént, nem is teszem, de annyit azért elarul-
hatok, hogy az egyre nagyobb 0sszegU kolcsonokkel zsonglérkodé almenedzser élete
egy expresszvonat sebességével szaguld az 0sszeomlas felé. Amit tetéz szép, amde
pénzéhes baratndje terhessége. Az biztos, hogy ebben a filmben semmi sem az, ami-
nek latszik. Az egyetlen pisszenés nélkiil vaszonra meredd arcok azt tiikrozik, hogy
a nézéket megérinti az erés atmoszféra, a varatlan vagasok, a rozsdas és nyikorgd
fekete-fehér vilag ahova elropitettek benntinket az alkotdk.

A film hangulata éppen olyan furcsa, mint Fernando Botero festményeinek kisu-
garzasa. Ezuttal a kolumbiai sztarfesté Melankolia (avagy egy finom asszony, durva
férfi kiilsével) cim( festményét ajanlja figyelmiikbe Kovacs Gabor a szokasos athal-
lasokkal. Mit jelent a Covid fert6zésen atesettek szamara, ha szembesulniuk kell a
poszt-Covid, vagy a long-Covid szindrémaval? A pulmonoldgiai, kardioldgiai és a
mentalis tinetekrél szamol be harom orszagos intézet képviseletében: Bogos Krisz-
tina, Andréka Péter és Kéri Szabolcs. Folytatodik a beszélgetés Weltner Amaliaval,
Galffy Gabriella elmondja, hogy mi ad er6t a hétkdznapokhoz, vagyis ,amibél mind-
annyian taplalkozni tudunk: a csalad és a szeretet”. Lutas Eva fénévér az otthonlé-
legeztetés kulisszatitkaiba avatja be Ondket, és persze Balikd Zoltan életképeivel is
talalkozhatnak.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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MI VAN A COVID UTAN?

Olyan roham, amit tavasszal
megeéltunk: nem lesz!

|ldén marciusban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma elsé embere, Kasler Miklds jelen-
tette be, hogy elkészult a poszt-Covid szindromas betegek szakmai protokollja, sét! A Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia ,Post-Covid palyazat 2021" cimmel kétéves, ugynevezett nagy
kockazatu palyazatot hirdetett meg a koronavirus-jarvany okozta egészségugyi, tarsadalmi,
kulturalis problémak feltarasara és a megoldas kutatasara. Mivel vilagszerte a pulmono-
légiai, a kardioldgiai és a mentalis maradvanytuinetek a leggyakoribbak, ezen teruletek
tapasztalatairdl szamol be lapunkban Bogos Krisztina az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai
Intézet, Andréka Péter a Gottsegen Gyorgy Kardiovaszkularis Intézet féigazgatdja, valamint
Kéri Szabolcs, az Orszagos Mentalis, I[deggydgyaszati és Idegsebészeti Intézet féigazgatd
helyettese, aki az Uj orszagos intézetrél is beszél.

Sokat lehet hallani a poszt-Covid és
a long-Covid szindromdrdl is. Nyilvdn
mindkettével taldlkoztok a Kordnyi-
ban.

- Persze - kezdi Bogos Krisztina.
- A koronavirus-fert6zés lecsengé-
se altalanos esetben 14 nap, eny-
nyi idé alatt meg kell gyogyulnia
annak, aki a Covid-19 virust meg-
kapta. Csakhogy a Covid-19 nem ér
véget azzal, hogy valakinek negativ
lesz a Covid-tesztje. Attol, hogy a
beteg szervezetében a koronaviru-
sok nincsenek jelen, szamos, sulyos
panasszal kiizdhet a beteg, hosszu
heteken, honapokon keresztul. Ennek
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a szimptdmanak a neve: poszt-Co-
vid vagy long-Covid. A kezdetben
jelentkezé tunetek - kohoges, izom-
fajdalom, izuleti fajdalom, faradtsag,
nehéz légzés - tartdsan megmarad-
hatnak tovabbra is, akar 3 hdnapig.
Ez a poszt-Covid szindroma, vagyis
osszefoglaldéan a 3 hdénapig is elhu-
z0do, késéi maradvanytuneteket, ka-
rosodasokat nevezzik igy. Ami ezen
tul is fennmaradhat, az a long-Covid.
Ez mar majdnem a kronikus megbe-
tegedesbe athajlo tlinetesseg, amit
ez a franya virus okoz. Ez sajnos tar-
tos allapot.

Egy olaszorszdgi vizsgdlat szerint a
korhdzbdl elbocsdjtott Covid-19 bete-
gek 87,4%-a még 2 honap elteltével
is legaldbb egy tiinetet mutat. Kinai,
vuhani statisztikdk alapjdn pedig a
koronavirus okozta fertézés miatt
korhdzban kezelt betegek tobb, mint
75%-dndl még fél év utdn is jelen van
legaldbb egy tiinet. Tehdt az elébbi a
poszt-Covid, utobbi a long-Covid.

- Igy van. Ha valaki atesett a fert6-
zésen,de késébb is jelentkezik a lég-
szomj, mellkasi fajdalmak, faradtsag,
a koncentracios képessegek csokke-
nése, agyi kod, alvaszavarok és sza-
pora szivverés, tartdsan nem mulo
izlelés- és szaglaszavar: vélhetéen
poszt-Covid szindromaban szenved.
A két szindroma kozott a tiinetek te-

kintetében nincs igazan kilonbség, a
tlnetek hossza tér el.

Az emlitett tiinetcsoportok leginkdbb
a tiiddre, a szivre és a mentdlis egész-
ségre kdrosak. Mely tiinetek utalnak a
tiidé szovodmeényeire?

- Avezet6 tlinetek: a kohogés és a
nehéz légzés. Ezekkel keresik fel be-
tegeink leggyakrabban a haziorvost,
aki hozzank iranyitja a pacienst. A
nehéz légzés, illetve a terhelhetdség
beszUikiilése miatt, ez egy hatarteru-
let, ilyenkor a kardiologusokkal kar-
Oltve kezeljuk a beteget. Megnézzik,
hogy nincs-e kardiologiai érintettse-
ge, ha van: természetesen komplex
terapiat alkalmazunk.

Azt mondja a fdma, hogy a poszt- és
long-Covid nemcsak azokat érinti, akik
alaposan megkiizdottek a fertézéssel,
tiidégyulladdst kaptak, lélegeztetdgeé-
pen voltak, hanem azokat is, akik gyen-
ge tiineteket produkdltak, vagy éppen
»ldbon hordtdk ki” a Covid-19-et.

- Viszont azoknal, akik sulyosabb
allapotban voltak, gyakrabban je-
lentkeznek poszt-Covid tiinetek, am
ahogyan emlitetted, az enyhébb
eseteknél is eléfordulnak elhuzo-
dé tlnetek, ez tehat nem kizaré
ok. Jelentkezhet példaul asztma-
val is, tehat azt latjuk, hogy akinek
tidégyulladasa, tldébeszlrédése
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volt, annal gyakrabban megmarad-
nak az emlitett tiinetek. A Covid-19
fert6zés kovetkeztében a pacien-
sek csaknem harmadanal alakult ki
tldégyulladas. Naluk gyakoribb a
tlidé érintettsége, azaz akar honapok
mulva is lathatd elvaltozasokat okoz
a tidén a koronavirus. A protokoll-
ban ezeket a betegeket 3 hénap utan
is kovettiik/kovetjik. Mar csak azért
is, hogy lassuk: a definitiv tidéelval-
tozas, a tldéfibrozis kialakul-e?

Mennyire vdlnak maradanddvd ezek a
kdrosoddsok?

- Nem feltétlenil okoznak vég-
leges karosodast, azt tapasztaltuk,
hogy nagy szazalékban visszafordit-
hatoak. Az arra érzékeny egyéneknél
- ezt sajnos nem tudjuk felismerni az
elején —, lehet annyira sulyos a tudé-
karosodas, hogy az tudéfibrézishoz
vezet. Feltételezzuk, hogy ezekben
az esetekben mar eleve érintett volt
a tudo, csak nem fedezte fel senki.
De nincs egyenes aranyu osszefig-
gés a lélegeztetégépen kezeltek és
az élethosszig tarto tuddkarosodas
kozott. Latunk olyan sulyos eseteket,
amikor a turelmes és hosszadalmas
gondozas és kezelés eredmenyekép-
pen sikerllt visszaforditani a beteg-
seget.

A tiinetek - ahogyan mondtad - a Co-
vid-19 fertézés utdn akdr 6-7 honap-
pal is jelentkezhetnek. Van statisztikd-
tok arrdl, hogy ndlatok az intézetben
a konnyii, vagy a nehéz fertézést atélt
betegek fordulnak meg a leggyakrab-
ban?

- Nincs még feldolgozott adat-
mennyiségiink - természetesen to-
reksziink egyfajta Covid surveillance
elkészitésére - ezt most még nem
tudom megvalaszolni. Térjlnk vissza
ra késébb!

A pulmonolodgiai elldtds igénybevete-
lének a novelésében - legaldbbis az
elsé hdrom hulldm idején - minden-
képpen szerepet jdtszott a Covid. Es az
uj terdpidk haszndlatdban, kidolgozd-
sdaban?

- Inkabb a szemléletet emelném
ki és nem a terapiat. Egy mar létez6
szemléletet erdsitettiink fel, vagyis
a tarsszakmak szorosabb egyuttm-
kodéseét. Tanulnunk kellett az egyes
tlineteket, amikkel folyamatosan ér-

keztek a betegek. Ezek persze nem
elvagolag jelentkeznek! Ha a beteg
nemcsak kohogott, hanem besza-
molt arrol is, hogy nagyon rossz lett
az emesztése, a bélmozgasa leallt,
akkor fel kellett venniink a kapcsola-
tot egy gasztroenterologussal. Vagy
itt vannak az alvaszavarok, a neuro-
tikus panaszok, értelemszer(en pszi-
chiaterekre is szlikségunk volt. Ezek
tlinetegylttesek nem szeparaltan,
hanem sokszor egyiitt jelentkeznek,
tehat 0ssze kell fognunk! Egy komp-
lex szemléletre van szukséglnk, ami
végul is jellemez bennilinket tldo-
gyogyaszokat. Elvégre holisztikus
szemlélettel tekintlink a paciensre,
nemcsak a tid6épanaszaira fokusza-
lunk, hanem az egyéb belgydgya-
szati, kardiologiai panaszaira is. A
tidégyogyaszatot illetéen nem Uj-
szer( terapiak kellenek, hanem ha
példaul a tartos kohogés mogott egy
horgé szuikulet van, akkor, a meglévé
terapias eszkozeinkkel tudjuk segi-
teni, és a meglévé gyogyszereinket
tudjuk hadba vinni.

Kéri Szabolcstol tudom, hogy az elsé
poszt-Covid ambulancidt ndluk - az
akkor még OPAI-ban - hoztdk létre.

- Természetesen nalunk is miko-
dik poszt-Covid ambulancia Csoma

Zsuzsa fborvos asszony vezetésé-
vel. Hadd buszkélkedjek azzal, hogy
mi voltunk az elsék, akik 2020-ban
a komplex kezelésre épiil6 gondo-
zasi protokollt kiirtuk, amit a szak-
ma 0Osszes tobbi intézménye kdvet
laborparaméterekkel, képalkotdkkal
egyltt. Természetesen felvazoltuk
a betegutakat is, itt az intézetben
€s orszagos szinten a tlidégyogyasz
halozatban is felrajzoltuk, hogy a
tidégondozdkban, hogyan kell a
fert6zésen atesett betegeket ellatni.
Mar nem kell egy helyre koncentralni
a betegeket, hiszen valamennyi tudé-
gyogyasz aktiv részese volt a Covid
ellatasnak, fogadnak poszt-Covidos,
illetve long-Covidos betegeket.

Idézek egy szalagcimbél: ,Tobb tiido
CT vizsgdlat vdrhato a nagyszdmi
poszt-Covid beteg miatt.” Ti is ezt ta-
pasztaljatok?

- Igen. Mar csak azért is mert az
akut fert6zés idején a mellkasront-
gen nem alkalmas arra, hogy azokat
a finom homalyokat, amik a tudé
érintettséget jelzik: detektaljuk. Aki-
nél sulyos betegség alakul ki, annal
3 havonként CT vizsgalat szikséges,
hogy lassuk: kialakul-e a tlidéfibro-
zis, tehat elengedhetetlen a beteg
kovetése.
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Az okorban Gordgorszdg volt a vildg
kozepe, az Apollon tiszteletére emelt
templom, a delphoi josda pedig a leg-
népszeriibb joshely. Tudom, hogy nem
onnan jossz, de vajon vetekszik-e a ne-
gyedik hulldm az elsével?

- Nincs illuziéom, a negyedik hul-
lam itt van. Azonban az atoltottsag
miatt agy vélem, hogy bar vannak,
lesznek betegek, akiket a kérhazban
kell kezelnlink — mar most is feksze-
nek az intenziv osztalyunkon -, de

olyan roham, amit tavasszal megél-
tink: nem lesz.

Nadlatok is voltak Covidos betegek a
névérek és az orvosok kozott is. Ko-
riikben jelentkezett a poszt-Covid és a
long-Covid?

- Ez egy érdekes keérdés, de tud-
nod kell, hogy a kollégak nagyon
szemérmesek, amikor roluk, a sajat
betegséglikrél van szd. Sajnos be-
szamoltak a tartésabb faradékony-

sagrol, megvaltozott a vitalitasuk, az
energiajuk kevesebb lett, de ha végig
gondolom, akkor olyan nem akadt,
aki tartos tunetekre panaszkodott
volna. Ez persze azért is lehet, mert
nem szivesen cseveg rola, meg azert
is, mert tényleg nincs ilyen tinete.
Nemrégiben beszélgettiink arrol,
hogy az egeészségugyben dolgozok
a Covid ellatas nehézségei, és em-
bert prébalo feladatai ellenére nem
nagyon kértek segitséget, pedig ott
alltak a frontvonalban, és nem tud-
tak elvonatkoztatni attol, ami vellk
és korulottuk tortént. Persze, ez nem
jO, de szerintem ugyanez torténik a
betegseglikkel is.

Te megusztad a koronavirust? A csald-
dodnak sem vitted haza?

- Az elsé6 valaszom igen, a maso-
dik nem. Persze, aggédtam, hogy vi-
szonyul majd a munkamhoz a férjem
és a lanyom, hogy vajon hazahozok-e
valamit az intézetb6l. Hala Istennek
nem igy tortént!

B.Kirdly Gyorgyi

Ambulancia a lelki terhek

oldasara...

- Kezdjuk onnan, hogy 2020. szep-
tember kdzepén vettem at az inté-
zet vezetését, azota a Covid ellatas
dominal a munkankban. Részben a
pszichiatriai betegek Covid ellatasa,
részben pedig az altalanos Covid el-
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2021 aprilis 1-t6l mukodik, az Orszagos Mentalis, Ideggyo-
gyaszati és ldegsebészeti Intézet, és ez nem aprilisi tréfa.
Els6 ranézésre, de talan masodikra is fura parositas 0ssze-
pakolni a pszichiatriat €s a neurologia idegsebészeti részét.
Vajon mit jelent ez a volt OPAI-ra nézve, mennyire marad-
hatott meg az dnallésaguk, mennyire vannak alarendelve
az uj konglomeratumnak? Errél is beszamol lapunk olvasoi-

nak Kéri Szabolcs.

latas, amit az intézet belgydgyaszai
és intenziv terapias orvosai végez-
nek a szomatikus tombben. A struk-
tura atalakitasat ennek megfeleléen
kellett megoldani — akar az osztalyok
megvaltoztatasara, akar az agysza-
mok atrendez6édésére gondolunk -,
vagyis, hogy a Covid ellatasnak ele-
get tudjunk tenni, ami korulbelul az
agyak 60 szazalékat érintette.

Ami az OMIIl megalakulasanak
hatterét illeti, 2020 6szén komoly
vita zajlott a kormanyban arrol, hogy
az orszagos intézetek onallésaga
megmaradjon, vagy sem. Pletykak
keringtek arrol, hogy a Honveédkor-
hazhoz vagy a Semmelweis Egye-
temhez csatolnak bennunket. Aztan
megszuletett a végsé dontés: meg-
maradnak az orszagos intézetek, de
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a szamukat radikalisan csokkenteni
kell. Ennek kovetkeztében egyesitet-
ték az OKITI-t és az OPAI-t,az Orsza-
gos Orvosi Rehabilitacids Intézetet
(OORI) és az Orszagos Reumatoldgi-
ai és Fizioterapias Intézetet (ORFI),
az Orszagos Sportegészséglgyi In-
tézetet pedig bekerilt az EMMI ala
hattérintézetnek. Ez a folyamat nem-
csak minket, hanem az orszagos in-
tézetek teljes rendszerét érintette. Az
Uj intézetben szakmailag teljes on-
allésagot élvezink - a pszichiatria
€s az addiktolégia feladatkore nem
valtozott -, gazdasagilag pedig egy
egészseges konstruktiv és kreativ
parbeszéd zajlik a két volt intézet ko-
z0tt. Az Uj intézetben az apolasi és a
gazdasagi igazgato volt OPAIl-s, ma-
gam pedig a pszichiatriai igazgato
és a féigazgato altalanos helyettese
lettem. Az OPAI vezetése tehat jelen-
t6s szerepet kapott az Uj intézetben.

Még mindig nem vildgos szamomra,
hogy kivel beszélgetek. A Nyiré, ho-
gyan illeszkedik ebbe a strukturdaba?
Hiszen azért van egy Nyiré Gyula kor-
hdz is!

- Igen, az OMIII-n belul van egy
Nyiré Gyula Korhaz, ami megfelel a
Nyiré Gyula OPAl-nak. Az OPAI elne-
vezést mar nem hasznaljuk.

Tehdt Te vagy az OMIIl dltaldnos f6-
igazgato helyettese, a pszichidtria
szakmai igazgatdja. Szépen halmozod
a vezetdi funkciokat!

- A Nyiré-ben (volt OPAIl) erétel-
jesen jelen van a pszichiatria és az
addiktologia. Teljesen logikus, hogy
ennek a szakmanak az OMIIl felsé
vezetés szintjén kell megjelennie.
Ezért a pszichiatriai igazgatd és a
féigazgatd-helyettes ugyanaz a sze-
mély.

Milyen vezeté Kéri Szabolcs? Autokra-
ta, demokrata, vagy?

- Szélsésegesen demokrata ve-
zetének tartom magamat, akit ha
felbosszantanak, széls6ségesen au-
tokrata vezetévé valik. Nehezen vi-
selem, ha valaki irracionalisan, ok
nélkul tovabb rontja az egyébként is
rossz helyzetet.

Milyen ember vagy? Nyugodt megfon-
tolt, vagy, ha elonti a lila kod az agya-
dat: szangvinikus, impulziv?
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- Nézd, én egy introvertalt ember
vagyok, szeretek visszavonulni, bar
erre mostanaban nem nagyon volt
lehetéségem. De ha a helyzet ugy
kivanja meg tudom mutatni akar a
szangvinikus arcomat is.

Te alapvetéen kutato véndju vagy, ho-
gyan keriil be egy ilyen ember a veze-
téi székbe?

- Sokan beskatulyaznak, hogy
csak a tudomannyal foglalkozom,
pedig miota a szakmat gyakorlom
a harmas funkcié - kutatas, oktatas,
betegellatas - mindig integraltan
volt jelen az életemben. A vezetdi
székben valo Gicsorgést nagyon nem
szeretem, a gyenge oldalam az ad-
minisztrativ teendék elvégzése. Sze-
rencsére ezek a megoldasara kivald
kollégaim vannak.

Mi volt a legnagyobb 6romod miota
ebben a székben iilsz?

- Ez teljesen egyértelm(: a csapat,
amelynek tagjai a hatam mdogott all-
nak.

Es mi volt a legnehezebb, mi jelentette
a legnagyobb terhet a szamodra?

- Ezt gondolkodas nélkul, azonnal
mondhatom. A Covid halaleseteket
elektronikus levélben kell jelente-
nunk tobbfelé. Ezekr6l a halalese-
tekr6l mindig kapok egy masolatot
a féigazgatoi e-mail cimemre. Ami-
kor egy ilyen email felugrik eléttem
az interneten, a levelek fogadasa,
olvasasa, a kollégak szubjektiv él-
ményeinek meghallgatasa - akar a
belgydgyaszoké, akar az intenzives
orvosoké, akar pszichiatereké - je-
lentette a legnagyobb lelki terhet.

Mekkora kihivdst jelentett nektek a Co-
vid harmadik hulldma? A tobbi korhdz-
bdl - mdr ahol nyilatkoztak - iszonya-
tos szdmokat és statisztikdkat lehetett
hallani!

- A harmadik hullam elsopré volt,
oriasi terhelés ért minket. Tul va-
gyunk a harmadik hullam lecsengé
fazisan, itt van a negyedik hullam.
Magam nem vagyok viroldgus, meg
epidemiolégus sem, nem szeretnék
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becslésekbe bocsatkozni, de a sza-
mok biztatok, oltas tekintetében jél
allunk.

Aprilisban létrehoztdtok az elsé olyan
ambulancidt a Nyirében, pontosab-
ban az OMIll-ben, ahol a poszt-Co-
vid-szindroma lelki tiineteit kezelitek.
Tudjuk, hogy a gyogyulds sokszor na-
gyon lassu, kardioldgiai, infektoldgiai,
neuroldgiai, mentdlis utohatdsok is
jelentkeznek. Hozzdtok milyen ardny-
ban jonnek, akik utégondozdsra szo-
rulnak?

- Az els6 két hét alatt tobb mint
300 pacienssel végeztunk elsé in-
terjut, ezeknek a pacienseknek kb.
30 szazaléka kap szak-pszichotera-
pias kezelést hosszabb tavon, ami
a nemzetkozi adatokkal teljes meér-
tékben egybevag. Nincs dominancia
az életkort illetéen. Nagyjabol ha-
rom altipusra oszthatdk az érkezék
a mentalis poszt-Covid szindroma
szerint. Az elsé a szorongas €s a de-
presszio altal dominalt altipus, ahol
a betegség lefolyasa enyhébb, ennek
ellenére a mentalis tlinetek uraljak a
poszt-Covid id6szakot mas szomati-
kus betegségekkel egyditt. A masodik
alcsoport elsésorban kognitiv, tehat
memoria és figyelemzavarral jelle-
mezhet6, a harmadik alcsoport pedig
az idés paciensek kore, ahol példaul
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a demencia progressziojat, eléreha-
ladasat nagyban felgyorsitja a Covid
fertézes.

Harmatta Jdnos, a Magyar Pszichidt-
riai Tdrsasdg tiszteletbeli elnoke ugy
fogalmazott az egyik Hiradéban, hogy
a pandémidval jdro lelki terhelés na-
gyon hasonlit a hdboris helyzeteké-
hez. Szerinte a neheze a korldtozdsok
felolddsa utdn jon csak, amikor az ad-
dig elfojtott pszichés problémdk utat
tornek maguknak. Ezért van sziikség
a pszichidtriai elldtds kapacitdsdanak
novelésére. Ahogyan elmondtad, ndla-
tok nyilt meg az elsé olyan ambulan-
cia, ahol a poszt-Covid-szindroma lelki
tiineteit kezelik. A betegek szdmdnak
alakuldsa igazolja Harmatta szavait?

- Igen, egyetértek Harmatta Ja-
nossal. Sajnos ez mar a legfrissebb
ongyilkossagi adatokon is latszik,
mert hosszu évek utan 2020-ban
ismételt emelkedést lehet latni Ma-
gyarorszagon. Nagyon fontos, hogy a
COVID-fert6zéshez kapcsolddoé tiine-
tegylttesek sokféleségét figyelembe
vegyuk, és ezek kozott a klinikai di-
agnozis soran kulonbséget tegyunk.
Minden esetben meg kell vizsgalni,
hogy inkabb a pszichoszocialis vagy
a biologiai tényez6ék allnak-e az eld-
térben, és a kezelést ennek megfele-
Ll6en kell megtervezni.

Kik keresnek titeket elsésorban? A
mentdlis poszt-Covidban szenveddk,
vagy azok is, akik csalddtagjukat, vagy
éppen a munkahelyiiket veszitették el
a virus miatt?

- Mindkét eset eléfordul, s6t, gyak-
ran ezek kombinacidja is. A legnehe-
zebb az 6sszetett problémak kezelése,
illetve amikor a COVID-utani tlinete-
gyuttes mar meglévé pszichiatriai be-
tegseggel lép kolcsonhatasba.

Sziikséges az orszdgos hdlozat kiala-
kitdsa, vagyis, hogy a Semmelweis
Egyetemen és a vidéki egyetemi koz-
pontokban, kérhdzakban is létrehoz-
zanak ilyen részlegeket. Hogy dll a
hdlozat épités?

- Tudomasom szerint a kérdéssel
sok helyen foglalkoznak. Erdekes je-
lenség, hogy a jarvany enyhulésével
hogyan valtozott az Uj betegek szama
és jellege. Ha COVID-asszocialta im-
munaktivacio allt a mentalis tlinetek
hatterében (jellemzéen kifejezett fa-
radtsag, étvagytalansag, alvaszavar,
koncentracidés problémak és a testi
tlineteket kiséré szorongas), az esetek
kétharmadaban jé terapias valaszt
figyeltiink meg. Néha azonban kife-
jezett depressziv tlinetek akar a be-
tegség utan egy évvel is megjelennek,
ugy is, hogy sulyos pszichoszocialis
stresszor nem allapithaté meg. Az el-
latohalozatnak alkalmazkodnia kell a
betegség jellegének valtozasahoz is,
illetve az ujabb hullamok sajatsagait
is figyelembe kell majd venni.

A pszichidtriai elldtds kapacitdsdnak
novelésében tehdt mindenképpen sze-
repet jdtszik a Covid. Es az uj terdpidk
haszndlatdban, kidolgozdsdban?

- Szamomra a legfontosabb tanul-
sag az, hogy a viszonylag egyszerd,
jol ismert pszichoterapias modsze-
rek milyen kivaléan alkalmazhato-
ak a mindennapi gyakorlatban egy
ilyen varatlan, mindeddig ismeretlen
és sulyos helyzetben is. A COVID-fer-
t6zést kovetd mentalis zavarok fel-
hivjak a figyelmet arra az egyébként
intenziven kutatott tényre, hogy a
gyulladasos-immunoldgiai folyama-
tok milyen fontos szerepet jatszanak
a mentalis zavarok kialakulasaban.
Nem lepédnék meg, ha ez az Uj
gyogyszeres kezelések kidolgozasa-
nak lenduletet adna.

B.K.Gy
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Harom esetben kényszerultunk
musziv beultetesere a fertézes utan!

Te is covidos voltdl, méghozzd az elsék
kozott 2020 dprilisaban. Milyen volt a
fertézésed? Stlyos vagy gyenge?

- A betegséglink - mert nemcsak
én,hanem a feleségem, és a gyerekek
is atestek rajta — az elsé hullam ide-
jén ért el benniinket. Akkor a Covid
még egészen mas volt, mint ahogyan
a késébbi hullamokban jelentkezett.
Mi egy szinte konnyl lefolyasunak
nevezheté betegséggel talalkoztunk,
nem voltunk kdorhazban sem. Ez az
erem egyik oldala, a masik pedig,
hogy én soha eletemben nem voltam
ilyen rosszul, de a feleségem sem.

Milyen tiineteitek voltak?

- Rendkivil komoly levertseg,
faradtsag, iszonyuan erds fejfajas
jelentkezett nalunk, a felesegem-
nek ezek mellett még nagyon ko-

moly izomfajdalmai is voltak, viszont
egyikunk sem volt lazas. Viszonylag
gyorsan erdére kaptam, de a szokasos
erénlétem csak honapok utan tert
vissza, a felesegemnek pedig meg
ennél is késébb. Ugyanakkor azt is el
kell mondanom, hogy a csaladi 6sz-
szetartozast megerésitette a Covid.

Ha azt vessziik, hogy 2 hete probdlok
egyeztetni veled, hol a katéter labor-
ban vagy, hol az EMMI-be rohansz, hol
vidéken tartasz eldaddst, fél hét van,
most tartasz hazafelé, az imént mond-
tdl le egy rendezvényen valo részve-
telt, szoval el tudom képzelni mennyi
idét tolthetsz a feleségeddel hétkoz-
napi iizemmodban...

- Igyeksziink a legtobb id6t egyutt
tolteni,ami persze nem mindig sike-
ral! De akkor - a Covid idején - 2
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hétre sikerult! Ez volt az érem jo ol-
dala.

Visszakanyarodva a Covidra, az inté-
zetben mdsok is - orvosok, szakdolgo-
20k - megfertézddtek?

- Az els6 hullamban én voltam az
els6 beteg. Senki nem fert6z6dott
meg a kozvetlen munkatarsaim ko-
zul, ami szamomra azt mutatja, hogy
jol mulkodtek a protokolljaink. Alta-
lanossagban is elmondhatd, hogy a
sziv- és érrendszeri medicina a team
munkarol szél, de egy jarvanyhely-
zetben a csapatmunka még fonto-
sabb.

Felgydgyuldsod utdn tobbszor is adtdl
plazmadt. Betegek kaptdk, kisérleteztek
vele, vagy mindegy is?

- Nekem alapvetéen mindegy,
hogy pontosan mire is hasznaljak fel.
Oriilok, hogyha beteg kapja meg, de
annak is orulok, ha vizsgalatokat ve-
geznek rajta, hiszen igy még tobbet
tudunk meg errél a betegsegrél. Az
alapveté kiilonbséget az adja, hogy
ha beteg kapja, akkor direktben segi-
tek valakin, ha vizsgalatokat végez-
nek vele, akkor pedig indirekt médon
jarulok hozza masok gydgyulasahoz
azaltal, hogy a tudasbazisunk novek-
szik.

Lélegzet — 2021/3. 9
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Rogton a felépiilésedet kovetden elvé-
gezted az intézet hétszdzadik mellkasi
miitét nélkiili specidlis, katéteres aor-
ta-miibillentyii-beiiltetését. Ez tavaly
mdjusban volt, tehdt feltételezem,
hogy azota mdr jelentdsen tulléptétek
ezt a szdmot.

- Mar tul vagyunk az ezrediken is.
Nagyon sokat csinaljuk kilféldon is,
és tekintettel arra, hogy sziikség van
ra,azt kell,mondjam: nincs megallas!

Péter,ahogyan vdlaszolsz: érezni, hogy
tele vagy energidval!

- Mert szeretem, amit csinalok, és
ez er6t ad.

Azt is olvastam, hogy a jdrvdny kellds
kozepén mentették meg egy 85 éves,
Covid-pozitiv szivbeteg férfi életét egy
katéteres aortabillentyii-beiiltetéssel.
Tudjuk, a miitétben nagy rutinotok
van, de az, hogy tetétol talpig specidlis
védéruhdba bujva, minimdlis asszisz-
tencidval csindljatok végig a beavat-
kozdst, teljesen uj helyzet volt szamo-
tokra is. Nem féltetek a fertézéstol?

- Nemcsak bennem, az egész
teamben nincs és nem is volt félelem.
Tudtuk, hogyan védekezziink, nagyon
szigoru protokolljaink és nagyon szi-
goru eljarasrendjeink voltak a belé-
pé betegnél, az akut betegeknél, az

elektiv betegeknél és a dolgozdknal
is. Sziv- és érrendszeri betegekkel
foglalkozunk, akik a Covid szovéd-
meényei szempontjabdl kifejezetten
a magas kockazatu csoportba tartoz-
nak. Az akut betegnél nem szamitott
- akkor sem és most sem - hogy Co-
vid negativ,vagy Covid pozitiv,a team
mindenképpen ellatta, csak a beso-
rolasnak megfeleléen. Ennek meg-
feleléen - a magyar egészségugyi
ellatorendszer tobbi intézményéhez
hasonloan - a Gottsegen Gyorgy Or-
szagos Kardiovaszkularis Intézetben
egyetlen beteg sem szenvedett hat-
ranyt, ha covidos volt.

Kimondtad az intézet uj nevét: Gottse-
gen Gyorgy Orszdgos Kardiovaszkuld-
ris Intézet. Miért kellett megvdltoztat-
ni a régit?

- Ezzel azt hangsulyozzuk, hogy a
GOKVI a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek teljes palettajat képes ellatni,
mind gyermek-, mind pedig feln6tt-
korban. Azt szeretném hirdetni ezzel
az elnevezéssel,hogy minden kardio-
vaszkularis betegség ellatasara - igy
az érbetegek ellatasara is - készen
allunk!

Noveli-e a Covid utdni szivbetegségek
statisztikdjdt, ha valakinek mdr a Covid

elétt is sziv- és érrendszeri betegségei
voltak? Mondjuk hipertonia, diabétesz,
vagy éppen elhizds?

- Teljesen biztosak vagyunk ab-
ban, hogy a Covid-fert6zés egy olyan
beteget, aki a sziv- és érrendszeri
statusza miatt eleve a magasabb
kockazati kategoriaba tartozik, job-
ban veszélyezteti a komplikaciok
szempontjabol. Ezért kell mindent
elkdvetniink annak érdekében, hogy
ezt a betegcsoportot megovjuk a
fertézéstol. Egy esetleges fert6z6dés
esetén pedig kiemelten fontos, hogy
sziv- és érrendszeri betegségliket a
szakma szabalyai szerint a legsulyo-
sabb Covid-jarvany idején is ellassuk.

A szivbetegeknél milyen tiinetek je-
lentkeznek, vagy maradnak vissza a
leggyakrabban a Covid utdn?

- A legfontosabb a faradtsag, a
gyengeség, az erdénlét elvesztése,
ezek jelentkeznek a leggyakrabban.
Megvan a protokollunk, hogy mi-
lyen tlnetorientalt vizsgalatot kell
elvégezniink ilyenkor. Szerencsére
a covidos betegeinknél sok esetben
semmit nem talalunk a tunetek mo-
gott. Vannak viszont olyan betege-
ink is, akiknél a virus megtamadija a
szivizmot, és komoly szivizommuko-
dés-gyengeséget okozhat.
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Milyen szivkdrosoddsok a leggyakorib-
bak a Covid utdn?

- A Covid-19 egyik legsulyosabb
szovédmeénye a fokozott véralvadas és
az ezzel 0sszefliggd vérrogképzddés.
Ez jelentkezhet kilonboz6 artérias
elzarodasok formajaban - altalaban
- az also végtagban, de eléfordul-
hat mélyvénas trombdzis, embolia és
akar szivelégtelenség is.

A Covid utdni szovédmények okozhat-
nak szivelégtelenséget?

- Sajnos okozhatnak. Harom eset-
ben kényszeriiltiink muszivbelilteté-
sére a Covid utan, egy esetben pedig
egy sikeres szivatultetést végeztiink.
Az intézetben sok fertézésen atesett
beteget latunk el, akik a Covid utan
visszamarado6 tlnetegylittessel ér-
kezik hozzank. Nagyon fontos, hogy
a bejové betegnél tudjuk, hogy at-
esett-e a Covid-fertézésen — ez sze-
repel a korlapjan -, illetve az oltasi
statuszat is kotelez6 feltilintetni.

Nagyobb lett a terhelésetek a Covid
utohatdsai miatt?

- A Covid megjelenése 6ta az ed-
digieknél még fokozottabban oda
kell figyelnlink a bejové betegekre,
illetve a Covid statuszukra. Mondhat-
juk, hogy mar a kapuban elkezdédik
a beteg vizsgalata. Felfokozott utem-
ben dolgozunk, szinte diiborgunk: a
mindennapi feladataink mellett la-

MI VAN A COVID UTAN?

kossagi oltépontként is muakodink.
Jol latszik, hogy a GOKVI hatalmas
munkatempora és jelentds kapacita-
sokra képes.

Mi vdltozott meg ndlatok a legjobban
a Covid utdn?

- Mindannyian megvaltoztunk.
Az elmult id6szak rettentéen nehéz
volt az egész csapat szamara, rész-
ben a korabban emlitett okok miatt,
részben azeért, mert nagyon sulyosan
légzési elégtelen betegek ECMO-ke-
zelését (a vér szervezeten Kkivili
oxigenzalasat) is végeztuk: feln6t-
tekét, terhes kismamakét, gyereke-
két. Noha ez is nagy terhet jelentett
a szemeélyzet szamara mind lelkileg,
mind fizikailag, ugyanakkor minden-
kibél kihozta a maximumot. Buszke
vagyok arra, hogy az egész csapat,
meég ebben a nehéz id6szakban is
hihetetlen energiabedobassal dol-
gozott. Fontos ugyanakkor kiemelni,
hogy a lelkivilagukat muszaj volt
és ma is gondozni kell. Erre folya-
matosan sziikség van, és ezzel nem
szabad leallni, hiszen tudjuk, hogy a
poszttraumas stressz szindroma akar
évekig kinozhat valakit, marpedig a
Covid altal okozott stressz is ehhez
hasonlé. Eppen ezért dolgozoink sza-
mara lehetéséget biztositunk arra,
hogy megbeszélhessék, kibeszél-
hessék az atélteket pszichologusok
segitségével, mikodnek pszicholo-

giai csoportterapiak, hogy segitstink
feldolgozni a Covid-idészak terheit.
Igyekeztink minden lehetséges esz-
kozt bevetni: még Osszejoveteleket
is szerveztlink a munkatarsainknak.

Senki nem hagyott ott titeket a legna-
gyobb dldozattal jdro Covid-hulldmok
idején?

- Amikor a legsulyosabb id6sza-
kat éltik a Covid-jarvanynak, senki
nem allt fel kozulliink. Nem masztak
ki a lovészarokbdl az emberek, ha-
nem harcoltak tovabb.

Nyilvdn van valamilyen prognozisod a
negyedik hulldm lecsengésére.

- Nem bocsatkoznék jéslasokba.
En kardiolégus vagyok, aki az or-
szag legnagyobb sziv- és érrendsze-
ri betegeket ellatod intézetét vezeti.
Nekem az a fontos, hogy a sajat szak-
mamban legyek j6, hogy az altalam
vezetett intézet jol teljesitsen. Nem
szeretnék elérejelzésekbe bocsat-
kozni, ez nem az én szakteriletem.
Ugyanakkor az oltas fontossagara
szeretném felhivni mindenkinek a
figyelmét: hiszen ez jelenti a leg-
biztosabb védelmet a fert6zés ellen,
igy arra biztatok mindenkit, aki még
nem tette, oltassa be magat! Ha pe-
dig szlikség lesz ra, természetesen az
egeész csapatommal ismételten harc-
ba megyunk!

B.K.Gy.
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Folytatodik a tudorak korali
kiszUresére alkalmas Hunchest
0rszagos program...

Papai Székely Zsolt tid6gyogyasz,
klinikai onkolégus a Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktaté Kérhaz
Pulmonoldgiai osztalyan alakitotta ki
az orszag egyik vezetd Bronchologiai
Centrumat, ahova az orszag minden
terlletérél érkeznek specialis diag-
nosztikus és terapias ellatast igénylé
betegek. Tagja a Szakmai Kollégium
Tudégydgyaszati Tagozatanak, 2016-2018 kozott pedig
a Broncholdgus Vilagtarsasag elnoke volt.

Jedlinszki Maria - szakterllete a lég-
zésrehabilitacié - a Szarvasi Tudé-
gyogyasz Kft. ligyvezeté igazgatdja
- ez a cég mukodteti a Szarvasi Tudé-
gondozot - és a Szarvasi Asztmas
Betegek Egyesuletének alapitdja, va-
lamint szakmai tarselnoke.

Mik az EPID-MBE 2021. konferencia legérdekesebb témdi
On szerint?

Papai Székely Zsolt: - Szamomra nagyon fontos, hogy
a nagygydleés utan, ahol — az ismert okok miatt - f6leg
online részvétel volt, ismét talalkozni tudunk személye-
sen is. Kilon orom, hogy lehetéségunk lesz az epidemi-
ologiai és a gondozasi szekcid tagjaival kozosen eszmeét
cserélni a mindnyajunkat érinté kozos dolgainkrol. Ezek
a talalkozasok sajnos egyebként sem gyakoriak, hiszen
mi bronchologusok inkabb az onkologiai szekcioval
szoktunk kdzds rendezvényt tartani. Igy legalabb most
lesz alkalmunk az Uj lehet6ségeket megismerni és k6z0s
kapcsolodasi pontokat keresni.

Jedlinszki Maria: - Ujszer( lesz az idei konferenciank,
mivel elészor szervezzik k6zosen a Magyar Broncholo-
gus Egyesulettel. De az is j6 lesz, hogy a tavalyi jarvany
miatti online konferenciat felvaltja ismét a személyes
talalkozasok kotetlen hangulata. Az Epidemiologiai és
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Gondozoi Szekcio részer6l fébb temakoreink: a tuber-
kulozis, a funkcionalis diagnosztika, légzésrehabilitacio,
tidédaganatok, obstruktiv tud6betegsegek, és terme-
szetesen a COVID-19. A pandémia miatt megvaltozott
helyzetben a jelen és a jov6 kihivasairol, oktatasi és fej-
lesztési tervekrél szolo szakmapolitikai megbeszélés is
része lesz a programunknak. A kdzosen megrendezett
konferencian sokkal nagyobb ralatasunk lesz a szekciok
szakmai tevékenységére. Alkalmunk lesz megbeszélni
a felmerilé kérdéseinket, amelyekre akar az eléadasok
utan, akar a személyes beszélgetések soran valaszokat
kaphatunk.

Az egyik szervezé egyesiilet elnokeként miben ldtja a konfe-
rencia szakmai jelentéségét?

P.Sz.Zs.: - Meggyéz6désem, hogy a Hunchest tlid6sz(-
ré program soran sok-sok olyan beteg fog elékerulni, aki
diagnosztikai kihivast jelent minden szereplének, ez lesz
a konferencia egyik legfontosabb témaja. A Hunchest
program a tudérak korai kiszUrésére alkalmas,szemben a
hagyomanyos tudészuréssel. A program lehetéséget biz-
tosit egy alacsony dézisu CT vizsgalattal a mas modszer-
rel rejtve maradd elvaltozasokat is kimutatni. Raadasul
ez a fajta alacsony sugarterhelési komputertomografiai
vizsgalat a beteg szervezetét is kevésbé veszi igénybe.

J.M.: - A kdzosen megrendezett konferencian sokkal
nagyobb ralatasunk lesz a kiilonboz6 szekcidk szakmai
teveékenységeére. Alkalmunk lesz megbeszélni felmerilé
kérdéseinket, amelyekre akar az eléadasok utan, akar a
szemelyes beszélgetések soran valaszokat kaphatunk.

Milyen tapasztalatokat szerzett a jarvdny alatt?

P.Sz.Zs.: - A jarvany kulondsen nagy kihivas elé alli-
totta a szakmat. Mindannyian az elsé vonalban vettiink
részt a betegek ellatasaban. A gondozosok elsésorban a
jarobetegek, mi broncholégusok inkabb a fekvé betegek
ellatasban. Sajnos a betegek egy része nem tudott idé-
ben a szakellatokhoz jutni, ezért most igyekszink bepo-
tolni, amit lehet.



BEHARANGOZO

J.M.: - A pandémia jelentésen atala-
kitotta a megszokott munkamenetin-
ket. Kezdetben sok varatlan helyzettel
kellett szembesiilnink. Prébaltunk mi-
nél tébb informacidhoz jutni, tanultuk
az Uj betegséget, vartuk az Uj szakmai
ajanlasokat, eljarasrendeket. Rendkiviili
maédon oda kellett figyeltlink az infek-
cié kontrollra, a szakmai iranyelvekre,
valamint a betegek és az egészségligyi
dolgozok védelmére. A kezdeti tapaszta-
latlansagbol adodo nehézsegektél elte-
kintve nagyon gyorsan atalltunk egy Uj
gyakorlatra. Amikor nem volt feltétlenl
szukséges a beteg személyes vizsgala-
ta, el6étérbe helyeztiik a telefonos vagy
egyéb webes viziteket. Rugalmasan
kellett alkalmazkodnunk. A daganatos betegek termé-
szetesen prioritast élveztek a pandémia teljes idejen. A
védboltasok széles korl alkalmazasa forduldpontot je-
lentett, hiszen kisebb veszélyeztetettség mellett joval
tobb beteget tudtunk ellatni.

Ezekbél a tapasztalatokbol mit érdemes megtartani a jo-
vore nézve?

P.Sz.Zs.: - Ma mar sokkal felkészultebbek vagyunk,
mint masfél éve az ilyen tipusu kihivasokkal szemben.
Meggy6z6désem, hogy a fokozott higiénés szabalyok
betartasa, a kézmosas, kézfertétlenités, az egészségugyi
ellatd helyeken a maszk hasznalata a jov6ben is elkerul-
hetetlen lesz.

J.M.: - A gyakorlat azt mutatja, hogy a jovében is ér-
demes megtartani a fokozott higiéniat mind a lakossag,
mind az egészségugy szerepldi korében. A kérhazakban
€s egészségugyi intézményekben tovabbra is meg kell
tartani a maszk hasznalatat és a kezfertétlenités gyakor-
latat. Erdemes fejleszteni a telemedicinat, hiszen igy a
szemeélyes talalkozasok szama csokkenthet6, ezzel a fer-
t6zések szama is mérsékelheté a legveszélyeztetettebb
teriileteken. Nagyon fontos a megel6zés, aminek egyik
alappillére a veédGoltas és a tajekoztatas,amire a jovében
is nagy hangsulyt kell fektetnink.

Mit vdltoztatott meg a jdrvdny a szakmat illetéen?
P.Sz.Zs.: - Mi tud6gyogyaszok, biztosan kozelebb ke-
rultink az infektologiai gondolkodasmodhoz. Hiszen
az infektologusi szemléletmod abban rejlik, hogy felté-
telezzuk: az orvoshoz fordulo betegek nagy részénél a
klinikai tinetek hatterében valamilyen fertézés szerepe
derithet6 fel. A fert6z6 betegségek szerkezetében be-
kovetkezett valtozasok, felhivjak a figyelmet az uj kihi-
vasokra, az Uj és ujbdl felbukkano fert6z6 betegségek
kockazatara. Ramutatnak arra, hogyan reagal a szervezet
a korokozok tamadasara, és milyen kovetkezményekkel
jar az immunrendszer hianyos mukodése. Ezen kivil
sokan a szakmabol most tanultak meg néhany szubin-
tenziv ellatasi format, sokan most elészor kényszeriltek
alkalmazni ezeket. Hiszen a lélegeztet6géprol lekerult
betegek rehabilitacioja, a COVID -19 jarvany betegeinek
utokezelésénél alapveté fontossaguva valt.

Hunchest tiiddraksziird
; program

JM.: - A tlidégondozdknak fontos
szerepe van a poszt-Covid ellatasban.
Tomegesen jelentek meg rendelésein-
ken a karanténbol kiszabadult enyhébb
és kozépsulyos betegek, majd kés6ébb
a korhazban kezelt sulyos betegek je-
lentds része is. Nagy tapasztalatot sze-
reztiink a poszt-Covid, és a long-Covid
betegek kezelésében. Szerencsére a
betegek donté tobbsége, ha nagyon
hosszu id6 alatt is, de lényeges funk-
ciokarosodas nélkil gyogyul, amiben
fontos szerepe van a légzésrehabili-
taciénak is. Eppen ezért nagy sziikség
lenne minél tobb tlidégondozdban la-
kossag kozeli,ambulans légzésrehabili-
taciora,amire természetesen a jarvanyt
megel6zéleg nem voltunk felkészilve. A konferencian
kiemelten foglalkozunk ezzel a kérdéssel.

Hogy ldtjdk a jovét az egészségiigyben? Megviltoztatja-e a
jdrvdny- fenyegetettség az egészségiigy miikodését?

P.SZ.Zs.: - Semmi sem lesz olyan, mint elétte volt. Tu-
domasul kell venniink, ha ezen a jarvanyon tul leszlnk,
johet masik és biztosan nem telik el 100 év a kovetkezbig.

J.M.: - Igen, biztosan megvaltoztatja. Bar bizunk ben-
ne, hogy a negyedik hullam a védéoltasoknak koszonhe-
téen kevesebb sulyos betegséggel, korhazi kezeléssel és
szomoru veszteséggel fog jarni, most is készultségben
vagyunk. A legfontosabb célunk, hogy tajékoztassuk a
betegeket az atoltottsag novelésének fontossagardl és
a pandémias id6szakban megtanult gyakori kézmosas és
fertétlenités fenntartasarol.

Hogy ldtja a sajadt sziikebb teriiletének helyzetét?

P.Sz.Zs.: - A broncholdgia a technologiai fejlédésnek
kdszonhetéen folyamatosan alakul, Uj és Uj eljarasok va-
losulnak meg. Sajnos, nem mindig és nem mindenben
tudjuk a koltséges eljarasokat megvaldsitani a hazai
gyakorlatban, ennek nem képzési, hanem sokkal inkabb
anyagi akadalyai vannak.

J.M.: - A tlidégondozdk legégetébb problémaja az or-
voshiany, és az aktivan dolgozo kollégak magas korfaja.
Erre kell siirgésen megoldasi lehetéségeket keresniink
és talalnunk!

Mit vdr a konferencia szakmdra gyakorolt hatdsdtol?

P.Sz.Zs.: - Els6sorban azt varom, hogy mindenki haza-
visz majd néhany uj, fontos informaciét. Remélem, sike-
ril majd konszenzusra jutnunk a diagnosztikai kihivast
jelenté korai daganatgyanus betegek kivizsgalasaval
kapcsolatban. Bizom abban is, hogy régi baratsagok ele-
venednek fel, és Ujak is kottetnek.

J.M.: - A konferencia elé nagy varakozassal tekintek.
Mindannyian varjuk mar a személyes talalkozasi lehet6-
séget a kollégakkal, hisz az elmult évben csak online volt
lehetéségiink a tapasztalatcserére. Magas szinvonalu
el6éadasokra, hasznos szakmai informaciocserére, kelle-
mes tarsasagi egylttlétre szamitok.

Seregély Istvdan
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OTTHONLELEGEZTETES

Honnan van meg erdm es

turelmem?

A cimben szerepld kérdést Lutas Eva, az Or-
szagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet Kréni-
kus Lélegeztetési osztalyanak fondvére teszi
fel maganak, de azutan persze megy, €s vég-
zi a dolgat. Immar 32 éve, hiszen korulbelul
azéta letezik ez a program Magyarorszagon.
Nehéz feladat géppel lélegeztetett bete-
geknek segiteni, raadasul Eva koordinalja

az otthonlélegeztetési programba bekerult
harom paciens otthoni felugyeletét is.

Mikor indult a Kordnyiban az otthonlélegeztetési program
és hdny beteg vesz részt benne?

- Az otvenes években gyermekbénulas sujtotta az or-
szagot, a jarvany legsulyosabb aldozatait, a légzésbénult
betegeket 1959-ben a ll.ker. Baba utcai Jaritz villa épu-
letében helyezték el, ez a Budai Gyermekkdrhazhoz tar-
tozo kiilsé telephely volt akkoriban. A 42-46 létszamu
Légzésrehabilitacios osztaly betegeit eleinte a ,vastiidd”,
a ,svéd és magyar hinta” és a ,Boda- Kerekes” lélegeztet6
gépek, majd 1994-t6l a Drager EV 801-es, 2005-t6L Nell-
cor Puritan Bennett LP 10-es,valamint a Newport HT 50-
es lélegeztetd gépek és az osztalyon dolgozd személyzet
tartottak életben. Bar az elmult tobb mint 60 év alatt,
a betegek nagy részét elveszitettiik, az Europaban egye-
dulalléan tuléléként szamontartott orszagos feladatokat
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ellatoé osztaly ma is mikaodik, jelenleg az OKPI-ben, kis
létszammal. Betegeink allanddan itt tartézkodnak, kivéve
egy-egy rovidebb idészakot, melyet csaladi kérben tolte-
nek. Az osztaly nem igazan kdrhazi jelleg(, a légkor csa-
ladias. Minden beteg kiilon szobaban, sajat maga altal
kialakitott kornyezetben éL.

Kiket kezelnek még itt, és miota miikodik a program?

- St. post. Heine-Medines (gyermekbénulasos) betege-
ken kivll egyéb idegrendszeri és kiloénbdzé anyagcsere
betegségekben szenved$ betegeket is apolunk. Minden
beteglink gépi lélegeztetésre szorul. Az otthonlélegezte-
tési program nalunk mar 1989 elétt is létezett a Hei-
ne-Medines betegek korében. Koziilik néhanyan férjhez
mentek, megnésiltek, a szerencsésebbek sajat otthonba
keriiltek, ritkan kellett az osztalyunkra visszavenni 6ket.
2017. szeptember 1-jétél a Baba utcai osztalyt az OKPI
fogadta be, létrehozva a Krdénikus Lélegeztetési Osztalyt.
Az OKPI-ben az otthonlélegeztetési program 2015-ben
indult, akkor még 4 beteggel. Késébb szamuk megn6tt.
Most 9 betegunk van.

Mekkora terhet jelent a csaldd szdmdra az otthonlélegez-
tetés?

- Az otthonapolas nagyon nehéz és komplex feladat.
Csak azokat a betegeket adjuk haza, akiket a csalad va-
loban el akar vinni. Hatalmas teherrél van szo6: a gépes
betegeknél az otthonlélegeztetés tényleg 24 oras fel-
ugyeletet jelent, a boltba se lehet leszaladni. Tisztaban
kell lenni a gép kezelésének csinjaval-binjaval, meg kell
oldani a flrdetést éppugy, mint a veészhelyzeteket. Itt va-
gyunk a hattérben, segitiink mi is, és a lélegeztet6 gépet
biztosito cég is, de eléfordul, hogy a gondozonak talpra-
esettnek kell lenni. Csak hogy soroljam a tennivalokat:
fel kell venni példaul a kapcsolatot az illetékes hazior-
vossal, aki felirja a szlikséges gydgyszereket, a meglévé



szakorvosi javaslatra a gyogyaszati segédeszkdzoket
stb., az ELMU-vel, hogy biztositson sziinetmentes tap-
egységet, a mentékkel, hogy azonnal j6jjenek, ha szlk-
séges. Mi készitjik fel a csaladtagokat minden feladatra,
még a beteggel egy szobaban is aludhat, hogy az éjsza-
kai teenddket is megtanulja. Mindezek utan, nyilatkozik
a hozzatartozo arrol, hogy a beteggel kapcsolatos dsszes
teendét elsajatitotta, amirél a kiadd osztaly meg is bizo-
nyosodik.

Gyakran fordul eld, hogy a csaldd hazaviszi a beteget?

- Nagyon ritkan, inkabb azoknal jellemzé, akik a be-
keruilés eldtt is mozgassérultként apoltak otthonukban a
beteget.Van olyan kémas beteglink is, akit 15 éve otthon
lélegeztetnek. Ha bekeriil példaul egy 68 éves beteg, az
marad is az osztalyon, mert valoszinUleg a csaladtagjai is
oregek mar, és nem vallaljak be az otthonapolast. A fiata-
labbaknak sem okvetleniil javasoljuk, mert hiaba jobb a
betegnek,gyakran ramegy a csalad. Mar annak is orillnk,
ha néha latogatjak a betegeket itt az osztalyon, esetleg
egy rovid idére elviszik. Van olyan is, akire évek 6ta ra
sem néznek.

Ezt dpoloként nagyon rossz lehet ldtni. Ez jelenti a munkd-
jdban a legnagyobb kihivdst, vagy valami mds?

- Ez nagyon nehéz munka, lelkileg és fizikailag is. En-
gem a nap barmelyik érajaban hivhatnak egy otthon Lé-
legeztetett beteghez vagy az osztalyon tortént gondok
miatt. Mindig meg kell oldanunk a problémat. A benti
betegekkel sem mindig konnyu: azt szoktam mondani,
olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad. Tényleg igy van,
ismerjuk a betegeket, mindent tudunk réluk, van, akit mar
hatvan éve biztak a gondjainkra. Ossze is kapunk néha,
pont, mint otthon, de ki kell békilniink. O itt fekszik, én
meg ide jovok vissza. El6fordul az is, hogy nem értéke-
lik a munkankat egészen addig, amig vissza nem jonnek
példaul az intenziv osztalyrol. A névérek kozul sem ké-
pes mindenki ezt a munkat végezni. Volt, aki azt mondta:
,En nem vagyok a beteg cselédje” Itt mindenért nekiink
szolnak, azért is, ha viszket a flllk, azért is, ha egy légy
szallt ra, azért is, ha ereszkedik a pok a sarokban. Mikor
a néveérek kissé kiborulnak, azt szoktam nekik mondani,
hogy: addig orilj, amig te apolsz, és nem téged apolnak!
Mi lehet, hogy még igy sem viselnénk el ezt a helyzetet,
mint &k.

A Covid jdrvdany hogyan érintette az osztdly munkdjdt?

- Nagy bajban voltunk, két gyogytornasz és két beteg
fert6z6dott meg. A betegek masfél hét utan kimasztak
beléle, negativ lett a tesztjuk. A legnagyobb nehézsé-
get a ki és bedltozes jelentette, mivel minden beteguink
kilon szobaban van, viszont a folyosé meg minden mas
helység pedig k6z0s. Nagyon fontos volt a tovabbi fert6-
zések tovabbterjedésének megakadalyozasa, a higiéniai
szabalyok betartasa, mindenféle védéeszkoz hasznalata.
Mikor bementuink egy-egy beteghez, megprébaltuk a le-
heté legtobb munkat elvégezni, mert aztan a kovetke-
z6 beteghez ismét be kellett oltdzni, és nem tudtal egy
ideig visszamenni az el6z6hoz. Amikor kissé enyhiilt a
latogatasi tilalom, engedélyt kértunk, hogy a kozeli hoz-
zatartozok tesztelés utan a szabalyok betartasaval, be-
johessenek latogatni, hogy betegeink ne veszitsek el
kapcsolatukat a csaladdal, baratokkal. Biztosra megyunk,
betegeink mar a harmadik oltast is megkaptak.
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Mi volt a legnagyobb sikerélménye a munkdjaban?

- Nehéz erre valaszolni, hiszen ezeknek a betegeknek
az allapota mar nem fog javulni, mar az is nagy szé, ha
szinten tudjuk tartani, ennyi éven keresztil. Az is csoda,
hogy még léteznek. Hozzank keriilt ez év majusaban a
hlszéves Dori. Az édesanyja elhagyta, kiilfoldre ment, az
apjat nem ismerjuk, végul nalunk kotott ki 14 kildsan.
Itt érettségizett. Pécsrél jottek hozza a vizsgabizottsag
tagjai, minden akadalyt jol vett, nagyon dicsérték 6t, és
minket is. Kapott egy elektromos kocsit, most mar itt L6f-
ral az épllet koril. De sokszor az is siker,hogy az a beteg,
aki csak két ujjat tudja mozditani, kimegy segitséggel a
kecskeméti repulénapra, vagy elviszik szalonnat sitni
a baratok. Ilyen lvan, aki 60 éve békalégzéssel (tiidére
nyeli a leveg6t) napkdzben o6rakon at nélkilozni tudja a
lélegeztetégépet. o érzéssel tolt el azt is,hogy sok isme-
rés, barat vagy régi beteg hozzatartozdja évente visszajar
az osztalyunkon megtartott karacsonyi tnnepségiinkre.
Ilyenkor, akit csak lehet, a feldiszitett karacsonyfa koré
hivunk, és egyitt énekeljik a karacsonyi énekeket. Uta-
na nagyokat beszélgetiink és linnepi meniivel készllink.
Meg aztan a kdszonélevelek, amiket a csaladtagoktol és
ismerdsoktél kapunk.
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Milyen szakmai milttal kezdte el végezni ezt a nehéz mun-
kat?

- Erdélybél jottlink at a férjemmel 1989-ben. Tiz nap
alatt kellett munkat és szallast talalnunk, kiilonben visz-
szakiildtek volna minket. Erdélyben vegyész laboransi
végzettséggel egy gaztlizhelyeket eléallité gyarban dol-
goztam, zomancoz6i munkakérben. Edesanyam egész-
ségugyi volt, a négyogyaszaton tevékenykedett, bele
tudtam pillantani a munkajaba, és nem tetszett. Végul
meégis ide vezetett az utam. Egy templomban, megkeér-
dezte egy idegen asszony, lenne-e kedviink a férjemmel
egyUtt mozgasserilt gyerekeket apolni. Igent mondtunk,
de az osztalyt még nem lattuk. A férjem haromszor rosz-
szul lett,harom év utan abbahagyta, én meg itt ragadtam.
Ez volt a Baba utcai Légzésrehabilitacios osztaly. A fén6-
vér latta a munkamat, a betegektél is pozitiv visszajelze-
sek erkeztek, igy elkiildott egeszségugyi iskolaba, id6vel
megszereztem a szukséges képesitéseket is. 1993-ban
altalanos apold és altalanos asszisztens lettem, azutan
felnétt szakasszisztens, majd megkaptam az apolo 54
mindsitést. Harminckeét éve dolgozom az osztalyon, most

Mivel foglalja majd el magdt? Tobb idé jut a hobbijdra?

- Nincs hobbim, nem érek ra, meg kedvem sem sok
hozza. Régen kotottem, horgoltam, de ezek mar idege-
sitenek. Az olvasastol faj a fejem, de lehet, hogy csak Uj
szemuveget kellene csinaltatnom.Jarok dolgozni és jarok
haza. A flam 35 éves, egyel6re nem akar nésulni, pedig
szivesen unokaznék. A férjem a Maltai Szeretetszolgalat-
nal dolgozik, neki is olyan a munkaja, hogy nincs sokat
otthon. A 32 év alatt egyszer voltunk kettesben nyaralni,
négy éve. Két hétig a telefont sem vettem fel, nem is volt
tobb ilyen alkalom. Még, amikor gipszben volt a labam,
akkor is telefonon intéztem az osztaly Ugyeit otthonrdl, a
férjem meg a honap végeén bevitt, hogy megcsinaljam az
elszamolast. Ezt mind azért, mert nincs helyettesem. Azt
imadom, ha napozhatok a teraszon, persze tengerparton
még jobb lenne. Ha nem kell hétvégén dolgozni menni,
akkor még az utcara sem szivesen megyek ki. Egy kertes
hazban az udvaron is akad munka b&ven. Nem unatko-
zom. Utazni majd jo lenne, van is mar 2-3 honapra ele-
genddé meghivasom. Alig varom, hogy elfogadhassam.

Vdmos Eva
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Amibol mindannyian
taplalkozni tudunk: a csalad
es a szeretet...

Galffy Gabriella tobb, mint masfél éve vezeti a Torokbalinti
Tudégyogyintézetet. A valtast — 24 esztendd utan hagyta
ott a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajat -
hosszas hezitalas el6zte meg. Ma mar tudja, mindig érzelmi
alapon mondott nemet a kihivasokra, tobb esztendének
kellett eltelnie ahhoz, hogy lépjen. Ahogyan az alabbi be-
szélgetésbél kidertul nem banta meg, sét! Remek kollegak
veszik korul, és egy olyan csapat, amelyik mindig ott all a

hata mogott!

Az orvos szamara az
empatia alapvetés!

Kezdjiik a tulajdonsdgaiddal! Milyen
embernek tartod magadat? Mondom,
amit én gondolok rdlad: céltudatos,
hatdrozott, kitarto, empatikus, kreativ,
vitdlis, energikus né. Folytatod a sort?
- Egészen jol ismersz! Azt emel-
ném ki, hogy mindig prébaltam vala-
milyen célt kitdzni magam elé...

Es azokat meg is valdsitod...

- Igen, ez bennem van! A cél el-
éréséhez néha kevés még a tobb
mint maximalis energia is, s6t, az is
nyilvanvald, hogy el kell venni idét
a csaladtol, kell hozza sok-sok éjsza-
kai munka, sok-sok hétvégi munka, a
szabadid6 bealdozasa..., és ez mind,
mert a napi munkaidébe elég kevés
fér bele!

Hdny ords napokkal egyeznél ki?

- Nagyon orilnék Gyorgyi, ha a 8
oras munkaidét csak par éraval kel-
lene megtoldani. De az elmult 27 év

az egészségligyben nem azt mutatja,
hogy el lehet a dolgokat munkaidé-
ben is intézni, pedig jé lenne, ha egy
kicsit a pihenés, az igazi szabadidé
felé is elmozdulna a merleg! A hely-
zet onmagaban is nehéz, raadasul
a Covid akkora terhet rakott rank -
intézetvezet6kre -, hogy nem elég a
150%-0s munkavégzes sem,még arra
is ra kell tennlink egy lapattal! Amit
én letettem az asztalra 27 év alatt,
az elsésorban szakmai helytallas a
tidégyogyaszatban, az allergoldgia-
ban és az onkopulmonoldgiaban. Sok
munkaval értem azt el - és ezt ko-
molyan is gondolom -, hogy a szak-
mai munka mellett vezetévé valjak
€s nagyon remélem hiteles emberré
is! Ahhoz, hogy a fiatalok pozitiv él-
meényekkel tavoznak a kezed alol, ah-
hoz emberileg, és szakmailag is oda
kell tenned magadat! Tavaly februar-
tol vezetem a Torokbalinti Intézetet
ugy, hogy kozben a szakmaban elért
eredményeket is probalom tartani.

Ebbél a kemény né, meg célokat meg-
valdsito imdzsbol kihagytunk valamit.
Ha te egy jo onkoldgus, egy jo tiidégyo-
gydsz, meg jo allergologus vagy, akkor
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a betegeket szeretned kell, kell legyen
benned empadtia is!

- Ez alapvet6. Minden szempont-
bdl minden orvos szamara kiemel-
ném az empatiat. Nem vagyunk
azonosak semmiben, karakterben
sem, de kezd6 orvos koromtol tore-
kedtem arra, hogy megértsem a be-
tegeket, és elég id6t forditsak rajuk.
Egy jo orvos tehat nem csak szakma-
ilag van topon, hanem a beteg lelké-
vel is foglalkozik!

Tehdt legyen pszichidter, pszichologus
is?

- Fontos, hogy a beteg testét és
lelkét egyltt lasd! Vezetned kell
a daganatos beteget, akinek végig
fogod a kezét amikor tldérakot di-
agnosztizalsz, amikor eldontdd a
kezelését, amikor elmondod, hogy
nem lehet megoperalni, de életet
tudsz hosszabbitani! Es a folyamatos
kezelés alatt is ott vagy mogdtte, és
tartod benne a lelket! Kihez fordul a
beteg, ha problémaja van? Hozzad,
az onkoloégusahoz, mert benned bi-
zik! Es amikor felhiv, mert rosszul
van, mert éppen mellékhatasokkal
kiiszkodik, akkor is tirelemmel kell
ellatnod, még akkor is, ha rengeteg
vezetdi feladat tornyosul elétted!

Piros személyiség vagyok...

Emlékszem egy LET rendezvényre,
ahol interjiit is készitettem veled. Picz-
ko Kati pszichidter tartott egy elda-
ddst, aztdn volt csoportfoglalkozds is
arrél, hogy milyen személyiségjegyek
alapjdn lehet nem csak az orvosokat,
hanem dltaldban az embereket fel-
osztani szinek szerint, és melyik szin,
hogyan kommunikdl. Azért jegyeztem
meg a te szinedet, mert én is piros va-
gyok! Ez az a bizonyos mozgatd, cse-
lekva tipus, és az is elhangzott errél az
emberrél, hogy nem annyira szabdly-
kovetd. Vajon ez a jellemzés a te egyé-
niségedre, a te személyiségedre igaz-e,
és ha igen, akkor hogyan tudod ossze-
egyeztetni azzal, hogy intézményveze-
té vagy az egészségiigyben, ahol kéke-
ményen be kell tartani szabdlyokat.

- Nem kérdés, hogy én egy ,piros”
személyiség vagyok - jol ismersz
tudod - dominans ember! Most in-
tézetvezetéként nagyon komolyan a
szabalykovetésre kell, fokuszalnom!
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Persze a betegellatasban is, mert
szakmai iranyelvek, helyi protokol-
lok szerint végezziik a munkankat!
De ott elsédlegesen a betegérdek
vezet, és megprébalom megtalalni
azt az utat,ami a leheté legmaxima-
lisabban segit a betegnek! Az 6 ér-
deke, hogy ezt vagy azt, ilyen-olyan
uton, egyedi méltanyossagbol meg-
szerezd! Vagyis hozd meg a lehetd
legjobb dontést az érdekében! Az
intézet vezetése egészen mas dolog,
itt valéban kékemeény szabalyok dik-
taljak a dontésedet. Hangsulyozom,
hogy a Covid éraban kilonosen ne-
héz a szabalyok betartasa!

De azért valamennyi jdtéktered csak
van?

- Egyre kevesebb. Sajnos most
az Uj egészseglgyi rendszerben -
ugyan sok torvényt elfogadtak, mar,
végrehajtasi rendelet is van - egyre
minimalisabb teret kapnak az intéz-
meényvezeték dontéseik meghozata-
laban.

Te egy hiiséges tipus vagy a hdzassd-
godban és a munkddban is. Tobb mint
két évtizedet toltottél a Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai Klinikdjdan.
Egyadltaldn hogyan tudtad magad rd-
venni arra, hogy feldllj?

- Egészen pontosan 24 évet tol-
tottem a Semmelweis Egyetemen!
1994-ben keriltem oda és 2018.
aprilis elsején lettem a Torokbalinti

Tudégyogyintézet oktatasi-kutatasi
igazgatoja! Igaz, sok évvel el6tte mar
hivtak vezet6 pozicioba.

Nemet mondtdl?

- Mindig nemet mondtam, pedig
nagyon kecsegteté volt az ajanlat.
Viszont ugy éreztem, hogy a Pulmo-
nolégiai Klinika bolcsé szamomra,
hiszen ott kezdtem a palyafutaso-
mat az egyetemen. Ott tanultam, ott
lettem valaki, ott csinaltam meg a
harom szakvizsgamat, a Ph.D-t, ott
valtam oktatdva, osztalyvezetéve,
szoval sok-sok szal kotott oda. Nem
éreztem, hogy ezt meg kellene szaki-
tanom! Ne értsd félre, nem azt érez-
tem magamban, hogy nem vagyok
alkalmas a feladatra, inkabb azt,
hogy nem érett meg bennem, hogy
meg merjem tenni ezt a lépést.

Erzelmi alapon dontottél...

- lIgen, most mar tudom! Mar
tobb, mint harom éve itt vagyok!
Végil is elhataroztam, hogy igenis
valtok mert ez egy olyan lehetéség
szamomra, hogy meg tudom mutat-
ni azt, amire ott nem volt lehetésé-
gem, még inkabb kiteljesedhetek!
Itt nagyon jOl éreztem magam mar
az els6 pillanatoktol kezdve, hiszen
azonnal jottek a megfeleld feladatok
és kihivasok! Az intézeten belll uj-
raszerveztik az onkoldgiai betegek
utjat. Az érkezésemmel egyltt adtak
at a sajat er6bél létrehozott harom




szintes Uj onkopulmonolégiai és ja-
rébeteg centrumot. Antal Gabriella
igazgato6 asszony bizott meg - okta-
tasi- kutatasi igazgatokeént -, a cent-
rum vezetésével, menedzselésével.
Nagy energiaval, nagyon nagy 6rom-
mel vetettem bele magam a munka-
ba, és akkor gondolkodtam el rajta,
hogy ezt megtehettem volna par év-
vel ezel6tt is.

Elvezted a kihivdst...

- Egydutt volt a csapat az uj onko-
logiai centrum Llétrehozasahoz, meg-
volt a helyszin hozza, egy gyonyoru
Uj épiilet, amit te is lattal. Ugy kel-
lett kialakitanunk a makodéseét, hogy
megmutassuk: igen, mi ezt tudjuk!
Ugy is mondhatnam, hogy egy re-
mek zenekar karmestereként kaptam
lehetéseget a feladat megoldasara.
Kivaloan kepzett, remek kollégak-
kal dolgozom Torokbalinton, akik a
tudégyogyaszatban, onkopulmono-
légiaban is aktivan részt vesznek. igy
persze a babért is kozosen aratjuk Le!
JO érzés 3 év elteltével is azt mon-
dani, hogy jo csapatunk van, megcsi-
naltuk, sikerult bizonyitanunk, igenis
jegyeznek benniinket a tidérak ke-
zelésében, elladtasdban és az eurd-
pai szint( feltételeink is megvannak
hozza: gyonyord helyszinnel, jo szak-

ember gardaval! Az Orszagos Ko-
ranyi Pulmonologiai Intézet utan a
masodik legnagyobb pulmonoldgiai
intézet vagyunk: a kérhaz nagysagat
és a betegellatast tekintve is.

Nem hittem, hogy létezhet
ilyen csapat!

Erre nyilvdn biiszke vagy, de vajon in-
tézményvezetoként mire vagy a leg-
biiszkébb?

- A csapatra. Most nem csak a
kollégakra gondolok, hanem a veze-
téi csapatra. Nagyon jo légkor vesz
koril, olyan munkatarsakkal, akikre
szamitani lehet! Mi nem vagyunk egy
hatalmas intézet, ennek megfeleléen
kozosek a dontések, mondhatnam:
mindenki az intézetért! Elkepeszto-
en jo érzes, hogy mogottem allnak,
hogy nekik vethetem a hatamat!
Persze, amikor helyettesként elval-
laltam az intézet vezetését, vivod-
tam, nagyon sok keérdeés motoszkalt
a fejemben, példaul, hogy alkalmas
vagyok-e erre a feladatra? A szakma-
ban bizonyitottam, de intézetvezet6-
ként masképpen kell bizonyitanom!
Komolyan mondom, eddig elképzel-
hetetlen volt szamomra, hogy ilyen
vezet6i csapat létezik. Erre nagyon

biszke vagyok és a mai napig azt
gondolom, hogy mi egy csalad va-
gyunk, igy mindenkinek az ottho-
nunk, a koérhaz a legfontosabb. Tavaly
februar 1-t6l vagyok vezetd, marcius-
ban mar jott a Covid. Még hozza sem
szoktam a rutin vezetdi feladatokhoz,
maris olyan elvarasokba botlottam,
amiket nemcsak én, mas sem csinalt
még soha. Es nagyon jol bizonyitott
a csapatunk! A Covid ellatas mellett
az onkoldgiai ellatasban, a tudérak
ellatasban, vagyis minden teruleten
helytalltunk. Azt tartottam (tartom) a
legfontosabbnak, hogy a munkatar-
saim visszajelzéseket kapjanak, te-
hat egy percig nem gondoltam, hogy
felulrél kellene iranyitanom az inté-
zetet. Nem Skype-on és weben be-
széltem a kollégakkal, hanem igenis
odalltem kozeéjuk nap mint nap, és
végigvettink minden egyes lépést.
Ma nem naponta, hanem hetente
egyszer tesszuk ugyanezt. A Torok-
balinti Tud6égyogyintézetet az dnkor-
manyzat 2021 juliusban a ,Szeretet
és gondoskodas™dijjal jutalmazta. Ez
a dij k6z6s munka eredménye volt.

Keriiltetek krizishelyzetbe a COVID mi-
att?

- Nehéz feladatok elé allitott
benniinket a sors, de higgadtan
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probaltuk kezelni, megbeszéltik a
lehetséges dontéseket és a kollé-
gaknak mar megoldasi lehetdsé-
geket prezentaltunk. Talan az egyik
legnehezebb szituacié az volt, ami-
kor le kellett zarnunk a kérhaz nagy
részét, 40-50%-at, sét volt olyan,
hogy egyszer a 60%-at is, a tavaszi
periodusban! Ez nagyon embert pro-
balé feladat volt, az elsé, masodik,
harmadik hullam idején a koérhaz-
parancsnok ur szé szerint ellendriz-
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te a Covid ellatasra elkilonitett
agyakat! lgazi mérfoldké volt az
életlinkben, raadasul, a maximalis
eléirasok betartasa és a védofel-
szerelések viselése mellett is let-
tek pozitiv munkatarsaink. Persze
egyaltalan nem biztos, hogy na-
lunk fert6zédtek meg, hiszen so-
kan a tomegkdzlekedést hasznaljak.
Ugyanakkor a betegségiik nyilvan
szakemberhianyt is jelentett!

Apropé, hogy dlltok az dpolokkal és az
orvosokkal?

- A szakdolgozéhiany folyama-
tos, de talan nincs is olyan magyar
kérhaz, amelyik ne igy mikddne! J6
lenne, ha egy-két orvossal tobb len-
ne, de orvossal jobban allunk, mint
apoloval.

Amikor elvidllaltad ezt a tisztséget,
és belementél abba, hogy rendben,
te fogod irdnyitani a Torokbdlinti
Tiidégydgyintézetet, erre szdmitot-
tdl? Azota nyilvdn kideriilt, hogy mi-
lyen elvdrdsoknak kell megfelelned,
és hogyan birod a tempot...

- A szakmaban sok évig dol-
goztam vezet6ként, ennek ellené-
re azt nem lehetett kiszamitani,
hogy intézetvezetéként mit kell
tennem! Lépésrél-lépésre probal-
tam elmélydlni a kdrhazvezet6i
feladatokban, de éppen a Covid
éra miatt nincs sablon, nincs mit
kovetni, folyamatosan uj és U] ki-
hivasoknak kell megfelelni. Az
eléz6 intézetvezetdk elég magas-
ra tették lécet, sikerllt egy jo nev(,
jo bérgazdalkodassal rendelke-
z6 koérhazat Llétrehozniuk, nekem
meg arra kell torekednem, hogy
ezt megtartsam.

Eddig is egy aktiv né voltdl és eddig is
rengeteget dolgoztdl. Most, hogy meg-
nétt a terhelésed, hogyan birja ezt a
csalddod? Hogyan tudod kompenzdlni,
mit csindlsz, hogy miikodjon a hdzas-
sdgod, hogyan ldtod el az anyai sze-
repkort?

- Ez tényleg nagyon nehéz! Az
egyik fiam 20, a masik 23 éves. A
férjem szintén az egészségugyben
dolgozik vezetékeént és klinikusként
egyarant, igy aztan ra is sok feladat
harul! Nagyon sok tamogatast kap-
tam és a mai napig kapok is téluk.
A kikapcsolodasra nagyon fontos,
hogy kozos feliiletet talaljunk, ami-
kor egydutt van a csalad, amikor ak-
tivan feltoltédhetiink. Hétvégenkent,
ha lehet kihasznaljuk a lehetéséget,
hogy a balatoni nyaraléba lemenjlnk
kikapcsolodni, amit mindannyian na-
gyon szeretuink. A hétkdznapokon, ha
marad idénk este kozosen megne-
zlink egy-egy filmet. A lényeg: a sze-
retetet meg kell tartanunk!

Ha jonne a jo tiindér, hogy Gabi lehet
hdrom kivdnsdgod, mit kivdanndl?

- Az els6, hogy kapjuk vissza a
régi életlinket. Most lazithattunk
egy kicsit, de jon a negyedik hullam,
meglatjuk, mit hoz. A masodik - bar
rangsorolni nem nagyon lehet -
hogy szakmailag meg tudjuk tartani
ezt a szinvonalat, ezt az ellatasi szin-
tet! A harmadik, hogy ezt tovabbra
is egy biztonsagos csaladi hattér-
rel rendelkezve csinalhassam. Attél,
hogy én most vezet6 vagyok,a csalad
nem sériilhet! Amibél mindannyian
taplalkozni tudunk: az a csalad és a
szeretet! A tarsam révén, a gyerme-
keim révén: ez a legfontosabb!

B. Kirdly Gyorgyi
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,Jot tesz a lelkemnek, hogy
dolgozhatok™

Lapunk el6z6 szamaban kozoltuk a Weltner Amalia tudé-
gyogyasz féorvossal készult interju elsé részet, amely egy
ambiciozus fiatal lany szemszogébdl mutatta be az 1950-es
és 1960-as évek tarsadalmanak visszassagait. Beszélgete-
sunk masodik részébdl kiderul, hogy preciz idébeosztassal
mi mindenre lehet elég a nap huszonnégy 6raja...

Ott hagytuk abba a beszélgetést, hogy
1968. oktober 1-jén pdlyakezdd or-
vosként elhelyezkedett a Torokbdlinti
Tiidégyogyintézetben. Ezzel le is mon-
dott arrdl a tervérdl, hogy valaha bel-
gyogydsz legyen?

- Egyaltalan nem,sét. Mar belépé-
semkor kozoltem ezt a szandékomat
az igazgatésaggal. Igéretet kaptam,
hogy késébb, ha leteszem a tlidégyo-
gyasz szakvizsgat, errél is targyal-
hatunk. Akkoriban még ritkasagnak
szamitott, hogy valakinek két szak-
vizsgaja legyen. EL6bb azonban mas
kihivassal kellett szembenéznem. A
kérhazban az osztalyos munka mel-
lett mindenkinek valamilyen speci-
alis részfeladatot kellett végeznie:
ki a broncholégiat, ki az EKG-t, ki a
légzésfunkcios labort vitte. Nem volt
még citoldgusa a kérhaznak, a taka-
ritoné vitte at a kopeteket a Janos
Kérhazba, ott értékelték ki a lelete-
ket. Igy hat 1969 elején hivatott az
igazgatom, és kozolte velem, hogy
meg kell tanulnom a citoldgiat.

Mit szolt az uj feladathoz?

- En, meg a mikroszkép... Nem
mondom, hogy tul kozel alltunk
egymashoz. Atkeriiltem a Koranyi
Intézetbe Gyenei Ivan tanar urhoz,
aki kivalo és nagy tudasu ember
volt, téle tanultam meg a citologiat.
Amikor visszamentem a koérhazba,
nekem kellett kifejlesztenem a ci-
tolégiai labort, ami nagyon megtisz-
telé és izgalmas feladat volt. 1969.
marcius 19-én adtam ki az els6 alairt
leletemet. gy lett a citologiabél har-
minc évig tarto szerelem. Tobb mint

egy evtizeden at teljesen egyedul
csinaltam, csak miutan férjhez men-
tem és gyereket sziiltem, vette at a
munka egy reészét egy masik kolléga.
1971-ben letettem a tud6égyodgyasz
szakvizsgat, ra két évre kezdtem meg
a haromeéves belgyogyaszat gyakor-
latomat a Rokus Koérhazban. Havonta
nyolc-tizszer igyeltem, de kozben a
citologiat is végeznem kellett Torok-
balinton.

Mindekozben javaban zajlott a
maganéletem is. Annak idejéen -
ahogy mondani szoktam - az egye-
temi évfolyam egyik fele elvette a
masikat. De mivel én harom évvel
idésebb voltam a tobbieknél, nem
volt konny( part talalni. Tortént egy
szép szombati napon, hogy ugyelet
kdzben csongott a telefon: egy hazi-
orvos baratom hivott, hogy van nala
valaki mellkasi panaszokkal, az illetd
sokat dohanyzott mostanaban, meg
tudnam-e nézni. Mondtam, hogy si-
essenek, mert nemsokara indulnom
kell Torokbalintra. Megérkeztek, el-
késziult a beteg EKG-ja, én pedig
0ssze-vissza szidtam a pasast: mi
a fenének dohanyzik annyit, hagy-
ja abba. A kovetkez6 szerda déluta-
ni tUgyelet kozben ez a férfi egyszer
csak megjelent egy hatalmas hofe-
hér szegflicsokorral.J6tt megkdszon-
ni az EKG-t. Tiz nap mulva mondtam
ki az igent, ennek most mar 46 éve.
A kovetkez6 évben megsziletett
Adam fiunk, és evidens volt, hogy a
15 honappal késébb érkezé lanyunk
Eva legyen. 1977-ben - hét hénapos
terhesen - szakvizsgaztam belgyo-
gyaszatbol.

(2. rész)

Hogyan tudta dsszeegyeztetni a baba
gondozdsdt a munkdval és a tanulds-
sal?

- Hala a férjem toleranciajanak,
segit6készségének és a nagyszildi
hattérnek, egyetlen napot sem kel-
lett hianyoznom a munkahelyemrél,
a két gyerek mellett sem. Kdzben
Torokbalinton mentem elére a rang-
létran,végul 1981-ben osztalyvezetd
féorvos lettem, ezt a munkat 18 évig
végeztem. Aztan 23 évig a jarobe-
teg-ellatasért felelés igazgatd-he-
lyettes voltam, tobb mint 10 évig
megyei tudbégydgyasz szakféorvos,
és 15 évig fellilvizsgaldé féorvos. Ez
azt jelentette, hogy minden hoénap-
ban mind a tizennégy Pest megyei
tidégondozd intézetbe el kellett
mennem felulvizsgalni. Ekozben
igen szoros, szinte csaladi kapcsolat-
ba keriiltem a megye tid6égydgyasz
gondozé haldzataval. Mindenkit
ismertem az asszisztensndktél az
orvosokig. Gyonyor( idészak volt, s
kdzben rengeteget tanultam, mert az
0sszes specialis esetet is megismer-
hettem. Jott a rendszervaltas, és az
akkori igazgatom kijelentette:,Vegye
mar észre, hogy maganak kardiolo-
gusnak kell lenni!” Elvezényelt egy év
gyakorlatra a Kardioldgiai Intézetbe.
1991-ben - oreg fejjel - letettem a
harmadik szakvizsgat. Mindekozben
el kellett latnom az imént felsorolt
feladataimat is.
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Amikor még sok barna hajam volt...

Hogyan csindlta? Klonozta magdt?

- Akkoriban a napjaim ugy zaj-
lottak, hogy délelétt a kardioldgiai
gyakorlatomat toltottem, megvar-
tam a déli bemutatokat, a szivkatéte-
rezések filmjeit, a masnapi program
elézetesét. Utana lora pattantam,
rohantam Torokbalintra, hogy levi-
ziteljem az osztalyomat, aztan este
hétre hazaérkeztem, és a gyerekek
megkérdezték, hogy mi lesz a va-
csora. Hala Istennek mindezen tul-
jutottunk. 1998-ban sajat kérésemre
atkerultem az intézet teriiletén mi-
kddé tlidégondozdba, és onnantol
kezdve masfél évtizedig azt vezet-
tem. A megyei szakféorvosi és felil-
vizsgalo féorvosi teendéket tovabbra
is ellattam. Elindultam reggel hétkor,
Monortol Szentendrén at Nagyké-
rosig végig jartam a megyét,de délre
vissza kellett érnem, mert vart ram a
délutani miszak a tidégondozdban.
Ez a munka egész mas volt, mint az

osztalyos élet. Az osztalyon ugyanis
harom-négy beosztott orvosom volt,
szabadon gazdalkodtam az idémmel.
A tiidégondozoban viszont egyedul
kellett helytallnom, és ha netan tul
hosszasan foglalkoztam egy beteg-
gel, ram verték az ajtét. Minderrél
eszembe jut a Madame Curie-rél
sz0l6 konyvben olvasott, altala meg-
fogalmazott jelmondat: ,A munka
olykor boldogga, de mindig elvisel-
hetdvé teszi az életet”

Miért kérte at magdt a gondozdba?

- Egyszeru oka volt. Egy orszagos
ertekezleten egyltt ebédeltem a Vas
megyei féorvossal és a Koranyi Inté-
zet mddszertani osztalyanak vezet6-
jével. A beszélgetés kozben kiderilt,
hogy 6k mar jo ideje nyugdijasként
latjak el a feladataikat. Akkoriban ve-
zették ugyanis be, hogy negyvenéves
munkaviszonnyal nyugdijazast le-
hetett kérvényezni. Kovettem a pél-
dajukat. Kozben uj kérhazigazgato
erkezett hozzank, és véletlenil meg-
hallottam egy beszélgetését, ami ar-
rol szolt: csak nem képzelem, hogy
osztalyvezet6 leszek nyugdij mellett.
Nyilvanvalova valt szamomra, hogy
osztalyvezet6ként nem sok jové var-
na ott ram. Eppen akkor ment nyug-
dijba a tidégondozé akkori féorvosa.
Arra gondoltam, hogy ha a tudégon-
dozét valasztom, maradhatok az in-
tézetben.

Miért ragaszkodott ennyire az intézet-
hez?

- Huséges természet vagyok.
Tobb alkalommal probaltak elhivni,
de mindig hi maradtam, és ez meg

Munkatdrsaim kdszontottek a sziiletésnapomon - Covid idején
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is hozta a gylimolcsét. Mérhetetle-
nul halas vagyok, amiért szamolnak
velem, foglalkoztatnak, és - talan
kimondhatom - szeretnek engem.
Megtisztelnek azzal, hogy bejar-
hatok, tanacsadoként dolgozhatok
nyolcvanévesen is, ami igen jot tesz
a lelkemnek. Az erny6kép-szurdallo-
masok munkajaban veszek részt oly
maddon, hogy a megyeszerte végzett
tldészlrések filmjeit értékelem.Ez a
tevékenység a mai napig koldokzsi-
nort jelent szamomra az intézettel.

Megsziiletett a negyedik unokdm...

Hogyan befolydsolta az életét a Co-
vid-19 jdrvdny?
-Ajarvany miatt nagyon beszlkiilt
a maganéletiink, a férjemmel szinte
csak vasarolni jarunk. Szerencsére a
tldészlrés nem allt le, igy értékel-
ni-vald film is van. Természetesen
beoltva, maszkban, a betegektél el-
kilonitett helyiségben dolgozom.
Ma mar digitalis képernyén értékel-
juk a filmeket, amihez meg kellett
tanulnom az internetet. Ahhoz ké-
pest, hogy 16 évesen lattam el8szor
televizidt, meglehetésen hosszu utat
kellett bejarnom... Szabadidémben a
kertlinkben bibelédom a viragaim-
mal. Annak idején megtanultam az
anyosomtdl, hogy a kert a legjobb
fizikoterapia, ehhez tartom magam.
Megédesiti az életiinket a lanyunk
két kisfia: a nagyobbik elsé osztalyos,
a kicsi ovodas. A fiam tizenkét éve
Spanyolorszagban él a feleségével
és a két kislanyaval. Lassan két éve,
hogy csak a Skype-on lathatom 6éket.
Eletem nagy vagya, hogy legalabb
meég egyszer 0sszegyuljon az egész
csalad, és egy asztalnal (lhessiink
karacsonykor.
Boromisza Piroska
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,Az eheto no”, a Wigmore Hall
hangversenyei es a kigyok...

Csak agy...

Tikkasztd héség van. ,Tikkadt szocskenyajak..” A ka-
bdcak a héség ellen pergd szarnycsapasokkal védekezve
unisono médon harsany hangot adnak. Margaret Atwood
,Az eheté n6” konyvébél idézem: ,egy kézeli fdn kabdca
cserregett, a monoton, a vibrdlé hang olyan volt, mintha a
napsugdr forrd tiije dofkddné az ember dobhdrtydjdt”. Cso-

dalattal olvastam Atwood fiatalon irt re-
gényét, a meglepetés erejével hatott ram
mély emberismerete. Erdekes parhuzam:
a regényében a harom egyetemi figura
vacsora soran elhangzo diskurzusa James
Joyce Ulyssesének bevezetd oldalait jut-
tatta eszembe.

Ujabban fedeztem fel a Wigmore Hall
hangversenyeit és ezek kozul kulondsen
a szivemhez szoltak Schiff Andras beve-
zetd szavai eés varazslatos zongorajatéka.
Nagyon megragadott néhany mondata,
mellyel a lelkes kozonséget udvozolte.
Az egyik hangverseny el6tt Bachot és
Beethovent meéltatta. Ahogy mondta, neki
Bach Wohltemperiertes Klavier darabjai

1 Aeodplildny meacie sav Fad il L

Margaret

az Otestamentumot, Beethoven szona-

ATWOOD tai pedig az Ujtestamentumot szimbo-

lizaljak. Egy masik alkalommal Bach és
Mozart mivek el6adasa elétt Bachot az
apanak, Mozartot a fiunak aposztrofalta.
A piros lampanal varakozva volt idém
mindezt végig gondolni. A gyalogatkel6n
__ egy torekeny, filigran, idés holgy haladt
“’.&'3" at. Csinosan oltozott, kozepesen magas
3 sarku cipében,a mult szazad elejét idéz6
d kalapban tipegett. Szemben vele szikar
oregur, Stetson kalapban, viseltes farmer-
nadragban, magas sarku csizmaban olyan
hatarozottan lépkedett mintha egy
ranchrél igyekezne a legkozelebbi
rodeora. Nem sokkal mogotte fiatal
lany, céltudatosan, divatosan szag-
gatott farmernadragban, egyenes
tekintettel haladt a jardasziget felé.
Eszembe jutott, hogy par nap-
ja kora reggel eléttem ballagott
egy ur, aki ritmikus mozdulatokkal
emelt szajahoz egy dobozos sort,
majd Michael Derek Jacksonnak is
dicséretere valo elegans mozdulat-
tal a legkozelebbi kukaba dobta. Va-
lamivel odébb az uton egy idésebb
holgy tolcséres fagylaltot nyalogat-
va kozeledett. A jelenség Csontvary
Kosztka Tivadar Sétalovaglas a ten-
gerparton képét idézte. L6 ugyan
nem volt, de emberek, ki igy, ki ugy.

Az eheto no
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Es most vissza a Wigmore Hall-ba, amit angolul Ugy
hataroznak meg, hogy a ,leading international home of
chamber music’, és hallgassuk egyiitt, ahogy Schiff And-
ras jatssza Bach e-dur preludium és fugajat zongoran.
Bevallom, hozzam legkdzelebb a Goldberg variaciok all-
nak. Ezek a hangok régmult idék emlékeit idézik, amikor
még biztonsagos volt a vilag és a sziildi haz fészkében
gondtalannak éreztem magam. Errél kedves baratom
szavai jutnak eszembe, aki igy szokta befejezni az aktua-
lis mondandoit: ,egyszer éliink orokke”.

Ha ugy erzem, hogy cserben hagyott az ihlet, akkor Ba-
bits szavaira gondolok a Jonas imajabol:

~Hozzdm mdr hiitlen lettek a szavak,
vagy én lettem mint tuldradt patak
oly tétova céltalan parttalan

s ugy hordom régi sok hiu szavam
mint a tévelygd dr az elszakadt
sovényt jelz6kardkat gdtakat.

Oh bdr adna a Gazda patakom
sodrdnak medret, biztos utakon
vinni tenger felé, bdr verseim
csticskére Téle volna szabva rim
eldre kész, s mely itt dll polcomon,
szent Biblidja lenne verstanom,”

Emlékek

Kora reggel-nyar kdozepén napkdzben filledt
meleg van - a szokasos erdei séta kdzben az 6s-
vény kozepén egy szétroncsolt siklot talaltunk.
Végzetét valoszinlileg egy biciklista okozhatta,
aki athaladt rajta dereka magassagaban. Felka-
varé latvany volt, emlékeket idézett fel bennem.

Az 1979-es laoszi utam soran az elsé napok
egyikén hivtak fel a figyelmemet arra, hogy a
bozdtos részeken - ezek lehetnek a pagodak ko-
rul is — kigyokkal kell szamolnunk. A tanacs ugy
szolt, hogy ilyen helyeken rendre dobbantsunk
egy nagyot,amire a kigydk eliszkolnak. Hogy volt
kigyé vagy sem, nem tudom, mert nem talalkoz-
tam eggyel sem, de ettél kezdve maniakusan
dobbantottam.

Egyik este a Mekong parti szallodank elétt ul-
dogélve elhataroztuk, hogy masnap elmegyunk
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a reggeli piacra. Vientiane-ban reg-
geli eés este is volt piac, mellette az
emberek a jarda szélén is arultak
ezt-azt, tobbek kozott grillcsirkét is.
Mintha a varos egy nagy vasar lett
volna! Itt aztan minden volt, amit
csak elkepzelhettunk! Tobbek ko-
zOtt amerikai ejtéerny6é selyembdl
készult hindu szabasu ing, a sziami
testérgarda diszkardja, rubinkoves
gylirQ, szépen faragott thai figurak.
Az esti piac sokkal szerényebb volt,
itt inkabb eélelmiszereket és ruha-
nem(ket kinaltak az arusok. Most
is emlékszem a hangulatra, amikor
késé este kivancsisagbol betértink a Mon Cheéri nevl
szorakozohelyre, ahol kulonds hangzasu, autentikus ki-

nai zene mellett teaztunk és szamba vettik az aznap
vasarolt kincseinket. Ahogy Thomas Mann irja a Jozsef
és testvereiben: ,Mélyseges mély a multnak kutja. Vagy
talan feneketlennek kellene mondani?” Persze az enyem
csak egy kis mélyedés...




Az ember lelke atalakul,
ahogyan korosodik...

Az élet tisztelete a korral is jar — vallja
Tehenes Sandor, aki még a kifogott halat is
visszadobja a vizbe, és inkabb megvasarolja
az asztalra keruld fogast. A Zalaegerszegi
Szent Rafael Kérhaz Tud6gyogyaszati Osz-
talyat 1995 6ta iranyit6 féorvos rendhagyo
palyakezdésrol, a Covid-éra nehézségeirdl és
a tudbégyogyaszat szépségeirél mesél olva-
séinknak.

Mi motivdlta a pdlyavdlasztdsdt?

- Azon kivil, hogy édesanyam szivesen olvasgatott
ismeretterjeszt6é kiadvanyokat, a csaladomnak vajmi ke-
vés koze volt az egészségligyhdz. Ha jol emlékszem, 12

évesen kezdtem mondogatni, hogy orvos szeretnék lenni.

Eleinte még az allatorvosi palya vonzott, végil ugy don-
tottem, hogy inkabb emberekkel foglalkoznék. Gimnazi-
umban tanultam tovabb, és igyekeztem minél magasabb
szinten elsajatitani a felvételihez sziikséges két alaptan-
targyat, a fizikat és bioldgiat. Elsére felvettek, igy kerdil-
tem 1977-ben Pécsre, ahol 1983-ban végeztem.

Kertészbdl tiidégyogyasz...

Miért éppen a tiidégydgydszat mellett tette le a voksot?
- Nem allitom, hogy azért, mert beleszerettem a pul-
monologiaba, hiszen kezd6 fejjel nem sok ralatasom volt
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a szakmara. Az egyetem elvégzését kovetéen Szombat-
helyre kerliltem a feleségem révén, akit még kozépisko-
Llas koromban ismertem meg. Belgydgyaszként szerettem
volna elhelyezkedni, am ez korantsem volt egyszer(.
Hegyfalun, a Vas megyei tiidégydgyintézetben meghir-
dettek egy allast, azonnal megpalyaztam. Udvarias va-
laszlevél érkezett, miszerint az orvos stimmel, csak az
kerilte el a figyelmemet, hogy fogorvos kollégat varnak.
Valahol dolgoznom kellett, igy nem szivesen, de bead-
tam a jelentkezésemet egy Kojalban meghirdetett orvosi
allasra. Fel is vettek, oktober elsején kellett volna kezde-
nem, mégsem az lett az els6 munkahelyem.

Hogyhogy?
- Egyszer csak megjelent a szom-
bathelyi albérletinkben  Gautier

Barna, a hegyfalui tidégyogyintézet
akkori igazgatdja. Olvasta a jelentke-
zésemet, am jelenleg nincs ures or-
vosi allas. Viszont tudna alkalmazni,
ha vallalnam, hogy papiron kertész-
ként dolgozom egy darabig. Egy év
mulva megy ugyanis nyugdijba egy
kolléga,akinek a statuszat én tolthet-
ném be. Rogvest lemondtam az allast
a Kojalnal, és bealltam ,kertésznek”
Hegyfalura.

Ez aztdn a rendhagyo pdlyakezdés! Mit
szoltak mindehhez a Kojdlndl?

- Meglehetésen idegesek lettek...
Igazabol az ottani munkat csak atme-
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neti megoldasnak szantam, amig nem akad valahol egy
belgydgyaszati jellegli munkahely. Hegyfalun dolgoztam
13 évig, ott lettem tlid6gydgyasz. Az intézet megyei szin-
tl tidégyogyaszati ellatast végzett négy osztalyon, 254
agyon, 14 orvossal. 1987-ben érkezett kdzénk Somlai
Géza - sajnos nincs mar kozéttiink -, 6 lett a kdzvetlen
fénokom, nagyon szerettem, sokat tanultam téle.

Mi ragadta meg a tiidégyogydszatban?

- Az élet sodort a tiidégydgyaszat felé, és orlilok, hogy
igy alakult. Igyekszem rabeszélni a fiatalokat - sajnos ke-
vés sikerrel -,mert ez egy nagyon izgalmas szakma. Szines
a paletta, a belgyogyaszati tipusu korkepektél kezdve a
fert6zéseken at a daganatokig tobbfeéle tipusu betegség-
gel foglalkozhatunk, és a manualitas — a bronchoszko-
pia, a mintavételek, a mellkas-csapolas, legmell ellatasa
- is jelen van a mindennapi gyakorlatban. Valoszintinek
tartom, hogy a beteganyag sulyossaga miatt vonzédnak
kevésbé a fiatal kollégak ehhez a szakmahoz. A tudérak
meég ma is a nehezen gyagyithato betegsegek kozé tarto-
zik, és a légzési elegtelenseéggel jard tudbasztmas,illetve
COPD-s kronikus betegek ellatasa sem konnyd. Ugyanak-
kor, mivel ez egy kis szakma, amelyet kevesen muvellnk,
komoly perspektivat jelent a fiatalok szamara.

Utanpaotlas, mi lesz veled?

Hogyan keriilt at Zalaegerszegre?

- 1995 tavaszan megkeresett az akkori igazgaté Zala-
egerszegrél, hogy atmennék-e a kdrhazba osztalyvezeté-
nek, egy nyugdijba vonulé kolléga helyére. Megnéztem
ugyan a kérhazat, el is beszélgettem a kollégakkal, de
eszem agaban sem volt otthagyni Hegyfalut. Nagyon
szerettem ott dolgozni,szépen haladtam elére a ranglét-
ran, akkor mar igazgatohelyettes voltam. Az élet azonban
gyorsan valtozik. Juliusban Gautier Barna keriilt a Vas
megyei intézmények 0sszevont vezetéségének az élére,
a meguresedett igazgatoi helyére palyazatot irtak ki. A
megyei féorvos kezeben volt a dontés, aki a kerdésem-
re felelve kerek perec kijelentette, hogy nincs esélyem.
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Akkor ez elkeseritett, de ma mar aldom 6t ezért a mon-
datért. Eszembe jutott a zalaegerszegi ajanlat, amelyet
elézbleg visszautasitottam. Szerencsemre nem toltotték
meég be az allast. Megkerestem az igazgatot, aki nagy
orommel fogadott, pedig joggal melegebb eghajlatra
kildhetett volna. Egy hét mulva mar itt dolgoztam, két
0sszevont tudégyogyaszati osztaly élére kerlltem.

Nem aggodott amiatt, hogy rogton a mély vizbe dobtdk?

- Volt bennem egy kis félsz, hiszen fiatal voltam, 36
évesen kaptam ezt a lehetéséget. Szerencséere zokke-
némentesen zajlott az atvetel, kivalo kollegak kozeé ke-
rultem. Egyetlen fajdalmam az osztaly korfaja. Van egy
fiatal szakorvosjeloltlink, de a korban 6t koveté kolléga
56 éves, és mindenki mas idésebb, jomagam 62 éves
vagyok. Nagy kérdés az utanpotlas. Igyekszink minden
lehetéseéget megragadni, hogy bevonzzuk a palyakez-
déket. Tobb alkalommal szerveztink nyilt napot az
Egyetemi Napokon Pecsett, hogy betekintést nyujtsunk
a fiataloknak a mukodesinkbe. Innen is Uzenem nekik:
oriasi lehet6ségek vannak a pulmonoldgiaban. Szerte-
agazo a beteganyag, tele vagyunk szakmai kihivasokkal.
Tobbféle uj iranyvonal nyilt meg, kilonosen ott, ahol on-
koldgiai ellatast is vegeznek. A palyam kezdetén mind-
0ssze néhany citosztatikum allt rendelkezésre, ma pedig
mar az immunterapia és a célzott kezelések korat eljuk.
Nem beszélve az asztmarol: annak idején nem volt olyan
nap, hogy a menté ne hozott volna szirénazva asztmas
rohammal fulladozd huszonéves beteget. Manapsag, ha
évente egyszer latunk status asthmaticust, akkor sokat
mondok. Nem csak a terapia, hanem a diagnosztika terén
is nagy iva a fejlédeés. Segédorvoskeént sotet szobaban
alkalmazkodast igénylé rontgen képerny6vel dolgoz-
tunk, ma digitalizalt vilagban élunk, olyan CT-készulék-
kel, amely 20 masodperc alatt végigpasztazza a testet.
Mig a palyam kezdetén a bronchoszkopiak 90 szazalékat
merev eszkodzzel végeztik, ma ugyszolvan csak hajlékony
eszkozzel dolgozunk. Mar létezik ultrahang-fejjel ella-




tott bronchoszkédp is, remélem, hogy a miikodésem alatt
a mi osztalyunkra is kerlilhet egy ilyen modern eszkoz.
Nagyot léptiink elére a hotelkorilményeket illetéen is:
négy éve egy Ujonnan atalakitott, minden igényt kielégi-
t6 épliletbe koltozhetett az osztalyunk.

Le a kalappal a kollégak elott!

Hogyan élték meg a jdrvdnyhelyzet?

- A jarvany mind az egészségiigyi rendszerre és a
benne dolgozdkra, mind a betegekre szornyl hatassal
volt. Egyrészt megszenvedték azok, akik elkaptak a ferté-
zést. Komoly veszteségeket éltlink meg, sulyos helyzetek
szemtanui voltunk, és reméljuk, ezek nem térnek vissza
a jelenlegi ,csdndet” kovetéen. Viszont ugy latom, hogy
azok,akiket az intenzives kollégak at tudtak hizni az akut
szakaszon, és tulélték a sulyos szovédmeényeket, szépen
felépllnek. A jarvany azokat a betegeket is érintette, akik
nem fert6zédtek meg, de a betegmozgasok korlatozasa
miatt nem fértek hozza az ellatashoz. Ennek kovetkez-
tében nem egy elkésett esettel talalkoztunk. Nalunk Za-
laegerszegen onalld Covid-ellatod osztalyt letesitettek, a
korhaz kulonbozd osztalyairdl atiranyitott személyzettel,
valtott muszakokban dolgozo doktorokkal és névérekkel.
Aki probalt csak fél orat eltolteni a ,szkafanderben”, sejti,
mennyire megterhel6 végigdolgozni abban négy érat. Le
a kalappal a kollégak, kiilonosen a névérek elétt! Engem
nem osztottak be oda, igy csak jarébeteg szakrendelésen
talalkoztam a Coviddal. Aki részt vett a Covid-ellatasban,
emlegetni fogja egész életében.

At kellett szerveznie a napi munkarendjét a jdrvdny miatt?

- Mivel az osztalyunk helyén létesult a Covid-ellato
intenziv részleg, minket egy masik éplletbe koltoztettek
es csokkentett agyszammal (zemeltink tovabb. Rutin-
szer(ien vegeztiik tovabb az osztalyos munkat, igy nem
kellett atszervezni a munkarendemet. Persze tartottam
attél, hogy hazaviszem a korsagot. Akkor sziletett az
unokank, akit csak ablakon keresztil nézegethettiink. A
vakcinak megjelenése elétt harom héttel engem is elért
a Covid. Szerencsére rajtam kivil nem lett senki beteg a
csaladban.

Mennyire volt sulyos lefolydsu a betegsége?

- Hat napig voltam lazas, a virusfertézésnek megfele-
L6 tunetekkel, latvanyos szovédményem nem volt. Gye-
nesdiason lakunk a felesegemmel, de megtartottuk a
zalaegerszegi lakasunkat. Amint belazasodtam, azonnal
atkoltoztem oda, a karacsonyt is a csaladtol tavol toltot-
tem. Két hét elteltével mar dolgoztam, a két oltast apri-
lisban és juniusban kaptam meg.

Ennyi izgalom mellett sziikség van a kikapcsoloddsra. Mivel
tolti szivesen a szabadidejét?

- A legnagyobb kedvtelésem a kisfit unokam, aki most
18 hoénapos, nyiladozik az értelme, driasi 6romet jelent
nekink. Régen nagyon szerettem futballozni, amit mar
nem Uzok, de a masik hobbimat, a horgaszatot ma is szi-
vesen mUivelem. Szeretjik a Balatont, ahol napjainkban
elunk, nagy kedvenciink Flige nev( kiskutyank.

Arulja mdr el, mi a j6 a horgdszdsban? Ul a vizparton és
nem torténik semmi...

- A horgaszatnak azt a mufajat, ami négy-6t éran ke-
resztul torténd varakozast jelent, én sem kedvelem. Az
Uszds horgaszat viszont annal mozgalmasabb, és igazi iz-
galom,amikor horogra akad a hal. Az egészben a legjobb
a csond. Tobbnyire egyedul jarok ki, néha a nagyobbik
fiammal. Elfigyelget az ember, kicsit lehiggad a minden-
napi zaj és rohanas utan. Az osztalyos munka mellett a
keszthelyi jarébeteg tlidégondozdban is rendelek. Tob-
ben kénytelenek vagyunk mas varosban is rendelni an-
nak érdekében, hogy biztositsuk a betegellatast. Eléggeé
feszitett a munkatempd, igy idénként tényleg szikség
van arra, hogy kieresszek, rahangolodjak a csondre.

Minden alkalommal sikeriil halat hazavinni?

- Tiz-tizen6t éve még rendszeresen vittem haza ha-
lat, de leszoktam réla. Ma tisztan sporthorgasz vagyok:
mindent visszaeresztek, kivéve azt a néhanyat - példa-
ul a torpeharcsat -, amelyik megeszi az ikrakat és a kis
halakat. Az asztalra kerilé halat megveszem a boltban.
Ebben benne van az élet tisztelete, ami a korral is jar.
Minden életet probalok dvni, még a rovart is kiviszem a
lakasombol. Néha kénytelen vagyok agyonutni egy-egy
darazsat, nehogy megszurja az unokamat. Az ember lelke
atalakul a korosodassal. Szép lassan érlelédik bennem az
élet tisztelete.

Boromisza Piroska
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Nehezen vallalkozott a
beszélgetésre Fehér Eva pul-
monoldgus féorvos - lég-
z6szevi rehabilitacios szak-
orvos - a Szolnoki Hetényi
Géza Korhaz kardioldgiai

és pulmonologiai légzés-
rehabilitaciés ambulancia
féorvosa. Aztan mégiscsak
megnyilt és a legszemélye-
sebb torténeteit elmeséli
Onoknek csaladrol, gyaszrol,
betegségrol és arrol, hogy
mindez hogyan befolyasolta
palyavalasztasat.

- Ugy éreztem, hogy minden bi-
zonnyal vannak erre nalam kompe-
tensebb, arra érdemesebb kollégak a
szakmaban. Hogy mégis elvallaltam
a megtisztelé kozszereplést annak
egyszerl oka van: szerénytelenség
nélkil atgondolva a szakmai utamat
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy
talan ha nyomokban is, de tudok pél-
daval szolgalni a fiatalabb genera-
Cié tagjainak. Szolnokon szllettem
1960-ban, édesanyam haztartasbeli,
édesapam elektrotechnikusként ka-
tonai lokatorokat szerelt és tesztelt
egy helyi katonai profilu gyarban.
Egy szem hugommal Torokszentmik-
léson toltottuk a gyermekkorunkat.
Egyszerl csaladbol szarmazom, szo-
ba-konyhas csaladi hazbol indult az
utunk, kifejezetten szép, tartalmas
gyermekkorral. Gyakran tart6zkod-
tam a varos-menti tanyakdzpontban
élé nagybatyaméknal, innen a kert
és az allatok szeretete.

Gyermekkoromban babazas he-
lyett gyakran csiingtem édesapamon,
mentem vele barkacsolni, kedvenc
helyem volt a mdhelybeli gyalupad
alatt berendezett olvasékucko. Ké-
sébb szeretettel vettem részt az al-
tala vezetett, leginkabb fiuknak valé
modellezé szakkor foglalkozasain.
Szerettem papirmodelleket hajto-
gatni, de a terepgyakorlatok is von-
zottak. Altalanos iskolas koromban
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hosszu évekig tornaszlanyként sok
helyi versenyen indultam. Jo tanuld
lévén szamos tanulmanyi versenyen
képviseltem iskolankat. Kozépiskola
elétt meg a foldrajz-biolégia szakos
tanari palya lehet6sége lebegett a
szemem el6tt. Aztan a sors igazsag-
talansaga miatt az addigi almaim
romba déltek és egy szomoru csaladi
tragédia miatt egészen mas iranyt
vett az érdeklédésem. Edesapam
tumorgyanus elvaltozassal kerdlt a
helyi tidégondozdba. Sajnos lanc-
dohanyos volt, raadasul sugarve-
szélyben dolgozott a munkahelyén.
Az akkori nagyhiri Szolnoki Tudo-
korhazban pulmonektémian esett at.
Hosszu hdénapokat toltott tobb rész-
letben a késébbi munkahelyemen.
Akkoriban Simon Emil féorvos révén
a koérhaz Eurdpa-hird volt, a féorvos
ur élen jart a bronchoscopia helyi
bevezetésében.

Edesapam a tudomany allasanak
megfeleléen megkapott minden
kezelest és segitséget, a kor mégis

leteritette. A hugommal félarva sta-
tusba kerlltem egy gyakran beteges-
ked6, gyakran napokig tarto status
asthmaticus utan hospitalizaciéra
szoruld anya mellett. A tidékorhaz
nalunk gyerekkoromban fogalom
volt. Edesapam betegsége idején
-13 éves lévén - nem latogathattam
6t a korhazban, igy a ,Bacilyuk™ként
s elhiresult lukas keritésnél lestem
6t tavolrdl, ahogyan az elsé emeleti
ablakban allt.

Akkor fogadta meg, hogy ennek a kor-
hdznak a kapujdn elébb vagy utobb
orvoskent fog bemenni?

- Merész elképzelés volt ez ak-
kor, talan magam sem hittem, hogy
sikeriil! Edesapam hosszu kiizdelem
és kivételes élni akarasa ellenére el-
hunyt, minddssze 39 évet élt. Legme-
részebb almomban sem gondoltam,
hogy alig egy évvel Apukam hala-
la utan atlépem a kérhaz kiszobét.
Nem is léptem at, hanem atvittek
rajta a mentdék, miutan egy lazas ki-



terjedt bal felsé lebenyi tudégyulla-
dassal bekerlltem részben a toxicus
allapotomra, részben a korabbi koér-
hazi és tidégondozds ismeretségre
valo tekintettel szokatlan modon egy
felnétteket apold kdérhazba. Alig egy
év tavlatabdél még sokan emlékeztek
a dolgozdk koziil az én fiatalon el-
hunyt Edesapamra. Gyorsan terjedt a
kérhazi hir, hogy most itt van Fehér
Misa alig 15 éves lanya is.

A gyors diagnosztikdnak, a kezelésnek
és az egyéb gondoskoddsnak hdla hd-
rom hét alatt felépiilt.

- Akkoriban egy beteg hazabo-
csajtasahoz nem volt elég a direkt
Koch negativitas. Szigorian meg kel-
lett varni a kopettenyésztéseket is.
igy téltéttem 88 napot a kérhazban!
Batran mondhatom egy napot sem
unatkoztam. Sokat tartézkodtam a
korhazat korbevevé 6sfas parkban,

A, A1) YlLal 112
PTG

olvasassal mulattam az idét. Déle-
L6ttonként korhazvezetdi engedély-
lyel terapias pozicidban lazlapokat
fejeltem, s6t! az akkor még akar
évekig kdrhazban kezelt betegeknek
szant délutani kilépé engedélyek
adminisztrativ teenddit is ram biz-
tak. Oriasi dolog volt ez akkor egy
15 éves gyereknek! Kezeléorvosaim
lettek a késébbi kollégaim. A néve-
rek agymatracba adva tanitottak
nekem az injekcidzast, ami akkor
nekem muveszetnek tint. A sorsom
akkor azokban a napokban végleg
eldélt. Palyam soran sohasem fél-
tem a TBC-s betegektél, tudom, hogy
azoknak a korhazi tapasztalatoknak
koszonhetem. Szerettem korhazban
lenni, sok mindent lattam tanultam.

Aztdn amikor meggydgyult felvették
a torokszentmiklosi Bercsényi Miklos
gimndzium fizika tagozatdra.

- Nagyon tudatosan készul-
tem az orvosi palyara. Kozépis-
kolaban bioloégia szakkoron a
tidédaganatok szovettani tipu-
sairdl tartottam kisel6adast. Fi-
gyelemmel kisértem a televizio
0sszes orvostudomannyal kap-
csolatos ismeretterjeszté ma-
sorat. Igy jutottam el az akkori
Orszagos Genetikai Intézetbe a
Czeizel Endrével torténé level-
valtast kovetéen érettsegi el6tt.
Végliil felvettek a Szegedi Egye-
tem Altalanos orvosi karara,ahol
atlagdiakként végeztem 1985-
ben. Kozben 5. éves koromban
elvégeztem a ment6tiszti tanfo-
lyamot. A vasarnapi diplomaosz-
tast kovetéen hétfén ott alltam

fehér kopenyben annak az osztaly-
nak a rendel6jében, ahol Apukamat
11 évvel korabban kezelték. Aztan
pulmonolégiabol szakvizsgaztam, s
ezzel teljesilt a gyerekkori almom.

Egy szomoru, mesébe illé igaz torté-
net...

- Orzém Apukamét és a sajat
korlapomat, de nalam vannak a ha-
gyomanyos RTG filmjeink, és a sa-
jat kezlleg megfejelt lazlapom is,
a zarojelentésemmel egyltt, mely-
ben a koérhazigazgaté részletesen
kifejti, hogy valoszinlleg atipusos
tidégyulladasom volt egy strando-
last kovetden.

Hogyan alakult a tovdbbi élete?

- Férjhez mentem, sziiletett ha-
rom fiam, akik ma mar felnéttek és
akikre nagyon biiszke vagyok. Ket-
t6 koziilik csaladapa is. Ok harom
csodalatos unokaval ajandékoztak
meg. Harmadik gyermekem is jo
uton halad a csaladalapitas felé. A
fiaim megalljak a helylket az uzle-
ti életben. Menyeim sikeres nék a
munkajukban, de elsésorban gondos
anyukak. Elvaltam, sok szempontbol
nehéz évek vannak a hatam mogott.
Sok erét meritettem a csaladom mel-
lett a munkambol. A maganéletem
rendezédott, kifejezetten élmény a
parommal sporteseményeket nézni
a televizioban és élében is. Lelkes
Szolnok Dézsa vizilabda drukkerek
vagyunk. Kedvencunk emellett a te-
nisz Federerrel az élen, és a Darts.
Nemrég volt a Papp Laszlo Arénaban
az elsé Darts Trophy Hungary. Ferge-
teges volt!
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Es a szakmai pdlyafutdsa?

- Szivszerelembdl kiprébaltam
magam a ment6ézésben is, de rovid
id6 utan be kellett latnom, hogy nem
lehet 3 kisgyerek mellett ment&zni.
Az elmult 36 évben dolgoztam osz-
talyon késébb, ha a csaladi helyzet
Ugy diktalta akkor tiidégondozéban.
Elsé osztalyomon Czifra Maria f6or-
vosné volt a mentorom, a gondozoi
munkat Csanyi Zsuzsatol tanultam
meg. Hosszu évekig vittlink munka-
idén kivul dohanyzasrél valo leszo-
kast tamogato programot: kezdetben
nikotintapaszos majd gydgyszeres
segitségnyujtas formajaban. Késébb
az OKTPI-ben elvégeztuk az akko-
riban elvégezhetd tobb napos els6-
sorban pszichoterapias tanfolyamot
is. Aztan egy imponald felkérésnek
eleget téve elhagytam a palyat, me-
gyei szlrési koordinator lettem az
ANTSZ-nél.

Tehdt dtldtta az onkologiai sziirések
rendszerét...

- Aminek azéta is hive és propa-
galoja vagyok. Tobb éven keresztil
vettem részt szervezett varosi sz(ré-
seken. 2010-ben korhazi féigazgatoi
felkérésre, Okros Margit kardiologus
kolléganémmel karoltve vallalkoz-
tunk az orvosi rehabilitacios szak-
vizsga megszerzesere. Dolgoztam a
debreceni tidéklinikan, végigjarva a
gyakorlati képzéhelyeket szakvizs-
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gaztam. Ezt kovetéen az osz-
talyos munka mellett hetente,
harom délutan rendeltem am-
bulans légzésrehabilitacios
szakrendelésen a korhaz teru-
letén. Nalunk épult az orszag
els6 olyan modern Rehabi-
litacios Ambulanciaja, ahol
kardiologus és tiidégyogyasz
egymastol fuggetlenil, de egy-
mas munkajat segitve dolgo-
zott. Tobb turnusban tobb szaz
beteget forgattunk be az am-
bulans programba az elmult
evek alatt. Elkotelez6désem a
rehabilitacio mellett az Orsza-
gos Rehabilitacids Intézetben
teljesedett ki, amikor a szak-
vizsgahoz szukséges gyakorlati
képzésen tul és késébbi térd-
protézis muatétemet kovetéen
magam is rehabilitalédtam.

Az ambuldns légzésrehabilitd-
cios tevékenység mellett az akkor 50
dggyal miikodé pulmonoldgiai osztd-
lyon is kialakitottak egy 20 dgyas lég-
zésrehabilitdcios fekvo részleget.

- Bliszkén mondhatom, hogy szép
eredményeket értiink el. Ebben kez-
detekkor tamogatora talaltam Va-
lyon Eva féorvosné személyében.
Majd az osztalyvezet6 valtast kove-
téen sokat biztatott Bird Margit, aki
mara egy dinamikusan fejléd6 pul-
monolodgiai osztalyt vezet, ahol ram
is sziikség van.

J6 néhdny kiizdelmes év van Onék mé-
gott.

- A Covid jarvany elétt is nehéz
helyzetben voltunk, mert ketten
vittik az osztalyt Bird féorvosné-
vel. Ugyan mindig kaptunk egy-egy
éppen a belgyogyaszati vagy on-
kolégiai a gyakorlatat tolté Llelkes
rezidens kollégat segitségul, de &k
nem maradtak vellnk az osztalyon.
Azota tobb tehetséges rezidensuink
is ugy dontott, hogy nalunk folytatja
tanulmanyait és a késébbiekben pul-
monologiabdl szakvizsgazik. A Covid
jarvany sem megyeénket, sem az osz-
talyunkat nem kimélte. Most nincs
mad a komplex légzésrehabilitacidra
a Covid helyzet okozta hazon beli-
li folyamatos koltozések miatt. Az
eredeti 50 agyas osztalyunk helyén
Covid részleg mikodik. A rehabilita-
cios ambulancia a jarvany kezdete

ota oltdpontként funkcional. Talan a
jarvany elmultaval visszaall az ere-
deti rend, ebben reménykediink va-
lamennyien.

Mikozben rengeteg munkdt adott és
ad az Onék szdmdra is a poszt- és a
long-Covidos betegek elldtdsa.

- Emiatt elsésorban a gondozoi
halozat terhelédik nalunk is, mint
annyi mas helyen. Osztalyunk am-
bulanciajan a betegek java részét
Biré féorvosné latja el, iranyitasaval
feldolgoztuk a nagyszamu beteg-
anyagot is. Nemrég orszagos rendez-
vényen szamolt be két tehetséges és
lelkes rezidensiink: Nagy Viktoria és
Déra Péter az elért eredményekrél.
A f6éorvosnd rendszeresen konzultal
a Covid részleg betegeivel. Ezekben
a feladatokban probalok segitségére
lenni, szandékom szerint még hosz-
szU évekig. Tovabbra is varjuk a fiatal
kollégakat, hiszen a pulmonologia
nagyon szép teriilete az orvostudo-
manynak, ahol a manualitasra vagyo
rezidensek is megtalalhatjak a sza-
mitasukat. Az olyan ,0reg” tlidégyo-
gyaszok, mint amilyen én is vagyok,
szivesen tamogatjak 6ket, ahogyan
velem is tették az idésebb kollégak.

Hova billen a mérleg, ha egy 0sszeg-
zést kérek?

- Maximalisan elégedett vagyok a
jelenlegi helyzetemmel.A maganéle-
temben és a munkamban is szeretem
a tiszta, atlathato, jatszmamentes
helyzeteket. J6 néhany évig szeret-
nék még aktivan dolgozni én is, mint
ahogyan teszi ezt szamos velem koru
kolléga szerte az orszagban. Termé-
szetesen szeretnék minél tobbet
unokazni is. Mit szeretnék még? Ha
egyszer felhagyok az aktiv munkaval:
kitanulom a mdbutor-asztalossagot.
Azért nem palyazom masra, mert su-
tni-fézni tudok, legalabbis a csaladi
visszajelzések errél szélnak. Barhova
is sodort idélegesen az élet, végleg
sohasem tavolodtam el a pulmono-
logiatol és a Hetényi Géza Korhaztol.
Mindig ide jottem vissza és itt is ma-
radok. A fiataloknak pedig azt uze-
nem, hogy legyenek batrak, kitartdak
és probaljanak egészséges egyen-
sulyt teremteni a hivatas és a csalad
kozott, merjenek nagyot almodni!

Krasznai Eva
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Melankolia, avagy egy finom
asszony, durva ferfi kulsovel...

Szuper, ahogyan megél a
festmeényeibdl, elvégre 2010
novemberében sajat repu-
l6gépen erkezett Budapest-
re, a Szépmuveszeti Muzeum
Botero kiallitasanak megnyi-
tdjara, ahol a kortars kolum-
biai festd 58 képét allitottak
ki. A sztarfest6é nagylelk(en
a muzeumnak adomanyozta
a sajat magat torreadorként
abrazolo, 1982-ben készult
Onarckép cimu festményét,
ami egymillio eurot ér!
Botero szerint a vilag el-
képesztéen unalmas lehet
csupa vékony emberrel, ezért
elsd ranézeésre vidam, jélla-
kott, kovér emberek népesiti
be vasznait. Kovacs Gabor
természetesen latta Fernan-
do Botero kiallitasat, most
éppen a groteszk Melankolia
cima kép tarsadalmi hattere
készteti toprengésre.

Szépmuvészeti Mizeum
mindig is hires volt Ujitasi
szandékairél, nem csupan
a minél gazdagabb tarla-
tokkal igyekezett népszer(siteni a
képzémlvészetet, de azok frappans,
néha meghdokkenté rendezésével is.
Botero nagy méretli groteszk képeit
a régi festészet termeiben, klasszikus
mUvek kozott allitottak ki. A képekre
a groteszk kifejezés illik a legjobban.
Modelljei, 6romlanyok és szolgalok,
varosszéli férfiak és a generalisok,

tisztelenddk és a lokalok forgataga-
nak kozonsége mind megannyi élet-
teli figura, akik bumfordi bajukkal
ragadjak meg a szemlélét. Az alakok
torzitott aranyokat kovetnek. A fes-
té irrealisan kovér testeket abrazol

minden képén. Ezek a nagy
testek azonban groteszksé-
guknek megfeleléen egy-
szerre latszanak sulyosnak és
tinnek ugyanakkor koénnye-
deknek is. Szinte atirjak a fizi-
ka torvényeit. Mazsanyi tomeg
és a tukorben frivol finomsag
egyszerre. Ezek az alakok nem
is kovérek, hanem csak nagy
térfogatuk van. Ez azonban
nem a boldog jéllakottsag ér-
zetét kelti a néz6ében. A kerek
arcokon a szUk ecsetvonasok-
kal huzott élénk piros ajkak, a
felhuzott szemoldokok alatti
tagra nyitott kicsi szemek bel-
s6 fesziltseget sugaroznak.
A harmonikusnak tuné csa-
ladi idill mogott kolcsonds
frusztracio feszul. Egyfajta
tarsadalmi gorbetikrot latunk
a festészet groteszk eszkoze-
ivel. Ezek az alakok az olcso
ettermi lancokban meghizott
embereket parodizaljak. Ugyanak-
kor suta mozdulataikban szeretjik is
Oket, hiszen minden ember szeretet-
remelto, akkor is, ha tudatlansaguk-
ban, félrevezetettségukben elfogad-
jak az abszurditasokat is. Botero a
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tokéletes groteszk élményét nyujtja
képein.

Ezeken az alkotasokon egyideji-
leg jelen vannak a realis és irrealis,a
nevetséges és elszomorito részletek.
Ellentétes esztétikai minéségekkel,
0ssze nem ill6 elemekkel talalko-
zunk a vasznakon. Latszik, hogy a
kisasszony nagy gonddal késziilt el,
toalettjét a varva vart randevihoz
igazitotta, arcat gondosan sminkelte,
partnerével boldogan penderiilne ki
a tancparkettre, ugyanakkor extrém
maodon tulsulyos testiik, bargyu, kife-
jezéstelen tekintetiik, szétkerekedett
arcuk mindent a visszajara fordit.
Bizarr marad az egész jelenet, va-
lahogy oda nem illének érezzik az
egészet. Latjuk, de inkabb érzékeljiik
a vasznon a flirdében a szinte ero-
tikus érzetet kelt6 rdzsaszin néi tes-
tet. Rubens képein a barokkos testek
hasonlé6 mezitelensége nyoman -
lathatatlanul is - a képzeletlinkben
lejatszéddnak az elkovetkez6é boldog
érzéki orak. Itt ilyenrél nincs szo. All
nekilink hattal a nagy test, a mazsas
kisasszony és a kis kézi tukorben
meglatjuk a testéhez képest irrea-
lisan kicsi arcat. Inkabb szomoruak
ezek az emberek, mint nevetségesek.
Szeretnének, de nem tudnak kitorni
abbol a skatulyabdl, ahova korunk
kényszeritette az egyszerd, hétkoz-
napi embereket. A mestersegesen
felkorbacsolt vagyak és a korlatozott
lehet6segek okozta frusztraciobdl
csak az érzeki vagyak primitiv kielé-
gitesere futja. Tulevés, tulivas, 6rom-
lanyok eés kocsmai romantika jut
legtobbszor szamukra, ideig oraig.

Fernando Botero 1932-ben szi-
letett a kolumbiai Medellinben. Bar
kapcsolata soha nem szakadt meg
szul6hazajaval,csak élete elso két év-
tizedét toltotte ott. lgaz viszont, hogy
mar az a két évtized is olyan kalan-
dos lehetett, mint masnak az egész
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élete. A jezsuitaknal jart iskolaba, de
mar kamasz koraban matador képz6-
be kuldik. Még tinédzser, amikor il-
lusztratorként dolgozik,s mar rogton
kiallitasra is kuldheti képeit. Nincs
huszéves, amikor Bogotaban 6nalld
kiallitasa nyilik. Roviddel ezt kove-
téen Spanyolorszagba kertl, elébb
Barcelonaban, majd Madridban tanul

Reggeli toalett
Datum: 1971
Technika: olaj, vaszon
Méretei:

100cm x 79 cm
magangyljtemeény
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festészetet. Alig tobb husznal, ami-
kor Bogotaban elnyeri a Kolumbiai
Mlvészek Szalonjanak dijat. Ezutan
Parizsban, majd Firenzében tolt el
hosszabb idét. Fest, szobrokat készit,
alakjai jellegzetesen tulméretezet-
tek, aranytalanok, karikaturaszerUek.
A szazad vége felé az egyik legkere-
settebb muvész. A vilag nagy galériai
allitjak ki maveit, tébb nagyvarosban
lathatdk a szobrai. New York és Parizs
kozott ingazva él, Olaszorszagban
van szobraszm(helye.

Melankoélia cimd festménye
a szokottaknal is groteszkebb,
szinte abszurd. A festményen
egy sz6ros és jellegzetesen tul-
méretezett férfitestet latunk, néi
ruhaban és néies vonasokkal. A
festé gondosan Ugyelt a részle-
tekre. A meghokkentd, abszurd
hatast kicsi néi karéraval, piros
fulbevaldkkal és lakkozott kor-
mokkel is fokozza. Kifejezetten
groteszk a férfi bajusz ala festett
kiruzsozott ajak, amelyet feler6-
sit az arcra koncentralo tlikorkép
is. A hatast mesterien megfes-
tett ndies gesztusokkal tovabb
fokozza a sminkjliket ellenér-
z6 noék jellegzetes fejtartasaval
es kézmozdulataval. Egy finom
asszonyt latunk durva férfi-kul-
sével. Valamikor ez a jelenet
minden elemében magaban hor-
dozhatta a vaszon moguil a mu-
vész pajzan kacsintasat, hiszen
a groteszk velejardja a humor is.
A kép lattan elébb meghokken-
hetlink, azutan felfogva annak
abszurditasat, karikirozé hata-
sat, jot mosolygunk rajta. Ez igy
lehetett egy viszonylag normalis
vilagban, amikor a normalitast
meég nem kérddjelezték meg.

Botero nem tudhatta évtize-
dekkel ezelétt, hogy a képpel
mennyire beletalal a huszone-

Melankdlia

Datum: 1989
Technika: olaj, vaszon
Méretei:

193 cm x 150 cm
magangyujtemény

gyedik szazad els6é harmadanak ab-
szurditasaba. Ma lennének galériak
ugyanis, ahol nem mint megmoso-
lyogtatd groteszket, hanem mint a
progressziv mivészet egy darabjat
allitanak ki. Ma mar vannak moz-
galmak és sajnos a mozgalmaknal
szélesebb korben hatdé médiumok,
kormanyzatok és szupranacionalis
hatalmassagok, amelyek megkérdé-
jelezik az alapveté tényeket. Nehéz
ugyanis az emberi lét kapcsan annal
nagyobb bizonyossagot talalni, mint
a fogantataskor kialakulé nemisé-

gunket. Az, hogy ez Isten, vagy az
evolucié eredménye, azon lehet vi-
tatkozni, de hogy tény, azon nem. Az
ember a technologiai fejlédés ered-
ményeképpen képessé valhat bizo-
nyos velesziletett genetikai hibak
reparalasara, de nem nyulhat bele
a bioldgiai vilag rendjébe. Ha ezt
megtenné, akkor olyan veszélynek
tenné ki az egész emberiséget, ami
nagyobb kockazatokat rejtene maga-
ban, mint egy vilagméret( nuklearis
haboru. Léteznilk kell megkérdéje-
lezhetetlen alapoknak, maskilonben
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az egész emberiség identitastudata,
emberi mivolta megkérddjelezé-
dik. Ha a férfi és a n6 eredendd ne-
miségét megkérdéjelezik, akkor az
alapokat tamadjak. A férfi és a néi
nem jelenti a normalitas, a normalis
szexualitas, az emberi faj fenntarta-
sanak épitékoveit. Ennek a kritikaja,
tobb tucat ,gender” létének hamis
ideologiaja valamilyen alantas el-
képzeles lehet csupan.

Lehetnek természetesen akarha-
nyan, akik ett6l eltér6 nézetet val-
lanak, akik életvitelikkel mas utat
kovetnek. Ezt tiszteletben kell tarta-
ni, de akkor is ki kell mondani, hogy
mi a normalis és a mi az attol valo
eltérés,az abnormalis. A beteg embe-
rek fizikai, vagy lelki allapota eltér-
het a normalistol, s ugy fogadjuk el
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és tamogatjuk 6ket. EL kell fogadni a
normalistol eltéré vonzalmu és élet-
vitell embereket is. Az egyik ember
lehet ilyen, a masik olyan, de ettél

egyenléek, mint emberek, mint egyé-
nek. Ez azonban nem jelentheti azt,
hogy nem létezik tobbé a normalitas
€s az abnormalitas fogalma, hogy
nem léteznek az emberi lét alapjait
jelentd tények. A velesziletett ne-
miség megvaltoztatasa nem csupan
plasztikai mutét és hormonkezelés,
ez sulyos moralis kérdés is egyuttal.
Az emberi moralhoz hozzatartozik a
felelésségvallalas is.

A legsulyosabb felelésségvallalas
pedig az utodok nemzése, vilagra
hozatala és felnevelése a normali-
tas jegyeben. Ez felel6ssége ugy az
egyéneknek, mint az egyénekbdl allo
tarsadalmaknak egyarant. Ha olyan
jovékeépet kap egy fiatal generacio,
miszerint valtogatni lehet a neme-
ket, hedonista modon és felelésség
nélkul lehet hajszolni az élvezeteket,
legyen az akar a szexualitas barmi-
lyen formaja, vagy a ,konny(” dro-
gok élvezete, vagy a valds tartalom

nélkili lebegés, s ez jelenti az élet
értelmét, akkor lesznek, akik ezt el-
hiszik és 0sszetévesztik a szabadsa-
got a szabadossaggal, mozgalmakba
sodrodnak és nem veszik észre, hogy
éppen azt teszik, ami ellen lazadnak.
Bolsevik modon egyfajta vélt igaz-
sag alapjan kezdenek el korlatozni
masokat. Akkor pedig mar nem lesz-
nek groteszkek Botero képei, hanem
a sulyos valosag realista abrazolasa-
va torzulnak.

Forrds: Werner Spies (ed). Botero, paintings
and drawings, Prestel Verlag, 2007.
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