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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

ajdalom, gyasz, diih, gydlolet, megbocsatas és szeretet.

Az érzelmi skalan szereplé emdciokat folyamatosan

gyakorolnunk kellett az elmult masfél évben, a Covid

gondoskodott réla. Most egy film apropdéjan soroltam
fel éket. A ,Harom oriasplakat Ebbing hataraban” thrillerként
indul, de sokkal tobb annal. Ezért is kaphatott négy Golden
Globe-dijat, fészerepldje, Frances McDormand pedig a leg-
jobb néi fészereplé Oscar-dijat.

A torténet alapja: megerészakoljak, majd meggyilkoljak Mild-
red Hayes tinédzser lanyat. Telnek-mulnak a hénapok, a rendér-
ség semmilyen eredményt nem tud felmutatni.Az anya — természetesen egylttérziink
vele - vakmerd lépésre szanja el magat, alaposan felkavarja a csondes kisvaroska
életét. Kibérel harom driasplakatot, melyeken vords alapon fekete betlik harsogjak,
hogy a helyi a seriff képtelen megbirkozni a nyomozassal.

Midred meg akarja szégyeniteni a népszert rendérfénokot, ezért vallalja az uta-
latot, a kikozositést, hallani sem akar a plakatok eltavolitasarol. Még akkor is hajt-
hatatlan marad, amikor megtudja, hogy a plakatok havi dijat - neki mar elfogyott
a pénze - Willoughby seriff fizette ki, aki azt is elarulja neki, hogy utolsé hdnapjait
harcolja végig a rakkal, raadasul minden téle telhet6t megtett a nyomozas soran.
Kideril, hogy nem egy pocsék, szemét zsaru ellen kiizd Mildred, 6 viszont szenvedd
anyabol pillanatok alatt bosszura éhes furiava valtozik. Konoksaga pedig elindit egy
elképeszté erdszakspiralt. A torténet fordulatos, kiszamithatatlan, a belélunk kival-
tott érzelmek tekintetében is.

Az iré-rendez6 Martin McDonagh a t6le megszokott fekete humorral, iréniaval és
gunnyal mesél nekuink. Filmje nem igazan foglalkozik a nyomozas végeredményével,
inkabb kulonds karaktereinek nyomasztd élete izgatja. Idénként humorral atitatva,
hogy a nézé ne zuhanjon letargiaba. Feltlnik a filmvasznon a torpe, aki szeretne végre
néhoz jutni,az ongyilkos renddr és a nék bantalmazasa is. Aztan itt van Dixon,az anyja
altal lelkileg megnyomoritott rendér, aki otthoni traumait mérhetetlen agresszivitas-
sal éli ki munkajaban. Egyszerre szadista és rasszista, a szinesb6riiek bantalmazasat
élvezi legjobban. Az Egyesiilt Allamokban évtizedek 6ta jelenlévé rendéri erészak kér-
désében nem a demoralizalas, hanem a humanum eszkdzét hasznalja a rendez6. Nem
mond vadbeszédet, inkabb azt sugallja, hogy a rendéri tulkapasokat nem valamifele
vakbuzgé gyulolet, hanem minddssze az emberi nyomorusag, az ostobasag mozgatja.

Ez a film elsésorban a bosszu természetérél szol. A bosszu altalaban - az igazsagta-
lansagokbol eredd pedig plane - tul megy minden hataron, lobogo tlizként magaval
ragad és felemészt mindent és mindenkit, aki az Utjaba kerul. Ez Gjabb igazsagtalan-
sagokat szil, az 6rdogi kornek soha nincs vége. A rendezé hitet tesz a megbocsajtas
mellett. A harmdnia és a szeretet iranti vagy vilaglik ki a film utolso jelenetébél is.

Szeretve szolgalni. Ez Fiilesdi Béla professzor ars poeticaja. A Debreceni Egyetem
Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinikajanak igazgatoja 2013-ban egy kozel
szaz fés orvoscsapattal vilagra segitett egy babat, aki 92 napon at volt agyhalott
édesanyja méhében. Legalabb ekkora szakmai bravur, hogy az egészségligyi csapat
harom honapon at mesterségesen életben tartotta az anya szerveit, amiket aztan
sikeresen be is liltettek. Bemutatkozik Bartos Agnes tiid6égydgyasz-onkologus, akinek
empatia és szocialis érzékenység cseng ki minden szavabol. 80 esztendds a Schwe-
iger Ottdé-dijas Weltner Amalia. 53 esztendeje lépte at el6szor a Torokbalinti Tid6-
gydgyintézet kapujat, és ezt teszi ma is, hiszen még most is gyogyitja betegeit. Még
mindig aktiv a 78 esztendds Boszorményi Miklds-dijas Naményi Miklos is a veszpreé-
mi tiidégondozoéban. Ot tartjak egyébként a legszebb hangu tiidégyogyasznak.

Adam és Eva. Ebben a szamban Albrecht Diirer bibliai emberparjanak két élet-
nagysagu festményét ajanlja figyelmukbe Kovacs Gabor. Beszamolunk a Semmelweis
Orvostorténeti Muzeumban megrendezendé kiallitas elékésziileteir6l is - témaja a
tuberkuldzis torténete -, amely a tervek szerint 2022 marciusaban nyitja meg kapuit.

Jo bongészést kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi

Lélegzet

Lélegzet

A Magyar Tudégyodgyasz Tarsa-
sag egylttmukodésével késziilt
ismeretterjeszté magazin.

A kiadvany megjelenését a
Berlin-Chemie/A.Menarini Kft.
tamogatta.

Felelds szerkesztd:
B. Kiraly Gyorgyi

Szerkesztébizottsag:

Dr. Baliko Zoltan

Dr. Boszorményi Nagy Gyorgy
Dr. Galffy Gabriella

Dr. Kovacs Gabor

Dr. Lantos Akos

Dr. Zsiray Miklés

Munkatarsak:

Boromissza Piroska,

T Bozsan Eta, Bulla Bianka,
Csak Elemér, Gubcsi Anikd,
Seregély Istvan, Vamos Eva
és Varhegyi Andrea

Grafika, tordeldszerkeszté:
Tusor Ildiké

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
2040 Budaors, Neumann J. u. 1.
Tel.: +36-23/501-301

Lélegzet — 2021/2. 3



INTENZIVEN

Szeretve szolgalni

A koronavirus-jarvany alatt Fulesdi Béla professzor, a Debre-
ceni Egyetem Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapias Klinikaja-
nak igazgatoja szervezte meg az intenziv ellatast. Elmondja,
mi jelentette a legnagyobb kihivast szamara, mit tart élete
legnagyobb sikerének, és azt is, hogyan készul 6t év mulva

Mit tart élete legnagyobb sikerének?
2013 novemberében nagy publicitdst
kapott, még a vildgsajto is tele volt
vele - The Telegraph, The Washington
Post, Le Figaro -, hogy egy agyvérzés
miatt agyhalottd vdlt vdrandds anya
egészséges babdnak adott életet a
Debreceni Egyetemen, ahol 92 napig
gondozta 6t egy kozel szdzfés csapat.

- Igen, amit akkor véghez vittiink
egy orvoscsapattal az |degsebészeti
Intenziv Osztalyon, abban valdban
vilagelsék voltunk. Nekem minden
megmentett élet siker, igy mégsem
emelném ki ezt az egyetlen esetet. Ez
kapta a legnagyobb publicitast, ezt az
interjut annak idején azért vallaltam,

bekovetkezd visszavonulasara.

hogy erésitsuk az emberek bizalmat
a szervtranszplantacioval kapcso-
latban. Buszke vagyok arra, hogy
2014-ben én dolgoztam ki a Magyar
Otthonlélegeztetési Programot.

Mennyire volt felkésziilve az intenziv
elldto rendszer a koronavirus jdrvdny-
ra?

- Ez egy Uj betegseég, senki nem
volt felkészilve ra a vilagon. Az in-
tenziv ellatas rendszere eleve nem
egy tomeges jarvanyra rendezkedett
be, hanem a tarsszakmak intenzives
ellatasi hatterét biztositja. Az in-
tenziv terapias agyak fenntartasa a
legdragabb, ezért szamuk altalaban
nem Lépi tul a szuikségeset. A pandé-
mia alatt dupla annyi intenziv agyra
volt szukséglnk, mint a ,bekeidék-
ben”, hiszen a fertézottek mellett az
egyeb intenziv betegeket is el kellett
latnunk.

Hogyan sikeriilt megoldani ezt a fela-
datot Debrecenben?
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- Szerencsénk volt, mert nem sok-
kal a jarvany kirobbanasa el6tt ment
végbe a megyei korhaz és a klinikai
kozpont integracidja. A régi sebészet
épulete rehabilitaciés tomb lett, de
sok minden megmaradt, ugyhogy
muszaki atalakitas nélkal tudtuk
elhelyezni ott az intenziv terapiat
igényl6 betegeket. Egy lépcsézetes
terviink volt, 0sszesen 134 intenziv
agyat nyitottunk meg, 65-6t a Kenézy
Campuson, 69-et pedig a Klinikai
Kozpontban. 8-10 agyas egységekkel
indultunk, és ahogyan az egyikben
felvettiik az elsé beteget, mar elkezd-
tink dolgozni a kovetkezé létrehoza-
san. Oktoberben 55 agy megnyitasara
volt sziikség, a tobbit pedig idén feb-
ruarban tettik meg. Elég is volt, a
jarvany csucspontjan 116 beteget
kellett egyszerre lélegeztetniink.

Mi jelentette a legnagyobb kihivdst a
jdrvdny idején?

- Mas és mas hullamonkeént. EL6-
szOr a védofelszerelés hasznalatanak
begyakorlasa. Specialis képzéprogra-
mot inditottunk, filmen is bemutattuk
a tudnivaldkat, és naponta szimulal-
tuk a védoéfelszerelések hasznalatat.
Utana az volt a legfontosabb feladat,
hogy atadjuk a nem intenzives kollé-
gaknak az alapvet6t tudast példaul a
vérgaz-analizissel és az oxigéntera-
piaval kapcsolatban. A betegellatas
soran tobb csoportba osztottuk a
betegeket a sulyossag szerint. Ahol
magas aramlasu oxigénterapiat ve-
geztunk, ott a tarsszakmak képvise-
l6i alltak helyt, de mindig volt egy
intenzives szakember is, akihez for-
dulhattak. Ez biztonsagot nyujtott
a tobbieknek, bar eleinte féltek. Ké-
sébb aztan volt olyan is, aki kérte,
hogy itt maradhasson, hiaba jart le a
vezénylése.



,EZ itt az anya keze”

»A gyerek 92 napon at volt az agyhalott anya méhében
Flilesdi Béla intenziv osztalyan. Kozel szaz f6 vette ko-
rul, koztik szllész-négyogyasz, endokrinolégus, belgyo-
gyasz, infektoldgus (fertézé betegségekkel foglalkozé
orvos) és korhazhigiénés szakember. A gyermek sziileté-
se utan tobb mint két hénapot toltott Balla Gyorgy osz-
talyan, a koraszilott-intenziven. Mig ellatasarél szivesen
nyilatkoznak az orvosok, nemérél, hollétérdl és jelenlegi
egészségi allapotardl a csalad kérésére nem szamolhat-
nak be.

A gyerek megsziletése vilagraszolo esemény,
de ennél is nagyobb szakmai bravur, hogy az
egészsegugyi csapat harom hdénapon at mes-
terségesen életben tartotta a szerveket, ami
Fllesdi doktor szerint a példatlan szinvonalu
apolas eredmeénye: rendszerint 2-3 nap utan
megtorténik a belltetés. Az, hogy ilyen hosszan
funkcioképes maradt az ot szerv, azt jelenti,
hogy megfelelé oxigént és véraramlast kaptak,
€s az is nagy eredmény, hogy belltetésiik utan
haromnegyed évvel mikodnek.

Egy fekvé betegnél, aki nem tudja rendesen atlélegez-
ni a tudejet, kikopni az ott termel6dé valadekot, a ka-
nuloktél vagy a holyagban allo vizeletbél is dhatatlanul
kialakul fertézes. Ezért 11 szakma képviseléje figyelte,
mikor kezddédik valamilyen rossz iranyu trend barmilyen
szervfunkcidban, ami veszélyezteti a magzatot. A fellépd
véraramfert6zést ezert sikerult idejében kezelni. Emel-
lett sok aprosag tartotta életben az anyat. Csapra szerel-
het6 készliléken keresztiil csiramentes vizzel furdették,
hogy ne kapjon fert6zést. A szajat naponta klor-hexidin-
nel torolték ki - lényegében megmostak a fogat - hogy
a szajaban pangd valadékon ne legyen baktérium, ami

aztan tovabbterjed, és leéguti fert6zést okoz. Forgatni kel-
lett; pneumatikus harisnya volt rajta, nehogy mélyvénas
trombozisa legyen. Csak szondan keresztul taplaltak, és
igyis 92 napon at volt széklete,ami nehezen érheté el egy
nem mozgo betegnél. Ugy kellett felépiteni a tapanya-
got, hogy ne taplaljak tul, de elegend6 taplaléka legyen
a gyereknek. Mar nem volt koponyaalapi mirigy,ami hor-
monokat termelt volna, ezért pont annyi hormonpotlast
kellett adni,amennyi szukséges volt. Mikozben a névérek
forgattak az anyat, ratették a hasara a kezét, és beszeltek
a gyerekhez: ,Ez itt az anya keze” - mondogattak, hogy
legyen valami kapcsolata az anyaval. Miutan megtudtak
a nemeét, nevet kapott, és folyamatosan ezen szolitottak.

A korteremben szolt a radio, hogy hi-
reket és zenét hallgasson, érzékelje
a kilvilagot, és a hozzatartozdk is
beszéltek hozza’”

»Szavakkal el nem mondhato pil-
lanat volt az, amikor a gyermeket a
terhesség 27-dik hetében, 2013 juli-
usaban, agyhalott édesanyja kezelé-
sének 90-dik napjan csaszarmetszeés
soran kiemelték - és felsirt! Kora-
nak megfeleléen fejlett, egészse-
ges koraszulott jott vilagra - 1420
grammal. A mtében kénnyes arcok,
egymast Olelé orvosok, a folyoson
pedig a varakozo apa és a nagyma-
mak. Ok akkor pillanthattak meg el6-
szOr a gyermeket,amikor a korasz(ilott-osztalyra atvitték.

A csaszarmetszés utan két lehet6ség kozul kellett
valasztaniuk az orvosoknak. Az egyik az lett volna, hogy
megszlintetik az anya lélegeztetését és vérkeringésének
tamogatasat, mire megall a szive...

Szervdonor is lett

Nem ezt, hanem az életigenlé lehetéséget valasztot-
tak az orvosok és a csaladtagok. K6zosen dontottek ugy,
hogy az agyhalott édesanya szerveivel masokon is se-
gitsen. Az asszony orvosi kezelésének 92. napjan ezért
Ot ép szervet eltavolitottak testébél, és atlltetésre fel-
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ajanlottak. A majat, a két veséjét, a hasnyalmirigyét - és
a szivét. Az 0t szervbél kettét ugyanaz a beteg kapott. Az
édesanya kezelése igy lehetévé tette, hogy megsziiles-
sen sajat gyermeke, és még négy beteg életét mentette
meg - mar a halala utan.

A magas szintU koraszulott ellatasnak kdszonhetéen
a 37.terhességi héten a babat egészségesen hazaenged-
ték a debreceni klinikardl. A gyermek egészséges, szépen
fejlédik. 2013 észén hazatért oda, ahonnan édesanyjat
2013 tavasszal kérhazba vitték.

A vilagon egyeduilallo eset

Az idei debreceni esetig a vilagon nem volt még példa
arra,hogy egy agyhalott kismama kezelés-sorozata nem-
csak életképes magzat megsziiletésével, hanem 5 szerv
adomanyozasaval zarult.

Kifejezetten ritka agyhalott terhes nék hosszu idén
at tarto terhes-gondozasa és sziilése a vilagon. 1982 és
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2010 kozott mindossze 30 esetet talaltak a Heidelbergi
Egyetem orvosai. Tanulmanyuk szerint a harmincbél 12
esetben jott vilagra életképes uUjsziilott. A BMC Medicine
cim( szaklapban megjelent tanulmany szerint az agy-
halal bekovetkezésekor a fiatalasszonyok atlagéletkora
26 és fél év volt. A terhesség ideje az anya agyhalalakor
atlagosan 22 hét volt, a baba megsziiletésekor pedig at-
lagosan 29 és fél hét. Az agyhalott anyak korhazi kezelé-
senek atlagos idétartama 38.3 nap volt.

A Debreceni Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum-
ban kezelt asszony 31 éves volt (tehat ot és fél evvel id6-
sebb az atlagnal), és minddssze 15 hetes terhes, amikor
agyhalala bekovetkezett. Kezelés-sorozata 90 nap utan
vezetett sikeres szuléshez, 92 nap utan pedig a donaci-
ohoz.

A debreceni esethez hasonlé terhességi korban (15-16
hét) minddssze 3 anya volt az agyhalal kialakulasanak
idejen. Ezek kozul két magzat szuletett meg az anya tes-
tének 107, illetve 100 napos tamoga-
to kezelését kovetden, egy esetben
pedig mehen belil elhalt a magzat.
A harom eset kozil egyikben sem
tortént meg a magzat megsziletését
kovetéen az anya szerveinek donaci-
0s célu felhasznalasa.

Nemzetkozi kontextusban 6sszeha-
sonlitva a debreceni esetet a hasonlo
koru terhessegekkel, elmondhato: a
Debreceni Orvos- és Egészseégtudo-
manyi Centrumban nemcsak élet-
képes magzatot segitettek a vilagra,
hanem eddig, vilagszerte egyedul-
allé modon, az anya testének meg-
felelé tamogatasa 5 életképes szerv
transzplantacidjat is lehetévé tette’”

Forrds: Magyar Narancs,
Weborvos



Ha invaziv lélegeztetésre volt szlk-
ség, akkor intenziv osztalyos ké-
pesitéssel rendelkezé kollégak és
intenzives szakorvosjeloltek segitet-
tek.

Milyen eredményeket értek el ezzel a
mddszerrel?

- Nyugodtan mondhatom, hogy
nagyon jokat. Akik magas aramlasu
oxigénterapiat kaptak, nagy arany-
ban nem is kerultek lélegeztetégép-
re. Volt egy intenzives korjaratunk is:
naponta vegigmentunk a nem inten-
ziv COVID-osztalyokon, és ha valakit
bizonytalannak lattunk,annal idében
elkezdtuk a terapiat.

Mi vdltozik a jdarvdny utdan? Van olyan
bevdlt modszer, amit megtartanak?

- A nehéz helyzet 6sszekovacsol-
ta az intenzives szakembereket és a
tarsszakmak képviseldit, szinte ,csa-
patépitd” volt. Biztos, hogy ezutan
konnyebben tudunk majd egyutt dol-
gozni. Szerintem az infekcio-kontroll,
azaz a fertézést megel6z6 eszkdzok
hasznalata is szigorubb és tudato-
sabb lesz, mint a jarvany el6tt volt.
Fontos tanulsag az is, hogy lennie
kell egy attekinthetd, jol felépitett
betegellatasi strukturanak, rendnek,
amit kovetni lehet. Jo, hogy a tarsz-
szakmak kepviseléit ugy tudtuk be-
vonni, hogy kozben nem hagytuk
magukra Oket.

Onnek kulcsszerepe volt Debrecenben
az intenziv elldtds megszervezésében.
Milyen tapasztalatokkal a hdta mogott
végezte mindezt?

- Edesapam igazi, régi vagasu
haziorvos volt, aki mindenkit ismer.
Emlékszem, sokszor tiz perc alatt be
kellett fejeznliink a vasarlast Nyir-
batorban, mert ,Nem lehet orvos
nélkul hagyni a falut” Egész gyerek-
koromban segédkeztem neki, mégis
szinte az utolsé percben hataroztam
el a gimnaziumban, hogy orvos le-
szek. Debrecenben végeztem, azutan
ideggyogyasz lettem, és az Ideg Kli-
nikan kezdtem a stroke-os betegek
ellatasaval foglalkozni. Nagyon so-
kan voltak, akiknek intenziv terapi-
ara volt szlikséguk. Megszereztem a
szakvizsgat, és sokaig a neurointen-
ziv osztalyon dolgoztam. 1999-ben
hivott at az Ansztezioldgiai Klinikara
Uray professzor asszony,és 2003-ban,

47 éves koromban vettem at
téle az intézet vezetését.

Kozel dllnak Onhéz a vezetdi
feladatok?

- Igen is, meg nem is. Ki
lehetne kergetni a vilagbol
az adminisztracidval, pedig
itt sajnos sok ilyen feladat
van. De amit muszaj, azt ter-
meészetesen  megcsinalom.

Neuroanesztézia
es neurointenziv
ellatas

Azt a részét viszont nagyon szere-
tem, hogy lehetéség volt felépiteni
egy korszer( elvek alapjan muikodé
klinikat. Emellett pedig kutathattam,
oktathattam, és ezt nagyon élveztem.

A nem szigorian szakmai feladatok
egy idében elétérbe Keriiltek az életé-
ben...

- 2008 és 2013 kozott a klinikan
a betegellatasért felelés centrum el-
nokhelyettese voltam, fél évig pedig
az elnoke. 2010-ben Szbécska Mik-
los allamtitkar kérésére elvallaltam
az egészségligyi szakmai kollégium
vezetését. Munka mellett végeztem
ezt a koordinalo, interdiszciplinaris
feladatot egészen tavalyig. Nagyon
érdekes id6észak volt, hiszen 2011 és
2014 kozott raktuk le az egészség-
Ugyi szerkezetatalakitas alapjait.

Mi az On szakmai ars poeticdja?

- Hivé katolikus vagyok, ez meg-
hatarozza a betegekhez valé hozza-
allasomat is. Ugy gondolom, az én
feladatom ,szeretve szolgalni”. Olyan
pozitiv szellemiségl, betegszeretd
csapat alakult ki kérulottem, aminek
tagjai a magukéva tették ezt az elvet.

Mivel tolti a szabadidejét?

- Befogadtunk egy masfél éves né-
met vizslat fél éve, ezzel elintéztem
magamnak a rendszeres testmozgast
minden estére. A masik kedvenc, de
sajnos ritkan gyakorolhatd idétolté-
sem az unokazas: Németorszagban
él az egyik lanyom, épitészmérndk,
neki van két gyereke. Tavaly augusz-
tus 6ta nem voltunk naluk, de idén
punkosdkor szerencsére meg tudtuk
latogatni 6ket. A masik lanyom radio-
légus Debrecenben. Két olyan szilé-
vel, akik az intenziv osztalyon voltak
orvosok, rengeteget Ucsorgott gye-
rekkoraban az intenziv osztaly elété-
rében. Talan ezért nem akarta ezt az
iranyt valasztani. A betegekkel szem-
beni elkotelezédést viszont atvette,
és szerintem nagyszer( radiologus
lesz beléle. Kilencvenegy éves édes-
anyammal is sokat foglalkozunk, aki
szellemileg teljesen friss. A jarvany
elején gyakorlatilag bezartuk a la-
kasaba, hogy a fert6zést6l megdvjuk.
Amikor fél év utan megkérdeztem:
.Nem zavar a bezartsag?” Azt vala-
szolta:,1944-ben haromnegyed évet
a varoshaza légdpincéjében toltot-
tiink, ahol nem volt ennivalé, flités,
alig tudtunk mosakodni. Mire pa-
naszkodjak?”

Mik a tervei?

- Még 0t évig tart a vezetdi meg-
bizatasom a Debreceni Anesztezio-
logiai és Intenziv Terapias Klinikan.
Szeretném az épitkezést folytatni,
amig van ra lehetéségem. Kozben
pedig el6ékészitem a terepet, hogy
amikor visszavonulok, tobb olyan
kollégam is legyen, akik meg tudjak
palyazni a poziciét.

Vdmos Eva
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KORONAVIRUS JARVANY

Churchill és Dr. Bubo is seqitett...

A helyzet, amivel szembesiiliink, nem haladja meg az eronket.”

Churcill

A Koranyi COVID-osztalyanak vezetéje,
Simon Beatrix egy specialis trukk segitsége-
vel vészelte at a jarvany legnehezebb ho-
napjait: az elsd és a masodik vilaghaborurdl
olvasott konyveket arra gondolva, hogy jar-
vanyhelyzetben is nagyon fontos a jo stra-
tégia, valamint, hogy a lovészarok borzal-
mait talan nem irja felul a jarvanyhelyzet.
Emellett a Dr. Bubé epizddjait nézte, hiszen
humor is kell az élethez. Bevalt az otlet, de
az oriasi stressz leklzdése nem ment volna
csaladja és baratai segitsége nélkul.

Milyen ut vezetett oda, hogy 2020 novemberében a CO-
VID-osztdly vezetdje lett a virus elleni védekezés bdstydjd-
nak szdmito Kordnyiban?

- A COVID ellatas 2020. marcius-aprilisban indult na-
lunk. Emlékezetes marad Nagycsiitortok, amikor a Pesti
uti idésotthon tobb mint 150 fertézott lakdjanak kérhazi
felvételével kellett megbirkdznunk. Kezdetben csak az
lgyeleti ellatas szintjén vettem részt a munkaban, julius-

ban pedig mar a kérhaz izolacios részlegén is dolgoztam.

A betegszam emelkedésével parhuzamosan szeptember
végétél mar teljes munkaidémet a Covid-osztalyon tol-
tottem, eleinte osztalyvezet6é helyettes voltam. Az osz-
talyos onkoldgiai betegeimet atvették a kollégaim, amit
ezuton is kdszonok nekik. Végiil februarban felkértek az
osztaly vezetésére. Ami a kezdeteket illeti mindig is a
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természettudomanyok alltak érdeklédésem fokuszaban,
a Radnéti Gimnaziumban bioldgia-angol fakultacidra
jartam. Kérdéses volt, hogy bioldgus vagy orvos leszek-e.
Személyes inspiraciomat életvidam apai nagymamam
példaja - a torténeteivel ,beoltott” - billentette el az
utébbi felé. O a gydngydsi kérhazban volt apoléné. Erés
allergiam megkeseritette a nyaraimat, igy sokat foglal-
koztam ezzel az egyetemen, a szakdolgozatomat is errél
irtam. Innen egyenes Ut vezetett a tid6gyogyaszat felé.
Egy mentort kerestem és meg is talaltam Herjavecz Irén
féorvos személyében. Kivalo szakmai kvalitasai mellett
jo ember és inspirald személyiség. 1999-ben kezdtem a
Koranyiban dolgozni, és az6ta is itt vagyok. Sziiletett két
fiam, szakvizsgaztam pulmonoldgiabdl, klinikai onkolo-
giabol, 2014-ben pedig szomnoldgus is lettem.

Mi jelentette a legnagyobb kihivdst a jdrvdny alatt?

- Az, hogy ki kellett lépnem mind a szakmai, mind a
személyes komfortzonambol. Utobbi azt jelenti, hogy
bar egy fert6z6, akar halalos végkimenetelli betegseg-
gel volt/van dolgunk, januarig oltas nélkul dolgoztunk.
Féeltettik a baratainkat, aggodtunk a csaladtagjainkert.
Egyetlen orvos szamara sem automatikus egy ilyen szi-
tuacioban szocializalodni.Volt,hogy kezdetben 12 o6rakat
aludtam, igy probaltam menekiilni a stresszhelyzetbdl,
mig el nem dontottem, hogy azzal védekezem, hogy
megtanulok mindent,amit lehet a betegség kezeléseben.
A szakmai komfortzona elhagyasa alatt pedig azt értem,
hogy nem ismertik a betegséget, a szovédmeényeket,
kezdetben nem volt teljes szakmai protokoll. Menet koz-



ben, ,real time” alakult, milyen gyogyszert adunk a be-
tegeknek, milyen doézisban és mennyi ideig. Kiilon meg
kellett tanulnunk példaul, a koronavirus-fert6zés okozta
~happy hypoxia” jelenségének értelmezését. Ez egy olyan
paradox allapot, amikor valaki kéros oxigénhianyos alla-
potban van, am latszélag ez nem okoz neki kellemetlen-
séget, ugyanakkor sulyos, veszélyes allapotot jelezhet.
Az id6ben és jol alkalmazott terapia eredményeként
szamos esetben elkeriilhet6 volt az athelyezés az inten-
ziv osztalyra, vagy a betegek lélegeztetégépre kerilése.

KORONAVIRUS JARVANY

Mindezt persze maszkban, pajzzsal, védéruhaban csinal-
tuk. Egészen meghato volt, hogy még igy is megismertek
minket a betegek.

Milyen tanulsdgot vont le az elmult idészakbodl?

- Szamomra a legfontosabb az erés szakmai alap és
az alazat jelentésége. A virus emlékeztetett minket arra,
hogy nem tudunk mindent, hogy nem szabad az orga-
nizmusokat lebecsiilni. Nagyon nagy sziikség volt az
alkalmazkodas, a mobilitas képességére is. Uj terapiat
alkalmaztunk csak részben ismert tlinetkombinacidkat
mutato betegeknél. Kihivas volt a valtoz6 betegszam, a
jarvanyhullamok jelentette terhelés kezelése, ebben fon-
tos volt a jé szervez6képesség és a teammunka — télem
ez nem idegen, én eleve csapatban szeretek dolgozni.
Eredményességilink kulcsa volt a fénévér, Gal Erzsébet
aldozatos munkaja, valamint az ,6skoranyis” és mas in-
tézményekbdl kirendelt névérek szakmai hozzaallasa is.
A szakintézményekbdl kirendelt orvoscsapatban (kar-
diologus, belgydgyasz, hematoldégus, sebész és fiil-orr-
gégész) mindenkinek adott szakmaspecifikus feladatot
a betegség. Az alapcsapat tagjait szeretném név szerint
is kiemelni: Szilagyi Ruth és Osztie Krisztina f6éorvost,
Czibula Esztert és Koncsek Gabriellat, akiknek a szakmai
tapasztalatara, tamogatasara, kreativitasara, megbizha-
tésagara mindig szamithattam. Szamomra nagy tanul-
sag volt még az is, hogy idénként vissza kell nyulni a
multba. Az emberiség torténetében minden évszazadra
jutott legalabb egy pandémia. Megdobbent6, hogy a Co-
vid-pandémia mennyire hasonlit a mult szazadban lezaj-
lott jarvanyos gyermekbénulas jarvanyra. Hasonlo volt a
jarvany pszicholdgiaja, menedzselésének visszassagai, a
sajtd szerepe, a karantén, az iskolabezarasok, a nyugati
vakcinak megjelenésének fogadtatasa, az oltasellenesek
aranya. De mintha nem tanultunk volna beléle.
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KORONAVIRUS JARVANY

Vannak-e olyan jo modszerek, amiknek létjogosultsdga le-
het a jdrvdny lecsengése utdn is?

- Vannak, bar a jarvanyhelyzet sziilte megoldasok
specialisak, nem mindegyik sziikséges ,békeidében”. A
korabbinal sokkal nagyobb mértékben tamaszkodtunk
példaul az EESZT-re. A védéfelszerelésben torténé vizs-
galatnal a beteg anamnézisének részletes kikérdezése
sokszor nehézségbe Uitk6zott. A paciensek részletes orvo-
si dokumentacidjanak elektronikus hozzaférhetésége, az
EESZT kiegészité hasznalata jelentésen megkdnnyitette
ezt, mint ahogyan az e-receptek hasznalat is sokat segi-
tett. Pozitiv volt a katonak jelenléte a szervezésben és az
oltoponton a betegek iranyitasaban. Persze eleinte szo-
katlan volt, de az elsé napokban ram kdszont az egyikiik,
és kiderilt, hogy egy altalanos iskolai osztalytarsam volt.
Innentél kezdve masképpen lattam az egészet.

o
Gondolom, az on életét is alaposan a feje tetejére dllitotta
a jdrvdny.

- Igen, semmi mas nem volt
az életemben, csak ez. Hajnalban
gyakran ébredtem egy adrenalinf-
roccsre. Volt egyébként a feladatok-
nak egy evolucidja. 2020 tavaszan
- emlitettem mar - a nagyon idés
betegek ellatasa volt a legnagyobb
feladat, hiszen hozzank keriiltek a
Pesti uti idésotthon lakoi. Osszel
hozzajuk képest fiatalabb, 60-70
éves betegek jottek sulyos tarsbe-
tegségekkel. Az idén tavaszi harma-
dik hullamban 30-40-50 éveseket
kezeltlink, akiknél az uj virusvarians
sokkal sulyosabb, gyorsan progredi-
alo, legzési elégtelenséghez vezet6
tidégyulladast valtott ki. A lelki te-
her az utébbinal volt a legnagyobb.

Hogyan viselte ezt az iddszakot a
csaladja?

- Nagyon sokat segitettek, nél-
kilik nem ment volna. Le a kalap-
pal a két kamasz fiam és a férjem
elétt. Minden feladatot atvettek
télem, mar az eddiginél is jobban
féznek. Kulon odafigyeltek arra,
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hogy tudjak pihenni. A nagyobbik fiam dobol, a kisebbik
zongorazik,de amikor otthon voltam,abbahagytak a gya-
korlast. Nagyon halas voltam, amiért azt is tiszteletben
tartottak, hogy otthon nem beszélek a koronavirusrol. Az
unnepekre se tudtam késziilni, az egyik baratném felhi-
vott, hogy megsiti a karacsonyi sliteményeimet. Aztan
megsitotte a husvéti kalacsot is...

Nem tudom, van-e értelme megkérdezni, hogy mennyi idét
tudott a hobbijdra forditani.

- Imadok kézmdveskedni, rendszerint abbdl készitek
disztargyakat, amit a természetben talalok. Ez szeren-
csére nem maradt ki teljesen az életembdl: volt ad-
venti ablakunk a kérhazban, és apré bucsuajandékokat
is készitettlink a kirendelésuk utan tavozo kollégaknak.
Amennyit tudtam, dolgoztam a doktori disszertaciomon
is. Ebben segitett a rendkivili helyzet okozta id6korlat,
hiszen ahogy egy baratom mondta: egy doktorit nem
lehet befejezni, csak abbahagyni. A barati tarsasaggal
nagyon szeretlink vizitdrazni, elsésorban magyarorsza-
gi folydkon, a Tiszan, a Raban, a Dunan, a Bodrogon, és

az utobbi években megszerettik a
tengeri kajakozast is.

Volt-e valamilyen specidlis technikd-

ja, amivel dtvészelte a legnehezebb
hénapokat?

- Igen, céliranyosan filmeket
néztem és konyveket olvastam az
elsé és a masodik vilaghaborurol,
példaul Churchill életrajzat. Hi-
szen jarvanyhelyzetben is nagyon
fontos a j6 stratégia, valamint azt
gondoltam, hogy a Lovészarok bor-
zalmainal talan nem lesz rosszabb
a helyzetlink. Bejott a mddszer. A
kozponti orvosi falan van egy nagy
Churchill grafika - amit egyébként
Andras fiam rajzolt - egy Chur-
chill-idézettel: ,A helyzet, amivel
szembesilink, nem haladja meg
az erénket” Lehet, hogy furcsa, de
emellett azzal toltédtem fel, hogy
egy masik kopcos, Dr. Bubd epi-
zddjait néztem. A humor a betegek
gyogyitasanal is nagyon fontos
szamomra.

VE.



BOSZORMENYI MIKLOS-DIJ

Tudégyogyasz a zene
buvoletében

Naményi Miklos nevéhez tobb ,leg” is kotédik. Ot tartjak a
legszebb hangu tudégyodgyasznak, 6 az, aki 78 évesen meég
mindig teljes munkaidében dolgozik a veszprémi tudégondo-
zOban. Az augusztusi nagygyllésen Boszormeényi Miklés-dij-
jal ismerték el munkassagat. 1983-t6l megyei tidégyogyasz
szakféorvos, megszervezte tobbek kozott a megyei Léguti
Allergologiai és Légzésfunkcids Szakambulanciat, es tobb
eszkozt ,griindolt” a tiidégondozdnak. Eletének masik fele
a zene és a csaladja, ahol ugy bolyong a muzsika és a kép-

Mielétt igazdn elkezdtiink volna be-
szélgetni, elmondta, hogy éppen ir egy
csalddtorténeti konyvet ,A kéttagu di-
nasztia” cimmel, aminek elsé részében
féleg édesapjdrol emlékezik meg. Ilyen
fontos onnek a hagyomdny?

- Igen. Apam, Naményi Mik-
l6s az elsé tudégyogyasz ge-
neracio oszlopos tagja volt. Az
6 példajat latva nem volt kér-
dés, hogy én is orvos, s6t tid6-
gyogyasz leszek. Huszonharom
évesen kezdte a palyafutasat, 6
volt akkor Magyarorszag legdfi-
atalabb orvosa. Masodik orvos-
ként keriilt Nagyatadra, kitette
a tablat és varta a betegeket.
Jottek is, talan azért is, mert a
szegényeknek a gyogyszert is
megvette. Szerzett egy épliletet,
ahol két-harom szobaban el-
helyezte a TBC-s betegeket, és
késébb az egész életiiket végig-
kisérte. Nem munkaideje volt,
hanem betegei - én is mindig
ebben a szellemben gyogyitot-
tam. Amikor ott Ul velem szem-
ben a beteg, akkor megszunik
szamomra a vilag. Addig nem
engedem el, amig ki nem faggattam,

zémuveészet, mint a patak.

meg nem tudtam,amit akartam. Ele-
temben nem voltam olyan helyen,
ahol ennyit torédtek velem” - mond-
ta egyszer egyikuk. Mindenkit visz-
szahivok, a betegeim 80 szazaleka
negyedévente jon kontrollra, a tobbi
félévenként. Azt szoktam mondani,
az orvos is megérdemli, hogy akkor
is lassa a betegét, amikor jol van.

Naményi Miklds rontgenfilmre
felvett portréja

On tizenkét éven dt dolgozott Mosdo-
son, a Somogy megyei Tiidégyogyin-
tézetben, késébb pedig Veszprém me-
gye tiidégyogydsz szakféorvosa lett.
Olyan sok minden fiizédik a nevéhez,
hogy felsorolni is nehéz: megyei szintii
asztma ambulancidat szervezett Berta
Gyuldval, ahol egyebek mellett So-
mogy megye csaknem Osszes asztmds
betegérdl katasztert készitettek.
Késobb pedig Veszprémben létre-
hozta az asztma-ambulancidt és
a megyei Léguti Allergologiai és
Légzésfunkcios Szakambulancidt.

- Utdébbira nagyon buszke
vagyok, mert ezzel egy olyan
munkamegosztas jott létre a
farkasgyepui tudégydgyintézet
és az ambulancia kozott, amit
a budapesti tudéklinika javas-
latara a szakorvosjeloltek kép-
zésében alkalmas megoldasnak
ismertek el. Nagyon komoly
szakorvosképzést valositottunk
meg. A negyvenedik szlletésna-
pomon lettem Veszprém megye
tidégyogyasz szakféorvosa a
Veszprém Megyei Korhaz Tudé-
gondozdjanak vezet6 féorvo-
saként. Az volt a legfurcsabb,
hogy tovabb kellett killdenem a
betegeket. A tlidégondozd mas,
mint a tidégyogyaszati osztaly,
itt életeket kisérlink végig, a megye
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0sszes asztmas betegét ismerjuk. Az
osztalyon két hétig lattuk a beteget,
azutan - jo esetben - soha tobbé.

Szakmai pdlyafutdsdnak fontos eleme,
hogy 6n is sok mindent ,,griindolt 6sz-
sze”. Ebben is édesapja példdjdt kovet-
te.

- Igen, azok még jo idék voltak.
Akkor integraltak a gondozoékat a
korhazakhoz, meg ki lehetett csikarni
a penzt. Nyolc évet dolgoztam azon,
hogy legyen testpletizmografunk,
amikor még a tudégyadgyintézetek-
ben sem volt mindenitt. Ennek is
nagy szerepe volt a szakorvosképzés
megvalositasaban. Azt is kijartam a
Volan igazgatdjanal, hogy kapjunk
ingyen egy buszt, amit szlrébusz-
sza alakitottunk. Ez volt a masodik
az orszagban Baranya megye utan,
a megye lakossaganak tobb mint
70 szazalékat sikerult vele leszlrni.
Most nagyon nehéz barmit szerezni,
azt kérdezik: ,Hoztal pénzt? Ha nem,
akkor nincs fejlesztés”

A szakmdban ezekkel az eredmények-
kel is a reflektorfénybe keriilt, sokan
mégis a konferencidkrol ismerik, ami-
ket szervezett.

- Halyogkovacs médjara, min-
den kuls6 segitseg nélkul kezdtiink
konferenciakat szervezni. A csucs
a Magyar Tudégydgyasz Tarsasag
nagygyulése volt Balatonfureden
1996-ban, amin tobb mint 700 em-
ber vett részt. Itt mutatkozhatott
be el6szor a szakdolgozoi szekcid, a
masik ujdonsag pedig az volt, hogy
az oOsszes jelentkezd nyugdijas és
erdelyi tudégyogyaszt dijmenetesen
lattuk vendégiil a tobb mint 40 kial-
lito cég segitségével.Azene azonban
ebb6l sem maradhatott ki. A szakmai
program utan Veszprém Varos Ve-
gyeskara énekelt egy olyan oratori-
umot, amit korabban még nem adtak
elé Magyarorszagon.

Elérkeztiink a zenéhez, amirél azt
mondta, élete mdsik felét jelenti. Hon-
nan a vonzalom?

- Otévesen (ltem el6szor a zon-
gora mellé, amikor még le sem ért a
labam a zongoraszékr6l. Elsé iskolam
Szilagyi Erzsébet okleveles zeneta-
nar magan zeneiskolaja volt, Nagya-
tadon. Késébb a Somogy megyei
zenetanarok szakszervezete szervez-
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pr Naményi MikIos
Veszprém megyel Tu
Farkasgyepu

te meg az elsd hivatalos zeneiskolat
kozseglinkben. A gimnazium maso-
dik évében hagytam abba a zongora-
zast, és egy 13 tagu kamarakdrusban
kezdtem énekelni. Felléptiink Keszt-
helyen a Helikon-tnnepségen, aho-
va karnagyunk tobbek kozott engem
is benevezett a sz6loének kategdria-
ba. Elé6tte megkérdeztem a kaposvari
zeneiskola ének tanarnéjét, B. Ittzés
Irmat, hogy ki merjek-e allni a k6zon-
ség elé? Elém tette a Varazsfuvola
ségemben hibatlanul elénekeltem.
Akkor azt mondta: Igen! Igy kezdé-
dott ez a szerelem, és maig is tart,
még a feleségemet is ennek kdszon-
hetem. A kdzépiskolai tinnepségeken
sokat énekeltem, és zongoran kiser-
tem a lanyokat. Engem pedig leendé
feleségem kisért, akivel 16 éves ko-
runk éta egyitt vagyunk.

Ha jol tudom, az sem volt kizdrt, hogy
érettségi utdn zenei irdnyba fordul a
Kkarrierje.

- El6sz0r nem vettek fel az orvo-
sira. Egy évvel késébb ujra jelent-
keztem, de akkor meg nemcsak oda,
hanem a Zenekadémiara is felvettek.
Az elébbi mellett dontottem, és or-
vos lettem. Az orvosi egyetemen sem
szakadtam el a zenét6l, s6t komoly
elismerést is kaptam: 6todéves ko-
romban a korus, amit én vezényel-
tem, bronzérmet és a varosi tanacs
kiilondijat nyerte el a Helikoni Enek-
versenyen. A zsUri elnoke Parkai Ist-
van volt, a Zeneakadémia tanara, az
értékelésében azt mondta, fantasz-
tikus a koérus, a darabvalasztas, az

dégyogyin tézet

el6adas, a stilusérzék. Ha a korus
egyltt maradna, javasolna, hogy ta-
nuljak meg vezényelni!

Soha nem bdnta meg, hogy a zenei
karrier helyett az orvosi pdlydt vdlasz-
totta?

- Nem. Ma is azt gondolom, hogy
a leheté legjobb dontést hoztam.
Ha elmegyek operaénekesnek, soha
nem tudom meg, mi a tlidégyogya-
szat, de az énekléssel igy is tudtam
és tudok foglalkozni. Nincsen hia-
nyérzetem. Hatvanévesen tartottam
az elsé onallé énekestemet a Paloz-
naki Falunapon, késébb pedig nya-
ri koncertet a veszprémi Dubiczai
palota udvaran. Olyan sok nézé jott
el, hogy az irodakbdl kellett plusz




székeket kihozni. A CO-
VID-jarvany kezdete éta két
koncertet mondtam le, az
egyik egy Verdi-est lett vol-
na Rackevén, a masik pedig
egy budapesti koncert.

Hdrom gyereke, hét unokdja
van, és most vdrjdk a mdsodik
és a harmadik dédunokdt. Az
interju elején azt mondta, a
zene és a képzémiivészet ugy
bolyong a csalddban, mint a
patak. Ez mit jelent?

- Tudégyogyasz apam
zongorazott, magyar no-
takat szerzett, nagyon jo
kézlgyessege volt, és a ma-

tematika volt a hobbija: 6rakon at
oldotta meg a matematikai példakat.
Hosszan tudnam sorolni, hol jott ez
eld a csaladban, de csak néhany pél-
dat emlitek: a lanyom altalanos is-
kolai ének-matematika szakos tanar,
igazgatohelyettes és korust vezet. A
kisebbik fiam képalkoto szakasszisz-
tens, a tudégondozok tudészurese-
nek a vezet6éje Veszprém megyeében.
A lanya német szakon érettségizik
az idén, nagyon szépen fest, rajzol és
hegedul. Tagja az ifjusagi vonos ka-

nyi Miklés szintén a vond-
szenekar tagja, az egyetlen
bégbs. A harmadik Miklés,
a nagyobbik fiam és gyer-
mekei a sport szerelmesei.
Apa és nagy fia a kosar-
labdaban, Panna unokam a
lovas sportban jeleskedik,
orszagos versenyeket nyer.
A kisebbik leany is a lovak-
kal ismerkedik. En magam
csaladtorténetet irok, re-
mélem, ezt a stafétabotot
is atadhatom majd a gyere-
keimnek. Nagyon osszetar-
té a csaladunk. Mindegyik
gyerekiink Veszprémben él,
eszukbe se jutott elmenni.
Hétvégéken 16-18 ember
uli kordl a csaladi asztalt.

Janudrban volt 78 éves. Med-
dig dolgozik?

- El sem tudom képzel-
ni masképpen az életemet,
mint hogy teljes munkaidé-
ben,valtozatlan aktivitassal
dolgozzam. Nem azért me-
gyek be, mert ezért kapom
a fizetésemet, hanem azért,
mert szeretek dolgozni.
Amugy nem is igen len-
ne orvos helyettem, most
.,masfél labas” a gondozo.
Ez nem csak a mi problé-
mank, az atlagos szakorvosi
életkor az egész orszagban
70-75 év.

VEE.

yi Miklos aria- és dalestje
llo, Bach, Mozart, Verdl és Wagner miivek

marazenekarnak is, grafikakkal akar
foglalkozni. Nagyon fontos a csalad-

; . . . Kovics Ildiké (zongora)
ban a hagyomany, ezt az is mutatja, Bcet Somfai Baldizs mondja el.
hogy négy Miklos volt/van a csalad- ; A belépés dijtalan,

ban: az apam, én, a kozéps6é fiam és
a kisebb fiam fia. A negyedik Namé-

Igy hirdették az elsé veszprémi hangversenyt
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A tuberkulozis torteneterol...

Két izgalmas egyeéniséggel, Renner Zsuzsaval — nemrég biztak meg a muzeum igazgatoi
feladatainak ellatasaval -, valamint Szabo Katalin orvostorténésszel beszélgettem, amikor a
Semmelweis Orvostorténeti Muzeumba latogattam, hogy megtudjam, hol tartanak a tuber-
kuldzis torténete kiallitas elékészuletei. Felhivjuk olvaséink figyelmét arra, hogy a szervezok
varjak felajanlasaikat, ha rendelkeznek érdekes dokumentumokkal, fotokkal, izgalmas tar-
gyakkal, és ugy érzik, ezekkel hozzajarulhatnak a tbc kiallitas sikeréhez.

Idén elindult a tuberkulozis torténeté-
rél szolo kidllitds elékészitése, amely
a tervek szerint - reméljiik nem tesz
keresztbe a jdrvdny - 2022 mdrciusd-
ban nyitja meg kapuit. A kidllitdsnak
természetesen a Kordnyi Intézethez is
koze van.

Renner Zsuzsanna: - A kozvetlen
indittatast a tébécé baktérium felfe-
dezésének évforduloja adta. Kiallita-
si gyakorlatunkban rendszeresek az
egyuttmdikodés keretében létrejové

projektek egészsegligyi intéezme-
nyekkel. Kollégaim hagyomanyosan
j6 személyes kapcsolatokat apolnak
az egeszséglgyben dolgoz6 szak-
emberekkel. igy kolléganém, Szabo
Katalin, a kiallitas kuratora is, 6t régi
szakmai kapcsolat flzi Kovacs Ga-
borhoz az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonoldgiai Intézet el6zé féigaz-
gatojahoz, aki rendkivul elkotelezett
a tludégyogyasz szakma szélesebb
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korben valé megismertetése irant.
Az egyluttmulkodes keretében egy
komplex program  megvaldsita-
sa rajzolodott ki. Ennek nemcsak a
Semmelweis Orvostorténeti Muze-
umban megvaldsuld kiallitas a része,
hanem egy utazd kiallitasi program
is, amelyet oktatasi, kulturalis és
egeszsegugyi intézmenyekbe szeret-
nénk eljuttatni, akar a hataron tuli
magyarlakta teriletekre is. A prog-
ram soran lehetéség nyilna arra is,
hogy az egészsegligyi haldzat intéz-
ményeiben 6rzott, mitargy eértéku
emlékeket, dokumentumokat is be-
mutassuk. A teljes program lényeges
eleme lesz a magyar tidégondozoi
halozat bemutatasa is.

Szabo Katalin: - 2022-ben egy
tobb tekintetben is mérfoldkovet
jelenté évfordulorol emlékezhetiink
meg, ugyanis 1882-ben Kochnak si-
kerilt azonositani a tbc korokozojat.
Ezzel megkezdédhetett a betegseg

felszamolasara fokuszaléd folyamat,
amely a mai napig tart és reménye-
ink szerint a betegség teljes felsza-
molasaval érhet véget. Az évfordulo
es a betegseg teljes legyézesét eld-
revetitd eredmények is hozzajarul-
hattak ahhoz, hogy Kovacs Gabor
megkereste a muzeumot egy - a tbc
torténetét bemutato6 - kiallitas otle-
tével. Oriiltiink, az egylittmikddés-
nek és a lehet6ségek felmeérése utan
elkezdtiik a munkat.

Milyen tematika alapjdn dolgoznak?

Szabo Katalin: — A kiallitas a tbc
- elsésorban a tud6 tbc - torténetét
dolgozza fel a korokozd felismeré-
sétél kezdédbéen a mai napig, foku-
szalva a baktérium felfedezésére, a
szUrés fejlédésére, a szlUr6haldzat
kialakitasara, a terapias maodszerek
fejlédésére. Nem szeretnénk kihagy-
ni a tbc kulturtorténeti, gazdasagi
vonatkozasait sem. Mivel elsésorban
a tldétuberkuldzisra koncentralunk,
szeretnénk a tiid6 anatomiai és fizio-
légiai jellemzdit is korbejarni, illetve
bemutatni a betegség kifejlédésének
teljes folyamatat.

Renner Zsuzsanna: - A program je-
lentéségét az orvostarsadalom, jelen
esetben a tudégydgyaszat oldalarol
a szakma magyarorszagi torténe-
tének, eredményeinek és jelenlegi
gyakorlatanak megismertetése adja.
Hozzatenném meég az ismeretter-
jesztés, az egészsegligyi tudatossag
fejlesztésének fontossagat is, ami
orvostorténeti muzeumkent egyik f6
feladatunk. Az orvosi vonatkozasok
mellett a tarsadalmi vetllet bemu-
tatasa is fontos, amely a tlidégimé-
kor esetében kulondsen markansan
jelentkezett, illetve jelentkezik ma is.
Végezetiil, fert6z6 betegségrol lévén



sz0,a téma felvetése soran dhatatlan
az athallas a jelenlegi jarvanyhely-
zettel, annak jarvanyigyi, védekezési
és egyéb vonatkozasaival. Minden,
ami fert6z6 betegség és jarvany, ma
rendkiviil aktudlis. igy lehetéséget
ad szamunkra a jelenlegi pandémia
altal felvetett kérdések mas szem-
pontu megyvilagitasara, kozonségin-
ket pedig segitheti sajat valaszai
megfogalmazasaban.

Kiknek szol elsésorban a kidllitds?
Renner Zsuzsanna: - Kiallitasaink
mindenkihez szélnak, kortdl, szakmai
erdeklédéstol fuggetlendl. A téma,
amivel foglalkozunk - az emberi test
mukodeése, a betegségek, a jarvanyok
- mindannyiunk életét érinti,minden-
ki tud hozza valamilyen mdodon kap-
csolodni. Kevés muzeum mondhatja
el ezt magarol. Magunk ellen dolgoz-
nank, ha a potencialis érdekl6dék ko-
rét barmilyen modon leszlikitenenk.
Egy kozgyljteménynek az a feladata,
hogy a lehet6 legszélesebb kozonseé-
get érje el, hiszen a muzeumi gyuj-
temény, mikeént a neve is mutatja, a
kozé, a tagabban vett kdzosségé. A mi

dolgunk az, hogy felhivjuk ra a figyel-
met, elérhetévé tegylink a kozonség
szamara. Kiallitasainkban laikusok és
szakmabeliek egyarant talalnak olyan
targyakat, dokumentumokat, kuriézu-
mokat, amelyek Ujdonsagot jelente-
nek szamukra. Gondoljunk csak arra,
hogy egy orvos sem talalkozik a pra-
xisaban eredeti archiv iratokkal, régi
fotokkal vagy 18-19. szazadi orvosi
eszkozokkel. A tébécé kiallitasban
egész biztosan nagy érdeklédésre
szamithatnak példaul a régi radiold-
giai eszkozok, rontgengeépek.

Milyen idétdvot olel fel a tuberkulozis
torténete?

Szabo Katalin: — Ahogyan mar a
régészeti kutatasok régota ramutat-
tak, a tbc egydtt él az emberiséggel.
Természetesen ilyen idétav bemu-
tatasara nem vallalkozik a kiallitas.
Terveink szerint a betegség kor-
okozojanak felismerése, az 1882-es
fordulopontot hozd év jelenik meg
hangsulyosan a kiallitasban. Az on-
nan kezd6dé sikeres, de kiizdelmes
munkat szeretnénk bemutatni, ami
a betegség felszamolasara iranyult
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és iranyul ma is. Mivel a hazai tudé-
gondozd halozat egyedulalld volt a
maga koraban, ez is része a kiallitas
anyaganak. Terveink kozott szerepel
a gondozdhalézat kialakulasanak
feltérképezése, munkajanak feltarasa
és mai formajanak, tevékenységének
bemutatasa is.

Milyen dokumentumokra, tdrgyi emlé-
kekre épitenek?

Szabo Katalin: - Elsésorban mu-
zeumunk anyagara tamaszkodunk,
de mind a mult, mind pedig a ko-
zelmult és a jelen bemutatasahoz
is varjuk a szakma felajanlasait. A
tapasztalat azt mutatja, hogy az em-
berek szeretnek megérizni targyakat,
dokumentumokat a multbol. Nagyon
sok olyan korhazi osztaly, rendel6
létezik Magyarorszagon, ahol akar
kiallitva, akar raktarak mélyén, de
kincsekre bukkanhatunk. Ezért var-
juk tbc-s kiallitasunkhoz is azoknak
a jelentkezését, akik rendelkeznek
érdekes dokumentumokkal, izgalmas
targyakkal és ugy érzik, felajanlasuk-
kal hozzajarulhatnak a kiallitas telje-
sebb képéhez, sikeréhez.

Lélegzet — 2021/2.
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A koronavirus jdrvdany mennyire hdt-
rdltatja a munkdjukat?

Szabo Katalin: - Kifejezetten hat-
raltatja, mivel a személyes talalko-
zasok lehetésége igen megcsappant.
Mas részrél viszont az alternativ csa-
tornak kezdenek kiépulni és ezért bi-
zom abban, hogy a jarvany nem fogja
akadalyozni a kiallitas sikerét.

Renner Zsuzsanna: — A muzeumok,
kozottik a mi intézménylink mko-
dési feltételei is gyokeresen megval-
toztak. A muzeumok zarva tartanak,
mi sem vagyunk kivételek. Kiallitasa-
ink nem latogathatdk, programjaink
halasztédtak vagy torlédtek. Tavaly
marcius kdzepén a kdzdnséggel vald
kapcsolatunk szintere egyik naprol
a masikra teljes egészében a virtu-
alis térbe tevédott at. Ez kilondsen
érzékenyen érintette a mi intézmé-
nyunket, mivel a Semmelweis Orvos-
torténeti Mizeum egészen a jarvany
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kitoréséig megdrizte klasszikus, épi-
let- és kiallitascentrikus mukodési
modjat. Munkatarsaim ennek ellené-
re példasan, gyorsan és rugalmasan
reagaltak, igy hamar atalltunk az on-
line mlkodésre. Azonban a muzeum
alapja a gy(jtemény, a mutargyak
szinte kézzelfoghato kozelsége és
a hely szelleme. A mUzeumlatogatd
és muzeumszeretd kozonségnek ezt
nem kell magyaraznom, hiszen ezért
jarnak muzeumba. Ha ez megszunik,
akkor az éltetd kozeg szlinik meg,
amihez szamunkra a kozonség je-
lenléte is hozzatartozik. Lassan egy
éve létezlink enélkul. Kollégaim - a
tavaly nyari idészakot kivéve - ott-
honi munkaveégzeés, illetve ugyneve-
zett hibrid munkavégzés keretében
hol otthon, hol munkahelylikon
dolgoznak, és emiatt korlatozottan
férnek hozza a gyuUjteményekhez.
Egy kiallitas el6keszitésének alapja
ugyanakkor a targyak kivalogatasa,
restauralasa, kiallitasra valo eloké-
szitése. Ez otthonrél, tAvmunkaban
nem oldhaté meg. De akarva-aka-
ratlanul hozzaedzédtunk, hogy vala-
miképpen mindent megoldunk, igy a
tuberkulozist bemutato kiallitas elé-
készitése is szépen halad elére. Most
leginkabb azért kell szoritanunk,
hogy a jarvanyhelyzet elhizodasa ne
boritsa fel jové évi terveinket.
Seregély Istvdan
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Felelmetesen hianyzik majd a
munka, ha nyugdijba megyek
a jarvany utan...

=

Hogyan élte meg a covidos hétkozna-
pokat a korhdzban?

- Az orvosok és apolék munkaja a
jarvany idején megterheld volt. Nem-
csak a megvaltozott munkavégzés
és a véddéfelszerelés hasznalata mi-
att, hanem a nagyon nehéz pszichés
nyomas miatt is. Naponta meg kellett
kiizdeni a betegek és hozzatartozoik
ismeretlentél valé félelmével, joggal
aggddo és felfokozott, stresszes al-
lapotaval. Ez nem volt egyszer( fel-
adat. Fizikalisan is megterheld volt
teljes védéfelszerelésben, egy teljes
muszakban nehéz fizikai munkat vé-
gezni, betegeket ellatni, mosdatni,

forgatni. Alig félora utan teljesen at-
nedvesedett a véd6oltozet alatt a ru-
hank. Az osztalyra bekeriil§ betegek
nehezen voltak pszichésen vezethe-
toék, hiszen féltek a betegség varhato
kimenetelétél.

Visszatekintve, nagyon tanulsa-
gosnak tartom az ellatast. Ma mar
sokkal felkészlltebbek vagyunk a
nagyon fegyelmezett, preciz mun-
kavégzésére. Bar eddig sem volt ez
idegen szamunkra, hiszen a Pulmo-
nolégia Osztalyon idaig is eléfordul-
tak fert6z6 betegségben szenvedék,
de az teljesen mas jellegl ellatast
igényelt. A Covid-osztalyon a pro-

Gardonyi Judit vezet6 apolo,
a Szekesfehervari Korhaz
Covid osztalyan. Abban a
kérhazban, amelynek az
igazgatdja Bucsi Laszld
aprilisban ugy nyilatkozott,
hogy ,,100-bol 84 gépi léle-
geztetett meghal”. De arrol
is beszélt, hogy a jarvanybol
valé kiut ,egyetlen megolda-
sa az oltas, és mindegy me-
lyik vakcina, mert mindegyik
segit”. Most, hogy lefutéban
a jarvany lassan a betegek
szama is csokken, és a Covid
osztalyon dolgozok terhelé-
se is enyhul.

tokoll minden bet(jének jelentése-
ge van. Az eléirasok betartasa és az
orvosi utasitasok pontos végrehaj-
tasa eleteket menthet. A kovetkezé
hullam, ha lesz - reméljik, nem ke-
rul ra sor - sokkal magabiztosabb,
felkészultebb apolokat talal, akik
lélekben meger6sodtek, onbizalom-
mal jobban felfegyverezték magukat.
Fontosnak tartom a példamutatast a
mindennapi munkaban, nem szabad
meghatralni a veszelytél, az isme-
retlentél. Minden nap vegyuk fel a
harcot és gyézzuk le a félelmeinket.
Az elkovetkezé id6szakban azonban
pihennunk is kell.

Milyen érzésekkel, reményekkel, vdra-
kozdsokkal érkeztek a betegek az osz-
tdalyra?

Lélegzet — 2021/2.
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- A betegek tulnyomo tobbsége
az ismeretlent6l vald félelmekkel és
bizonytalansaggal teli érzésekkel ér-
kezett, amelyre természetesen min-
den okuk megvolt. Voltak olyanok is,
akiknek nem volt betegségtudatuk és
nem gondoltak a varhato rossz kime-
netelre sem.

Szinte minden beteg nehézlégzés-
sel, kohogéssel, gyengeséggel és la-
zas allapotban kerilt az osztalyunkra.
Nagyon sok beteg gyogyultan hagy-
hatta el a kérhazat, de nagyon sokszor
volt konnyes is a szemunk az utobbi
hdénapokban. A halal mindig megren-
dit6, féként amikor tulsagosan gyak-
ran eés tulsagosan sokan halnak meg.
Természetesen a fiatalabb, kozépkoru
beteg elvesztése meg fajdalmasabb,
de az id6s emberek tavozasa is az, hi-
szen 6k valakinek a szulei, nagysziilei,
testvérei voltak. A hozzatartozdk el6tt
igyekeztunk erésnek és magabiztos-
nak mutatni magunkat, de belul nyel-
tuk a konnyeinket. Sok id6 kell ahhoz,
hogy az orvosok eés apolok sebei is
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begyodgyuljanak, ujra hinni tudjanak
a munkajuk eredményességében. Le-
gyen Ujra 6nbizalmunk a mindenna-
pi munkahoz. Visszagondolva ahhoz
képest, hogy gyakorlatilag a Covid
betegellatast gyorstalpald tanfolyam
szintjén végeztik mindannyian, egé-
szen jol dolgoztunk. Sajnos a mai
napig a beszélgetéseink alkalmaval
vissza-visszatérnek a megrendité, ne-
hezen elengedhetd torténetek. Ilye-
nek peldaul: ha fogtam volna a kezét,
nem halt volna meg, mert akkor a sa-
turacioja talan normal ertéklre emel-
kedhetett volna. Vagy ha még tudtam
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volna egy kicsit tovabb mellette ma-
radni, talan tudtam volna segiteni.
Sajnos ezek az esetek nagyon nehe-
zen homalyosodnak el. Hasonlo ese-
tek naponta torténtek és torténnek
veliink. A legfiatalabb beteglink 22
éves volt a legidésebb 93 éves. Sze-
rencsére a fiatalember haza mehetett,
sajnos az idésebb mar nem. De tavoz-
tak sokan télink gyogyultan 70-80
évet béven betoltott betegek is!

Mi volt az osztdlyon az on szamdra a
legoromtelibb és a legszomorubb tor-
ténet?

- A legoromtelibb pillanat az volt,
amikor a beteg a sajat laban tavo-
zott és sajat maga mondott koszo-
netet. Sajnos szomoru pillanatok is
akadtak, amikor varatlanul, hirtelen
hunytak el viszonylag fiatal betegek,
ezek az esetek az orvosokat és az
apolokat is egyarant megviselték.

Mi ad erét naprol napra ujra bemenni
az osztdlyra, beoltozni, sajat magdt is
veszélynek kitéve, dpolni és részt venni
a jdarvdny lekiizdésében?

- A gyogyitasba és az apolasba
vetett hitem er6t ad ahhoz, hogy

19
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minden nap elvégezzem a feladatot,
amelyet ram biztak. Minél nehezebb
a feladat annal inkabb 0sztondz a
megoldasra, a végrehajtasra. Az a cél,
hogy a legjobban, legcélszerlibben
csinaljuk meg az adott munkat. Eh-
hez természetesen nagyon kell sze-
retni a jo és kevésbé j6 oldalat is az
apolasnak.

A magdnéletében milyen vdltozdsokat
hozott a jarvdny?

- A jarvany nagyon nehéz helyzet
elé allitott engem, mivel a férjemnél
az elmult évben Wegener szindrémat
diagnosztizaltak. Sajnos nagyon su-
lyos allapotba kerilt, az autoimmun
betegség mellett dializisre is szorul.
Nagyon tisztelem, becsulom a szu-
kebb és tagabb csaladomat, akik a
segitségemre siettek, és soha nem
mondtak, hogy most hagyjam abba a
munkat, ne menjek dolgozni, inkabb
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menjek nyugdijba. Helyette biztak
bennem - amiért nagyon halas va-
gyok —,és abban, hogy a fertézést nem
fogom haza vinni. Es nem is vittem.

Mit jelentett évtizedeken dt vezetd
dpolénének lenni?

- Vezet6 apolonak és egyalta-
lan apolonak lenni talan még soha
nem volt ilyen nehéz. Ez a betegseg
ismeretlen volt mindenki szamara,
hiszen Uj helyzetet teremtett, ami-
re nem lehet felkésziilni, nem volt
ra elére megirt forgatokonyv sem.
Mindenki csak jol szerette volna a
dolgat végezni, ami sokszor nagyon
nehéz helyzeteket teremtett. Tobb
alkalommal eléfordult, hogy az .én
most ezt befejeztem” mondat hagy-
ta el a szamat, de ezzel akkor, abban
a helyzetben nem voltam egyedil.
A legfontosabb a kitartas. Ha visz-
szagondolok a kezdetekre, amikor

konnyes szemekkel kérdezték a
munkatarsaim, hogy kibirjuk-e és
élve megusszuk-e a jarvanynak ezt
a szakaszat, akkor én megigértem
nekik, hogy természetesen minden-
ki végig fogja csinalni velem egyuitt.
Volt olyan idészak, amikor vissza
kellett gondolnunk ezekre a beszél-
getésekre, és ebbdl meritkeztiink. A
lényeg, hogy a csapatom tagjai mind
itt vannak velem. Tuléltiik. Ujra mo-
solygunk, s6t nevetuink is néha!

Tervei a pandémia utdn?

- A jarvany utan nyugdijba vo-
nulok, és a csalddommal leszek. Va-
loszinlleg nem fogok a munkatél
teljesen elszakadni, mert félelmete-
sen hianyozna, de van egy gyonyori
unokam, akivel nagyon sok id6t sze-
retnék eltolteni.

Seregély Istvdan




,505em hagytam magam

befolyasolni”

1968. oktéber 1-jén lépte at eldszor a To-
rokbalinti Tudégyogyintézet kapujat, s
ugyanazon at jar dolgozni ma is az iden
nyolcvanéves Weltner Amalia. Az egyetemi
felvételi viszontagsagaitol az aranydiploma
atvételéig tarto utja jol tukrozi a Magyaror-
szagon vegbement tarsadalmi valtozasokat.
S mivel szakmai és maganéletét szamos
erdekes mozzanat szinesitette, torténetét
két részben adjuk kozre.

Tavaly a Magyar Tiidégydgydsz Tdrsasdg Schweiger Ot-
to-dijdban részesiilt, amihez eziiton gratuldlok. Mit jelent
onnek ez az elismerés?

- Els6 kitlintetésemet, a Kivalo orvos cimet 1980-ban
kaptam. 2002-ben Pest megye Semmelweis Emléké-
remmel jutalmazott, 2017-ben a minisztérium Pro Sa-
nitate kitlintetettje lettem, és mindennek a betet6zését
jelentette, hogy tavaly megkaptam a Schweiger Otté
emlékérmet. Ezzel a dijjal kiteljesedett az orvosi palya-
futasom. Végtelenil megtisztelt és boldogga tett, mert a
sajat kollégaim itélték oda nekem, elismerve a szakmai
életemet.

Mi adta az indittatdst, hogy az orvosi hivatdst vdlassza?

- Még javaban zajlott a masodik vilaghaboru, amikor
megsziilettem. Négyéves koromban hataroztam el, hogy
orvos leszek. Elsé generacids értelmiségiként egyediil
voltam és vagyok ma is orvos a csaladban. 2018-ban
kaptam meg az aranydiplomamat, és hogy az Ut hogyan
vezetett odaig, talan nem tanulsagok nélkil valo. 1947-
ben lettem elsé osztalyos, abban az évben meghalt az
édesanyam, mégpedig egy két és fél évig tarto, ma is
gyogyithatatlan, idegrendszeri bénulasos megbetege-
désben. Négyéves voltam, amikor apam - aki minden ak-
kor elérheté gydgymoddal prébalta kezeltetni anyamat
- konziliumba hivta az akkori Irgalmasrendi Kérhaz féor-
vosndjét a lakasunkra. Az anyam - a labai bénak voltak -
ult a fotelban, én jatszottam koriilotte. Egyszer csak egy
délutan kinyilt a szobaajtd és az elészobabol besz(irédé
fénysugarak kozott megjelent egy barna ruhas néni. Te-
atralis mozdulattal megallt az ajtdban, és azt kérdezte:
,Ki itt a beteg?” Abban a pillanatban eldélt, hogy orvos
akarok lenni.

Eletem masik dénté momentumat az elsé hazi felada-
tom jelentette. Egy fehér lap kozepére rajzolni kellett
egy nagy kort, és a lap negy sarkaba egy-egy kisebb kort.
Anyam, aki igyekezett segiteni nekem a tanulasban, azt
javasolta, hogy mivel béven van idém, alulra és felulre
is rajzoljak egy sor kis kort. Meg is tettem, masnap pe-
dig bevittem az iskolaba a leckémet. A tanitd néni kor-
bejart, mindenkit sorban leosztalyozott, az egyes volt a
legjobb érdemjegy. Megallt a padom mellett, hosszasan
gondolkodott, majd annyit mondott: ,Fiam, te nagyon
szorgalmas voltal, de nem azt csinaltad, ami a feladat
volt, ezért csak alahuzott kis egyest kapsz.” Attol kezd-
ve soha nem engedtem, hogy barki befolyasoljon, vagy
beleszéljon abba, amit csinalok. Edesanyam halalanak
érzelmi kovetkezményeire nem térnék ki hosszasan.
Edesapam megismerkedett eqgy &zvegyasszonnyal, aki-
nek a férje haboruban halt meg. Egyre inkabb kozeledtek
egymashoz, végul 6sszehazasodtak. Csak a legjobbakat
tudom mondani rola, de akkor gydloltem. A Bosnyak téri
templom mellett laktunk, és én képes voltam az 0sszes
délel6étti misét végighallgatni, csak hogy ne kelljen ha-
zamenni. Evek teltek el, mire Simon nénibél ,anyu” lett...
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Ugy tudom, alaposan meggyiilt a baja az egyetemi felvé-
telivel...

- A Teleki Blanka Gimnazium utolsé olyan évfolyama-
ba jartam, ahol csak lanyok tanultak. Gyonyord évek vol-
tak. Sportag gyanant a népi tancot valasztottam, mivel
vilagéletemben imadtam tancolni. Négy éven at kozépis-
kolas mlvészegylttesként mikodtiink az Istvan Gimna-
zium fid tanuloival, ami igazi boldogsag volt. 1959-ben
sikeresen letettem az érettségit, jott a felvételi. Termé-
szetesen az orvosegyetemre jelentkeztem, de akadt
egy kis probléma - az ,egyéb” szarmazasom -, lévén az
apamnak korabban volt egy kicsi élelmiszerboltja. A gim-
nazium parttitkara, egyben a javaslé bizottsag elndke,
egy fiatal torténelemtanar, aki fél éve kerilt hozzank és
engem soha nem tanitott, azt a megjegyzést tette, hogy
a maszek vilag kapzsi leveg6jét vinném az egyetemre.
.,Nem javasolt” minésitéssel tovabbitottak a jelentke-
zésemet. Tudom, hogy maximalis pontszamot értem el,
mégis visszautasitottak, helysz(ikére hivatkozva. Akkor
ugy éreztem, hogy 6sszedél a vén Eurdpa. Mit tehettem,
elhelyezkedtem munkasnéként a lakhelylinkhoz kozeli
Reanal Finomvegyszergyarban. Haromszor futottam még
neki a felvételinek, am minden alkalommal elutasitot-
tak. Akkor nagy elhatarozasra jutottam. Becsomagoltam
az érettségire kapott ,Kivalo tanuld” aranyérmemet és
oklevelemet, és visszakildtem az akkori miivelédésugyi
miniszternek, Benke Valérianak. Egy télem telhetdé udva-
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Amadlia dtveszi a diplomdjdt

rias hangnemu levélben megirtam neki, hogy adja oda a
kitlintetésemet masnak, mert én az életben semmi hasz-
nat nem tudom venni. Négy nappal az egyetemi tanév
megkezdése utan kaptam egy levelet,ami ugy kezd6dott:
~Kedves Amalia!”. Mar a megszolitast olvasva elbégtem
magam... Felvettek.

Hogyan emlékszik vissza az egyetemi éveire?

- Dolgozo néként kellett visszaulndom az iskolapadba.
Az els6 két év az 0sszes elméleti tantarggyal egy kasa-
hegy volt, amin at kellett ragnom magam. Egyetlen do-
log tartotta bennem a lelket. El6adasra menet, minden
alkalommal arra gondoltam: ha mar ennyire sokan jartak
itt, hogy igy lekopott ez a lépcs6, akkor nekem is végig
kell ezt csinalnom. Szép emlékeim vannak viszont har-
madeévtél, amikor mar betegeket is lattunk. Attol kezdve
roppantul élveztem, hogy professzorok adnak nekem elé,
és betegekkel tarthatok kapcsolatot. A csoporttarsaim
Amicénak, vagyis baratnak hivtak, és a mai napig, ha el-
vétve talalkozunk, ezen a néven szélitanak. igy zajlott az
egyetem, summa cum laude végeztem 1968-ban.

Megeérintette valamelyest az Eurdpa-szerte zajlo tiltakozd-
sok, ldzaddsok szele?

- Nem igazan, mert massal voltam elfoglalva. A miénk
volt az els6 olyan évfolyam, amelynek végzdseit nem az
egyetemi bizottsag helyezett el valamilyen munkakor-



ben, mondvan: ,Fiam, maga sebész lesz Salgétarjanban!”.
Neklnk mar egyénileg kellett elhelyezkedniink. Mivel
belgydgyasz szerettem volna lenni, megpalyaztam ha-
rom meghirdetett belgyogyaszi allast: egyet Budapes-
ten, kettét vidéken. Nem volt hatszelem, igy mindharom
helyrél visszautasitottak. A szigorléévemet toltottem,
amivel egyltt jart, hogy minden szerdan igyelnem kel-
lett. Egy ilyen napon este kilenckor telefonon hivtak az
évfolyamtarsnémet, akivel parban (lgyeltem. Hallottam,
amint azt mondta: ,K6szonom, hogy ram gondoltal, de
van mar egy ajanlatom, viszont adnam a kolléganémet,
akinek még nincs allasa” Atvettem a telefont,az egyik év-
folyamtarsam szolt bele. Kozolte, hogy Torokbalinton van
egy tuddégyogyaszi allas, ha erdekel, masnap menjek be a
Pest megyei kozpontba. Stark Janka, a Parlament legid6-
sebb képviseldje fogadott, kaptam téle egy iszonyu rossz
kavét, és beszelgetett velem tiz percet. A jelenlétemben
hivta a torokbalinti korhaz akkori igazgatojat, mondvan,
van nala egy lany, aki menne az allasra. Masnap Torok-
balinton egy szintén rovid beszélgetés keretében eldélt,
hogy odamegyek dolgozni tudégyogyasznak. 1968. ok-
tober 1-jén léptem be a kapun, és ugyanazon at jarok
be még ma is. Ez életem egyetlen munkahelye, de mas
korhazakat is megjartam kozben.

Arrol, hogy mi mindennel foglalkoztam — miért ta-
nultam meg példaul a citologiat, hogyan lett harom
szakvizsgam, miként jartam végig a ranglétrat s lettem
igazgatohelyettes, megyei szakféorvos es felllvizsgalo
féorvos -, a kovetkezd részben mesélek.

Boromisza Piroska
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,Tulsagosan gondoskodo

alkat vagyok™

Miért vdlasztotta az orvosi hivatdst, és miért éppen a tiidé-
gyogydszat vonzotta?

- Viszonylag fiatalon érlel6d6tt meg bennem, hogy az
egészségugy teriiletén szeretnék majd dolgozni. Egész-
ségligyi szakkozépiskolaba jartam, ezért a tovabbtanulas
és az orvosi palya gondolata nem volt szamomra any-
nyira egyértelmd, mint azoknak a fiataloknak a szamara,
akiknek egyenes az Utjuk a gimnaziumbol az egyetemre.
Mindig is nagyon szerettem a gyerekeket, igy kezdetben
a sziulésznéi és a csecsembgondozdi szakma vonzott. J6
tanulmanyi eredményeim miatt a tanaraim és a sziileim
is tovabbtanulasra biztattak, de csak az érettségi koze-
ledtével éreztem ra, hogy talan meg tudom ugrani ezt
a szintet. Beadtam a jelentkezésemet a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemre, ahova fel is vettek. Eleinte
természetesen a gyermekgyogyaszat felé orientaldd-
tam, am végul éppen a gyerekek iranti szeretetem miatt
bizonytalanodtam el. Megijedtem attol, hogy fajdalmat
okozhatok nekik. Ezért ettél kezdve az altalanos belgyd-
gyaszat iranyaban gondolkodtam tovabb. Végiil a pulmo-
noldgiai gyakorlat tette fel az i-re a pontot. Nagy hatassal
volt ram a gyakorlatvezetém, Major Tamas professzor, aki
meglattatta velem a szakma szépségeit, és megerdsitett
abban, hogy a tiidégyogyaszatot valasszam.

Hogyan jutott el Edelényig?

- Budapesthez kozel, Maglédon laktunk, am a féva-
rosban és koérnyékén nem volt esélyem allast talalni,
ahhoz komoly kapcsolatrendszerre lett volna sziikség.
Az egyetem utolsé évében sziiletett meg az elsé gyer-
mekem, igy fontos szempont volt szamomra az anyagi
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A betegek iranti empatia €s szocialis ér-
zékenység cseng ki Bartos Agnes tiidé-
gyogyasz-onkologus minden szavabol.

Az Uzsoki utcai Korhaz Tudégydgyaszati
Osztalyanak osztalyvezet6 féorvosa mun-
kaja soran nagy hangsulyt fektet a betegek
pszichés tamogatasara, a réluk valé gondos-
kodas szamara nem ér véget a zardjelentés
kiallitasaval...

biztonsag, hogy akar Budapesttél tavol, de olyan allast
talaljak, amellyel megoldodik a lakhatasunk. Tobb vidéki
korhazat végigjartam, végul Edelényben kotottem ki. A
nagy szakmai elismertségnek orvend6 Kraszkd Pal pro-
fesszor volt a korhaz igazgatdja, akit nagyon szimpati-
kusnak talaltam. O vett fel, de mar nem dolgozhattam
vele, mert éppen akkor vonult nyugdijba, amikor meg-
kezdtem a munkat. Jonas Jozsef igazgatoval dolgoztam
sok éven at, mellette szereztem meg 1994-ben a tidé-
gyogyaszati szakvizsgat. Urban Laszld kovette 6t az igaz-
gatdi szekben, aki a daganatos betegek novekvé szama
miatt szukségét latta, hogy onkoldgiai szemlélettel is
rendelkezzlink. Az ¢ indittatasara vagtam bele az onko-
logiaba, egyre inkabb magameénak éreztem, le is tettem
a szakvizsgat, a mai napig halas vagyok neki,amiért ram
gondolt. Nagyon szeretek segiteni az embereken, féként
azokon, akik tényleg meg akarnak gyogyulni, és hajlan-
doak sokat tenni ennek érdekében.

On szerint mekkora szerepet jdtszik a daganatos betegek
gyogyuldsdban az, amit 6k tesznek meg magukeért?

- Mindig elmondom, hogy legalabb annyit hozza kell
tenni a betegnek is, mint az orvosnak és az egészségligyi
személyzetnek. Szamos alkalommal voltunk mar tanui,
hogy ugyanaz a terapia csodat muvel az egyik betegnél,
és ha nem is hatastalan, de sokkal kevésbé hatékony egy
masik paciens esetében. Tobbnyire azoknal a betegeknél
latunk rosszabb eredmeényt, akik elzarkoznak, vagy csak
nagy rabeszélésre veszik fel a kezelést. Probalom meg-
értetni a betegekkel, hogy nyilvan a maximumot tlizzuk
ki célként, de oriasi eredménynek szamit, ha meg tudjuk
allitani a betegség progressziojat, és éveken at képesek
vagyunk azt a szintet stabilizalni. Hiszen a rohamos fej-
l6désnek koszonhetéen barmikor megjelenhet egy ujabb
terapias lehet6ség, amivel tovabbi honapokat, éveket
nyerhetunk.



Mennyire viseli meg a rossz hir kozlése
a betegekkel? Hogyan tudja megovni
magadt az efféle stressztél?

- Eleinte nagyon nehéz volt, sok-
éves tapasztalatra kellett szert ten-
nem, hogy megtanuljam az ilyen
helyzetek kezelését, igy nagyon
hasznos volt szamomra a szakmai
kongresszusokon, illetve egyéb, in-
ternetes kommunikaciés tréningeken
valod részvétel. Torekszem ra, hogy
minél kiméletesebben kdzoljem a di-
agndzist, és rogton vazoljam a beteg
elétt allé lehetéségeket is. Probalok
annyi id6ét szanni erre, hogy a beteg
feltehesse a kérdéseit, és azokat meg
is tudjam valaszolni. A visszajelzések
alapjan ez tobbé-kevésbé sikerilni
szokott, annak ellenére, hogy a mai viszonyok kozt nehéz
megvaldsitani.

Mennyi ideig dolgozott Edelényben?

- Huszonkilenc évig. A sajat elképzeléseim szerint si-
kerilt kialakitanom egy osztalyt, amelyet tobb mint tiz
éven at vezettem. Emellett kijartam az edelényi, 6zdi és
szerencsi tlidégondozokba, ahol a tlidégyogyaszat min-
den vonatkozasaval talalkoztam. Regionalis szakféorvosi
feladatokat is ellattam, tovabba részt vettem a hospice
betegellatasban. Nehéz szivvel, csaladi okok miatt voltam
kénytelen 2017-ben felkoltozni Budapestre. Nagyon sze-

rettem Edelényben dolgozni, mert ott sokkal nyugalma-
sabb, csaladiasabb a légkor, mas a mentalitas, tagabbak
a lehetdségek. Daher Pierre, az igazgatdm hivott meg
vissza, de sajnos szamomra ez mar nem volt jarhatd ut.
A Semmelweis Egyetem Onkologiai Kozpontjaban he-
lyezkedtem el, Dank Magdolna professzor asszony mel-
lett dolgoztam. Szép szakasza volt ez az életemnek, jol
éreztem ott magam, leszamitva az épilet felujitasaval
jaro zilalt korilmenyeket. Kozben eljutott hozzam a hir,
hogy az Uzsoki utcai Korhaz tiidégyogyaszati osztalyanak
vezetlje, Egerszegi Sandor, akit régota ismertem, nyug-
dijba késziil. Atigazoltam, és beosztott orvosként éppen
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letoltottem a harom hoénapos prébaidét, amikor Dank
Magdolna professzor asszony ,visszacsabitott” a klinikara.
Arra szamitottunk, hogy csak rovid ideig kell kilénbozd
helyszineken széttagolt személyzettel dolgoznunk, de
minden maradt a régiben. Végiil tobb iranybol megkere-
sést kaptam az Uzsoki utcai korhazbél, hogy vegyem at a
tlidégyogyaszati osztaly vezetését. Tavaly szeptemberben
elfogadtam a felkérést, azota dolgozom itt, és probalom
megallni a helyemet az Uj szituaciéban. A fénévér igen
talpraesett és jol felkésziilt szakember, rengeteget segit,
ahogy az orvoskollégaimra is mindig szamithatok. Leg-
nagyobb probléma az utanpétlas: nincsenek rezidensek,
szakorvosjeloltek, nincs kinek tovabbadni a tudast.

Hogyan élték meg a jdrvdnyhelyzetet az osztdlyon?

- A jarvany miatt at kellett alakitani a betegellatast.
Az osztaly egy része Covid-ellato részlegként mukodik,
a masik része egy masik éplletben tiidégydgyaszatként.
Kozben dgyelnunk kell arra is, hogy a daganatos betegek
tovabbra is megkapjak a folyamatos ellatast. Tobb irany-
ban kell megosztani az energiat, mindenhova kell, hogy
jusson ember, holott eleve kevesen vagyunk.

Mire jut ideje mostandban?

- A fiaim mar felnéttek, igy els6sorban az idé-
kdzben megozvegyllt, idés édesanyamrél vald
gondoskodas foglalt le. Emellett a szabadidém-
ben megproébalok toltédni is, szivesen jarom a
természetet, szeretek jogazni, sportolni. Az ol-
vasasra mindig szakitok idét, kiilondsen a régi
magyar irodalom kot le, de az olyan muvek is,
amelyekb6l megtudhatok valamit a betegségek
lelki okairol. A pszichés tamogatas lehetdségeit
keresem, hogy ne pusztan a tablettak felirasabdl,
illetve a kemoterapia beadasabol alljon a gyo-
gyité munka. Az a legfontosabb szamomra - és
ezt tartom a munkam értelmének -,hogy minden
téren segitsem a betegeket, az osztalyrol vald
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tavozasukat kovetden is. Folyton azon torom a fejem,
hova tudjuk elbocsatani a rossz szocialis koridlmények
kozott elé vagy hajléktalan betegeket. Hogyan tudjuk
biztositani, hogy tartésan meglegyenek az inhalacids
eszkozeik? Mit kezdjunk azokkal a daganatos betegek-
kel,akiket nem tud fogadni a csaladjuk? Nem elegendé a
hospice-ellatas kapacitasa, megfogyatkoztak a kronikus
osztalyok, kevés a rehabilitacios lehetdseg. Mindez - ha
nem is kudarcélmény - nagyon frusztrald tud lenni, mert
barmennyire is szeretnénk, nem tudjuk az elképzelése-
ink szerint ellatni a betegeket. Lehet, hogy tulsagosan is
gondoskodo alkat vagyok, de éppen ez adja a szépségét,
egyben a nehézségét is ennek a munkanak. Csak igy van
értelme az egésznek.

Boromisza Piroska




A tudédaganatos beteg kezelese
nem tdrhet halasztast!

- - )

Torok Zsofia Pécsrél, orvos dinasztiabol
szarmazik, de nem akarta szulei mintajat
kovetni, aztan az érettségi utan meégis az
orvosi egyetemre felvételizett. Az |. Belgyo-
gyaszati Klinika Tudégyogyaszati Tanszeke-
nek egyetemi tanarsegede, a Magyar Tudo-
gyogyasz Tarsasag Ifjusagi Szekcidjanak
titkara. A népzene a néptanc es a Mecsek
Tancegyuttes 13 éves kora 6ta jelen van az
életében, de ma mar csak hobbi szinten.

Hogyan szerette meg az orvosi hivatdst?

- Pécsi orvos csaladbol szarmazom, szileim és apai
agon a nagyszileim is orvosok. Egész gyerekkoromat ez
a légkor hatarozta meg. Sziileim a sok munka és az Gigye-
letek miatt sokat voltak tavol, és igy sok idét toltottem
a nagyszileimmel. A csaladi ebédeknél rendszeresen a
gyogyitasrol,a betegek sorsarol beszélgettiink. Nekem ez
természetes kozeg volt, a szlleimt6l és nagyszileimtél
is sok figyelmet, szeretet, meleg csaladi légkort kaptam.
Ennek ellenére egészen a gimnaziumi évek végéig kitar-
tottam amellett, hogy én nem akarok orvos lenni, hiszen
human beallitottsagu vagyok, az irodalmat, a nyelveket
szerettem, és a szlileim is inkabb lebeszéltek arrél, hogy
ezt a nehéz életet valasszam. Aztan amikor a negyedik
gimnaziumban ki kellett toltenem a felvételi lapokat,
hirtelen radobbentem, hogy mi mas is lehetnek, hiszen
egész életemben ebben a légkorben éltem. Dontésem
a szuleimet is meglepte. Persze a felvételinél a realtar-
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gyak hattérbe szoritasa nem valt elényémre, elsé pro-
balkozasra nem is vettek fel az orvosi egyetemre. igy a
gyogyszerészképzést kezdtem el, aminek a nagymamam
a gydgyszerész dédanyamra valé tekintettel kifejezetten
orult. A gyégyszerészeti karon azonban harom félév el-
végzése utan, elegem lett a sok kémiabol, és mar egé-
szen biztos voltam abban,hogy nem ez az én utam. Ismét
felvételiztem az orvosira, ezuttal sikerrel.

Miért pont a belgydgydszat lett a befuto?

- A harmadévet kovetéen a belgyogyaszati propede-
utika nyari gyakorlatra a ,néhai” Baranya Megyei Korhaz
Gasztroenteroldgiai osztalyara kerultem, ahol a magas
szinvonall szakmai munka mellett aqilis, fiatal orvosgar-
dat ismertem meg, igy hamar elkotelez6dtem az osztaly
€s a gasztroenterologia mellett. Harmadévtél folyamato-
san bejartam az osztalyra, majd TDK-, és diplomamunka-
mat is itt készitettem.

Milyen vargabetiivel keriilt a korhdzbol a Belgyogydszati
Klinikdra?

28 Lélegzet — 2021/2.

- A diplomat kovetéen a megyei
korhaz gasztroenteroldgiai osztalyan
kezdtem el dolgozni, ahol gyakorlati,
betegkozpontu szemléletet tanultam
a mentoraimtol. 2010. januar elsején
a megyei korhaz integralodott a Pé-
¢si Tudomanyegyetem Klinikai Koz-
pontjaba, igy keriltem az egyetemi
rendszerbe, belgydgyasz rezidenskent.
A pulmonoldgia osztalyra a belgyo-
gyaszati szakképzési gyakorlat kere-
tében jutottam. Rogton megtetszett a
szerteagazd tlidégyogyaszati paletta,
a sok jo manualis készséget igény-
l6 beavatkozas, és a szintén fiatalos,
jokedvu légkor. Mivel sejthet6 volt,
hogy a Kklinikan sokkal inkabb lesz
szukség tlidégyogyaszra, mint gaszt-
roenterologusra, igy tudégydgyaszati
rezidensképzésre valtottam. 2015-ben
szakvizsgaztam tud6gyogyaszatbol, és
azota is az |. Belgyogyaszati Klinika
Tud6gydgyaszati Tanszékén dolgozom.

Hogy keriilt a Mecsek Néptdncegyiittes-
be és hogyan fért bele az életébe az or-
vosi hivatds mellett a tdnc?

- A pécsi Mecsek Tancegyuttesben
13 évesen kezdtem el tancolni, miutan
egy néptanc musor kapcsan belesze-
rettem a tancba és a népzenébe. Az
utanpotlas csoportban kezdtem, majd
hamar a felnétt csoportba kertiltem. A
gimnaziumi éveim meghatarozdja volt
a néptanc, és a Mecsek Tancegydttes.
Igazi kozOsség részese voltam, ren-
k0 geteg kulturalis élményben, kulfoldi

. utazasban volt részem. A legemléke-

zetesebb talan a kanadai haromhetes
utunk volt, ahol egy nemzetkozi néptancfesztivalon lép-
tink fel, és tobb kanadai nagyvarosban is szerepeltiink.
Emellett rengeteg természeti csodat lattam, példaul vol-
tunk a Niagara vizesésnél is. De jo visszagondolni arra
is, hogy husvétkor mindig nagy locsolkodas volt nalunk:
amikor 15 vodor vizet kap az ember a nyakaba, az azért
biztos ellenszer az elhervadas ellen. Az egyetemi évek
alatt mar nagyon nehezen tudtam Osszeegyeztetni a
tanccal jaro sok elfoglaltsagot, utazast a tanulassal, a
vizsgaidészakokkal, igy végul neheéz szivvel,de harmadév
utan abbahagytam az aktiv tancos életet.

Es a nem aktivat?

- A tanc és a népmdlvészet azért része maradt az
életemnek, lelkesen vesziink részt a régi csapattal az 5
évenként megrendezett jubileumi misorokon. 2018-
ban az Eurdpai Tudégyogyasz Tarsasag Kongresszusan,
Parizsban: kollégammal képviseltiik Magyarorszagot, a
kongresszus World Village nev(, orszagokat bemutato
kiallitasan. A magyar stand megtervezésénél kiemelt fi-
gyelmet forditottam a magyar népmuvészet és a hunga-



rikumok bemutatasara. Nagyon népszer( volt a magyar
stand és ez az igényes megjelenés, és a gyonyoru visele-
tek,amit kollégammal egyiitt viseltlink; az Eurdpai Tiid6-
gyogyasz Tarsasag vezet6it is lenylgozte az elndki séta
soran.

A Covid jdarvdny harmadik hulldma lefutéban. Hogyan befo-
lydsolta a jdrvdny a pécsi tiidébetegek elldtdsdt?

- A Covid jarvany alapvetéen valtoztatta meg min-
dennapjainkat, mind a szakma, mind a maganélet terén.
A Covidos betegek ellatasa extrém terhet rott az egész-
ségulgyi ellatod rendszerre, emellett koncentraltan kellett
azokkal a betegekkel is foglalkoznunk, akiknek az ella-
tasa nem tlrhetett halasztast. Minden igyekezetlinkkel
azon voltunk, hogy példaul a tudédaganatos betegek ke-
zelése nagyjabol zokkendmentesen folytatodjék, hiszen

i

egy tudé daganat gyanuja esetén nem lehet honapokat
késlekedni a kivizsgalassal. A Pécsi Tudégyogyaszati Tan-
széken évek oOta a szinvonalas — mondhatom, hogy a be-
tegek megelégedésére torténd onkologiai kezelések —, a
jarvanyhelyzetre valo tekintettel részben az Onkoterapi-
as Intezetbe keriltek at. Ez viszont az eddigi mindennapi
klinikai feladatainkat alapvet6en megvaltoztatta. Pécsett
a Covidos betegek ellatasa maximalisan szakszer(en,
szervezetten valosult meg, egy hozzaértd infektologus és
intenziv terapias garda vezetésével. Kiilon Koronavirus
Ellato Kozpont dolgozott, tehat a tudégyogyaszati osz-
taly, ha csokkentett agyszammal is, de mindveégig m(ko-
dott, biztositva a régio tlidé betegeinek ellatasat.

Szemeély szerint, hogyan élte meg a Covidos betegek kezelé-
sét? Mi volt a legszornyiibb és a legfelemelébb?
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- Nehéz volt azzal szembesiilni,
hogy ez a betegség minden igye-
kezetiink ellenére nagyon gyorsan
rossz iranyba fordulhat. Nehéz volt
a betegek kiizdelmét latni a fulla-
dassal. Tobbszor kellett ismerést,
tavoli rokont, vagy ismerés hozza-
tartozéjat ellatni, és tartani a lel-
ket az aggodd hozzatartozokban
is. Egy rovid ideig a Covid intenziv
osztalyon is tgyeltem, ahol a fiatal
betegek elvesztésével is szembe-
sulnom kellett. Viszont felemeld
elmény volt, amikor tobb beteg
is, akiket korabban a Covid oszta-
Llyon kezeltem, mar a reqularis pul-
monoldgiai osztalyon ,felismert’,
pedig a Covid osztalyon csak telje-
sen beoltozve lattak. Azt mondtak,
hogy a szemembdl és a megnyug-
taté hangombol tudtak azonosita-
ni. Ez nagyon jol esett.

Nyilvdn dtszervezte a jdrvdany az On
személyes életét is.

- Persze, a Covid elleni kiizde-
lem a csaladunk mindennapjait
is érintette. Férjem szintén klini-
kus, mindketten dolgozunk, igy a
kisiskolas és oOvodas gyermeke-
ink felugyeletének megoldasa a
naprol-napra valtozo Ugyeleti és
munka beosztasok mellett, a kor-
latozasok alatt sokszor jelentett
kihivast. Abban a szerencsés hely-
zetben vagyunk, hogy mindketten
pécsiek lévén mindkét oldalrol
van nagyszuléi segitség. A gyere-
kek felugyeletében és az otthoni
tanulasban édesanyam volt a 6
tamaszunk.Végs6 soron az én gye-
rekeim is hasonlatosan hozzam
orvos szulék rendszertelen beosz-
tasa mellett nének fel. Ugyanak-
kor orém latni, hogy akarcsak az
én esetemben, a biztos nagyszuléi
hattér karpotolja 6ket is. A leg-
nagyobb gondot az okozta, hogy
hirtelen bizonytalanna valtak a
hétkdznapok. Szamomra a bizony-
talansag, az elére tervezhet6ség
hianya kulonosen frusztrald volt.
Ennek hatasara talan jobban tud-
juk értékelni a jovében a kiszamit-
hatobb dolgokat. Nagyon bizom
benne, hogy véget ér a pandémia,
és az élet lassan visszatér a régi
kerékvagasba.

S.1.
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Adam és Eva

Aképek a madridi Prado Muzeum
falan fliggenek és gyonyorkodtetik
mindazokat, akik elzarandokolnak
a vilag talan leggazdagabb gyuj-
teményével rendelkezé képtaraba.
A muvészettorténészek leirtak mar
mindent, ami a német reneszansz-
nak ezekrél a remekmdveir6l el-
mondhatd. Lathatjuk az emberi
testek tokéletes aranyait, az alakok
klasszikus testtartasa, eleganciaja
oldja harmoniava a mezitelenseg-
b6l fakado feszultséget. A laikus
szemlélének azonban nem biztos,
hogy azért tetszik egy kép, amiert
egy erté muveészettorténesz nagy-
ra tart egy alkotast. Nekem életre
szOolé élmenyt jelentett az a pilla-
nat, amikor j6 néhany evvel ezel6tt
elészor lathattam meg a festme-
nyeket. A két képet egy kisebb he-
lyiségben allitottak ki, ahol ki kell
varni azokat a perceket, amikor a
rengeteg latogatd oda nem ill6 za-
jongasatol megszabadulva élvez-
hetjuk a képek kilonleges hatasat.
A festmények - szamomra kilono-
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sen az Evat abrazolo kép - koriil egyfajta vakuum
keletkezett. Furcsa ezt igy kimondani,még inkabb
leirni,de olyan érzés fogott el, mintha egyfajta Lé-
gures tér alakult volna ki kozottem és a festmény
kozott. A latvany magaba szivott. Szinte megszint
a korilottiink Lévé vilag. Ez az Eva lehet a tokéle-
tes né ideal. Nem csupan harmonikus és idealis
formai, aranyai, hanem a természetes mezitelen-
ségén is atsugarzo graciaja miatt. A szerelmes né
Olelésekor érez hasonlét az ember. Megsz(inik a
vilag és minden szép, minden harmonikus, min-
den tokeletes. Nem emlekszem mar, hogy meddig
tartott ez a hatas, de orokké tartd emlékként él
bennem.

Jo sorsomnak koszonhetéen azdta tobbszor is
jartam a muzeumban és atélhettem ezeket a pil-
lanatokat, mindannyiszor ugyanazt tapasztaltam,
minden alkalommal megtortént a csoda. Direr
Evaja Ujra és Ujra elb(vélt. Lattam mar szamos
szebbnél szebb festményt a képtarak falain. Ma-
donnakat, Evakat, bibliai és vilagi lanyokat, asz-
szonyokat a festészet kulonbozd évszazadaibdl,
kilonboz6 miveszeti stilusok jegyeivel. Ezt a ki-
lonleges érzést azonban csak ennél az egy fest-
meénynél kaptam meg. Hiszem,hogy ez a mlvészet
lényege. Ugy hatni az emberre, hogy megsz(injén
a hatar az él6 és a targy kozott. Ugy hasson az él6-
re a targy, legyen az festmeény, szobor, vagy barmi-
lyen alkotas, hogy életre kel és magahoz vonzza
a szemlélét. A festészet kiilonosen alkalmas erre,
hiszen legalabb 6t dimenzidban muikaodik. Egy di-
menzid a pont, ketté a sik és harom a tér, amit
a vasznakon a perspektiva abrazolasaval valosit
meg a muvész. A negyedik dimenzio a kor, az id6,
ahova visszaviszi a néz6t az alkotd a téma réven.
Az otodik dimenzid pedig az az érzelmi hatas,
ahogy a kép megelevenedve lelki kapcsolatba lép
szemléldjével. Ilyenkor nem csupan a nézé, de a
kép is valtozik. A nezd és a vaszon kdzott Létrejon
ez a bizonyos légures tér, az 6todik dimenzio. A
festett alak és eleven szemléldje egyutt valtoz-
nak, egymast alakitjak, szebbé és jobba.

Ddirer apja révén magyar szarmazasu volt. Ezt
a fest6 maga irja csaladi kronikajaban. Apja Ma-

Albrecht Diirer (1471-1528)

Adam és Eva

Datum: 1507

Technika: olaj, tabla

Méretei:

209 cm x 81 cm (tablankeént)
Gyujtemény:

Prado, Madrid, Spanyolorszag
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gyarorszagon, a Gyula melletti Ajtds kozségben
sziiletett és onnan vandorolt ki Bajororszagba,
Nirnbergbe. A Direr csaladi név is Ajtdés német
megfeleldjébdl (Tirer) ered. Sziilei hazassagabol
18 gyermek sziiletett, de csak harman érték meg
a felnéttkort. Albrecht Durer 1471-ben szuletett
Nurnbergben. Iskolaba jarhatott, de amikor meg-
tanult irni és olvasni, mar latszott, hogy a rajzhoz
van igazi tehetsége. Ekkor abbahagyta a tanulast
és az Otvosmesterségbe fogott. A festés azonban
jobban vonzotta, mint az aranymuvesség. Mester-
ségbeli tanulmanyait 15 éves koraban Michael
Wogelmuth fest6 muhelyében folytatta. Kivalo
festévé es rézmetszévé valt, de hiressé a famet-
szetei tették. Tobb hosszabb utazast tett életében,
kétszer Italiaba, egy izben pedig a Németalfold-
re. Italiai utazasai alatt tokéletesen elsajatitotta
a reneszansz muvészet formanyelvét. Ezt tobb
festménye, oltarképe is igazolja. Mlvészetében
igyekezett meghatarozni az emberi test aranya-
it. Ennek a szandékanak jeles példaja az Adam és
Eva festménypar is. A képekrél a reneszansz altal
felélesztett antik szépségeszmeény koszon rank.
A képek el6bb Krisztina svéd kiralynd birtokaba
kerlltek, 6 ajandékozta azokat a XVII. szazadban
IV. Filop spanyol kiralynak, végil a kiralyi gyujte-
meény részeként kerilhettek a kollekciéo szamara
épitett Prado Muzeumba.

Durer igazi polihisztor volt. Foglalkozott iro-
dalommal, kilonbozé tudomanyokkal, geometri-
aval, matematikaval, esztétikaval, épitészettel, a
perspektiva tanaval. Mlvészetteoretikusként az
aranyossag tanarol szolé munkajaban pontos lei-
rasat adja az emberi test méreteinek, aranyainak.

DELLA SIMMETRIA

firi effempi,deferivendo moi talehabito intormonl venere & l'offa facro Mhabbismo
fatto quali circolare. Ora quefli eflempi della prima effigic pesche fiano conolciuti da gl
altri fi deono notare con qualche fegno, 8 not Ihabbiamaonod conle A,
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Ugy vélekedett, hogy a miivészet nem csupan magas
szinvonald manualis technika, hanem egyfajta eszmé-
nyi esztétikai szabaly a valdsag racionalis megismeré-
sére. Termékeny mlvész volt, amit élete soran elkésziilt
70 festménye, 100 rézmetszete, 350 fametszete és tobb
ezer rajza igazol. Kényes volt 6nallésagara, s bar Miksa
csaszartol életjaradékot kapott, visszautasitotta mind a
velencei dézse, mind az antwerpeni varostanacs busasan
jovedelmezé ajanlatat, 1528-ban bekovetkezett halalaig
Nirnberg megbecsiilt és jomodu polgaraként élt és alko-
tott. Elismertségét jelzi, hogy Miksa csaszar ,festd cimert”
adomanyozott a mivésznek. Azur mezében harom ezust
pajzs, amit késébb Direr mellett mas festdk is hasznal-
hattak.

Nézem Eva képét és gyonyorkdodom a tokéletes szép-
ségben. Kivanom, hogy Adam, vagy Eva lattan masok is
atéljék ezt! Régdta szerettem volna mar irni Diirer Eva-
jarél, de nem tudtam, hogy kezdjek hozza, olyan nagy ha-
tassal volt ram. Csak a festmény és a festmeény keltette
szubjektiv erzések miatt nem is lenne érdekes az iras.
A vilagban tapasztalhato valtozasok, az abnormalis je-
lenségek térnyerése miatt azonban meg kell ragadnunk
minden lehetdséget, hogy széljunk a normalis, a klasszi-
kus emberi eszmények erdekében! Szépség és elegancia,
mennyire hianyzik mindez a mai életiinkbél. Atvette a
helylket a kozépszerlség és az arrogancia. Mindez ra-
adasul ugy, hogy az emberiség egy része ugy viselkedik,
mintha az Odusszeiaban megismert Lotuszevok Szige-
tén élne. Mintha ahhoz hasonlatosan, csak most nem a
lotuszevestél, hanem a tomegetkezessé valt franchise
etelek, az egyen hamburgerek, a tdmegkultura, az egyre
alantasabb igényeket kielégité mediumok hatasara meg-
feledkeznének emberi mivoltukrol, klasszikus humanista
ertékeikrél és ebbdl az allapotukbdl nem is szeretnének
kimozdulni. Ebben az allapotukban mar azt is el lehet
hitetni veluk, hogy nem igaz, kétségbevonhatd mindaz,
ami Mozes ota szilard erkolcsi torvényekként hataroz-
za meg az emberek egymashoz vald viszonyat. Korunk
hamis profétai azt hirdetik, hogy a bioldgiai ténykeént
meghatarozott férfi és néi nem helyett hatvanhat, vagy
kitudja hanyféle tarsadalmi ,gender” létezik, hogy Osz-
sze-vissza lehet cserélgetni a bioldgiai nemeket, hogy
a férfi és a nd érzéki egyesulésén alapuld szexualitas
mar szinte avitt konzervativizmus. Tetézve mindezt azzal,
hogy ,érzékenyités” cimén mar a gyermekekre sincsenek
tekintettel. Gatlastalanul nyomulva lépésrél lépésre te-
szik meg a normalitastol eltéré javaslataikat. Kiskoruak,
eretlen személyisegek donthetnek hangulatok, ki tudja
milyen befolyasoltsag alatt nemvalté mdtétek kezde-
meényezéseérél, vagy arrél, hogy éppen melyik mosdot
hasznaljak, a fiu, vagy a leany csapatban sportoljanak-e.
Sorra bontjak le a személyes szabadsag jelszavaval, de
valojaban a szabadossag jegyében az erkdlcsi tortvények
tobb évezredes korlatait. Feszegetik né és férfi identita-
sat,tamadjak a gyermekek testi és lelki fejlédését. Merre
tovabb, hol lesz a hatar...? Nem veszik észre a mindezek
nyoman bekovetkezd rendezetlenség, az anarchia és a
kaosz kozeledtét.

Az egyes torténelmi korok és a kilonbdzd vallasok
eltéréen itélték meg és tanitottak a szexualis szabadsa-
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got. A kozépkorban a keresztény egyhaz bigottan tiltot-
ta, elfojtotta az érzékiséget, az egészséges nemiséget, s
sulyosan blintette az eltévelyed6ket. Ez is az egyensuly
megbomlasat eredményezte. A huszadik szazad masodik
felében ennek ellentételeként a nyugati kulturaban fel-
szabadult a szexualitas, ndk és férfiak szabadon donthet-
tek arrol, hogy kivel és milyen mdédon kivannak egyutt
élni, de az egydttélés alapjaként megmaradt a férfi és a
né kapcsolata. Ezt az alapot kezdte ki vészesen az utdbbi
idében észlelt szabadossag. Szophoklész szavaival élve
.azembernél nincs semmi csodalatosabb”. Barmilyen cso-
dalatos és barmilyen technikai fejlettsegi fokra jusson is
az emberiség, az ember mégis csak a Fold nevu bolygon
tarsadalmi kornyezetben létezé élélény. Mint ilyen, a tu-
dataval, a lelkével egyutt biologiai lény. Egyedeinek ki-
fejlédését és nemiségét meghatarozza létezésének elsé
pillanata, az apai és az anyai genetikai allomany egye-
sulésébdl kialakuld egyeéni kettds spiral, a DNS. Ebben
a pillanatban biologiailag eldél az is, hogy férfi lesz-e
az illetd, vagy né. Az esetleges ritka genetikai variaciok,
mutaciok aberransnak szamitanak. Az esetek tobbsége-
ben és egészséges kornyezetben azonban ezek az embe-
rek is normalis életet élhetnek. Ha a genetikai mutaciok
akar valamilyen betegséghez hasonléan megnehezitik az
egyén személyes kapcsolatait, életvitelét, akkor ezeket
az embereket a tarsadalomnak segitenie kell, mint a nor-
malitastél eltérét, semmiképpen sem szabad kikozosite-
ni, blntetni 6ket. Ugyanakkor kovetendd példaként sem
lehet tekinteni rajuk. Ha ezeket a genetikai eltéréseket
onallo ,gender”, vagy csoportképzének tartanank, ahogy
erre mar van szandék, akkor az egyéb genetikai karoso-
dasokat, abnormalitasokat is csoportképzéknek kellene
tekinteniink. Hemofiliasokat, cisztas fibrézisban szenve-
déket, daganatos embereket és szamos mas betegség,
vagy hajlam hordozoit kellene a genderekhez hasonléan
kiilon emberi csoportokba rendezniink, holott férfiként
és néként a magunk nemével emberi mivoltunknal fog-
va egyenléek vagyunk. A cél nem a megkiilonboztetés,
hanem az,hogy minél teljesebb életet éljenek és harmo-
nikusan beilleszkedjenek a tarsadalomba.

Diirer Adama és Evaja a mivészet eszkdzeivel bizo-
nyitja, férfi és né egyltt képeznek harmonikus egységet.
A kinaiaknal a jin és a jang, a férfi és a né egyensulya
teremti meg a harmoniat. Ha ez az egyensuly megbom-
Lik, akkor kovetkezik a koros allapot, a betegség. Hippok-
ratész is hasonloan, az egyensulyi allapottal és annak
megvaltozasaval hatarozta meg az egészséget és a be-
tegséget. Ha nem akarjuk azt, hogy vilagméretu legyen a
diszharmdnia, s az egész emberiség az aldozatava valjon
az egyensuly megbomlasa nyoman kialakuld betegség-
nek, az anarchianak, akkor latnunk kell az abnormalitast
és szdlnunk kell ellene.

Forrdsok:

Gécs B.: Albrecht Diirer élete és miivészete.
Magyar Grafika, 2008/3. p.146-9.
Wikipedia, Albrecht Diirer
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aklidinium-bromid

Bretaris® Genuair® ¥ 322 mikrogramm inhalacios por
Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogramm/12 mikrogramm inhalaciés por

Kiadhatosag: Kizarolag orvosi rendelvényhez kétott gyogyszerek (V). Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek teljes alkalmazasi elGirasat! A hatalyos alkalmazasi elirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurdpai Gydgyszeriigyndkség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztil torténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZI-
SOK, NYILVANTARTASOK; Gydgyszer-adatbazis; Gydgyszer neve, a ,KERESES INDITASA", a talalatok oldalan J& ikonra kattintas, majd az & ikonra kattintés.

Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogrammj12 mikrogramm inhalaciés por 60x: 15408 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 9o% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artémogatésban részesil. Téritési dij: 1922 Ft, az artdmogatés 6sszege 13486 Ft.

Az aktualis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhato informaciokat. Elérési Gtvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gydgyszer/gyse/gyogyfirdd > egészségiigyi szakembereknek> publikus gyogyszer-

t0rzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.

Referenciak: 1. Brimica® Genuair® Alkalmazasi eliras, 2. Bretaris® Genuair®Alkalmazasi eliras, 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide compared with placebo and tiotropium in
patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lllb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al. Aclidinium
bromide and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and
AUGMENT). Respir Res. 2015;16:92. *Vs. placebo és monokomponenst kezelések. Az 6sszesitett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tinetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a
placebohoz képest Bretaris® Genuair®>3, illetve Brimica® Genuair®*+ kezelés mellett, valamint a monokomponensu kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.*

V Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehetévé teszi az j gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat.
Az egészségigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast.
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