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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

udom, hogy most nem mehetiink moziba, de azért az

interneten sok film hozzaférhetd. igy példaul a tavalyi

esztend6 egyik igazan jé magyar filmje a: Hab. Szivbél

ajanlom mindenkinek, akit le lehet venni a labarél egy
remek sztorival, a kitliné szinészgardaval, gyonyora képekkel,
fantasztikus latvany - akarcsak egy habos macaron - és szin-
vilaggal, azaz kaprazatos operatéri munkaval, elképesztéen
jo filmzenével, és nem utolsosorban remek gegekkel. Ulnek a
poénok, mellettiik nem tul erészakosan, éppen csak annyira,hogy §
eltoprengjunk rajta, egy-két moralis szal, és a nagy bolcsesség: a
dolgok nem mindig azok, aminek latszanak. Es ne feledkezziink meg az Amerikaba
szakadt magyar coachrol sem, aki konyvet ir sajat modszerérél, amelynek alapjan
kilencvenkilenc szazalékos pontossaggal megmondja, hogy valéban életiink nagy
szerelmével élink-e egyutt. Na, ez mind benne van a Hab cim( filmben! A forgatd-
konyvet Kerékgyarto Yvonne és Fekete Fruzsi jegyzi.

A film f6hése Dora (Kerekes Vica) a harmincas éveiben jaro kifejezetten vonzo lany,
életében cukraszdaja a Hab jatssza a f6szerepet. Szemet gyonyorkodtetd, mennyei suti-
kolteményeinek latvanya alol sem a haziasszonyok, sem az édességek szerelmesei nem
tudjak kivonni magukat. inycsiklandé minitortai Hollywoodi hirességek nevét viselik,
igy barki beleharaphat Alain Delonba,vagy éppen Barbra Streisandba. Ha ez nem lenne
elég, a tortacskak parban varjak, hogy egyitt vigye el éket valaki. Minden egyes siiti egy
kulonleges filmes parost idéz, igy kaphatd: Woody Allen és Diane Keaton, Robert Red-
ford és Barbra Streisand, de Leonardo DiCaprio és Kate Winslet is. Csakhogy az ékszer
szépsegl cukraszda a sitikolteményekkel egyitt sem termel annyi bevételt, ameny-
nyit Déra beletolt, még csak a nullszaldot sem éri el. Elindul a Hab ment6akcio egy
komolyabb tékeinjekcidért, amire viszont kizarolag csaladi vallalkozasok tulajdonosai
palyazhatnak. Doranak ,mindossze” annyi a dolga, hogy 6sszehozzon egy szereté fami-
liat, a férjet és a 11 éves Lacikat. EL6bbit - a sarmos fogorvost — Matray Laszlo, Lacikat
pedig Gyarmati Erik jatssza. Igazi humorbomba, a vasznon 6 a Déra szomszédsagaban
éld kisfiu, aki nem mellesleg imad szinészkedni, és szerepel is kuilonboz6 filmekben.

Déra megformaldja a szlovakiai sziiletési Kerekes Vica - bizonyara megdobog-
tatja a férfi nézoék szivét. Vica Csehorszag egyik legnagyobb sztarja, filmjeire olykor
egymilliénal is tobb mozijegy fogyott. A rendezé a néi szivekre is gondolt, amikor a
csupa nagybet(is JOPASIT valasztotta a férfi fészerepre. Matray Laszl6t Erdély egyik
legszebb férfi szinészeként tartjak szamon, hisz éve a sepsiszentgyorgyi Tamasi Aron
Szinhaz szinésze. Bar jatszik a mi Nemzeti Szinhazunk szinpadan és hazai filmek-
ben is, anyaszinhazat, Sepsiszentgyorgyot és falusi portajat Szorcsén - ahol lovait,
kutyait tartja — semmi pénzért nem adja fel. Ez egy igazi mozi csupa-csupa vizualis
élménnyel Balint Daniel operatér jovoltabol. Azenét Balazs Adam jegyzi,olyan filmek
filmzenéjével egyltt, mint az Oscar-dijas Mindenki,vagy a Testrél és lélekr6l. Avegsé
tanulsag pedig: minden jo, ha a vége jo.

Bar a koronavirus jarvany miatt 0j forgatékonyvvel, de tavaly augusztusban szinte
az utolsé percben még sikeriilt megrendezni a Vigaddban él6ben a Magyar Tudé-
gydgyasz Tarsasag 61. Nagygyulését, amirél természetesen be is szamolunk. Letoha
Tamas szegedi kutato-orvos elsésorban az Eurdpai Unids kozos oltasi stratégiabdl
kihagyott orosz és kinai vakcina hatékonysagat és megbizhatésagat teszi mérlegre.
Osvai Laszld a dorogi tidégondozé féorvosa szabad idejében szilei egykori faluja-
ban - Boldogkévaraljan - vasarolt paraszthazat Ujitja fel és fakat Ultet, hiszen a vi-
déki életet érzi igazan magaénak. Timar Jozsef egyetemi tanar, patolégus a ,Slirgony
(@ multbol)” cimu verseskotet szerz6je még készil egy nagy dobasra, azt is elmondja,
hogy mire. Bittner Nora, Moldvay Judit és Czutor Zoltan énekes sajat tapasztalatait
osztja meg Onokkel, hiszen mindharman tul vannak a Covidon. Ezuttal is olvashatjak
Baliko Zoltan életképeit, Kovacs Gabor képajanléjat a Salvador Dali Muzeumban ta-
lalhato Rabszolgapiac Voltaire eltiind mellszobraval cimd festmény apropéjan.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdn:
B. Kirdly Gyorgyi
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Nagygyules a COVID arnyekaban

Szigoru hazirend: a belépésnél hémérdzes, kézmosas, jarvanyugyi nyilatkozat kitoltése, utana
johet a regisztracié, mindez természetesen maszkban. A Covid mindent felulir, igy a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag 61. Nagygyuléset sem lehetett a régi forgatdkonyv szerint megren-
dezni augusztus végén a Vigaddban. Eletbe léptek a biztonsagi eléirasok, és az elérejelzése-
ket jol ismerd szakman kivul talan masok nem is szamitottak arra, mi johet még a koronavi-
rus masodik, harmadik hullamaval. Mindenesetre a rendezveny utolsé napjan a vilagjarvanyt
jartak korul az el6éadok és a résztvevok, kulon fejezetet nyitottak a COVID-19 terapidja, vala-
mint a jarvanybdl felépuld betegek rehabilitacidja szamara is.

sptember 1.
| et 8 F P CE 1 i

négy napos rendezvény programja felolelte a F

tlidégyogyaszat valamennyi teriiletét, tobb szek-

cié foglalkozott az intersticialis tid6ébetegség-

gel, a pulmonalis hipertdniaval, a statisztikakat
oval jelentkezett a mellkassebészet is, az pedig 6rom-
re adhat okot, hogy a fiatalok, valamint a szakdolgozék
is szép szammal képviseltették magukat. A konferencia
résztvevéi nem nagyon lltek egymas mellé, igyekeztek
tartani a 1.5 méteres tavolsagot.

A tiidogyogyaszok a figyelem
kozéppontjaban!
Az esti megnyiton Ostoros Gyula a nagygyulés elndke

tolmacsolta Kasler Miklos és Horvath Ildiko elismerését,
nagyrabecsiilését a tiidégydgyasz szakma képviseldinek
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helytallasaért a veszélyhelyzetben. ,Ebben a nehéz, spe-
cidlis helyzetben egymdsra vigydzva tudjuk lebonyolitani
tdrsasdgunk 2 évenként megrendezett nagygydilését. Mdrci-
usban elfujta konferencidnkat a vildgjdrvany, augusztus vé-
gén viszont sikertilt a Vigadéban megrendezniink gy, hogy
aki a 7-800 regisztrdlt résztvevébél nincs itt, az online ko-
vetheti a rendezvényt.”

Miiller Veronika a szervez6 bizottsag elndke hangsu-
lyozta, nagy megtiszteltetés szamara, hogy a kétévente
megrendezésre kerllé legnagyobb hazai tudégyogya-
szati rendezvény szervezéset iden a Semmelweis Egye-
tem Pulmonoldgiai klinikajanak csapata kapta. ,Kildn
0rom ez, hiszen egyetemtink idén tinnepli fenndlldsdnak
250. évét, a Pulmonoldgiai Klinika pedig 77 év utdn tavaly
juliusban koltozétt uj helyére, a Tomé utcdba. Ez a klinika
a 21. szdzadi tiidégydgydszati elldtds mélto helyszine mind
a betegek, mind az oktatds, mind a dolgozok szdmdra. Az
Uj helyen gordiilékenyebb a tdrsszakmdk képviseldivel vald
egytittmikadeés, aminek iskolapélddja a Covid jdrvdny elsé
hulldmanak idején végzett kozos munka.”

Merkely Béla rektor a rendezvény védnoke kiemelte,
hogy az elmult napokban a COVID-19 jarvany masodik
hullama egy tornaddval erkezett, a szamok sajnos meg-
haladjak majd az els6 hullam statisztikai adatait. ,Az
egyetlen kiilonbség, hogy most a fiatalok a terjeszték, az
utazdsok, a bulik, a k6zosségi élet szinterein valo folyama-
tos részvétel miatt Gket veszélyezteti elsGsorban. A jdrvdny
a tiidégydgydszatot - Onéket - a legfontosabb orvosi disz-
ciplindk kozé emelte, a figyelem kozéppontjdba keriiltek a
tiinetek és a sajdtos szovédmények kapcsdn. Ma az alaptu-
domdnyoktdl a klinikai elldtdson dt a gydgyszerfejlesztésig
minden tudomdnydg a COVID-19-pandémia megolddsdn
dolgozik.”

A rektor felidézte a Pulmonoldgiai Klinika létrehozo-
janak és elsé igazgatdjanak alakjat. Kovats Ferenc pro-
fesszor egyik szakterllete eppen a fert6zéses eredetu
tuddéelvaltozasok kutatasa volt,ami a mostani COVID-19

jarvany idején is komoly kihivast jelent. Egyértelmd,
hogy COVID-19-rél szélé szekcio is bekerult a prog-
ramba, hogy a tudégyogyaszok hallhassak a legfrissebb,
legaktualisabb szakmai 6sszefoglalokat és a legfrissebb
tapasztalatokrol szolo elemzéseket.

Koranyi dijasok

Két kilfoldi professzort is tiszteletbeli tagjava valasz-
tott a magyar Tudégyogyasz Tarsasag

Martina Vasakovat Pragabol és Martijn Spruitot Hol-
landiabol. A Koranyi-Dijat 2020-ban Sarosi Veronika és
Papai Székely Zsolt vehette at. Veronikat Bogos Krisztina
laudalta, aki tobbek kozdtt elmondta, hogy a pécsi klini-
kai egység tanszékvezeté féorvosat szorgalom, kitartas,
és példaértékd hivatastudat jellemzi, betegei barhol és
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MOZAIK

barmikor kérdezhetik. Mivel a Koranyi dijasok szabadon
valaszthatjak meg eléadasuk témajat, a féorvosné - Hot
potatoes drugs cimmel - izgalmas 6sszefliggéseket tart
fel arrol, hogy a szakmai allasfoglalasok szerint a k-
lonb6z6 gyogyszerek szedése miként befolyasolhatja a
tldérak kockazatat.

Papai-Székely Zsoltrél — a hightechre épiilé broncho-
légia egyik legismertebb hazai kivaldésaga - kideriilt,
hogy a székesfehérvari korhaz pulmonologiai osztalyat

6 Lélegzet — 2021/1.

sajat elképzelései szerint alakithatta ki, illetve nevéhez
fuzédik a 2010-es Bronchologiai Vilagkongresszus bu-
dapesti megrendezése is, hiszen két nemzetkozi szerve-
zetben is vezetd szerepet jatszott hosszu éveken at. Ezért
eléadasaban bemutatta a 19000 tagot szamlalé Ameri-
kai Tud6gyogyasz Tarsasag, valamint a Bronchologus
Vilagtarsasag (8000 tag) mukodési modelljét. Jol ismeri
6ket, raadasul utobbinak 2016-2018 kozott az elnoke is
volt.Vegil nemcsak szuleinek, csaladjanak,de munkatar-
sainak is kdszonetet mondott, hiszen Koranyi-dijaban 6k
is benne vannak!

A Kovats Ferenc-dijat két fiatal: Vincze Krisztina és
Horvath Péter (mindketten a Semmelweis Egyetem Pul-
monologiai Klinikajarol) vehette at. A Boszorményi Mik-
Llos-dij birtokosa ezuttal Naményi Miklés Farkasgyep(i
tidégyogyasz lett, aki gyogyit és zongorazik, raadasul 77
évesen teljes aktivitassal dolgozik. A Medicina Thoraca-
lis nivodijat Mészaros Martina, Gacs Eva, Zsiray Miklés és
Erdélyi Tamas kapta.

Konyvajanlo

A délutani kdnyvbemutato két Ujdonsagra is felhivta
a figyelmet. A Pulmonoloégia cimid kényvet négyen szer-
kesztették: Losonczy Gyodrgy, Miller Veronika, Horvath
Gabor és Tamasi Lilla, a Semmelweis Egyetem Pulmo-
nologiai Klinikajanak oktatdi. Célkozonségiik a tlidégyo-
gyasz és belgydgyasz szakorvosjeloltek, illetve minden
gyakorld orvos, hiszen a koronavirus fert6zottek ellata-
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sara létrehozott osztalyokon az 6sszes orvosszakma kép-
viseléi 0sszefogtak. ,Arra torekedtiink a kotet dsszedllitdsa
sordn, hogy a lehetd legrészletesebb dsszefoglaldsdt adjuk
a tiidégydgydszattal kapcsolatos jelenlegi ismereteinknek’.
Losonczy Gyorgy fogalmazott igy, aki szerint ez egy miné-
ségi szakkonyy, olvasmanyos, igényes, korszer(, érthet6
és persze lélegzetelallitéan gyonyord.

A masik kiadvany a ,Pulmonolégia Egyetemi tan-
konyv’”, szerkeszt6i: Baliko Zoltan és Sarosi Veronika.Ez a
kdnyv a pulmonoldgia alapjaival ismerteti meg az orvos-
tanhallgatdkat, igy a legfontosabb korképeket is — cystas
fibrozis, asthma bornchiale, COPD - bemutatja, de a szu-
perspecialis tudégyogyaszati ellatasok sem maradnak le
a palettarol.

Elet a COVID utan

A zaronap COVID-19 szekcidjaban olyan eléaddk sze-
repeltek, mint példaul Moldvay Judit, Dombai Brigitta,
Kerpel-Fronius Anna, Révész Nikolett,Varga Janos Tamas,
Putz Zsuzsanna, Baranya Erika, de rovidfilmet is lathat-
tunk, melyet Heged(isné Balla Judit fénévér ajanlott a
résztvevok figyelmébe.

Szé volt a jelenleg is tartdo BACH vizsgalatba bevont
1000 egészséguigyi dolgozd allapotfelmérésrél, arrol,
hogy a fert6zottek vajon a Covid osztalyon kaptak el,
vagy kivilrél hurcoltak be a virust? Nyilvanvaldva valt,
hogy a jarvany nagyon sulyos kovetkezményekkel jar, a
virus egyeértelmien okoz fizikai, mentalis és kognitiv ka-
rokat, hiszen a tlid6fibrézisbdl, a maj és veseelégtelen-
ségbdl, a szorongasbol és a depresszidbol nem konnyd
visszajonni meg akkor sem, ha valakit levesznek a léle-
geztetégeprol.

Elsorvadhatnak az izmok,a harom legfontosabb tama-
dasi pont: az izom, a sziv és a tud6. A szovédmenyek a fé
légz6izom, vagy a rekeszizom sorvadasahoz vezethetnek,
ezert belélegezteté-izom trénerek segitenek abban, hogy
a beteg hosszu gyakorlas utan lekerilhessen a lélegez-
tetégeéprol. Szamos beteg az intenziv kezelés soran so-
kat veszit testsulyabdl, a mesterséges lélegeztetés miatt
olyan erés izom-gyengeség alakulhat ki, hogy labra all-
ni, de jarni sem tudnak, igy hosszu az ut a gydégyulasig.
Néhany rémisztd statisztikai adat egyetlen intézmény
0sszesitése alapjan - amit egyébként fontos lenne a
nyilvanossag elé is tarni, hogy kilonosen a fiatalok ko-
molyabban vegyék a masodik, harmadik hullam veszé-
lyeit - az életben maradt betegek 1/3 egyaltalan nem
tud visszatérni a munkajahoz! 1/3-a képes visszatérni a
munka vilagaba, de mar képtelen ellatni el6zé6 munkajat,
tehat valtania kell! A betegek 5 szazalékanal pedig olyan
sulyos szovédmények maradtak vissza, amelyek szikseé-
gesse teszik nemcsak a beteg utan-kovetését, de a csa-
ladtagok megfigyelését is.

A Pulmonoldgia Klinikan forgatott kisfilm jovoltabol
a rendezvény azon részvevéi is bepillanthattak a Covid
osztaly hétkoznapjaiba, akik nem keriltek kapcsolatba
Covidos beteggel. Lathattak milyen szigoru szabalyok
szerint zajlik a zsilipelés, a belépés a zold zonabol a
vorosbe, és forditva. Hova keril a plexi, hol aznak a pa-
pucsok, hol keril fel a zold zonaba lépés elétt a tiszta
maszk, a tiszta keszty(, a tiszta ruha az orvosra,a névérre,
a gyégytornaszra és a betegszallitéra. Es a végén: ho-
gyan rajzolnak cicaarcot a maszkra, és mosolyognak bele
a kameraba, hogy jelezzék: nyerésre allnak!

B.Kirdly Gyorgyi
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VAKCINA-INFO

A Sinopharm, a Szputnyik V és a

tobbiek...

,Az ugynevezett nyugati vakcinakon tul
Oroszorszagbdl 1 millié ember oltasara
elegendd Szputnyik V vakcina, mig Kinabdl
2,5 millié ember oltasara elegendé Sino-
pharm oltéanyag fog erkezni kulonboz6
tételekben” - olvashatd a koronavirus.gov.
hu portalon. De kell-e félni az orosz,vagy
a kinai vakcinatol? Mivel a Pfizer/Biontech
vakcinarél rengeteg szo6 esik a médiaban
—az mRNS alapu vakcinak technoldgiajat
felfedez6 vilaghirl szegedi szarmazasu
kutatordl, Kariké Katalinrol ugyszintén -
Letoha Tamas szegedi kutatdorvossal ab-
ban allapodtunk meg, hogy elsésorban az
Eurdpai Unio kozos stratégiajabdl kimaradt
veddoltasokra helyezzik a hangsulyt.
Letoha egyébként cégével egyutt részt vesz
Eurdpa legnagyobb gyogyszerfejlesztesi
programjaban, ahol tobbek kozott Albert
Osterhaus professzorral,a human koro-
navirus izolaldjaval dolgozik egyutt.

A média ugyan béven ad hirt a koronavirusrél - a ferté-
2zottek és az elhunytak szdmdt lassan kiviilrél fujjuk -, de
nagyon kevéssé expondlta, hogy az orvostudomdny meny-
nyire felkeésziilt, és hogy - élbdl elutasitds helyett - melyik
vakcina (kiilonds tekintettel az Europai Unio kozos stratégi-
djdbol kimaradt kinai és orosz vakcindra) mit tud.

- A XXI.szazadra fejletté valt az Ugynevezett precizids
medicina, meg tudjuk allapitani nemcsak a betegségek
molekularis patomechanizmusat, hanem a hajlamosité
tényezéket is, ez aldl egyetlen virusfertézés sem kivétel.
A kinaiak gyakorlatilag harom hét alatt megszekvenaltak
a koronavirus genomijat, 2020. januar 15-re kész volt a
feltérképezése. Aztan hiril adtak, hogy 2020. januar 21-
ére a Moderna (amerikai biotechnologiai cég) mar meg
is tervezte a tliskefehérjét expresszaltatd vakcinaja RNS
szakaszat. Ezek a torténések sajnos semmilyen médon
nem koszontek vissza sem a médiaban, sem a politika-
ban. Utobbiban raadasul a vakcina Urligyén is harcol-
nak, kiilénbozé szekértaborok alakultak, mikozben sem

8 Lélegzet — 2021/1.

474

a vakcina, sem az az immunvalasz nem politikai kérdés!
Relative gyakran eléfordultam / eléfordulok a médiaban,
annak koszonhetéen, hogy az altalam vezetett Pharma-
coidea magyar biotechnolégia kutaté cég 2012 éta vesz
részt Eurdpa legnagyobb gydgyszerfejlesztési program-
jaban vezeté gyogyszergyarak és vezet6é nyugat europai
kutatécégek partnereként. Orvoscsaladban néttem fel,
édesapam sebész, édesanyam anesztezioldgus, lattam,
hogy odaadd orvosok megfeleld felkésziiltséggel, és
megfelelé szakmai hattérrel mi mindent meg tudnak ol-
dani. Azt is lattam, hogy az orvostudomany a kilatastalan
helyzetben lévé betegeknek mennyit tud segiteni. Ez va-
lahogy mostanaban hattérbe szorult, a fejlett molekula-
ris orvostudomany vivmanyait a médiaban felvaltottak a
kozépkori jarvanykezelés megfelel6i, mar majdnem fus-
tolink, mint a cséros doktorok, akik a pestisjarvanyok ide-
jén jarkaltak a csérikben kigyoérleménnyel, 6piummal,
mézzel, fokhagymaval. A média és az abbol tajékozddo
laikus kozvélemeény korulbelil itt tart. Mivel gyogyszer-
gyari projektekben dolgozunk, marciusban mar tudtam,
hogy javaban folynak a vakcinafejlesztések és az sem
volt titok, hogy ki milyen vakcinat fejleszt. Mar ekkor azt
mondtam, hogy ez ellen a virus ellen a modern orvostu-
domany belathato idén beliil megoldast talal. Ennek el-
lenére a médiabol a mai napig 6mlenek a negativ hirek,a
hisztériakeltés, pedig az ujsagirdknak és a szakeértéknek
is az lenne a dolga, hogy ne démonizaljak a jarvanyt, ha-
nem értesseék meg a virusfertézés racionalis, molekularis
alapjait. Hiaba a molekularis orvostudomany, ha ugyan-
ugy riogatjuk az embereket, mint tobb szaz évvel ezel6tt.

Ahogyan mondtad, valdésdgos szekértdborok alakultak bizo-
nyos vakcindk mellett és bizonyos vakcindk ellen. Kell-e tar-
tani a hagyomdnyos technoldgidra épiilé kinai vakcindtol,
ugyanis sokan utasitjdk vissza. Részben, mert nem része az
EU kozos vakcinabeszerzési stratégidjdnak (az adott orszdg



LKilencven szdzalékban hatdsos lehet az amerikai Pfizer
és a német Biontech gydgyszergydrto dltal kifejlesztett
kisérleti oltéanyag az Covid-19 ellen - jelentette be a
két cég hétfén. A hét jdrvdnyligyi ,nagy bumm™jdrdl a
szoban forgo Pfizer-rel mdr 2012 éta kdzdsen dolgozo
Dr. Letoha Tamds szegedi kutatdorvost faggattuk, akinek
elmonddsa szerint a koronavirus-vakcina alapjai mdr
évek dta rendelkezésre dlltak...

L.T: Ez egy nagyon igéretes technoldgia, féleg,
hogy az alapjait az egyes partnerek mar elézetesen
megteremtették. Jol ismerem mindharom résztve-
vét: 2012. novembere 6ta dolgozom egyutt a Pfizer
szakembereivel és volt korabbi egyuttmuikodés a
vakcinafejlesztés alapjait megteremté Bio 'n Tech
munkatarsaival - vezet6juk, a szegedi szarmazasu
Kariko Katalin egy zsenialis és emberileg is példa-

sajdt felelésségére alkalmazhatja), részben, mert virologu-
sok tolldbdl lehetett olyan hasonlatokat olvasni, hogyha
utazhatok TVG-n is, akkor messzirél elkeriilom a gézmoz-
donyt!

- A kinai vakcina nagyon régi technolégiara épiil, a
gyermekbénulas elleni Salk-vakcina példaul ugyanezt a
technolégiat hasznalja. Felszaporitjak a koronavirust egy
sejttenyészetben, majd egy béta-propilakton nevd ve-
gyulettel inaktivaljak, igy mar nem lesz képes arra, hogy
replikalodjon, hogy szaporodjon. Miert jo ez? Egyrészt
maga a technoldgia ismert, a leghosszabb ideje hasznalt
vakcinak elolt kérokozdkbdl készulnek. Ugyanakkor van
meég valami, ami nagyon jo ebben a vakcinaban, és ezt a
legmodernebb szakmai adatok is alatamasztjak. A koro-
navirus komplex burokszerkezete tobb feherjebdl all. A
koronavirusok legvaltozekonyabb része az ugynevezett
tiskefehérje szakasz, ez biztositja az emberi sejtekhez
valo kotédest. Ez azert érdekes, mert a koronavirus is
mutalodik, hiszen a virusnak az a lényege, hogy minél
jobban tudjon fertézni és minél jobban tudja megsok-
szorozni onmagat. Hogyan tud egy koronavirus minél
jobban fertézni? Ugy, hogy azt az antennat, amivel kap-
csolodik az altala fertézni kivant emberi sejtekhez, meg-
valtoztatja, hogy mas jelet is fel tudjon fogni vele, azaz
mas maddon is tudjon kotédni a gazdasejthez.

Ha egy immunvalaszt csak a virus valtozo régiojara
iranyitunk, ez a tuskefehérje, akkor eléfordulhat, hogy
- mivel ezek a virusok oriasi szamban vannak jelen -
kiszelektalédnak azok a virusvariansok, amiknek a tus-
kefehérjéje mar megvaltozott annyira, hogy mondjuk
a tuskefehérje vakcina ellen kivaltott immunvalasszal
szemben rezisztens legyen. Ezért j6 nemcsak egyetlen
fehérjéjével immunizalni, hanem a teljes virusburokkal
- az elolt korokozo a teljes burokfeherjet reprezental-
ja -, mert igy nemcsak a tiskefehérje ellen iranyul az
immunvalasz, hanem a teljes burokfehérje ellen. Minél
szelesebb kord immunvalasz alakul ki, annal nagyobb a
valoszinlsége annak, hogy az élé, fertézékepes virus el-
len is hatékony lesz a védelem.

A kinai oltéanyaggal, vagyis egy teljesen elolt virus-
sal valé immunizalas értelemszer(ien a tuskefehérjén
tul terjedd regiokra is hatassal van. Ugyanakkor maga a

erteku kutatond, és a hordozoanyagot gyartd osztrak
csaladi vallalkozassal, a Polymun Gmbh-val. Evek 6ta
nyomon kovetem a munkajukat, nem ért varatlanul,
hogy mukaodik a technologia, és hogy nem egészen
10 hoénap alatt kifejlesztettek a Pfizer vakcinat. Az
alapjai mar évek ota itt voltak, korabban génterapi-
as eljarasokhoz hasznaltak, csak adaptalni kellett az
egeészet a koronavirusra...

Biztonsdgos lesz a vakcina?

L.T.: Mindennapi munkank soran tapasztaljuk,
hogy Pfizer szakemberei mekkora hangsulyt fektet-
nek a gyogyszerfejlesztések soran a potencialis mel-
lekhatasok elkerlilésére, szamomra ez biztositék ra,
hogy a kifejlesztett vakcinanak kedvezd biztonsagi
profilja lesz”

Forrds: szeged365.hu (2020. november 10.)

technologia iparjogvédelmi szempontbdl rémalom, mert
nagyon nehéz iparjogvédelmileg védeni, mivel nagyon
egyszer( technoldgia. Most nagyon nagyképu leszek, ha
mi nagyon akarnank, a laborunkban meg tudnank csinal-
ni egy ilyen vakcinat, mert maga a technologia egyszerd.
Ezeket a virusokat sejttenyészetben tenyészteni relative
kénnyu. Mondjak, hogy nagyon komoly biztonsagi foko-
zat kell hozza, persze, de, aki ezzel foglalkozik, betartja
ezeket a szabalyokat, és azt is pontosan tudja, hogy egy
adott mennyiség( virus partikulum k6zombdsitéséhez
mennyi béta-propiolakton kell, és mar le is van jatszva
az egeész.

Miért nem keriilnek napvildgra a Sinopharm 3. fdzisdnak
eredményei, minden olyan ripsz-ropsz zajlik, mintha min-
den az utolso, vagy inkdbb utolso utdni percben késziilne
el, vagy még akkor sem. Lehet ennek bdrmi koze az dltalad
emlitett iparjogvédelmi rémdlomhoz?

- Lehet. Hangsulyozom, hegy ez a személyes véle-
meényem, mégpedig azért, mert barki, aki ismeri ezt a
technoldgiat, eld is allithatja, s6t engedélyeztetheti is! A
Sinopharm technoldgia olyan, mint egy generikum. Egy
hasonlo, vagy ugyanilyen technologiat megvaldsito ver-
senytars felhasznalhatja az engedélyeztetéshez a masik
eredményeit is. Eurépaban példaul a francia Valneva -
ami szintén egy profi oltéanyag-fejleszté cég - szintén
egy béta-propiolaktonnal inaktivalt vakcinat fejleszt,
ugyanazt, mint a kinaiak. Olyan szinten népszeru a tech-
noldgia, hogy az Egyesiilt Kiralysag — ahol az AstraZene-
ca és az oxfordi csapat kifejlesztette a sajat adenovirus
alapu vakcinajat - a Valneva inaktivalt vakcinajabél
100.000 millié adagot rendelt! A kinaiaknak nagyon kell
vigyazniuk arra, hogy az altaluk lebonyolitott klinikai
vizsgalatok eredmeényét ne hasznalja fel egy versenytars
a sajat vakcinaja engedélyeztetéséhez.

A madsik vitatott vakcina a Szputnyik V szintén nem része
az EU oltdsi stratégidjanak. Lengyelorszdg birdlja, Romdnia
nem kér beléle, Csehorszdg, Horvdtorszdg és Ausztria meg-
engedadbb, ndlunk mdr oltanak vele. Korszeriibb technoldgi-
dra épiil az orosz vakcina, mint a kinai?

- Nem a korszer(iségrél kell beszélni, hanem arrol,
hogy hatékony, vagy nem hatékony. Itt nem a techno-
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légia modernsége a lényeg, hanem a megbizhatdsag
és a hatékonysag. Filiggetlenil attol, hogy a kinai vagy
a Valneva: én a hagyomanyos technoldgia hive vagyok.
Tisztelem és becsiilom, mert évtizedek éta ez a modern
jarvanylgy alapja. Konyorgdm az a szakember, aki ilyet
mond, hogy elavult, miért oltatja be a gyerekét egy el-
avult technoldgiaval poliovirus ellen?! Azért, mert hat, és
tobb évtizednyi adat bizonyitja, hogy biztonsagos.

Az mdr csak hab a tortdn, hogy a vildg leggazdagabb orszd-
gdban az Arab Emirségekben honapok dta, szinte féléve ol-
tanak a kinai vakcindval. Nehéz elképzelni, hogy 6k a gagyit
vdlasztjdk, vagy olyasmit, aminek a hatékonysdgdrol és a
biztonsdgossdgdrol nem gyézddtek meg. De térjiink vissza
az orosz vakcindra!

- Az oroszoknak is van tobb fejlesztése, az egyik a
Szputnyik V. Ebben a vakcinaban az oroszok, ugyanazt a
technoldgiat alkalmazzak, mint az AstraZeneca, vagy a
Johnson & Johnson, azaz egy megbetegité képessegétél
teljesen megfosztott adenovirusba csomagolva csempé-
szik be a koronavirus tuskefehérje DNS alapu genetikai
kodjat. Az adenovirus oltasoknak pont az az alapja, hogy
fogjak az adenovirus burkat, teljesen lecsupaszitjak, hogy
ne legyen patogén és abba belerakjak a koronavirus tis-
kefehérjéjét kodolo DNS-t. A most engedélyezett John-
son & Johnon vakcina az adenovirus 26-ot hasznalja, egy
massziv dozissal — ez 100 milliard adenovirus részecskét
jelent - valtja ki az immunitast.
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A Szputnyik V. vakcina esetében az oroszok ugyanazt
a technoldgiat hasznaljak, mint a Johnson & Johnson,
csak ket tipusu adenovirusra épitve. Az elsé dodzissal az
50 milliard, tuskefehérjéjét kodoldo DNS-sel felszerelt
adenovirus 26-ot oltanak a paciensbe. Bizonyos sejteket
megfertéz a szervezetben, igy elkezd termelédni az adott
sejtben a tuskefehérje, megindul az immunvalasz, kiala-
kul az immunitas. Ezt ugy erésitik meg, hogy egy adeno-
virus 5 génhordozdba szintén belerakjak a tuskefehérjét
kodolé DNS szakaszt, ezt 21 nappal az elsé oltas utan
beadjak. Azért hasznalnak két kilonboz6 adenovirus ti-
pust, mert az adenovirus 26 génhordozoi hiaba viszik be
a sejtbe hatékonyan a DNS-t,az adenovirus burok ellen is
kialakul egy immunvalasz, ezért hasznalnak egy masfajta
adenovirust a raerésitd oltashoz. Az AstraZeneca is hason-
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L6 technologiara épul, csak a human adenovirus helyett
csimpanz adenovirust hasznalnak.

Tudjuk, hogy mennyi ideig hatnak a harmadik generdcios -
mint az orosz vektorvakcina, vagy a Pfizer/Biontech mRNS
alapu vakcindja - és mennyi ideig a hagyomdnyos, elolt ko-
ronavirust tartalmazo oltdsok?

- A randomizalt klinikai korulmények kozott végzett
vizsgalatokat nagyon gyorsan le lehet porgetni. Egészen
pontosan 2 honapig vizsgaltak az oltottakat, 2 honapon
tuli hatekonysagi vizsgalat nincs. A klinikumban a virus
transzmissziot nem nézték, vagyis azt nem vizsgaltak,
hogy az oltottak megfert6z6dhetnek-e virussal, és ha igen:
at tudjak-e adni a fertézést masoknak. Ezeket a human
kihivas vizsgalatokat most kezdik el Angliaban, aminek
a célja tényleg az lesz, hogy az oltottakat rafert6zik élé
koronavirussal, és megnézik, hogy a vakcina megakada-
lyozza-e a fert6zest? Ezt még nem tudjuk, azt viszont igen,
hogyha a betegség ki is alakul, a tlinetei joval enyhébbek
az oltottakban,mint a nem oltottakban,ami logikus, hiszen
a fellépé immunvalasz a virusok nagy részét kozombaositi.

Hdny szdzalékos védettséget biztosit a hagyomdnyos tech-
nologidval késziilt, és hdny szdzalékosat a harmadik gene-
rdcids vakcina?

- A védettség itt a tlinetes megbetegedés gatlasara
vonatkozik. Persze lehet jatszani a szamokkal, hogy az
egyik 92, a masik 95, a harmadik 96 szazalékos, de iga-
zandibdl a szdras alapjan az emlitett vakcinak mind ha-
sonlo tartomanyban mozognak.

Van olyan a vakcindk kozott, amelyikkel nem oltatndd be
magadat?

- Nincs. Az immunitas is fehérje alapon alakul ki, mind
az RNS, mind a DNS alapu oltasoknal az emberi szer-
vezetnek kell legyartania a tuskefehérjét. Azaz nem az
emberi szervezetbe injektalt orokitéanyag ellen alakul
ki a védettség, hanem a testi sejtek altal legyartott tus-
kefehérje ellen alakul ki az immunitas. Mivel az immu-
nitas fehérje szinten torténik, és a kutatasaim soran én
mindig is a fehérje interakcidkat vizsgaltam, én a fehérje
alapu oltéanyagokkal szimpatizalok inkabb. Ilyen a ki-
nai Sinopharm, vagy a francia Valvena elolt virus alapu
oltéanyaga. Az oroszoknak is van egy kozel 100%-os
hatékonysagu, fehérje alapu vakcinaja, az un. EpiVacCo-
rona, ami a teljes virusburok fehérjeszakaszait izolalva
tartalmazza. Illetve hamarosan az EU-ban is engedé-
lyeztetik az amerika Novavax szintén nagyon hatékony
fehérje alapu oltdanyagat. Sajnos manapsag nehéz az
oltéanyagok Osszehasonlitasarol racionalisan beszélni.
Yuval Noah Harari izraeli torténész ugy fogalmaz, hogy a
modern habord mar nem orszagok, hanem egy orszagon
beliil embercsoportok kozott zajlik. Az oltdanyagok kori-
Lli haboru is tokéletes példa erre. Olyan szekértaborharc
alakult ki az oltasokkal kapcsolatban, hogy mindenféle
racionalis parbeszéd megsz(int létezni. Egy utolso kérdés
a sokat szidott kinai vakcinaval kapcsolatban, amivel Ki-
naban 2020 juliusa éta oltanak. Hany kinai koronavirus
fert6zott van Kinaban mostanaban? Zéro!

B.Kirdly Gyorgyi



A nagygyuleshez kothetden
egyetlenegy COVID fertdzest
sem regisztraltunk!”

A nagygyulesroél készitett beszamolot mar olvashattak, most jojjon néhany személyes ta-
pasztalat. Ostoros Gyula, Bittner Nora, Kovacs Gabor, Papai Zsolt és Varga Janos ugyanazokra
a kérdesekre valaszolnak.

Szigoru jdrvdnyiigyi hdzirenddel, de
élo nagygyiilést tartottatok augusztus
végén, alig egy nappal a koronavirus
mdsodik hulldmdnak bejelentése elott.
Bizonydra felmeriiltek pro és kontra
érvek a Vigaddbeli megrendezéssel
kapcsolatban a ti koreitekben is. Egyéb
orvosszakmdk képvisel6itol kritikus
megjegyzéseket is lehetett hallani ar-
rol, hogy nemcsak online rendezvényt
szerveztetek. Milyen tapasztalatokkal
zdrtdtok a nagygyiilést?

Ostoros Gyula: — A marciusra ter-
vezett nagygyulésunk a COVID mi-
att elmaradt. Ekkor 900 regisztralt
résztvevonk és 195 bekuldott abszt-
raktunk volt. A rendezvényt végul au-
gusztus 29. és szeptember 1. kozott
az eredeti helyszinen, a Pesti Viga-

doban sikerult megtartani személyes
és online részvétellel. A nyar folya-
man meg reménykedhettliink, hogy
nem lesz masodik hullam. Alapvetd
megfontolasunk volt, hogy a veédel-
mi rendszabalyokat maximalisan
betartsuk. Természetszerileg a CO-
VID-dal kapcsolatos jarvanyligyi nyi-
latkozat kitoltése utan lehetett csak
részt venni a rendezvényen, kézfer-
tétlenités utan, szigordan kotelez6
maszk hasznalattal. A tavolsagtar-
tasra is figyeltink, az Uléselnokok
minden szekcio ulés kezdetekor fel-
hivtak a résztvevék figyelmét, hogy
legalabb egy széknyi tavoltartassal
Uljenek be a termekbe. Minden a
konferenciahoz kapcsolodo szocialis
esemeényt toroltlink. Nem tartottuk
meg az ilyenkor szokasos kozgyulest

sem. Valdszinlleg ennek is koszon-
hetd, hogy a konferenciahoz kotheté
egyetlenegy COVID fert6zést sem re-
gisztraltunk!

Bittner Nora: - Valoban sok fejto-
rést és egyeztetést igényelt, hogy a
marcius vegeér6l elhalasztott elda-
dast megtarthatjuk-e valos, onsi-
te formaban. Ne felejtsiik el, hogy
ennek a szervezése meég augusztus
elején indult, amikor még nem volt
lathato a jarvany Ujraindulasa! Ezek
miatt dontott ugy a vezetdség, hogy
a kell6 védekezés betartasaval meg-
tartjuk az élé kongresszust. Ennek
keretében mindenkinek, aki a Vigado
terliletére lépett minden nap irasban
kellett nyilatkoznia, hogy semmilyen
tiinettel nem rendelkezik, és hémé-
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rézés is volt, valamint kotelez6 kéz-
fertétlenités és szajmaszk viselés.
Az eléadotermekben csak minden
masodik sorban, és ott is minden
masodik helyet kihagyva lehetett le-
ulni. Nagyon fegyelmezettek voltak a
kollégak, a tarsasagi programok pe-
dig elmaradtak. Aki nem tudott, vagy
nem akart személyesen részt venni,
annak lehetésége volt online kdvetni
az eseményeket.

Kovdcs Gdbor: - A rendezvényt a
jarvany tavaszi megjelenése miatt
mar eleve egy fél évvel el kellett
halasztanunk. Az augusztusi idépont
elétt egy-két héttel kellett donteni a
megtartasarél, annak a madjarol, és
a szervezéket dicséri, hogy szabalyo-
san, de rugalmasan a személyes és
az online regisztraciéra is lehet6-
séget biztositottak. Kiemelem, hogy
a szervez6k minden biztonsagi ren-
delkezést betartottak és betartattak.
A biztonsagos beléptetés, a maszkvi-
selés és a tavolsagtartas az aktualis
rendelkezéseknek megfelelé volt.
Ugyanakkor nem lehet 6sszehason-
litani egy ilyen tipusu rendezvény
értékét, ha azon személyes megje-
lenés is lehetséges azzal, ha csak
online regisztracio és jelenlét van.
Az elmult év egyik fajdalmas hianya
ugyanis éppen az, hogy a kulénbo-
z6 szakmai rendezvények az online
térbe szorultak. Természetesen ez
jogos és érthetd dvintézkedes, ezzel
pont mi orvosok nem szallunk vitaba.
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Mégis sajnalom azt, hogy kényszeru-
en, de elmaradnak a kollégak kozotti
szemeélyes beszélgetések, ami emeli
egy-egy szakman belul az dsszetar-
tozas érzéseét. Meggy6z6désem, hogy
ezekre az érzésekre mindannyiunk-
nak szliksége van! Egy szakma egy-
uttal egy nagy csaladot is képez, s
konnyebben oszthatjuk meg aktualis
oromeinket és gondjainkat a szline-
tekben,vagy az esti kiséré programok
alkalmaval. Az egyéb szakmak részé-
rél érkezd kritika talan egy szakma
képvisel6je részerdl jelentkezett és
nem hinném, hogy a szélesebb or-
voskozonség véleményeét tikrozte
volna.

Pdpai Zsolt: - A gondos el6ke-
szileteknek koszonhetéen az utol-
so pillanatban még lehetséges volt
a nagygyllés megtartasa. A hibrid
forma lehetévé tette, hogy otthon-
rol is kovethessiik a kongresszust.
ezzel az Odvatosabb, személyes je-
lenlétet nem vallalo kollégak is
teljes értéklden vehettek részt rajta,
és tajekozodhattak a szakma aktua-
litasairdl. A legutolso pillanatokban
maédositott szocialis program, azaz
ezek lemondasa teremtette meg a
jelenlét lehetéségét. Bar a virus no-
vekedési rataja azokban napokban
2 koruli volt, azaz az elmult egy év
legmagasabb értéke kordl, a szigoru
higiénias szabalyok maximalis be-
tartasa mellett sikerilt jarvanygoc
kialakulasa nélkul lebonyolitani a

rendezvényt. Ez a tény utdlag is iga-
zolta, hogy ebben a formaban lehet-
séges volt megrendezni.

Varga Jdnos: - A pandémia idején
ebben az id6épontban volt esély a
nagygyulés megszervezésére. A Szer-
vez( Bizottsag és a Kongresszusi Iro-
da is mindent megtett azért, hogy a
jarvanyugyi szabalyokat betartva si-
keres kongresszusunk legyen. Kocka-
zat persze volt benne, de azt hiszem
a tidégyodgyasz tarsadalom, a szak-
dolgozdk és a kiallitdk, szponzorok is
megmutattak felnéttséguket,felelds-
ségtudatukat, hogy jol sikeriilhessen
a tudomanyos program. Fontos volt,
hogy szamot adhassunk tudasunkrol,
a tudégyogyaszat fejlédésérél és ar-
rél, hogy egy kozdsséget alkotunk. A
magyar és a nemzetkozi eléadasok is
a tovabbképzést,a szakma fejlédését
szolgaltak, és a helyszin is mélto volt
rendezvényiinkhoz.

Mennyire volt sikeres a rendezvény a
részvételi ardny ismeretében, hdnyan
kovették online, és milyen visszajelzé-
seket kaptatok?

Ostoros Gyula: - A Nagygyulésnek
végul is 766 regisztralt résztvevéje
volt. 400 fé online kdvette. A legla-
togatottabb napon 400 jarvanyigyi
nyilatkozatot toltottek ki. 35 szpon-
zora, 33 kiallitdja volt a rendezvény-
nek. Mivel a COVID szekcidval ujabb
absztraktok érkeztek, igy végul 200
folott volt a bekuldott absztrak-



tok szama. Merkely Béla rektor ur, a
rendezvény védnoke a megnyitdn
méltatta a tlidégydgyaszatot. A két
tiszteletbeli tag — Martina Vasakova
és Martijn Spruit - részt tudott ven-
ni a megnyitdn. A poszterszekcio a
rovid prezentaciokkal az utolsé nap
latogatottsagat jelentésen emelte. A
konferencia ,hibrid” formaban valé
megrendezése zokkenémentes volt.
Akik nem tudtak, vagy nem kivantak
részt venni a helyszinen ,online” mo-
don,otthonrol kovethettek az esemé-
nyeket.Opcid lehetett természetesen
a személyes és az ,online” részvetel
kombinacidja. Altalanos vélemény
szerint egy jol szervezett, szakmailag
magas szinvonalu nagygydlésnek le-
hettlink tanui, koszonhetben tobbek
kozott a szervezé bizottsagnak és el-
nokének Muller Veronika professzor-
nak, illetve a szervezeést lebonyolito
WECO Travel kongresszus szervezé
cégnek.

Pdpai Zsolt: - A visszajelzések
alapjan a hallgatosag kifejezetten
elégedett volt a kozvetitett tarta-
lommal, ahogyan személyesen is
megtapasztalhattam: az eléadoter-
mekben is élénk tanacskozas folyt.

Varga Jdnos: - A résztvevék pontos
szamat nem ismerem, de azt hiszem
a tuddégyogyaszok tobb mint 50%-a
es a szakdolgozok jelentds része is
ott volt személyesen, vagy virtua-
lisan. Természetesen voltak, akiket
a jarvanyugyi helyzet visszatartott,
els6sorban a 65 év feletti, nagymeér-
tékben veszélyeztetett korosztalyra
gondolok. Ez a helyzet a kongresz-
szusszervezéknek is kihivast jelen-
tett vilagszerte, a legtobb esetben
online formaban bonyolitottak le a
rendezvényeiket.A mi esetiinkben al-
kalmazott hibrid megoldas ebben az
idészakban szinesitette a résztvevék
emlékeit, a tudomanyos el6éadasok
online meghallgatasarél is pozitiv
véleményeket hallottam. Persze eh-
hez a tokéletesen mikodé technikai
hattér szlikséges, amit sikerult meg-
valositani. Az igazi élményt nyujto
személyes talalkozasok mellett a
kés6ébbiekben az online kapcsolat-
tartas is er6sodhet.

Melyik volt a legizgalmasabb eléadds,
a legizgalmasabb szekcio?

Ostoros Gyula: - Sok izgalmas és
erdekfeszité el6adas hangzott el. A
COVID szekcio aktualitasa és a min-
dennapi gyakorlatban is hasznosit-
haté eszmecserék miatt is nagyon
fontos volt. Akkor még nem sejthet-
tik, hogy most februar végeén talan
legnehezebb hetei elé néz Magyar-
orszag €s az egeszseégugy, a jarva-
nyugyi helyzet alakulasa miatt. Ami
a jovot illeti, tervezett rendezvénye-
ink zomében a mult évben online
formaban megvalosultak, az érdek-
l6dés is magas volt. A legutobbi
online pulmonologiai tovabbképzés-
nek példaul 130 résztvevéje volt, ez
meghaladta az el6zetes varakozaso-
kat. ELnokségi Glésinkon véglegesi-
tettlik a tudomanyos rendezvényeink
idépontjait, terveink szerint ameny-
nyiben a jarvanylgyi helyzet lehet6-
vé teszi zomeében ,hibrid” formaban
fogjuk lebonyolitani 6ket. A kdvetke-
z6 nagygy(lés el6készitése is elin-
dult, Gyérben rendezziik majd meg.
Probalunk az uj kihivasoknak megfe-
lelni,s a lehetd legmagasabb szinten
mukodtetni tarsasagunkat.

Bittner Néra: — A szekciok, elda-
dasok a tiidégyogyaszat teljes pa-
lettajat felolelték, a COPD, Asthma,
ILD témakorokon tul természetesen
az onkopulmonologiai ujdonsagairol
is sz6 volt. Mivel ez a f6 érdeklédési
terliletem, igy most is erre koncent-
raltam leginkabb. Egyre béviil a te-
rapias lehet6éség a célzott terapiak
viszonylataban és az immunterapiak
esetében is. Orém megtapasztalni
ezeknek a tulélést noveld hatasat a
napi gyakorlatban is.

Kovdcs Gdbor: - Szamomra, érdek-
l6désemnél fogva is az egyik legér-
dekesebb szekcid az volt, amelyiken
betegregiszterekrél, a legujabb pre-
vencids lehetéségekrél és kezdemé-
nyezésekrél szamoltak be a kollégak.
A korszerl CT alapu tudérakszlrés
mar itt kopogtat,egy két éven belil ki
is egészitheti a hagyomanyos tiidé-
szUrést. Sokan azt gondoljak, hogy
a CT alapu szlrés teljesen kiszoritja
majd a klasszikus mellkas rontgen-
sz(irést. Ez szerintem tévedés. Mind a
két modszernek van létjogosultsaga.
A hagyomanyos sz(rés is megmarad
majd, igaz korszeribb eszkozokkel.
Vannak olyan indikacidi, a kockazati

csoportos tbc iranyu szlrés, a foglal-
kozas egészségligyi szurések, ahol
megmarad a hagyomanyos technika.
Erdekesek voltak a dohanyzas le-
szokas tamogatasrél szold gyakor-
latias eléadasok is. Természetesen
nem lehet kihagyni a COVID szekciot
sem, hiszen, ha valami aktualis és iz-
galmas, akkor mostanaban az a ko-
ronavirussal 0sszefliiggé barmilyen
informacio, tapasztalat.

Pdpai Zsolt: - A tudérakkal kapcso-
latos state of the art eléadasok na-
gyon magas szinvonalat emelném ki!

Erdekfeszitd volt a COVID szekcio, ter-
vezitek-e, hogy tapasztalataitokrol a
tdrsszakmdknak, és a laikus kozonség-
nek is beszdmoltok?

Bittner Nora: - A COVID-19 ellata-
sarol szold eléadasok is — kiilondsen
az intenzives kollégak tapasztalatai
nagyon aktualisak és érdekesek vol-
tak. Mivel azéta ismét fellangolt a
pandémia, s6t mar a harmadik hul-
lammal is kizdink, természetesen
folyamatosan aktualizalni kell az
ismereteinket. A laikus kozonség, a
hozzank forduloé betegek szamara is
informacios anyagokkal készuliink,
hiszen a mindenkire vonatkozé meg-
szoritasok jobban elfogadhatoéak, ha
tudjuk mi miért torténik.

Kovdcs Gdbor: - A COVID jarvany
a rendezvény 6ta mar megtette a
maga masodik hullamat és mostana-
ban kezdédik a harmadik, reménye-
ink szerint laposabb hullama. Vagyis
természetesen beszamoltunk mar és
beszamolunk a tarsszakmaknak is a
tapasztalatainkrél. A koronavirus in-
fekcid és szovédményei miatt reflek-
torfénybe kerllt a tldégyodgyaszat,
haziorvosok, mas szakorvosok kérde-
zik a tapasztalatainkat és varjak az
ajanlasainkat. Ezt meg is tesszuk fo-
lyamatosan. Ott, ahol erre felkérnek,
ahol erre lehetéséglink van,a szakma
képviseldi a laikus kozonséget is ta-
jékoztatjak. A fert6zé léguti betegség
jelenléte nem idegen a tiidégydgya-
szattol, csak az utoébbi évtizedekben
kissé elszokhattunk téle, hiszen a
nyolcvanas években még a felvett
betegek egynegyede tuberkulozis-
ban szenvedett. Igaz, a ket fert6z6
léguti betegseget fertézOkepessége,
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kérlefolyasa alapjan azért nehéz 6sz-
szehasonlitani.

Pdpai Zsolt: — Az elséként megtar-
tott COVID szekcid sokaknak szolgalt
Uj informaciokkal, a tapasztalatokat
akkor és azéta is folyamatosan pro-
baljuk kozvetiteni az érdeklédéknek.
Az akkor rendelkezésre allo informa-
ciok, tapasztalatok azéta jelentésen
néttek, bar a terapiaban a nagy elé-
relépés még varat magara. Jelenleg
tul vagyunk a masodik hullamon,
ami folyamatosan ment at a harma-
dik, az eddigieknél varhatéan még
sokkal sulyosabb hullamba. Nincs
mar olyan kérhazi pulmonolégus, aki
nem a kozvetlen COVID ellatasban
dolgozik, reméljlk, hogy az oltasok-
nak kdszonhetéen mielébb enyhiilés
kovetkezik!

Varga Jdnos: - A COVID szekcio
sikerén felbuzdulva a tavaly novem-
berben online megtartott Kardio-
pulmonalis és Légzésrehabilitacios
Szekciélilésen tobb COVID-dal kap-
csolatos eléadas hangzott el. A CO-
VID rehabilitaciéval kapcsolatosan a
hazai és nemzetkdzi eredményekre
alapozva egy kozos ajanlast hoztunk
létre, a tudégyogyaszok, tudbgyod-
gyaszati rehabilitacios szakemberek
mellett a kardiologus, az intenziv
terapias szakorvos, a radiologus és
a neuromuscularis szakemberek be-
vonasaval. A COVID-on atesett bete-
geknél a gondozasi és rehabilitacios
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fazisra is kellé hangsulyt kell fordi-
tanunk, ennek meg kell teremteni az
ambulans és fekvObeteg formajat is.

Milyenek a tapasztalataid, mdr ami az
egészségiigyiek és a lakossdg oltdsi
hajlanddsdgat, illetve az oltds utdni
reakciokat illeti?

Bittner Nora: - Debrecenben az
egyetem és a Tudégyogyaszati Klini-
ka dolgozéi kozott szinte mindenki
elt a vakcinacio lehet6ségeével, akik
az elejen keételkedtek, azokat is sike-
rilt meggyéznunk. Alapvet6, hogy mi,
akik valoban nagy fertézés veszély-
nek és virus hordozasnak vagyunk
kitéve: védettekké valjunk, hiszen, ha
tomegesen megbetegsziink, nincs, aki
ellassa a betegeket. Ez szerintem jo
példa a lakossag szamara is. Az oltasi
reakciok enyhék, érdekes, hogy inkabb
férfiak esetében fordulnak elé lazzal,
atmeneti rossz kozérzettel jard pa-
naszok. Természetesen mindenkinél
elvégezzik a sziikséges vizsgalatokat
elvégezzik, és a kérdodivet kitoltetjuk,
melyet az oltand¢ paciens alairasaval
lat el. Az orvostudomany torténete
a védoéoltasok segitségével szamos
halalos kor megfékezésérél és meg-
szlintetéséré szol. Gondoljunk csak a
gyermekeinknek adandd véddolta-
sokra. (pl. Di-Per-Te, BCG...) Reméljuk
ez a vakcinacio is illeszkedik a sorba!

Kovdcs Gdbor: - Az oltasi hajlan-
dosag a tudbégyogyaszok és az itt
dolgozd munkatarsak kozott igen

magas, de meglepé is lenne, ha nem
igy lenne, hiszen mi latjuk a sulyos
szovédmeényeket és nekiink kell is-
merni legjobban az oltasok jelen-
téségeét. Azt tapasztalhatjuk, hogy a
lakossag is pozitivan all hozza éppen
a sajat jol felfogott érdekében, varja,
hogy sorra kerljon.

Pdpai Zsolt: - Az oltasi hajlando-
sag lehetne jobb is! Ennek biztosan
oka részben a nem egyértelmd, és
nem hiteles forrasbol jové, sokszor
egymasnak ellentmondo, de maguk-
kal is ellentmondasos informaciok
kozlése. Az infektoldgusok, viroldgu-
sok eltéré nézetei - vagyis a szakmai
bizonytalansag - a lakossagot is bi-
zonytalanna teszi, de mintha a hely-
zet pozitiv iranyba valtozna.

Varga Jdnos: - A védéoltas a min-
dennapi életlinket és a gazdasagot is
megvédi, ezért nagyon karos a virus-
és az oltastagadok tevékenysége. A
tarsadalmat tobb szinten kell elér-
nink és meggyéznink az oltas hasz-
nossagarol, és arrol, hogy nem jelent
veszélyt az emberek szamara. Fontos
a hétkoznapi emberek nyelvén be-
szélni az oltasok szlikségességeérél,
hasznossagarol, és hogy nem kell je-
lentds karos reakcidkkal szamolni az
oltast kovetden. Szerencsére naprol
napra novekszik az oltasra jelentke-
z6k szama!

B.K.Gy
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Tul a Covidon

Bittner Nora azzal kezdi, hogy szinte
tiinetmentesen esett dt a Covid ferto-
zésen. Ezért igazdn izgalmas, miként
deriilt ki, hogy baj van?

B.N: - November kozepétél lehe-
tévé valt az egészségligyi dolgozdk
szamara a szlrés. Felelds vezetéként
példat szerettem volna mutatni a
klinika dolgozéinak, hogyha ilyen
lehetéség van, akkor éljiink vele! Az
egyik héten negativ volt a tesztem,
mig a masik héten/ enyhe orrfolya-
son kivil/se laz, se kohogés, semmi
altalanos tinetem nem volt, ennek
ellenére pozitiv lett, mind a gyors
antigén tesztem, mind a PCR.

Megijedtél?

B.N: - Igen, pontosan azért mert
akkor mar hallottuk a hireket, hogy
nagyon szélséségesen tudja megta-
madni a szervezetet, és ehhez nem
kell feltétlendl kell tarsbetegsé-
gekkel biré nagyon idés embernek
lenni. A Covid kozponton keresztul
értestltunk arrél, hogy kdzépkoru, de
fiatal betegeknél is sulyos és nagyon
gyors lefolyasu lehet, akar kétoldali
tldégyulladas is kialakulhat, amihez
bizony gépi léelegeztetés kell! A ki-
menetele valsagos lehet, hiszen tobb

Az eredeti koncepcio szerint kulon interjukat szerettlink
volna késziteni olyanokkal, akik atestek a Covid fertdzésen.
Fel is merult Bittner Nora, Moldvay Judit, valamint Czutor
Zoltan a Belmondo egyuttes frontemberének neve. Aztan
mivel kozosen beszélgettink a Feketén-fehéren cima tele-
vizios mdsorban, ugy tdnt jobb otlet innen felidézni szava-
ikat. Az alabbi - a teljesség igénye nélkil leirt — beszélge-
tésbol az is kiderul, kié volt a legsulyosabb fertdzeés, kinek
kellett korhazba mennie, ki irt verset a Covidhoz, és, hogy
6k harman milyen praktikus tanacsokkal latjak el azokat,

akiket elért/elér a jarvany.

szerv érintettsége is kialakulhat, te-
hat nemcsak a tliidét, a vesét érinthe-
ti, kardiovaszkularis, sziv-érrendszeri
tlnetek lehetnek, neurologiai tline-
tek is jelentkezhetnek. Ahogyan az
ismereteink el6re haladnak egyre
tobbet tudunk réla.

Tehat megijedtem, ennek megfe-
leléen természetesen karanténba
vonultam, és azokat a gydgyszereket,
amiket az infektologusokkal konzul-
talva a betegség sulyossaga szerint
szedni kellett, magam is beszedtem.
Az antibiotikus javaslatokat betar-

tottam. Nagyon fontos — pontosan a
tobb szerv érintettsége folytan - az
ugynevezett kismolekulasulyu hepa-
rin, azaz a véralvadasgatlo hasznala-
ta! Nagyon sok szakmai cikk jelenik
meg arrol, hogy a Covid a kis erek
belsé falan olyan gyulladast hoz lét-
re,ami vérrog képzédéshez vezethet,
ez adja a késébbi szamos tiinetet. gy
aztan szurtam is magamat. Az egyik
kulcsa annak, hogy ilyen kdnnyen
atvészeltem az egészet, az, hogy a
tinetmentesség ellenére megad-
tam magamnak azt a pihenést, amit
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egyébként nem szoktam. igy aztan
rajtam 10 nap alatt atvonult a be-
tegség, negativ lett a tesztem, és el-
lenanyag sem alakult ki bennem.

Ha pozitiv vagy marad;
otthon, maradj nyugton!

2oli te voltdl a legsulyosabb dllapot-
ban, kérhdzba is Keriiltél..

C.Z: - Igen. Azért orilok, hogy Néra
beszélt eléttem, — az is nagyon-na-
gyon jo dontés volt, hogy megosztot-
ta a Facebookon a torténetét — mert
sokat segit az, ha ilyen torténteket
kozzéteszink. Szamomra az & egyik
utolsé mondata volt a legfontosabb:
a pihenés, és én ezt elmulasztottam.
Amikor mar tudtam, hogy pozitiv va-
gyok és az 0sszes rémhirt meg okos-
sagot elolvastam a Covidrél- sokszor
egymasnak ellentmondé dolgokat is
- azt példaul soha sehol nem olvas-
tam, hogyha elkaptad, akkor mit kell
csinalnod. Es ha valahol is olvastam
volna, hogyha pozitiv vagyok és nin-
csenek tuneteim, akkor is maradjak
nyugton, legalabb 5, vagy nem tudom
pontosan hany tlinetmentes napot
varjak — még azzal is,hogy akar a sze-
metet levinném -, akkor biztosan nem
kerilok ilyen sulyos allapotba! Mint
ahogy arrél sem tudtam,hogy hullam-
z6an jelentkeznek ezek a szerteagazd
tlnetek. Tehat fél napig rosszul van
az ember, fél napig, vagy egy napig
mintha kutyabaja lenne, és akkor azt
gondolod, hogy tul vagy rajta, és csi-
nalhatsz mindent a megszokott er6-
bedobassal! A huléses betegségeimet
mindig viszonylag kénnyen kihord-

tam - labon persze — most is azt gon-
doltam: ha elmult a laz akkor most itt
a vege. Nekialltam huzodzkodni, fek-
vétamaszt csinalni, énekelni..

Ez a Covidnak nagyon jot tett...

C.Z.: - Ennél jobban talan semmi
nem terheli meg a tudét, hogy uvol-
to6zok 2 vagy 3 orat a studidban,na, ez
az, ami tilos! Csodalkoztam is azon,
hogy folyamatosan egyre romlott az
allapotom, ugy, hogy 5-6 napon at fél
napig jol voltam, aztan durvan visz-
szaestem. Akkor kerultem koérhazba
amikor 3 napon keresztul 39 és 40
fok kozott volt a lazam, és semmi
nem vitte le. Nem volt mas tlne-
tem, nem fulladtam, nem kéhogtem,
az oxigén szaturaciom is egészen jo
volt 95-96 korul!

Hogy tudod ezeket a kifejezéseket!

C.Z: - Biologus vagyok amugy...,
de nyilvanvaldan tized annyi k6zom
sincs a medicinahoz, mint a mellet-
tem Ul6 két holgynek.

Judit, ugye te is az enyhe lefolydsti Co-
vidosok kozé tartoztdl?

M.J: - Igen, szerencsére. Az igazsag
az,hogy egy kicsit meglepédtem, ami-
kor a pozitiv eredményt megkaptam.

Miért is? Az egészségiigyben dolgozol,
rengeteg emberrel taldlkozol, a Kord-
nyi kiemelt Covid centrum...

M.J: - Azért mert ez azon a héten
volt, amikor az osztalyunkon - ami
egyeébként hattérosztaly az intéze-
tinkben, mi prébaljuk a klasszikus
pulmonoldgia ellatast biztositani a
Koranyiban -, rendszeresen teszteltiik
a betegeinket és a dolgozoinkat is,

sajnos azon a héten nagyon sok pozi-
tiv eredményt kaptunk. A hét kozepén
volt egy nagyon nehéz faraszto ugye-
letem, ami utan fejfajas, gyengeség,
rossz kdzérzet maradt. Azt gondoltam,
hogy ez pusztan csak a faradtsagtol
van. Szombaton csinaltunk egy Ujabb
tesztet, az eredményét vasarnap ott-
hon olvastam. Nem volt lazam, nem
volt izérzés-, vagy szaglasvesztés sem,
ezért lep6dtem meg azon, hogy pozi-
tiv. De ugyanezzel a lendiilettel meg
is szerveztem a karantént, teljes mér-
tékben izolaltam magam.

Senki nem kapta el Téled a csalddban?

M.J: - Szerencsére nem. Még az-
nap délutan megkértem a férjemet
és a két kamaszgyerekemet, hogy
menjenek be a Koranyiba nézzik
meg, hogy mi a helyzet veluk! Ha-
talmas 6rom volt, hogy nem kaptak
el. Azbta eltelt j6 par hét, és valoban
nem kaptak el.

Ti azért nem voltatok ilyen szerencsé-
sek Zoli!

C.Z: - A feleségem elkapta, de a
két kicsi - négy és fél és 8 éves -
nem.

Végig veletek voltak kozben?

C.Z: - Persze. Egyltt flrodtlnk,
egyltt 0ltoztiink,tehat mindent meg-
tettlink azért, hogy hatha! Az elején,
a kozepén és a végeén is teszteltiik
6ket antigén teszttel, beszereztem
2 doboz tesztcsomagot. Az elébbi-
ekbél az tlnhetett ki, hogy edzettem
meg studidéztam, és nem tartottam
be a karantént, de ez mind otthon,
a lakasban tortént! Amikor kiderdlt,
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hogy pozitiv vagyok, nem tettem ki a
labamat otthonroél, legalabb 20 na-
pig nem voltam sehol. 8-9 nap ott-
hon,aztan kdérhaz, és amikor kijottem
a kérhazbdl megint otthon voltam.

A Covid és az orosz rulett...

Juditnak megmaradt az iz, meg a sza-
gérzékelése. Neked Nora?

B.N: - Mikor a tesztet megkap-
tam, én is a kétked6k kozé tartoztam,
merthogy akkor még nem ment el se
az iz, se a szagérzésem. A negyedik
napon ment el, amikor a szokasos
reggeli kavénal csak azt éreztem,
hogy valami meleg lét iszom,de nem
volt se illata, se zamata! Amikor kel-
kaposztafézeléket féztem - aminek
elég athat¢ illata van - semmit nem
ereztem. Arra kellett figyelnem, hogy
barmit sitok f6zék: nézzem az id6t!
Hiszen azt, hogy odaég, biztosan
nem fogom érezni! Amikor el6szor
mondtak, hogy ilyen panaszokkal
jar, ugy gondoltam, hogy persze, aki
nathas annak elmegy a szagérzéke-
lése! Ez viszont egy teljesen mas iz-
es szagvesztés! A hideg és a meleg,
mindossze ennyi marad meg. Sze-
retem a finom parfiimoket, gyorsan
elkezdtem szagolgatni éket, de csak
a hideg kupakot éreztem, és megal-
lapitottam, hogy ez sajnos valoban a
Covid altalanos tunete. Az iz és sza-
gérzés elvesztese egy hétig tartott...

Utdna maradéktalanul
Szdz szdzalékosan?

B.N: - Igen. Most mar tokeletesen
érzem a negativ és pozitiv illatokat

visszajott?

SZEMELYES TAPASZTALATOK

egyarant, korhazban dolgozva is-
mert, hogy nemcsak kellemes illa-
toknak vagyunk kitéve.

Neked is volt iz és szagvesztésed Zoli?

C.Z: - Nekem csak 2-3 napra ment
el,de tobb hétig tartott,amig tényleg
helyreallt. Most mar egy b6 hdnapja
nekem okeé, de a feleségem majdnem
megbolondult, neki legalabb mas-
fél-két honapig tartott. Allanddan
velem szagoltatott meg mindent.
Eléfordult, hogy nem voltam otthon
2-3 napig, hazamentem, kinyitottam
a hatét, ott blidosodott valami rom-
lott kaja, mondtam hogy: ,Uristen, mi
ez? - Ne haragudj nem vettem ész-
re! — valaszolta. llyenkor szembesul
az ember azzal, hogy alapvetd dol-
gokhoz szuikséges a szaglas, meg az
izlelés.

Olvasok, a Covidrdl, hallok ezt-azt.
Szdmomra ez a vildgjdrvdny teljesen
olyan mint az orosz rulett. Ha mdzlid
van tiléled, és olyan kedvesen, derii-
sen tudunk beszélgetni, ahogyan most
veletek, ha nincs madzlid, akkor ennyi
volt. Es a mdzli nemcsak attdl fiigg,
hogy hdny éves vagy, meg, hogy milyen
kronikus betegségeid vannak.

B.N: - Egy érdekességet szeretnék
ehhez hozzaflizni, ami nem is az én,
hanem az egyik kolléganém tapasz-
talata. Az elején csak a Kenézy kor-
haz volt a Covid Kozpont, oda kellett
vetésforgoszerlen kollégakat bizto-
sitanunk. EL6tte PCR teszten estek at.
A kolléganém tesztje - fiatal, 38 éves,
nem elhizott, nincsenek krénikus be-
tegségei - a tizedik napon kezdé-
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dott nala egy sulyos tudégyulladas
hullamzo tlinetekkel, légzési nehéz-
seégekkel. Bizony lett embdliaja, fib-
rézis iranyaba megy a tudékarosodas
atalakulasa azota is. Meglep, hogy
»Jézus, Maria”, egy enyhe lefolyasu
dologbol is lehet nagy baj. Mikozben
karanténban volt, és be is tartotta a
szabalyokat.

Es nem volt oreg, és nem volt obez, és
nem volt 82 tdrsbetegsége. Es mégis..
B.N: - Ez a nagyon nagy csapdaja
ennek a betegségnek, hogy egyelére
meég csak ugy talalgatjuk, hogy mik
igazan a rizikofaktorok, mi az amitél
valaki enyhén vészeli at,és mitél mar
bele valakibe. Ez csak egy okoskodas
és Judittal szeretném megosztani...

Azért veliink is!

B.N: - Persze, én oltasparti vagyok
ezt le kell szogeznem. A szokasos
influenza és Pneumococcus véddol-
tast beadattam magamnak. Ezért
a kolléganéhoz fordulok, ez vajon
okozhatja a gyengébb lefolyast? Erre
még szakirodalmi hivatkozasok nin-
csenek. Lehet, hogy kicsit megemelte
az immun-védettségemet?

M.J: - Igen épp a kozelmultban je-
lent meg egy publikacié arrél, hogy
nemcsak a BCG oltasnak - amirél
én nagyon szivesen és barmikor be-
szélek -, hanem az influenza elleni
véddoltasnak is van egy immunrend-
szert noszogatd, stimulalé hatasa.
Ez nem feltétleniil csak az influenza
ellen hat, hanem egy altalanosabb
immunrendszert felébreszté hatasa
is lehet.

Lélegzet — 2021/1.
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C.Z: - En is oltasparti vagyok, amit
aJudit emlitett az idén, az imént! Na,
ilyen meméria problémakat okoz na-
lam, hogy a szavakat 6sszekeverem...

Kodos agy?
Ezt most a Covidnak tudjuk be?

C.Z: - A feleségem azota, amiota
kijottem ebbdl a betegségbél tobb-
szor is figyelmeztetett erre. Korab-
ban nem volt ram jellemz6, hogy
ne talaljam a szavakat. Lehet ennek
koze a Covidhoz?

M.J: - Lehet. Van egy olyan fo-
galom, hogy brain fog, kodos agy. A
tompa, lasst agymikodésre hasznal-
jak, nem feltétlendl a te esetedre —
mosolyog Zolira.

C.Z: - Ezt meg tudom erésiteni,
valamelyik nap az a sz6 nem jutott
eszembe, hogy bankkartya, pedig
ez egy evidencia. Nem hiszem, hogy
most itt néhany perc alatt valtam
szenilissé, nem hiszem, hogy most
kezdédne ez a dolog...

M.J: — A lassulas még a nagyon
enyhe lefolyast Covid esetében is
megtapasztalhato. December 12-én
volt az elsé pozitiv PCR tesztem, 31-
én még mindig pozitiv voltam, hol-
ott mar egy hete éreztem azt, hogy
meggydgyultam. Nem is emlékszem
arra, hogy valaha 2-3 hetet nyilvan-
valéan izolaltan, pici mozgastérrel,
beszUkiilt kapcsolatrendszerrel vé-
szeltem volna at. Ahogyan az elébb
elmondtatok, sosem engedtik meg
magunknak azt a luxust, hogy egy
pici nathaval otthon maradjunk, és
kipihenjuk, pedig ez valoban sok
esetben nagyon fontos lenne! Az
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ember egy ilyen 2-3 hetes meglas-
sulas utan érzi azt, hogy nem 0n-
maga amikor visszaall a munkaba.
Nem volt az a tempo, nem volt az a
porgés, holott egészségesnek gon-
doltam magam, és a laborleleteim is
negativak voltak. Egy hettel késébb
néztink egy ellenanyag szintet, bar
alacsony, de pozitiv eredménye volt.
Erdemes hangsulyozni, hogy nem
csak a sulyos korhazi, intenziv osz-
talyos ellatas utan jelentkezhetnek
mentalis problémak és dekondici-
onaltsag. Keveset mozgunk, a kevés
mozgas miatt legyengiliink, ez egy
negativ spiralt eredményez.

C.Z: - Nem feltétlenul a virus
hatasa, szerintem, ha az ember 2-3
hétre elzarja magat a vilagtol, bele
is bolondulhat. Plane, hogy tavaly
marcius oOta tart egy olyan helyzet az
egeész vilagban, hogy még most sem
mondhatjuk azt, hogy latjuk a fényt
az alagut végeén.

B.N: - En viszonylag hamar visz-
szakerlltem a munkahelyemre, de
a kornyezetemen lattam azt, hogy
huha! Most ez tényleg biztos? Egé-
szen biztos, hogy nem vagy fert6z6?

Ereztél valamiféle stigmdt, valamiféle
tdvolsdgtartdst?

B.N: - Igen. Amikor az ember kor-
nyezetében realizalodik ez a fajta
betegség, amit el6tte csak hiraddbol,
innen-onnan hallott,akkor jon a dob-
benet, a félelem. Veled szemben ta-
volsagtartd leszek, mert nem tudom,
hogy ez valéban meddig fert6z6? A
meglévd és a megmaradt tarsas kap-
csolatok is nagyon le tudnak sz(kil-
ni a félelem okan.

Ezt te is érezted Zoli?

C.Z: - Hatarozottan. Voltak ennek
diszktét megnyilvanulasai, de volt
nagyon udvariatlan is. A gyogyula-
som utan 2-3 héttel mentem elészor
- akkor még nyitva voltak a kavézdk
- a kedvenc kavézomba. Udvozoltik
egymast a torzskdzonséggel, és a
tulajdonossal. Na, mi van, mi tortént
veled? - kérdezéskodtek. Ott iilt egy
holgy a sarokban, akit néha lattam
mar. Ahogy hallgatott, egyszer csak
elkerekedik a szeme, visszakopi a
kavéjat, leteszi a csészét, felkapja a
kabatjat, és azonnal kiviharzik a ka-
veézobol.

Megijedt téled.

C.Z: - Ez annyira dobbenetes volt!
Raadasul nyilvan nem megyek ko-
z0sségbe, Ugy, hogy nincs negativ
tesztem, egyébként mar a tlinetek
elmulasa elétt negativ PCR-t produ-
kaltam.

Egyetlen megjegyzés, nem egy hdzi-
orvos ismerdsom meséli, hogy elmegy
hozzd a beteg, ez fdj, az fdj, majd kozli,
hogy Covidos. Tehdt az a fajta tdrsa-
dalmi feleldsségérzet, ami rdd jellem-
26, sajnos nincs meg mindenkiben.
B.N: - Az elébb mondtam, hogy
a szlrést példaértéklden végeztem,
aminek a pozitivitasa igazolddott is.
Csakhogy az egészségligyi dolgozok
korében féleg, amikor a szUrés csak
lehetéség volt, nem volt tul népsze-
rd. Féleg a névérek, a kisebb jove-
delm( egészségligyi szakdolgozok
korében, akiket, ha kisztrnek: tap-
pénzre kellett mennilik, ami nekik
nagyon jelentés kiesés. Probaltam



jelezni, hogy ez miért is fontos, az
volt a reakcid, hogy majd ha tiinetei
lesznek, addig nem megy. Mert 6 azt
nem engedheti meg maganak. Saja-
tos tarsadalmi jelenség az is, hogy a
megélhetéstdl vald félem, felilirja a
betegségtél valo félelmet.

A betegseég lassit, és
hullamzik!

Nora, te megosztottad a Facebookon a
torténetedet. Zoli, te irtdl egy 8 pon-
tos javaslatot, arrdl, hogy mi a teendé
Covid esetén. Azt tudjuk, hogy maszkot
kell hordani, hogy kezet kell mosni,
de azt, hogy mit csindljak, ha Covidos
vagyok nem annyira! Legaldbb ekkora
eldnnal kellene nyomni ezt is, nemcsak
azt, hogy hdnyan fertézédtek, meg hd-
nyan halnak meg naponta! Ennek a
beszélgetésnek szamomra az volt a
legnagyobb tanulsdga, hogy az isten
szeremére pihenj, és ne gondold, hogy
jobban vagy! Még akkor sem, ha nin-
csenek is tiineteid, vagy csak enyhék,
mert akkor is johet a drama!

C.Z.: - Engem megerdsitett az is,
hogy tobb orvos ram irt a 8 pontom
megjelenése utan, hogy: ,,Koszonom,
hogy ezeket kiirtad!” Azt latom, hogy
a sajté nem nagyon tud disztingvalni
a fontos meg a kevésbé fontos infor-
maciok kozott. Lehet, hogy szandék
sincs ra, nem tudom... lehet, hogy az
ilyesmire olyan sokan talan nem kat-
tintananak ra, mint valami szorny(-
ségre.

Mert az, hogy meggyogyulsz belé-
le nem olyan nagy szenzdcio - pedig
rengeteget tanulhatunk beldle -, de az,
hogy meghalsz? Pldne ha celeb vagy!
Azt hiszem, hogy folyamatosan tanul-
juk a Covidot, mind a tiineteket, mind
a panaszokat mind a terdpids lehe-
tdségeket, és persze az egész helyzet
kezelését.

M.J.: - Amit mindenképpen ki-
emelnék a betegség - még enyhe
esetben is — hullamzo volta! Nekem
nem voltak sulyos tlneteim, nem
voltam lazas, de nem éreztem jol
magam! Erds fejfajassal kliszkodtem,
gyenge voltam, huzott az agy. Egy hét
utan, tiz nap utan ugy éreztem, hogy
jovok ki beléle, és akkor egyik nap-
rél a masikra megjelent egy izuleti
panasz, hogy a keresztcsontom le-

szakad. Nem tudok hanyatt fekudni,
hason fekudni, Ulni. Talan azért nem
ert annyira varatlanul, mert egy na-
gyon kedves kolléganém a Koranyi-
ban kiulon felhivta a figyelmunket
arra,hogy nem héskodunk, kipihenjik
magunkat, megadjuk a szervezetnek
a gyogyulas lehetéségét. Ugyhogy
amikor a 10-ik napon megéreztem
a fajdalmat, akkor azt mondtam,
hogy a csuda vigye el, hat megjot-
tél? Szerencsére 3 nap utan eltlnt.
De azért az emberben egy pici kis
lampat felkapcsolt, hogy egyrészt le-
gyunk ovatosak, masrészt hasznaljuk
az o6ngydgyitd mechanizmusainkat!
Kicsit ugy érzem, hogy a pacienseink
néha azt varjak, hogy kizarolag mas
gyogyitsa meg helyettiik a betegse-
guket! El kell mondanunk az embe-
reknek, hogy fontos a nyugalom, meg
kell varni a teljes gydgyulast - a
hullamzas ellenére - és akkor tud-
juk csokkenteni a szovédmeényeket!
Tudnunk kell, hogy mikor forduljunk
orvoshoz, és ha az orvos meggy6z
benniinket arrdl, hogy nincs sziikség
koérhazra, akkor valéban johetnek a
nagymamam mddszerei, mert lehet,
hogy akkor annak van ott az ideje. A
Covid sok mindenre megtanit min-
ket!

B.N: - Példaul a lassitasra. Maskor,
ha beteg vagyok nem szoktam ott-
hon maradni, raadasul a szamitdgép

Private Christmas Rhimes

egy folyamatos izemmadd manapsag.
Most viszont nem hasznaltam, és ha-
talmasakat aludtam, persze alvashia-
nyom is volt. 10-12 orakat aludtam,
sét még esetleg délutan is! Tényleg
nem dolgoztam, a teljes rapihenést
megadtam magamnak, talan mert
megijedtem a betegség esetleges
szOvédmeényeitél. Az egyéb nathak
esetében léteznek olyan zacskds
gyogyszerek, amik egyre tébb kom-
ponenst tartalmaznak, és a laz, a
faradtsag, az orrfolyas ,.illa berek, na-
dak erek” megszlnnek téliik. A Covid
esetében nem javaslom senkinek,
mert pont azokat a tlineteket fedi el,
amelyek a betegség hullamzo jelle-
gét mutatjak. Nem érdemes tiineti
kezeléssel probalkozni, hogy atsza-
guldunk ezen a betegségen is, mert
vagyunk olyan erdsek, hogy mi min-
dent legyézunk!

Judit, te irtdl egy verset a Covidrol,
amit el is hoztdl.

M.J: - A karantén sok mindent ki-
hoz az emberb6él. Néra mar ismeri,
mert a baratsagunkra vald tekintet-
tel neki mar elkildtem. A vers cime
LPrivat karacsonyi rimek”, angolul igy
hangzik a roviditése: PCR.

Forrds:
Feketén-fehéren/ Hatoscsatorna
2021.janudr29 péntek, 20:00

Karacsony Szenteste negativ lelettel,
Ismét a Csaladdal igaz szeretettel.
Hanem aztan masnap érkezett a kontroll,
Az a fajta volt az, ami mindent rombol.

Pozitiv a lelet, negativ a lélek,
Karacsonynak vége, én csak ettol félek.
Ujabb kontroll kellett (reméltem a végsé),
Az 1s pozitiv lett, csak 1igy, mint az elsé.

Igy hat itthon varom (s tekintek az égre),
SARS-CoV-2 részek eltiinjenek végre.

COVID-19, legyen, legyen vége!

Nagyon vagyunk most mar eqy BOLDOG UJ EVRE!
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Evszakok <

Oszi reggel

Kilonos érzés a nosztalgia. Nincs targya, nincs iranya,
egyszerlen csak szétarad, beboritja az ember lelkét, kép-
zeletét, gondolatait. Régmult idék emlékei kavarognak,
banat és 6rom valtakozik. A legjobb az lenne, ha gyorsan
elmulna - gondoltam, amikor az utca végén, a horizont
felett egy tenyérnyivel meglattam a holdat. Hatalmas,
kerek gombdoc, amit éppen akkor, amikor a felszinén tar-
kallo szlrke foltokat akartam jobban szemiigyre venni,
egy nagy szirke felh6é eltakart a semmibdél. Sétautam
kovetkezé utcaja macskakoveivel, eklektikus hazaival
nagyon hasonlit egy kozépkori pragai varosrészre. Bal
oldalon fa villanyoszlopok, melyekrél eszembe jutott
egy gyerekkori emlék. Aramkimaradas idején a villany-
szerel6k a szarvasbogar fogazott csapjaira emlekeztetd
eszkozokkel a labukon fokrol fokra kapaszkodtak felfele,
amig elérték és megjavitottak a sérilt porcelan biztosi-
tot. Az utca jobb oldalan egy kilonos haz, timpanonjaban
gyermekmeéretl szobor, nyaka nincs, feje sincs, a nem

20 Lélegzet — 2021/1.

létez6 feje tetejen korona, jobb kezében bicska méret(
kardot tart, bal kezében egy meghatarozhatatlan targy
lathato. Labai gorbék, olyan, mintha lohaton Ulne, csak
éppen Lo nincs alatta. Gyakran eltoprengek, vajon kit ab-
razol és mit jelenthet?

A leveg6 az éjszakai tartos esé utan tiszta, kilonos,
€g6 fa és flrészpor keverékét idézé kellemes illat arad.
A téparti padon idés holgy uldogeél, édivatu, agyonmo-
sott estélyinek tlnd ruhaban, széles karimaju kalappal a
fején, Blikket olvas. Reggelente tobbszor latom, kivancsi
vagyok, vajon mindig ugyanazt a szamot olvassa? Szem-
bejon egy id6s ur kis termetd, fekete, a fejéhez képest:
nagy fult kutyajaval. Elmeséli, hogy kedvence nagyon
furge, mozgeékony allat, lequtébb a Balatonon a tobbi
kutyat megelézve gyors kalimpalassal Uszott egy hattyu
felé. Mar majdnem odaért, amikor a hattyd széttarta a
szarnyait, kissé kiemelkedett a vizbél és elindult feléje.
A kiskutya szélsebesen megfordult és eszelds tempdoban
Uszott vissza a partra.

A séta vége felé megint szembetalalkozom a
holddal, csak most mar éppen hogy a latéhatar
folé tornyosul. Olyan, mintha egy nagy luftballont
akasztottak volna fel egy égi kampora és onnan
lassan eresztenék ala. Nem teljes a léggomb lat-
vanya, alsé harmadanak a magassagaban hori-
zontalisan egy hosszu, Salvador Dali bajuszara
emlékeztetd meéretd és alaku felhécsik huzodik.

Varom, hogy felkeljen a nap.

...es felkelt a nap

Alig mult el par nap, veréfényes reggelre éb-
redtiink. A levegé joval melegebb, mint az eléz6
napokban. Olyan érzést keltett, mintha az sz vet-
te volna a kalapjat és hajbdkolva visszaadta volna
a teret és az idét a nyarnak. Vissza az idében? Le-
hetséges lenne? Sajnos nem. A természet fricska-
ja, de milyen jo fricska! A fak lombjai arulkoddan
valtozatos szinnel jelzik a sajnos, kérlelhetetleniil



mulé idét. Nekem legjobban a biborszinl levelek tetsze-
nek, de a nagyon sargak is latvanyosak, a tobbi, a zold
és a sarga szamtalan arnyalata csak hattér. A természet
festdmuhelyében vagyunk, és nem tudunk betelni a leg-
szebb akvarelleknél is gyonyordbb tajjal.

Este pedig az emeleti ablakbdl csodalhatom meg a le-
mend nap fénykorongjat, a felhékon szétszérodott nap-
sugarakat.

Tel

Peregnek a napok, a hetek, és a hénapok és velik to-
vatlinnek az évszakok. Alig mult el a nyar, mintha atug-
rottuk volna az 6szt, mar benne vagyunk a télben. ,Az
évek szallnak, mint a percek’”, ez gyerekkoromban tobb-
szOr hallott verssora Faludy Gyorgyt6l. Akkoriban még
tag volt a latéhatar, a jové alomszerlnek tdnt és a mult
még éppen csak alakult. A multrél Thomas Mann szavai
jutnak eszembe, ,mélységes mély a multnak katja” A sa-
jat multambol csak emléktoredékek bukkannak fel. Egy
gyerekkori tél a Biikkben, Garadnan, a hegyoldalt vastag
héréteg fedi, és mint nyugtalan gyermekeket, a sziileink
boldogan elengednek minket szankdzni, csak ne legyiink
lab alatt. Sok évvel késébb a gyermekeimmel ugyanez
Sotét-volgyben, déja vu élmény. Egy nyuldomb Szekszar-
don a lakotelepen, a tovében sorakoztunk, hogy ujra és
Ujra lecsuszhassunk, Kicsi domb, nagy 6rom. A Kalvarian
igazi szankdpalya volt, kanyargds, meredek.

Ha az egyes évszakot hangszerként jellemezném, ak-
kor a tavasz a heged(, a nyar a gordonka, az 6sz a fuvola
és a tél a havasi kdrt lenne. Vivaldi évszakok concertdja-
ban a téli szonett elsé versszaka komor hangulatot su-
gall: ,Fekete felhékbél jonnek keményen a szorny-szelek
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s szigordan morognak, a percek lépte koppané az éjben, a
végtelen fagy fogakat vacogtat”. Haydn évszakok oratori-
umaban a Hanna szajabol elhangz6 mondatok hasonléan
szivfajditoak: ,Lappfild jégbarlangjaibdl kilép most a viha-
ros komor Tél. S ldba nyomdn megdermed szorongd csond-
ben a természet. Fény és élet elhalvdnyul, Melegség, 6rom
elillan. Kedvetlen napok kovetik a fekete éjszakdt hosszu
idén dt”. Haydn mUvét, melyben csodalatosan 6tvozédik a
transzcendens a hétkdznapok valdsagaval, az emberi lét
meghataroz6 elemeivel, joval késébb ismertem meg és
lett szamomra kedvesebb, mint a kozkedvelt Vivaldi md.

Az évszakokon merengve, szivesen nézegetem idé-
sebb Pieter Bruegelnek, évszakok sorozatabol a ,tél’, mas
neveén a,Vadaszok a hdban” képét. Bruegelt szinte csak a
paraszti életképek mlvészeként emlegetik,pedig szamos
bibliai témaju képet festett, ezekben is Ujszer( megkoze-
litesrél tett tanusagot. Nem véletlen, hogy Haydn utan
festéként & jutott eszembe - az immanens és a transz-
cendens harmoniaja.

,Most tél van és csend és ho és halal” villan be Voros-
marty Mihaly sora az El6szobol. Es még valami.Jokai Mor:
Szabadsag a ho alatt regénye. Majd folytatom Vorosmar-
ty szavaival:

»,Majd eljon a hajfodrdsz, a tavasz, az agg fold taldn ven-
déghajat veszen, virdgok bdrsonydba 6ltozik, livegszemén a
fagy folengedend, s illattal tetézott arcai jokedvet és ifjusd-
got hazud”” Es végiil Ady Endre a ,Mag ho alatt” versébél
az utolso szakasz:

,Most tél van s szegény mag-magam

Megnémitva és behavazva

Rendeltetés hitével

Orzém meg tavaszra,

Igazimnak sarjaddsdig.”
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,Szamomra nincsenek
szakmai hatarok!”

Amikor 2017-ben lekdszont a Semmelweis Egyetem Il. szamu
Patoldgiai Intézetének vezetéserol, ugy fogalmazott, hogy még
.készul egy nagy dobasra”. Arrol, hogy munkassaga soran mi
motivalta Uj és még ujabb tudomanyos kérdések felvetéseére, mit
tanult a klinikumtdl, és mi az a bizonyos nagy dobas Timar Jézsef
egyetemi tanar, az MTA doktora, patoldgus, rakkutatd osztotta

meg gondolatait.

.Benyelt a rendszer”

On egyszer azt nyilatkozta, hogy TDK-hallgaté kordban ,pe-
csételédott meg a sorsa’. Mi adta az indittatdst, hogy éppen
a rdkkutatds irdnt kotelezédjon el?

- Lapis Karoly professzor alatt nevelédtem a Semmel-
weis Egyetem |. szamu Patoldgiai és Kisérleti Rakkutato
Intézetében, ahol nagy hagyomanya volt a rakkutatas-
nak. Ott hallgattam a patoldgiat, és az oktatéim — néhai
Simon Karoly, Szende Béla, Borzsonyi Matyas - ebbe az
iranyba tereltek. Kivalé mentoraim voltak, szamos lehe-
téséget biztositottak szamomra, igy tulajdonképpen ,be-
nyelt a rendszer”.

Mit tanult téliik?

- Lapis professzor arra dsztokélt, hogy mindig a ma-
ximumot hozzam ki magambdl. Jenei Andras professzor
révén megismerkedhettem a biokémia gyakorlati oldala-
val, Kopper Laszl6 tanar ur mellett megtanultam az al-
latkisérletezést, ami akkor meg elégge tavol allt télem.
Sokat tanulhattam Benedeczky Istvantol, az elektron-
mikroszkopos laboratdrium vezet6jétol, és Schaff Zsuzsa
professzor asszonytol, aki bevezetett az elektronmikrosz-
kop rejtelmeibe. Igyekeztem szintetizalni magamban a
tolik elsajatitott sokrétl tudast, és ebben sokat segitett
Lapis professzor, aki megbizott bennem: mar a rezidensi
idészakban lehetévé tette, hogy onalloan vigyek egy-egy
projektet, és tanulmanyutra is kiklildott egy franciaorsza-
gi rakkutatd intézetbe. Akkoriban — az 1970-es években -
meég meglehetdsen szokatlan volt, hogy egy palyakezd6t
egyenrangu partnerkent kezeljenek. Manapsag a patolo-
gus rezidensek ritkan foglalkozhatnak kutatassal, ahogy
a PhD hallgatok sem mivelhetik a patolégiat, mondvan,
hogy a klinikusi munka teljes embert kivan. Szamomra
nem léteztek ilyen dogmak. Lathattam, ahogy egy Uj tu-
domanyos eredmény egyik naprol a masikra atkeril a
gyakorlatba, illetve a gyakorlat tudomanyos kérdéseket
tesz fel. Ez volt a diagnosztika héskora, amikor a diffe-
rencialatlan daganatok pontos eredetének meghataro-
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zasahoz nem volt mas
eszkoz a kezinkben,
mint az elektronmik-
roszkop.

Hogyan vezetett az utja az Orszdgos Onkoldgiai Intézetbe?

- Mentoraim intézetvezet6kké valtak: Kopper Laszlo
professzor az |. szamu, Schaff Zsuzsa professzor asszony
a Il. szamu Patoldgiai Intézet igazgatdja lett. En pedig
elgondolkodtam: hogyan tovabb? Ekkor Lapis profesz-
szor ravezetett, hogy az allatkisérletes, illetve sejtvona-
las preklinikai kutatasaimat emberi anyagokon végzett
munkaval lenne szikséges kiegésziteni. Teljes mértek-
ben igaza volt, mert minden kutatasi eredmény annyit ér,
amennyit abbol viszontlatunk a valos életben, sajat szak-
terliletemet tekintve a daganatok kezelésében. Ehhez a
szemlélethez azonban onkologiai tudasra is szlikség van,
am én patologus voltam, nem onkologus. Az Orszagos
Onkologiai Intézetben folytattam a kutatasokat a mun-
kacsoportommal egyiitt, és mindehhez szabad kezet, sa-
jat labort, mlszereket, pénzt kaptam. Az ott toltott tiz év
nagyban megvaltoztatta a tudomanyos szemléletunket.
Abban a kozegben természetes volt, hogy a klinikusok
szamara relevans kérdéseket tegylink fel. Ezért ugy épi-
tettuk fel a programjainkat, hogy azoknak mindig legyen
klinikai kutatasi vetilete is. Ha nem is lettem onkologus,
sokat tanultam a klinikumtol: értem a nyelvezetet és a
klinikusok altal felvetett problémakat, tudom, melyek az
alapvetd klinikai feladatok. Mindennek tiikrében egész
maskeént nyulok hozza egy sejtvonalhoz vagy egy allatki-
sérletes eredményhez.

A tiz év elteltével hogyan folytatodott a pdlydja?

- A Semmelweis Egyetem visszahivott Schaff profesz-
szor asszony utodjanak a Il. szamu Patologiai Intézetbe.
Ekkor elgondolkodtam: kényelmes, idealis viszonyok ko-
zott fogok kutatni a nyugdijazasomig, vagy bevallalok
egy értelmes feladatot, amig még van hozza energiam.
Raszantam magam, bar valéjaban nem tudtam, hogy mit
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vallalok. Nem biztos, hogy a mai eszemmel is igy dontot-
tem volna, de akkor ugy lattam, érdemes belevagni. Ha
valaki atveszi egy intézet vezetését, hatalmas adminiszt-
racios terhet vesz a nyakaba, ami az élete nagy részét
kitolti. Ugyanakkor lehetdsége nyilik, hogy a sajat képére
formalhatja az intézetet, amennyire tudja.

A nagy dobas

On 2017-ben mondott le az intézet vezetésérdl, és lekiszo-
nésekor az egyetem cimerével diszitett arany pecsétgyiiriit
vehetett dt. Emlékszik még, hogy mit mondott akkor?

- Igen, mert az volt a fé kérdés, hogy mivel fogom el-
tolteni a hatralévé aktiv életemet. Abban az idészakban
elinditottunk a barataimmal egy nagy programot, amely
évekig érlel6dott,de sosem talaltunk kutatasi forrast hoz-
za. 2016-ban végre sikerllt elnyerniink egy tamogatast,
amely azzal a reménnyel kecsegtetett, hogy meg tudjuk
valositani az almunkat. Korabban a melanomaval és an-
nak attétkepzésével foglalkoztam, am 2004-ben Kovacs
Gabor azzal a javaslattal keresett meg, hogy allitsunk
fel egy kutatolaboratoriumot a Koranyi Intézetben. Mert
meégiscsak nonszensz, hogy Magyarorszag egyik legna-
gyobb epidemiologiai problémajara, a tudérakra nem Le-
tezik hazai kutatas! Messzemenden egyetértettem ezzel,
es segédkeztem a labor - hivatalos nevén tumorbiologi-
ai osztaly - felallitasaban, értelmes kutatasi programmal
valo ellatasaban. Akkoriban indult el a tidégydgyaszat-
ban a molekularis diagnosztika, igy személyesen is szem-
besultem azzal, hogy a RAS onkogén a tudérakok kozel
egyharmadaban mutalt. Arra jutottunk, hogy ha viszony-
lag olcson le tudjuk valasztani azoknak a RAS mutans
tudoérakos betegeknek a korét, akikkel nem tudnak mit
kezdeni a tudégyogyaszok, a fennmarado betegcsoport-
ban meg lehet keresni azokat a mutaciokat — akkor ez az
EGFR mutacio volt -,amelyeknek megjelentek az elsé in-
hibitorai Magyarorszagon. Volt mar néhany kutatasi pro-
jektink ezen a terlleten, és egy Uj mutans RAS-inhibitor
gyogyszer, illetve vegyulet eléallitasarol almodoztunk.
2008 tajan az Egyesiilt Allamokban inditottak egy hatal-
mas kutatasi programot - a Cancer Moonshot programot
- azzal a céllal, hogy 2020-ig inhibitorokat fejlesszenek
ki a leggyakoribb daganatféleségek genetikai hibai ellen.
Mar zajlanak a Fazis Il vizsgalatok egy KRAS mutacio
elleni szerrel a tldérak vonatkozasaban, meglatasom
szerint 2021-ben torzskonyvezni fogjak ezt a gyogyszert.
Mivel tudtuk, hogy az amerikai célpont a tlidérak leggya-
koribb RAS mutacidja - a G12C -, mi a masik két mutans
varianst céloztuk meg, mivel azok majdnem olyan gya-
koriak, de a vastagbélrakban még gyakoribb az el6fordu-
lasuk. Ezzel parhuzamosan azzal is foglalkoztunk, hogy
vajon lehet-e mas modon - az un. prenilacioé révén - is
befolyasolni ennek a bizonyos mutans RAS onkogénnek
a mukodeset.

»Hadititkot” nem arulhatok el, de elmondhatom, hogy
amikor meglattuk az Uj RAS mutans gyogyszert az iro-
dalomban, illetve a klinikai kutatasokban, elsé dolgunk
volt szisztematikusan letesztelni, hogy lehet-e preni-
lacio-gatlassal fokozni hatasat. Hiszen a Fazis Il. és Il
vizsgalatokbol kitlinik, hogy az igy kezelt betegek jo ré-

szében un. stabil betegség alakul ki, vagyis nem jon lét-
re valodi tumorgatlo valasz, de nem novekszik tovabb
a daganat. Mindebbél az kovetkezik, hogy tovabb lehet
fokozni ennek az Uj gyogyszernek a hatasat.

Mikorra lehet ebbél kézzelfoghato eredmény?

- Azt reméljuk, hogy klinikailag hasznosithato in-
formacidkat és egy esetlegesen szabadalmaztathatd
kombinaciot is tudunk produkalni. Ez volt az almom
2017-ben, és most 2021-et irunk: annyi mar bizonyos,
hogy helyesen mértik fel a lehetéségeinket és a moz-
gasteriinket. Az emlitett amerikai grant 1,5 milliard
dollar volt,mi ennek az 6sszegnek a szazadrészébél pro-
balunk valamilyen hasznos, nemzetkozileg is szamotte-
vé eredményt 6sszehozni. Boldog vagyok, hogy kivalo
munkatarsakra leltem Keser(i Gyorgy, a néhai MTA TTK
- ma Eotvos Lorand Kutatohalozat Biokémiai Intézete
- vezetdje, Perczel Andras, az ELTE Kémiai Intézetének
vezet6je, Vértesi Bea,a BME Biotechnoldgiai Intézetének
vezet6je személyében, akikkel kozosen egy igen magas
szinvonalu kutatasi programot dolgozott ki a kutatdcso-
portunk. Ennek a munkanak az eredménye egy mar meg-
lévé szabadalomban is megtestesiil, de nem szeretnénk
ezzel megelégedni. Tovabb szeretnénk haladni a meg-
kezdett uton, mert azt gondoljuk, hogy olyan sajatos Uj
vegylleteink és elképzeléseink vannak a kombinaciordl,
ami azoknak a kutatéknak is hasznos lehet, akik szerte a
vilagban ezeken a programokon dolgoznak.

Mindennek mi lehet a klinikai hozadéka?

- Beigazolodott, hogy mennyire fontos a genetikai
sajatossag meghatarozasa a tudérakokban. Ha példaul
csontattét-képzés jellemzi az adott daganatot, akkor
a genetikai statusz ismeretében a klinikus tudni fogja,
hogy a biszfoszfonat nem lesz eléggé hatékony. Ilyen-
kor egy masfajta mechanizmus utjan hatd, alternativ
csontattét-képzést gatld gyogyszert érdemes bevetni,
amelytél sokkal nagyobb klinikai elény varhato. Ez a fel-
ismerés egyfajta lecsapodasa a tiz-tizenot éves multra
visszatekinté megfigyeléseinknek. Nagy merészség volt
tehat a részemrél, amikor 2017-ben azt mondtam, hogy
készulok egy nagy dobasra, hiszen egy ekkora nagysag-
rendl projekt véghezvitele legalabb tiz-tizentt évet
igényel. Ilyen hosszu tavra mar nem illik terveznie egy
2vén rokanak”..
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Tanuljuk meg egymas nyelvét!

Fitd &R L SEF

Onnek néhdny éve verseskitete jelent
meg ,,Siirgony (a multbol)” cimmel, amely
otven év irdsainak esszencidjdat tartal-
mazza. Hogyan hat dnre, amikor visszaol-
vassa egy régen irt versét? Mennyire tud
azonosulni az évtizedekkel ezelétt meg-
fogalmazott ,siirgonyeivel”?

- Konkrét és altalanos valaszom is
van erre. Az ember sokat valtozik az éle-
te soran, és az idé elteltével mindent
masként szemlél. En viszont ma ponto-
san ugyanugy tekintek a tudomanyra és
altalaban az emberi viszonyokra, mint
fiatalkoromban. Semmit nem valtoztam,
eés mindent vallalok, amit régebben le-
irtam. A kutatasaimrol is ugyanezt tudom mondani: sem-
mit nem bantam meg! Ha valaki jol csinal valamit, és
helyesen von le kovetkeztetést objektiv jelenségekbél
es eredményekbdl - vagyis nem vezeti meg a bioldgia,
a statisztika, vagy valamiféle el6itélet —, akkor altalaban
olyasmit figyel meg, ami valos. Err6l kilonosen érde-
mes beszélni ma, amikor az internet vilagaban felhék
és virtualis valosagok alakulnak ki. Ugyanez a jelenség
a tudomanyban annak halalat jelentené. Szamtalan-
szor eléfordul, hogy elolvasunk egy cikket, és ha abban
j6 eredmeények, valds kutatasok szerepelnek, akkor el6-
fordulhat, hogy ugyanazon eredményekbdél ertelmesebb
kovetkeztetest tudunk levonni, mint maga a szerzé. Al-
landdan relativizalni probaljuk a valésagot, pedig szerin-
tem a valosag nem relativ, s6t! Az emberi ertékek nagyon
is objektiv mdédon meghatarozhatdk. Attél, hogy az em-
ber id6sodik, legfeljebb csak jobban észreveszi az igazi
ertéket.

Miért verset ir, és nem prozat?

- Nem szeretem a szoszatyarsagot, a tudomanyban
sem. Megfigyelhetd, hogy ha magyarul irunk meg egy
tudomanyos kozleményt, az sokkal hosszabb lesz, mint-
ha angolul irtuk volna. Angol nyelven sokkal direktebb,
tomorebb formaban lehet fogalmazni. Nem szeretek
feleslegesen beszélni. Ha megszoélalok, annak célja van,
mert valamilyen Uzenetet szeretnék kozvetiteni. Versben
tomoren fejezheték ki a legbonyolultabb gondolatok is,
es ezt élvezem.

Pilinszkyre volt jellemz6 ez a fajta preciz, tiihegyes fogal-
mazds...

- Boldog lennék, ha ugy tudnék irni, mint 6! Manap-
sag ritkan Lok le ilyen céllal irogatni. Utdlag visszate-
kintve ugy latom, hogy a kutatasok, a célok kitlizése és
az eredmeények értékelése soran alkalmazott gondolko-
dasmoédom nagyban hasonlit ahhoz, ahogyan osszera-
kosgattam a verseimet, amelyek napi hasznalatra szolo,
emberi Uzenetek voltak, és nem volt semmiféle tudoma-
nyos uzenetuk.

»Egész életem sordn mindig mdsnak éreztem magam, mint
aminek tekintenek, valami oda nem illé inkompatibilis lény-
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SURGONY
(A MUOLTBGL)

nek.” - olvashato a kotet hdtso boritéjdn.
E kijelentés alapjdn ohatatlanul felmeriil
a kérdes: ki valojaban Timdr Jozsef?

- Nincs jogom értékelni magamat,
megteszi majd ezt az utdkor. Valojaban
az idézett mondattal arra utaltam, hogy
olyan kornyezetben neveldédtem, ahol
szakmatol fuggetlenul mindig az adott
kérdés megvalaszolasahoz szikséges
ismereteket kellett elsajatitani. Patolo-
guskeént kisérletez6 kutaté voltam, és
nem zavart, hogy meg kell tanulnom
az elektron-mikroszkopiat. Oreg fejjel
kezdtem tanulni a molekularis geneti-
kat. Sejtbiologus nevelt, ezért szamom-
ra a biolégia nem volt vadidegen dolog,
és ennek nagy hasznat vettem patold-
gusként. Tiz évig tanultam az onkoldgiat, mert egy mai
patologusnak ismernie kell a klinikumot. Mindig azon
a véleményen voltam, hogy a szakvizsga megszerzését
kovetéen el kell kiildeni a patologusokat az onkoldgi-
ara, mert egészen mas hozzaallassal fogjak mivelni a
diagnosztikat, ha elsajatitjak az onkologusi szemléletet.
Mint ahogy a klinikusok szamara is fontos, hogy értsék az
egyre bonyolultabb, molekularis genetikai hivatkozasok-
kal telettizdelt leleteket. Eletveszélyes kdvetkezményei
lehetnek a betegre nézve, ha a kezel6orvosa nem képes
helyesen interpretalni a leleteket! Egyszdval - mint azt a
beszélgetésiink elején mondtam - szamomra nincsenek
szakmai hatarok. Mi prediktiv markereket irunk le, vagy-
is a patologus hatarozza meg, hogy milyen gyogyszerrel
kezeljék a beteget. Ez mar farmakologia és onkologia,
és ehhez mashogy kellene képezniink a szakorvosokat.
Olyan szakembereket kellene nevelni, akik hidat képez-
nek a klinikum és a diagnosztika kozott. Mert ma az a
legnagyobb probléma, hogy még ha mindegyik szakma
képviseléje is jelen van az onkoteamben, akkor sem
biztos, hogy értik egymas nyelvét. Ennek feloldasa nem
megy masként, minthogy megtanuljak egymas nyelvét,
vagy kialakitanak egy kozos nyelvet. Ha mi nem megylnk
ennek elébe, akkor az élet ki fogja ezt kovetelni.
Boromisza Piroska




Boldogkdvaraljatol Esztergomig

~2Akasztjak a hohért”™- mondta ironikusan felkérésunk kap-
csan Osvai Laszlo tudbégyogyasz féorvos, hiszen maga is
rendszeresen készit interjukat. Irasaival tobbek kdzt a jol
ismert Amega hasabjain talalkozhatnak a kollégak, és sajat
alapitasu lapjat szerkeszti immar harminc éve. Amellett,
hogy a dorogi tudégondozot vezeti, szabad idejében szulei
egykori falujaban vasarolt paraszthazat ujitja fel és fakat
ultet, mert a vidéki életet érzi igazan magaénak.

Az élet fintora

Ugy tudom, gyermekgydgydsz szere-
tett volna lenni, mégis az esztergomi
belgydgydszaton indult a pdlydja. Mi-
ért?

- Valéban igy volt, és ezt az almo-
mat végil az egyik fiam valdsitotta
meg, aki gyermekgyogyasz lett, ma
Tatabanyan praktizal. Akkoriban -
1977-et irtunk - nem volt gyermek-
gyogyaszi allas, igy — mivel a sziileim
Budapesten laktak és a kozeliikben
akartam maradni -, huztam egy kép-
zeletbeli kort a févarostol hatvan
kilométerre. Probalkoztam Szekes-
fehérvarott, Balassagyarmaton és
Hatvanban, végul Esztergomban si-
kerilt elhelyezkednem egy kardio-
logiai profillal rendelkezé altalanos
belgydgyaszati osztalyon. Ott ragad-

tam, Szontagh Csaba féorvos mellett
elsajatitottam a szakmat, 1982-ben
szakvizsgaztam  belgydgyaszatbol.
Sok fiatal indult akkor a kardioldgia
iranyaba, nekem pedig dontenem
kellett, sokadik kardiologus leszek,
vagy mas szakma felé orientalo-
dom, ezért atigazoltam Mohos Ivan
féorvoshoz a tlidégondozoba, és
1986-ban letettem a tlidégyogya-
szat szakvizsgat. Hosszu ideig volt
kortermem a belgydgyaszaton, ahol
en kezelhettem a tlidégyogyaszati
alapbetegségben szenved6 paci-
enseket. Ma is azt mondhatom, kis
tulzassal, kozel annyi EKG felvételt
készitek, mint ahany légzésfunkciot.
Egy alkalommal feldolgoztam EKG
vizsgalati anyagomat, el6adasnak

szantam egy tlidégyogyasz rendez-

vényre. A szakmai program szervezéi
azonban azt javasoltak, hogy inkabb
posztert készitsek bel6le, mert ez a
téma nem koti le a tud6égyogyaszo-
kat. Véleményem szerint a tidégyo-
gyaszok nem biztos, hogy eértenek
annyit a kardioldégiahoz, amennyit
kellene, és ez megforditva is igaz.
Oriilok annak, hogy az utébbi két-ha-
rom évben a két szakma megprobalt
kozeledni egymashoz, mert ugy gon-
dolom, csak ez lehet a jov6 Utja.

Mennyi ideig dolgozott Esztergom-
ban?

- Harminckilenc évig, egészen
addig, amikor elértem a nyugdijkor-
hatart,akkor ugyanis a korhaz féigaz-
gatdja kozolte, hogy a tovabbiakban
nem tartigénytakozremukodésemre.
Ennek vélhet6en az allt a hatterében,
hogy nem sikerllt mindig hozzasi-
mulnom a vezetéim elképzeléséhez,
mivel nem tudtam mindig helyesel-
ni a dontéseiket. Mondhatni gyakran
ellenzéki pozicioban voltam, aminek
végso soron az lett a kovetkezménye,
hogy nem alkalmaztak a nyugdijaza-
somat kovetéen. A helyemre a doro-
gi gondozdéban dolgozd kolléganét
hivtak be, igy viszont Dorogon nem
maradt tud6égydgyasz. Gyakorlatilag
helyet cseréltiink, aminek akkor sem
igazan lattam az értelmét. 2016-t6l
tehat Dorogon folytattam a palyafu-
tasomat, a tidégondozot vezetem és
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vezetem a mai napig. 2018-ban a Va-
szary Kolos Korhaz egyesiilt a dorogi
Szent Borbala Kérhazzal, az utébbi
tagkorhaz lett. igy Ujra az esztergomi
korhaz dolgozdja lettem.

Hogyan befolydsolja rendelését a
tiidégondozoban a jdrvdnyhelyzet?

- Mar tavaly marciusban alairtam,
hogy sajat felelésségemre dolgozok
tovabb. igy a dorogi tiidégondozé
egy percre sem maradt orvos ella-
tas nelkil! Ugyanugy dolgoztam a
kolléganéimmel egyltt, mintha nem
lenne jarvany, ami azeért természete-
sen a mi munkankat is befolyasol-
ta. Az elsé periodusban bezarkoztak
a csaladorvosok, tobbnyire nem is
keriltek kontaktusba a betegekkel.
Telefonon keresztll probaltak ellat-
ni 6ket, vagy beutalot adtak nekik a
tidégondozoba. Ezeket a betegeket
mi fogadtuk, igy az elsé etapban vi-
szonylag sok Covid-fert6zott beteget
diagnosztizaltunk. Volt néhany pa-
ciens, aki egyenesen télink, a tudé-
gondozobol kerilt korhazba.

Bizonydra érintette Covid a csalddi
életét is.
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- Egyfajta karanténban éltem at
ezt az id6szakot, és ritkan lathattam
az unokaimat, akik mar négyen van-
nak: a lanyomnak két kisfia, a fiam-
nak két kislanya van. A masodik fiam
meég nem ndésult meg, 6 Budapesten
lakik, a legkisebb fiam pedig Szege-
den harmadéves orvostanhallgato.
Az utobbi idészakban egyutt tanul-
tam vele esténként a korélettant. Ez
nagy élmeényt jelentett szamomra,
mert szamos olyan ismeretre te-
hettem szert, amelyet annak idején
meg nem tanitottak neklnk. A vilag
megy elbre, az orvosi tudas két-ha-
romévente elavul, Ujra kell mindent
tanulni a gyogyszerismeretektél a
korélettanig.

Mivel tolti szivesen a szabadidejét?

- Varosi gyerek vagyok: Budapes-
ten szilettem, Esztergomban élek,
de mindig vonzodtam a vidékhez,
a kis falvakhoz. Most, hogy mego-
regedtem, vettem egy paraszthazat
abban a faluban, ahonnan a szile-
im szarmaztak. Lassan elkészulok a
felujitasaval, fuvet kaszalok, fat va-
gok. Elultettem tizenkét gylimolcs-
fat, és buszkeséggel tolt el, hogy tiz

meg is maradt. Az egyik betegem-
t6él rendszeresen tanacsot kapok a
kertmuveléshez, lelkesen magyaraz-
za nekem, mit hogyan kell csinalni.
Abauj Magyarorszag csodalatos taja,
leirhatatlan az ott honol6 csend és
nyugalom, ami szamomra az igazi
kikapcsolodast jelenti. Arrafelé ta-
lalhato Boldogké Vara, ahova rend-
szeresen feljartam gyerekkoromban.
Akkor még nem volt lezarva a var,
fel lehetett maszni a szikla csucsara,
ahol egykor Balassa Balint irt verset.
Késébb elkezdték a var rekonstrukci-
0jat, és fizetésse valt a belépés, amit
traumaként éltem meg. Kétforintos
belépddijat kellett fizetnem, a sajat
varamban! Ma is megvan belépéjegy.
Idén tavasszal fogjak atadni a soka-
dik felujitast, de az mar csak az em-
lékeimben az én varam.

VVersek vonzasaban

Beszélgetésiinket virtudlis térben foly-
tatjuk, és ldtom a monitoron, hogy sok-
sok konyv veszi koriil. On nagy konyv-
gylijté hirében dll...

- Pedig amit lat, az csak nagyon
kis része a gyljteményemnek. Azt



vilag, de én maradok a konyveimnél.
A gyerekeim gyakran jegyezték meg
humorosan az ismeréseinknek, hogy
ha be akarnak vagodni nalam, akkor
Babits Mihalyrol beszélgessenek ve-
lem.

Miért éppen rola?

- Ismert, hogy Babits az esztergo-
mi El6hegyen toltotte a nyarai java
részet, ott irta szamos kolteményeét.
Kotédott ehhez a varoshoz, mint
ahogy - azt gondolom - az esztergo-
miak is kotédnek hozza. Olyan szem-
pontbol néztem, kutattam az utolso
eveit, hogy milyen volt a kapcsolata
a helyi orvosokkal. irtam egy kis dol-
gozatot, és eléadast is tartottam rdla,

,Mert orv betegség oldos ime engemet

és fojtogatja torkomat,

gégém sziikiil, levegém egyre fogy, tiidom
zithal, s mint aki hegyre hag,
mind nehezebben kiiszva, vagy terhet cipel,

kifulva, akként élek én
orokos lihegésben.”

gondolom, hogy a konyveknek van
egyfajta kisugarzasa. Gyermekko-
romban sokat jartam konyvtarba, és
arrol almodoztam,hogy egyszer majd
konyvek vesznek korul. Mire azonban
ezt meg tudtam valositani, megval-
tozott a vilag. Ma mar kevés ember
torekszik arra, hogy konyveket gyujt-
son, az emberek tobbsége talan még
az olvasasrél is leszokott. Valahol
olvastam egy olyan mottot, amellyel
mélyen egyetértek: ,Ovakodj attél
az embert6l, akinek nagyobb tévéje
van, mint konyvtara!”. Nem mondom,
hogy az évek soran 0sszegyUjtott
tobb ezer konyv mindegyikét ol-
vastam, de jolesik olykor levenni a
polcrél egy-egy régen olvasott mu-
vet. Pilinszky Janos azt mondta, hogy
bizonyos életkorokban mindenkinek
ujra kellene olvasnia a Karamazov
testvereket. De ki olvas manapsag
orosz klasszikusokat? A mai fiata-
loknak mar nem lehet eladni Jokait
a hosszadalmas tajleirasaival, lassu
cselekmeényfolyamaval. Mas lett a

(Babits Mihaly: Balazsolas)

azoknak az orvosoknak is emléket
allitva, akik itt apoltak 6t. Szomoru
mddon az irodalomtorténet Buda-
pesthez koti az elhalalozasat. Babits
szeretett volna itt maradni, de az ag-
godd budapesti orvosok felvitették
Pestre, ott halt meg egy napon belul.

Megindito verseket irt a szenvedései-
rél...

- Mivel tud6égyogyasz vagyok, na-
ponta talalkozom a betegek fullada-
saval. Sok éven keresztil tanitottam
is, de mindig nehezen tudtam el-
magyarazni, hiszen az egy szubjek-
tiv érzés. De ha azt mondtam, hogy
elemezziik Babits ,Balazsolas” cimi
versét, amelyben fulladozva Szent
Balazshoz konyorgott, mindjart job-
ban atérezték a hallgatdk, mirél van
valojaban szd. Ilyenkor megemlit-
hettem azt is, hogy Babitsnak az
Rudolf Nissen készitette el a tra-
cheostomajat, aki késébb megope-
ralta Einsteint is. Winternitz Arnold,
a nagy mellkas-sebész asszisztalt

neki a m(téten, aki Moéra Ferencet is
operalta. Az oktatasban maximalisan
fel lehet hasznalni a lirat. Amikor az
anginat, infarktust oktatja az ember,
nem lehet kihagyni Szabd Lérincet
és a ,Szivtrombozis, Tihany” cimu
versét. Senki nem tudja ugy leirni az
anginat, ahogyan 6 tette. Annak ide-
jén nagy kolték képeit helyeztem ki a
belgyodgyaszati osztalyunk folyosoja-
nak falara. A fénokom, Szontagh Csa-
ba partner volt ebben: amikor jottek
a medikusok, mindig sor kerlt egy-
egy kolté ismertetésére. Nem csak
orvoslast lehetett tanulni téle, ha-
nem humanumot és irodalmi vonat-
kozasokat is. Az Ekor-lap-ban szamos
nagy kolténk betegségélménybél
fakado kolteménye jelent meg. Sok
ilyen verset ismertem ugyan, de id6-
vel elfogytak, és elkezdtem kutatni,
hogy mit irtak a kolték a korhazi él-
ményeikrél. Amikor a kezembe vet-
tem egy verseskotetet, egy idé utan
azon vettem észre magam, hogy mar
rég nem verseket keresek, hanem
verseket olvasok. Hihetetlenul sokat
adnak nekem ezek a keresések!

Orvosportrék hangszalagon

Az irodalmi véndja abban is megmu-
tatkozik, hogy harminc éve megala-
pitotta és ma is szerkeszti a KOR-LAP
cimii kiadvdnyt. Mi a kiildetése ennek
a lapnak?

- Azt gondolom, hogy ez a lap a
Vaszary Kolos Koérhaz - és talan az
esztergomi egészséglgy - torté-
netének megkerilhetetlen részé-
vé valt. Hiszen harminc évnek mar
kulturtorténeti jelentésege is lehet.
Eleinte havonta jelent meg, 2003
ota pedig - amikor attértem az on-
line megjelenésre - kéthetente. Az
els6 szamok mai szemmel megmo-
solyogtatodak, hiszen nekem is bele
kellett tanulnom a lapkészités for-
télyaiba. Segitségem sosem volt,
kritikusom annal tobb. Eredetileg a
Magyar Orvosi Kamara égisze alatt
jelent meg a lap,de a mai napig sajat
vallalkozasban adom ki. Néhany cég
felajanlotta, hogy hirdetne benne,de
sosem akartam, hogy profitorientalt-
ta valjon a kiadvany. Azt tervezem,
hogy addig csinalom, amig birom, és
megprobalom elérni, hogy az 6sszes
lapszam bekeriljon az esztergomi
leveltarba.
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Megjelent egy kotetsorozata is ,,Orvos-
porték Esztergombol” cimmel. Milyen
szempont alapjdn vdlasztotta meg az
interjualanyait?

- Esztergomban gyogyito, illetve
innen az orszag kiulonbozé helye-
ire elkerilt kollégakkal beszélget-
tem. Ezekbél a beszélgetésekbol
3 kotet jelent meg ,Orvosportrék
Esztergombol” cimmel. A harom in-
terjukotet megjelenése kapcsan
két eve megkeresett Ronai Zoltan, a
tudégyogyaszok koreben jol ismert
és igen szinvonalas lap, az Amega
fészerkeszt6je. Megkérdezte, len-
ne-e kedvem interjukat keésziteni a
kiadvany szamara. Orémmel vallal-
tam, azota jelennek meg interjuim
a lapban. Tudégyogyaszokkal, illet-
ve olyan kollégakkal beszélgettek,
akiknek valamilyen kozuk volt a
tudégyogyaszathoz. Az utolso elétti
beszélgetést egy olyan kollégaval
folytattam — Abonyi Jozseffel -, aki
tavaly majusban lnnepelte a szaza-
dik szuletésnapjat. Nekem adta az
utolsé interjujat: nem sokkal késébb,
decemberben meghalt. Szellemi-
leg nagyon friss volt, rendszeresen
bridzselt, két bridzsparti kozott sza-
kitott idét a beszélgetéstinkre, ame-

lyet mindketten nagyon élveztink.
Nagyon szeretek szemt6l szemben
beszélgetni a partnerekkel, de most
én is arra kényszerulok, hogy a vir-
tualis térben talalkozzak veliik, ami-
nek megvan az elénye és a hatranya
is. Hangszalagon is 6rzom ezeknek
az embereknek a hangjat, és azon
gondolkodom, milyen jo lenne di-
gitalizalni ezt a nagy hanganyagot.
Tobbek kozt Pénzes Istvan profesz-
szorét, akinek Esztergombol indult
a palyafutasa, és nekem kétszer is
megadatott, hogy interjut készit-
sek vele. A Koranyi Intézet korabbi
igazgatoival is beszélgethettem:
Naszlady Attilaval - aki szintén Esz-
tergomban kezdte a palyafutasat -,
Ajkay Zoltannal, Strausz Janossal, Ko-
vacs Gaborral. Azt tervezem, hogy ha
véget ér a jarvany, az Uj igazgatonét,
Bogos Krisztinat is felkérem egy be-
szélgetésre.

Redlisnak ldtja, hogy hamarosan véget
érhet a veszélyhelyzet?

- Ebben a tekintetben kissé pesz-
szimista vagyok. Az orszag pszi-
chésen lesz beteg a bezartsagtol.
Valamikor fel kell szabaditani az em-
bereket, és az lesz igazan szomord,

amikor 0sszeszamoljuk a vesztesé-
geinket. A magyar tarsadalom amugy
sem fitt, és ez a lelki teher sulyosan
ranehezedik majd a kovetkezé éve-
inkre. Fel kellene erre készilni, hogy
tarsadalmi szinten is magunk mo-
gott tudjuk hagyni ezt a jarvanyt.

On szerint mit kellene mdsként csindl-
nunk a jovében?

- Semmit sem lehet majd ugy csi-
nalni,ahogy eddig. En még beszéltem
olyan doktorokkal, akik elmesélték,
hogy palyajuk elején a hoban sze-
kérrel mentek ki a betegekhez, fogat
huztak és sziléseket vezettek le. Ez
a mult. Mi régi doktorok utédai még
itt leszlink egy darabig, de a jov6 a
fiatalokeé. Egyértelmden latszik, hogy
az orvoslas alapvetéen atalakul. Ro-
vidtavon jon a telemedicina, az in-
formatikai, technoldgiai forradalom,
majd a mesterséges intelligencia.
Mas kérdés, hogy az orvos-beteg
kapcsolat hogyan fog alakulni. Csak
reménykedhetlink abban, hogy a régi
orvosokban meglévé humanum nem
fog teljesen elveszni a technoldgia
fejlédésével.

Boromisza Piroska
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Meglepetés videon uzentek
nekunk az orvosok...

Az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet
a COVID-19 jarvany elleni védekezés egyik
bastyaja, ahol orvosok, apoldk és szakdol-
gozok lassan egy éve vallvetve harcoltak és
harcolnak ma is a betegekert. Az intézmény
apolasi igazgatdja, Grof Kinga 350 szakdol-
gozot iranyit. Hatalmas kihivassal szembe-
sult, amikor részt kellett vennie a COVID
ellatas menetének kidolgozasaban, de kol-
légaival egyutt megbirkozott a feladattal, és
rengeteg tapasztalattal gazdagodott.

Milyen tapasztalattal vdgott bele a nem mindennapi fel-
adatba? Hogyan keriil erre a pdlydra?

- Mar a gimnaziumban tudtam, hogy segité palya-
ra szeretnék menni. Az orvosi hivatast elvetettem, mert
azt gondoltam, nehezen lesz 0sszeegyeztethetd a csa-
ladi élettel. Zalaegerszegen szereztem meg a diplomas
apoloi képesitést az egészségligyi féiskolan 1998-ban.
Csaladi okbdl Budapestre koltoztem, és a Jahn Ferenc
Dél-pesti Kérhazban kezdtem dolgozni. Fél év mulva ko-
zépvezet6ként az ORFI-ba keriiltem. Ezutan a gyerekeim
szlletése miatt néhany évet kihagytam, és amig otthon
voltam veluk, megszereztem az egyetemi képesiteést. Uta-
na az Orszagos Orvosi Rehabilitacids Intézetbe mentem
kozépvezetének, majd apolasfejleszt, vegul pedig felsé
vezetd lettem. 2019 szeptemberében kerultem a Kora-
nyiba Kovacs Gabor féigazgatd ur mellé.

Erdekes fordulatokat hoz néha az élet, mintha az lett volna
onnek megirva, hogy végiil mégis a Kordnyiban dolgozzon.

- GYES utan dontenem kellett a Koranyi és az OORI
kozott, akkor talalkoztunk az el6zé féigazgatd urral
elészor. Annak idején az OORI-t valasztottam, de vegul
mégiscsak a Koranyiba vitt az utam. Féigazgatoi tanacs-
adokeént kezdtem, de a COVID-jarvany kitorése utan mar-
cius 15. korul Kovacs Gabor kérésére az izolacios és az
intenziv osztalyok koordinatora lettem. Részt vettem a
COVID-ellatas menetének kidolgozasaban a kollégak-
kal egyuttmukodve, kezdve onnan, hogyan mikaodjon a

zsiliprendszer, odaig, hogy milyen legyen a textiliak utja.

Arra készultunk fel, hogy harom folyoson akar szaz in-
tenzives beteg ellatasara is képesek legyunk, amihez
egyebek mellett megfeleld kézi raktarkészletet is bizto-
sitani kellett. 2020 juniusaig tartott ez a munka, idé6koz-
ben kinevezték Bogos Krisztinat féigazgatova, én pedig

apolasi igazgato lettem. Buszke vagyok, mert beérett a
csapatmunka a koordinaciom alatt, a kollégaim atlattak
a folyamatokat, a részleget onallo dontésekkel képesek
voltak mikaodtetni a felligyeletem alatt.

Mi jelentette a legnagyobb kihivdst?

- Soha nem felejtem el 2020 nagycsutortokenek
délutanjat, amikor megérkeztek hozzank a Pesti uti 1d6-
sotthon lakoi, tobb mint szazan... el kellett latnunk &ket.
Ezzel szinte egy id6ben, aznap éjszaka tortént meg az
elsé szakdolgozoi kivezénylés is, a sajat er6forrasaink
bévitése céljabdl. Vagyis este 6 és 8 ora kozott 60-70
szakdolgozé jelent meg intézetlinkben, akik addig a pil-
lanatig covidos beteget sem lattak még el, és a Koranyit
sem ismerték. Azonnal el kellett késziteni a beosztaso-
kat: ki marad aznap, kit rendelek vissza nagypentekre,
nagyszombatra, husvét vasarnapra vagy husvet hétfére.
Sikerult megbirkdznom a feladattal, sok tapasztalatot
nyertem altala. Bar lehet, lenne olyan, amit ma maskép-
pen csinalnek.

Mennyi idébe keriilt, mire bedllt egyfajta ,,rend”?
- Az els6 talalkozas utan sziikség volt egy-masfél ho-
napra, hogy mindenki tisztaban legyen a folyamatokkal,
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és minden bejaratddjon. Valojaban persze
a rend az uj helyzetekhez igazodva valto-
zik, és mi folyamatosan alkalmazkodunk.
Amikor tobb lett a beteg, Uj folyosot kel-
lett nyitnunk. A jarvany alatt is épilt a kor-
haz, felujitottak az intenziv osztaly tobb
folyosdjat, az A- és a B-épiilet halljat, ki-
alakitottuk az oltépontot, marcius 1-jén
pedig Uj betegellaté részleget adunk at
tovabbi felujitasra, sok mindent Ujra kel-
lett gondolnunk. A jarvannyal kapcsolatos
szabalyokhoz, eljarasi rendhez is alkal-
mazkodnunk kellett.

Gondolom, ezek a fesziiltséggel tele idok
rengeteg érzelemmel is jdrnak. Onnek mi
volt a legfelemelébb élménye?
- En nem Alltam a betegagy mellett,
a betegek mosolyarél nem tudok besza-
molni. Szamomra az volt a legfelemelébb,
amikor idén februar 19-én,az Apolék Nap-
jan levetitettiink egy meglepetés-videdt a
kollégaknak, amelyben az orvosok szemé-
lyesen Uizentek nekik, és mondtak el, hogy
miért tartjak fontosnak az apoldk munka-
jat. Soha nem felejtem el az arcukat, ami-
kor magukra ismertek: ezt rolam mondta a
féorvos... Vagy azt latni, amikor kdszoné-
levél érkezett a gydgyult betegektdl, vagy amikor kdszo- - Sok mindent, példaul azt, hogyan kell gyorsan don-
netképpen bekildtek egy taskanyi csokit... téseket hozni. Korabban tobb id6 volt a megfontolasra,
mi hogyan legyen, most gyorsan kell dontést hozni, amit
Mit tanult ezekben a kemény probatételt jelenté honapok- aztan késébb korrigaltunk, ha sziikségesnek bizonyult.
ban? Meg kellett tanulnom mindig magabiztosnak, hataro-
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zottnak latszani a kollégak elétt, még ha beliil maskép-
pen éreztem is. Mert ez adott erét a tobbieknek.

Lesziirt-e olyan tapasztalatokat a torténtekbdl, ami mds in-
tézmények dolgozoinak is hasznos lehet?

- A torténtek arra is ravilagitottak, hogy milyen fontos
a teammunka, hogy a kollégak tudjanak egymasra szami-
tani. Most csak egy telefonba kertil, ha valaki szél, hogy
kevés a szakdolgozdja, kildenek masik osztalyrol, vagy
onkeént jelentkeznek tobben.Az elsé hullamban még nem
tapasztaltam ezt. A felsé vezet6éknek azt tanacsolom, na-
gyon figyeljenek oda a kiégeés jeleire! Eléfordult, hogy
panasz erkezett egy kollégara, és amikor elkezdtem vele
beszélgetni, kiderult, hogy hatalmas lelki konfliktust él
at,mert nem tud annyi idét a betegekre szanni,amennyit
szukségesnek tart. Hatalmi szdéval kuldtem el szabad-
sagra, hogy ne veszitsuk el, nehogy elmenjen mashova
dolgozni. Megmentettuk a szakmanak. Vagyis minden
vezetOnek tisztaban kell lennie azzal, hogy a jelenlegi
idészak rendkiviil megterheld, és rengeteg feszultseget
szul akar az elébb emlitett okokbol, akar azert, mert a
csaladjara nem tud valaki eleg id6t szanni.

Milyen technikdkat vetett be még a kiégés megelézésére?
- Nem egyformak az emberek, van, akinek az segit, ha
sétalhat, biciklizhet, rajzolhat, vagy csak lelilhet otthon a
tévé elé. Olyan beosztast kell késziteni, ami megteremti
erre a lehetdséget. Az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai

Intézetben az intézeti pszichologusokhoz fordulhat az,
aki szukseget erzi. Ez egy folyamatosan rendelkezésre
allo szakmai segitség a kollégaknak. Anonim telefonvo-
nalat is tudtunk biztositani,ahol szakemberekkel van le-
hetéség beszélgetni. Arra most sajnos se id6, se energia
nincs, hogy tréningeket szervezziink. Erdemes az apolék
figyelmét felhivni arra,hogy nézzék pozitivan a helyzetet,
nagyon sokat tanulhatnak abbdl, ami torténik.

Az interju elején azt mondta, azért nem lett orvos, mert azt
gondolta, hogy az nehezen férne dssze a csalddi élettel. Az
elmult évben onnek is elsésorban a feladataira kellett kon-
centrdlnia, a csalddja pedig hdttérbe szorult. Hogyan tudta
megoldani ezt a helyzetet?

- Gyakran napi tiz orat voltam bent, hétvégeken is,
tavaly végigdolgoztam a husvétot, a karacsonyt, illetve
a karacsony és szilveszter kozotti idészakot, mert akkor
alakitottuk ki az oltopontot. Nagyon sokat koszonhetek
meérnok férjemnek, aki rengeteget segit 18,16 és 10 éves
fiunk életének menedzseléseben.

Gondolom, tavaly nem sok idét tudott a hobbijdnak szen-
telni. Nyugodtabb idészakokban mivel tolti a szabadidejét?
- Nagyon szeretek kirandulni a csaladommal. A ma-
sik hobbim a rajzolas, olajpasztell és porpasztell képeket
készitek. Sajnos hénapok 6ta nem tudtam ilyesmivel fog-

lalkozni, hidaba huz felé a szivem.
Vdmos Eva
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Rabszolgapiac Voltaire eltino
mellszobraval

Nem véletlenul valasztotta Kovacs Gabor a Saint Peters-
burgben talalhat6 Salvador Dali Muzeumban fellelhet6
festményt, amit sokan a kettdés mualkotas iskolapéldajanak
tekintenek. Az egymasra csuszoé idésikok és az egymasra
Csusz6 abrazolasi modok meg a szimbdélumok mintha még
vitatkoznanak is egymassal. A provokativ €s gunyolodo
katalan festd alkotasa éppen olyan szurrealis, mint mostani

ombol a jarvany korilottink,

szokatlan élethelyzetek sora

billenti ki komfortzonajukbél

az embereket. Ahogy emelke-
dik a fert6zottek szama, ahogy mind
tobben kerlilnek korhazba, szinte
mar nincs olyan csalad, ahol a sz(-
kebb, vagy a tagabb rokoni kérben
ne lenne beteg. A betegség, a jarvany
a modern idékben szokatlan médon
alakitja at viszonylag rovid id6 alatt
az emberi kapcsolatokat, a megszo-
kott talalkozasokat. Nem csak az
egészsegugyre harul korabban nem
latott modon rendkivili feladat,de az
egész tarsadalomnak viselnie kell a
varatlan helyzetbél fakado kovetkez-
ményeket. Minden embernek képes-
nek kell lenni arra, hogy elfogadja az
eszszer( korlatozasokat, korlatokat, a
kalonleges munkakorulmenyeket, a
sziikséges vezényléseket. Onuralom-
mal kell viselni mindent, ami a jar-
vany visszaszoritasat eredmenyez-
heti, hiszen ez az elsédleges kozos
erdek. A hangsuly itt a ,k6z0s” szén
van, a kozosség érdeke magasabb
rendu, mint az egyen kényelme. Csak
a kozosseg 0Osszefogasa, veédelme
eredmenyezheti a kozosséget alkoto
egyének vedelmét. Teljesen felesle-
ges egyeéni érdekekrél beszélni ott,
ahol a tarsadalom egészének az ér-
deke csorbul az egyéni szabadsagjo-
gok extrém elétérbe helyezése miatt.

jarvany dulta vilagunk.

A huszadik szazad végén és meég
inkabb a huszonegyedik els6 évti-
zedeiben, amikor a fejlett vilag la-
kossaganak a tobbsége mar tobb
generacido 6ta nem szenvedte el a
nagy haboruk kataklizmajat az em-
berek mintha elfelejtették volna ezt
az igazsagot. Eszak-Amerika, Eurépa
es meg nehany vilagrész korabban
soha nem latott gazdasagi fejlédést,
joléetet, tarsadalmi és szemeélyes biz-
tonsagot ért el. A jolét kovetkezmé-
nyeként torténelmi sziikségszeruseg,
hogy kialakult egyfajta hedonista,
elvhajhaszo életforma, s az emberek
a koz érdeke elé helyezték a sajat
egyeéni vagyaik teljesitését. Ehhez jo
alapot teremtett a demokracia kon-
tosébe bujt szabadossag, mint politi-
kai iranyzat, ami fényévekre kerilt a
valamikori polgari gondolkozas fon-

tos elemét képez6 szabadelvlisegtol.
Ki tudja miért, ki tudja, hogy milyen
érdekek altal vezérelve, de a mind
silanyabb tomegaru megszerzeése, s
a mind igénytelenebb tomegkultura
elérése lett a kovetend6 példa. Nem
meglepd, hogy az erkolcs fellazula-
sa teremthette meg mindennek az
alapjait. A korabbi 0sszefogas, a ,mi”
helyett az ,én” lett a vezérld gon-
dolat. Kiilondsen szomoru az, hogy
éppen a tarsadalom vezetd rétegét
képez6 értelmiség és az értelmiség
utanpotlasat jelenté diaksag kore-
ben jelentkezik ez az ,én kozpontu-
sag” a legerételjesebben.

Az évszazadokon keresztul kiala-
kult erkolcsi rendet igyekszik lerom-
bolni ez az ujfajta iranyzat, amely
torvényszerlien zsakutcaba vezet,
de addig még nagy pusztitast ve-
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gezhet a hatasa ala vont tarsadalmi
csoportok, illetve a blivkorébe ke-
rult egyének lelkében, gondolkoza-
saban. Szandékaban all lerombolni
az évszazados kotelékeket, biologi-
ai és tarsadalmi tényeket, amelyek
korlatoznak azt a fajta szabadossa-
got, az egyéni érdekek és élvezetek
mindenek felettiségét, amely rend-
kivili kockazatokat rejt az egész em-
beriség szamara. EL6bb a keresztény
erkolcs, maga a kereszténység, de
fogalmazzunk ugy, hogy a vallas ke-
rult pellengerre, hiszen ez jelentette
a polgari lét egyik sarokkoveét, biztos
kapaszkod¢ pontjat. Talan nem meg-
lep6, hogy az egyhaz eltévelyedett
tagjainak hibait a tomegmédia soha
nem latott mddon szajkézza manap-
sag. A kovetkezé célpont a nemzet,
amely egyfajta megkulonboztet6é
identitast jelent az egyeneknek. Ez
sem korszery, ezt is le kell épiteni,
s létre kell jojjenek a nemzet-felet-
ti konglomeratumok. Ha ezen is tul
vagyunk, akkor kovetkezhet a ha-
gyomanyos csalad és végul, hogy
tokéletes legyen az alkotas maga az
ember. Az ember bioldgiai valdsagat,
az emberi lét alfajat és omegajat, a
férfi,vagy néi identitast,az apa és az
anya szerepét is megkérdéjelezik.
Minderre mondhatjuk, hogy abszurd,
szurrealis. Valéjaban az is, hiszen tul
mindenen,ami észszerd,ami realitas,
rémalomszerl tobzodasba torkollik
mindez, elég, ha csak korilnézink a
vilagban. Ott, ahol korabban jolét és
biztonsag volt, most egyre nehezeb-
ben uralhatod kaosz és rendetlenség
mutatkozik. Az emberek 0Osztonle-
nyekké valnak. Kiszamithatatlan,
hogy mikor lesz képes kijozanodni
ebbél a makony okozta kabulatbol
az emberiség leginkabb érintett ré-
sze. Talan a jarvany is ezért érte el
eéppen most a vilagot. Talan ez egy
olyan figyelmeztetés, amit mar nem
lehet nem észrevenni. Valami na-
gyon rossz iranyban valtozott, vala-
mit minél elébb ki kellene igazitani.
A demokracia, ha van ilyen egyalta-
lan manapsag, nem a szabadossag,
nem az egyeéni érdek hajszolasa,
mindenek felettisége, hanem akar
szabadelv(, akar konzervativ értékek
mentén, de az egyéni érdekeknek a
kozosség ala rendelése megfeleld
szabalyok altal. Ezt kivanja az er-
kolcs, de ezt diktalja az észszerliség

is, amikor az egész emberiséget ve-
szélyezteti a jarvany.

Szurrealis, mondjuk, de mit is je-
lent ez valojaban, miért érezziik azt,
hogy a manapsag tapasztalhato
viszonyokra helytalldé ez a megal-
lapitas? Maga a kifejezés a realitas,
a valosag felettiséget, a valésagon
tulit jelenti. Mint iranyzat az erkol-
csi konvencidkon és az értelmen
tuli, elfojtott egyéni érzelmek kife-
jezése. Most is valami hasonlét ér-
zékelhetlink, az észszerliségen tuli
értelmetlen ideoldgiai zsakutcat. A
szurrealizmust, mint mozgalmat szaz
évvel ezel6tt néhany tehetséges mu-
vész, irok és képzémuivészek hoztak
létre. A kifejezést Appollinaire hasz-
nalta elészor, de 1924-re teszik a
megsziiletését, amikor Andre Breton

- s emiatt 6t tekintik a mozgalom
alapitojanak - kiadta a ,szirrealista
kialtvanyt”. Olyan hiressé valt muve-
szek fémjelezték kezdetben a moz-
galmat tobbek kdzott, mint Klee, Miro,
Aragon, Eluard, majd késébb Magrit-
te, Giacometti, Dali és masok. Breton
szerint a lélek zavartalan 6nmuko-
dése nyoman az abszurd, az irracio-
nalis, a nonszensz, a logika ellenes
feje tetejére allitott vilagot mutatja
meg. A valénal is valobb, a valosa-
gon tuli lényeget kivantak kifejezni,
olyan lelkiallapotot, amikor felszinre
kerlilnek a lélek, a tudat legmélyebb
rétegei. Tollal és ecsettel rogzitették
papirra,vagy vaszonra azt,ami éppen
esziikbe jutott, tul minden esztétikai
és erkolcsi gaton, fliggetlendl az ér-
telem barmiféle kontrolljatol. Alom,
rémalom és valosag 6sszeolvad eze-
ken az alkotasokon.

A sziirrealizmus egyik ikonikus és
talan legismertebb alakja a katalan
Salvador Dali volt. Provokativ, gu-
nyolddo, indulatos modon a vizidit,
az almait jelenitette meg. 1940-ben
festette meg a ,Rabszolgapiac Vol-
taire eltiné mellszobraval” képét. A
festmeény a szlirrealizmusra jellemzé
jatékossag, abszurditas jegyében az
un. kettés képalkotas példaja. Vol-
taire mellszobra jatékosan tlnik elé
az alakok kozil ugy, hogy hol az ala-
kokat, hol Voltaire fejének a vonalait
lathatjuk. Hol talalkozik a sziirrealiz-
mus, Voltaire és a manapsag egyre
abszurdabb, egyre inkabb feje tetejé-
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re allitott vilag? Voltaire kora,a XVIII.
szazad valdsagos aranykor volt Fran-
ciaorszagban. Gazdagodott az arisz-
tokracia, gyarapodhatott a polgarsag.
Felviragzott a kultura, de a hosszan
tartod béke, a jolét kikezdte az évez-
redes erkolcsoket, a helyét atvette
a szabadossag. Divat lett a szoki-
mondas, a frivolitas. Voltaire ennek a
kdzegnek valt zsenialitasa révén ko-
ronazatlan uralkodojava. Egyhazelle-
nes volt, ugy vélte, hogy a racio eleg
a vilag megismeréséhez, minden mas
elvetendé. Ez a gondolkozasmod
tukrozédik vissza azota az értelmi-
ség attitidjeben: a szabadsag a tra-
diciok elvetese, az értelmiség joga és
kotelessége minden érték megkeér-
dbéjelezése. Nem kellett sokat varni
ezt kovetéen, amig a ,felvilagosult”
csécselék feldulta Parizst, Franciaor-
szagot, a kastélyokat, a templomokat,
ezreket guillotine ala kuldve. Sajnos
vannak mar ma is jelei egy ilyen vég-
kifejletnek, de talan meg nem késé
lefékezni, megallitani a tragédiaba
torkollo6 kaoszt. Dalinak egy masik,ta-
lan ismertebb festménye is lizenhet
a manak. Az emlékezet allandosaga”
cimu képen lathatoak az olvadd, elfo-
lydsodd orak. Az id6 elfolyik, minden
viszonylagos, minden mulando, s ha
nincsenek biztos viszonyitasi pontok,
szilard erkolcsi alapok, kapaszkodok
az életben, akkor minden képlékeny-
nyé valik, feloldodik a nagy semmi-
ben.
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Valamilyen pozitiv, megerésit6 va-
laszt kell talalni akkor, amikor éppen
a biztos viszonyitasi pontok halva-
nyulnak. A minap kerilt a kezembe
egy konyvecske, egy nalunk talan
kevéssé ismert olasz ir6 Giovannino
Guareschi 1948-ban kiadott mive,
,Don Camillo kis vilaga” Humoros
hangvétellel,szatirikusan ir az embe-
ri természetrél,az emberek és a hit, a
vallas viszonyarol. A kellemes, vidam
torténetek kozepette maodja van arra,

hogy mindig érvenyes vigaszt nyu;jto
igazsagokat is leirjon. Az alabbi gon-
dolatait ide valonak erzem és hiven
idézem:,,...hogy az emberek nem be-
csulik meg Isten kegyelmeét, meg kell
nekik bocsatani, mert tulajdonkép-
pen nem akarjak megserteni Istent.
Ok a foldon keresik lazasan az igaz-
sagot, mert mar nem hisznek az iste-
ni igazsagossagban, és a foldi javakat
hajszoljak, mert a mennyorszagban
sem hisznek tobbe. Csak abban hisz-
nek, ami lathato és tapinthatd; nekik
a repllégepek az angyalok ebben a
foldi pokolban, amelybél hiaba pro-
balnak Paradicsomot csinalni. A nagy
muveltseg visz tudatlansagba, mert
ha a mdveltség nem a hitre tamasz-
kodik, az ember egy bizonyos ponton
csak a dolgok matematikajat latja.
Es ennek a matematikanak a harmo-
niajat tekinti istenének, elfelejtve,
hogy maga az Isten teremtette ezt a
matematikat és ezt a harmoniat...A
haladas az ember szemében egyre
jobban osszezsugoritja a foldet; egy
napon, amikor az autok percenként
szaz merfoldes sebességgel fognak
szaguldozni, az ember mikroszkopi-
kus méretlinek latja majd a vilagot,
s ugy fogja magat érezni, mint egy
veréb egy hatalmas arboc tetején,
belebamul a végtelenbe és a végte-
lenben Ujra megtalalja Istent és az
igaz életbe vetett hitét”
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Targyak a tuberkulozis
torteneterol...

Két izgalmas egyeéniséggel, Renner Zsuzsaval — nemrég biztak meg a muzeum igazgatoi
feladatainak ellatasaval -, valamint Szabo Katalin orvostorténésszel beszélgettem, amikor a
Semmelweis Orvostorténeti Muzeumba latogattam, hogy megtudjam, hol tartanak a tuber-
kuldzis torténete kiallitas el6készuletei. Felhivjuk olvaséink figyelmét arra, hogy a szervezdk
varjak felajanlasaikat, ha rendelkeznek érdekes dokumentumokkal, fotokkal, izgalmas tar-
gyakkal, és ugy érzik, ezekkel hozzajarulhatnak a tbc kiallitas sikeréhez.

Idén elindult a tuberkulozis torténeté-
rél szolo kidllitds elékészitése, amely
a tervek szerint - reméljiik nem tesz
keresztbe a jdrvdny - 2022 mdrciusd-
ban nyitja meg kapuit. A kidllitdsnak
természetesen a Kordnyi Intézethez is
koze van.

Renner Zsuzsanna: - A kozvetlen
indittatast a tébécé baktérium felfe-
dezésének évforduldja adta. Kiallita-
si gyakorlatunkban rendszeresek az
egylttmuikodés keretében létrejové
projektek egészségligyi intézmé-
nyekkel. Kollégaim hagyomanyosan
j6 személyes kapcsolatokat apolnak
az egeszseglgyben dolgozd szak-
emberekkel. igy kolléganém, Szabo
Katalin, a kiallitas kuratora is, 6t régi
szakmai kapcsolat flzi Kovacs Ga-
borhoz az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonoldgiai Intézet el6zé féigaz-
gatojahoz, aki rendkivul elkotelezett
a tudbégyogyasz szakma szélesebb

korben valé megismertetése irant.
Az egylttmuikodes keretében egy
komplex program  megvaldsita-
sa rajzolodott ki. Ennek nemcsak a
Semmelweis Orvostorténeti Muze-
umban megvalosulé kiallitas a része,
hanem egy utazé kiallitasi program
is, amelyet oktatasi, kulturalis és
egeszsegugyi intézmenyekbe szeret-
nénk eljuttatni, akar a hataron tuli
magyarlakta teriletekre is. A prog-
ram soran lehetéség nyilna arra is,
hogy az egészségligyi haldézat intéz-
meényeiben 6rzott, mitargy értéku
emlékeket, dokumentumokat is be-
mutassuk. A teljes program lényeges
eleme lesz a magyar tuidégondozoi
halozat bemutatasa is.

Szabo Katalin: - 2022-ben egy
tobb tekintetben is meérfoldkovet
jelenté évfordulorol emlékezhetiink
meg, ugyanis 1882-ben Kochnak si-
kerdlt azonositani a tbc korokozojat.

Ezzel megkezdédhetett a betegség
felszamolasara fokuszald folyamat,
amely a mai napig tart és reménye-
ink szerint a betegseég teljes felsza-
molasaval érhet véget. Az évfordulo
és a betegseég teljes legy6ézeését eld-
revetitd eredmények is hozzajarul-
hattak ahhoz, hogy Kovacs Gabor
megkereste a muzeumot egy - a tbc
torténetét bemutato - kiallitas otle-
tével. Oriiltiink, az egylittmikddés-
nek és a lehet6ségek felmeérése utan
elkezdtik a munkat.

Milyen tematika alapjdn dolgoznak?

Szabo Katalin: — A kiallitas a tbc
- elsésorban a tud6 tbc - torténetét
dolgozza fel a korokozo felismeré-
sétél kezdédbéen a mai napig, foku-
szalva a baktérium felfedezésére, a
szlirés fejlédésére, a szlréhaldzat
kialakitasara, a terapias modszerek
fejlédésére. Nem szeretnénk kihagy-
ni a tbc kulturtorténeti, gazdasagi
vonatkozasait sem. Mivel elsésorban
a tudétuberkuldzisra koncentralunk,
szeretnénk a tiidé anatomiai és fizio-
logiai jellemzéit is korbejarni, illetve
bemutatni a betegség kifejlédésének
teljes folyamatat.

Renner Zsuzsanna: - A program je-
lentéségét az orvostarsadalom, jelen
esetben a tudégydgyaszat oldalarol
a szakma magyarorszagi torténe-
tének, eredményeinek és jelenlegi
gyakorlatanak megismertetése adja.
Hozzatenném még az ismeretter-
jesztés, az egeészségligyi tudatossag
fejlesztésének fontossagat is, ami
orvostorténeti muzeumkent egyik f6
feladatunk. Az orvosi vonatkozasok






A koronavirus jdrvdany mennyire hdt-
rdltatja a munkdjukat?

Szabo Katalin: - Kifejezetten hat-
raltatja a munkat, mivel a személyes
talalkozasok lehetésége igen meg-
csappant. Mas részrél viszont az al-
ternativ csatornak kezdenek kiépulni
és ezért bizom abban, hogy a jarvany
nem fogja akadalyozni a kiallitas si-
kerét.

Renner Zsuzsanna: — A mlUzeumok,
kozottik a mi intézménylink miko-
dési feltételei is gyokeresen megval-
toztak. A muzeumok zarva tartanak,
mi sem vagyunk kivételek. Kiallitasa-
ink nem latogathatdk, programjaink
halasztédtak vagy torlédtek. Tavaly
marcius kdzepén a kdzdnséggel vald
kapcsolatunk szintere egyik naprol
a masikra teljes egészében a virtu-
alis térbe tevédott at. Ez kiilonosen
érzékenyen érintette a mi intézmé-
nyunket, mivel a Semmelweis Orvos-
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torténeti Mizeum egészen a jarvany
kitoréseéig megdrizte klasszikus, épu-
let- és kiallitascentrikus mukodési
modjat. Munkatarsaim ennek ellené-
re példasan, gyorsan és rugalmasan
reagaltak, igy hamar atalltunk az on-
line mlkodésre. Azonban a muzeum
alapja a gyljtemény, a mutargyak
szinte kézzelfoghaté kozelsége és
a hely szelleme. A mUzeumlatogatd
és muzeumszeretd kozonségnek ezt
nem kell magyaraznom, hiszen ezeért
jarnak muzeumba. Ha ez megszunik,
akkor az éltetd kozeg szlinik meg,
amihez szamunkra a kozonseg je-
lenléte is hozzatartozik. Lassan egy
éve létezlink enelkul. Kollégaim - a
tavaly nyari idészakot kivéve - ott-
honi munkavegzeés, illetve ugyneve-
zett hibrid munkavégzés keretében
hol otthon, hol munkahelyikon
dolgoznak, és emiatt korlatozottan
férnek hozza a gyuUjteményekhez.
Egy kiallitas el6készitésének alapja
ugyanakkor a targyak kivalogatasa,
restauralasa, kiallitasra valo eldké-
szitése. Ez otthonrél, tdvmunkaban
nem oldhaté meg. De akarva-aka-
ratlanul hozzaedzédtunk, hogy vala-
miképpen mindent megoldunk, igy a
tuberkulozist bemutato kiallitas elé-
készitése is szépen halad elére. Most
leginkabb azért kell szoritanunk,
hogy a jarvanyhelyzet elhizodasa ne
boritsa fel jov0 évi terveinket.
Seregély Istvdn




mellett a tarsadalmi vetiilet bemu-
tatasa is fontos, amely a tlidégimé-
kor esetében kiilondsen markansan
jelentkezett, illetve jelentkezik ma is.
Végezetiil, fert6z6 betegségroél lévén
sz0,a téma felvetése soran ohatatlan
az athallas a jelenlegi jarvanyhely-
zettel, annak jarvanylgyi, védekezési
és egyéb vonatkozasaival. Minden,
ami fert6z6 betegség és jarvany, ma
rendkiviil aktualis. igy lehetéséget
ad szamunkra a jelenlegi pandémia
altal felvetett kérdések mas szem-
pontu megvilagitasara, kozonséguln-
ket pedig segitheti sajat valaszai
megfogalmazasaban.

Kiknek szol elsésorban a kidllitds?
Renner Zsuzsanna: - Kiallitasaink
mindenkihez szélnak, kortol, szakmai
erdeklédestél flggetlendl. A téma,
amivel foglalkozunk - az emberi test
mukodeése, a betegsegek, a jarvanyok
- mindannyiunk eletét érinti, min-
denki tud hozza valamilyen mddon
kapcsolodni. Kevés muzeum mond-
hatja el ezt magarol. Magunk ellen
dolgoznank, ha a potencialis erdek-
l6d&k korét barmilyen modon Llesz(-
kitenénk. Egy kozgyljteménynek az a
feladata, hogy a lehetd legszélesebb

kozonséget érje el,hiszen a muzeumi
gyljtemény, miként a neve is mutat-
ja, a kozé, a tagabban vett kdzossé-
gé. A mi dolgunk az, hogy felhivjuk
ra a figyelmet, elérhetéve tegylnk a
kozonseég szamara. Kiallitasainkban
laikusok és szakmabeliek egyarant
talalnak olyan targyakat, dokumen-
tumokat, kuridzumokat, amelyek
ujdonsagot jelentenek szamukra.
Gondoljunk csak arra, hogy egy orvos
sem talalkozik a praxisaban eredeti
archiv iratokkal, régi fotokkal vagy
18-19. szazadi orvosi eszkozokkel.
A tébécé kiallitasban egész bizto-
san nagy erdeklédésre szamithatnak
példaul a régi radiologiai eszkozok,
rontgengepek.

Milyen idétdvot olel fel a tuberkulozis
torténete?

Szabo Katalin: - Ahogyan mar a
régészeti kutatasok régota ramutat-
tak, a tbc egyitt él az emberiséggel.
Természetesen ilyen idétav bemu-
tatasara nem vallalkozik a kiallitas.
Terveink szerint a betegség kor-
okozojanak felismerése, az 1882-es
fordulopontot hozd év jelenik meg
hangsulyosan a kiallitasban. Az on-
nan kezd6dé sikeres, de kiizdelmes
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munkat szeretnénk bemutatni, ami
a betegség felszamolasara iranyult
és iranyul ma is. Mivel a hazai tudé-
gondozd halozat egyedulalld volt a
maga koraban, ez is része a kiallitas
anyaganak. Terveink kozott szerepel
a gondozdhaldzat kialakulasanak
feltérképezése, munkajanak feltarasa
és mai formajanak, tevékenységének
bemutatasa is.

Milyen dokumentumokra, tdrgyi emlé-
kekre épitenek?

Szabo Katalin: - Elsésorban mu-
zeumunk anyagara tamaszkodunk,
de mind a mult, mind pedig a ko-
zelmult és a jelen bemutatasahoz
is varjuk a szakma felajanlasait. A
tapasztalat azt mutatja, hogy az em-
berek szeretnek megérizni targyakat,
dokumentumokat a multbol. Nagyon
sok olyan korhazi osztaly, rendeld
létezik Magyarorszagon, ahol akar
kiallitva, akar raktarak mélyén, de
kincsekre bukkanhatunk. Ezért var-
juk tbc-s kiallitasunkhoz is azoknak
a jelentkezését, akik rendelkeznek
érdekes dokumentumokkal, izgalmas
targyakkal és ugy érzik, felajanlasuk-
kal hozzajarulhatnak a kiallitas telje-
sebb képéhez, sikeréhez.



