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Kedves Olvaso!

Amozik a jarvany csitultaval Christopher Nolan izgalmas és meg-
hokkenté fordulatokban gazdag thrillerével a ,Tenet” cimd film
bemutatojaval indultak volna Ujra az egész vilagon. Csakhogy az
Egyesiilt Allamokban névekvé koronavirus fertézésszam miatt
képtelenség bemutatni a filmet, a késziték viszont nem akartak
kockaztatni, hogy a film premier vetitése Eurépaban vagy Azsi-
aban legyen. gy aztan Tenet nincs, Szerelembe gurulva viszont
volt, a hazai julius 30-i mozinyitas repertoarjan.

Aki nem képes élvezni egy romantikus - divatos szoval élve -
~erzékenyités” francia vigjatékot, az messzirél keriilje el a mozit.
Aki viszont szeretne egy meghatd, mosolygos, hepiendes estét, nézze meg az 55 éves
Franck Dubosc filmjét! Nemcsak joképu, rutinos szinész, de jé forgatokonyviro is, aki
most elséfilmes rendezéként is debiital! Nagy kedvencem az ugyancsak francia ,Elet-
revalok’, szintén kerekesszékes film,igaz torténet az alapja. Elvitte a franciak Lumieres
Akadémiajanak dijat, a Tokioi Filmfesztival Szakura nagydijat,a Wisconsini Nemzetko-
zi Filmfesztival legjobb film dijat a kozonségdijjal egyitt és a Karlovy Vary filmfeszti-
val legjobb film dijat. Nos, mintha egy Uj Eletrevalokkal ajandékozna meg benniinket
a francia filmipar. A készit6k most sem akarnak mast, mint bemutatni, hogy a fogyaték-
kal élék, a mozgassériltek ugyanugy tudnak rajongani a hivatasukért, ugyanugy tud-
nak szeretni, ugyanugy teli az életiik sikerekkel és kudarcokkal, mint a miénk. Dubosc
eléri - és ez nem kevés -, hogy tudunk és meriink nevetni a kerekesszékes poénokon.

A f6szereplé Jocelyn, az elegans, gazdag 6tven koruli sarmér nagy kanallal falja az
életet, és persze a néket, egyéjszakas kalandok formajaban. Raadasul azzal széra-
koztatja magat, hogy hazudik, igy kilonb6zé alarcokban, kiilonbozé szerepjatékokat
jatszva héditja meg a holgyeket. Mozgassérilt édesanyja kerekesszékébe huppan-
va nyit ra a szomszéd fiatal, csinos apolond, héslink tehat ezuttal kerekesszékesnek
alcazza magat, és rahajt. Egészen addig probalja becserkészni Julie-t, amig a lany
be nem mutatja neki valoban mozgasseérilt névérét, Florence-t, a gyonyorl hege-
dimivésznét. Es itt jon a dramaturgiai csavar: Jocelyn tovabbra is kerekesszékesnek
hazudja magat, de mar nem meré szorakozasbol jatssza a szerepét.

Dobosc egy interjuban igy nyilatkozik filmjérél: ,Nagyon személyes indittatasbol
készllt: az édesanyam kerekesszékbe kerult. Nem vehet részt a karacsonyi vasaron,
mert nem tud megkizdeni a lépcsékkel. Nagyon mellbe vagott, hisz, ami életmentd
megoldasnak tlnt, az épphogy akadallya valt. Ugyanakkor mindig is el szerettem
volna mesélni egy szerelmi torténetet, ami nem tarsadalmi vagy kulturalis, hanem
fizikai kiildnbségen alapul. Es persze, foglalkoztatott az a kérdés is, hogy mi torténik,
ha valaki beleszeret egy fogyatékos emberbe? Mi az erésebb: a szerelem vagy a raci-
onalis megfontolasok a fontosabbak... hat igy sziletett ez a film”

Aki megnézi a filmet: talan mindenféle tanitas és kioktatas nélkiil, egy kicsit jobb
ember lesz. Hiszen ,A szerelembe gurulva” mintha Bertolt Brecht ,A kaukazusi kréta-
korben” megfogalmazott gondolatat erésitené: rettenes a kisértés a jora”

Ezt kivanja masoknak is Bogos Krisztina a Koranyi elsé néi vezetéje is, hogy ,hoz-
zam hasonloan szeressék a hivatasukat, szeressék és magukénak érezhessék a mun-
kahelyuket!” Jon egy nyomorult koronavirus és vilagjarvany lesz beléle! Lapunkbol
az is kiderul, hogy a vilagjarvany kifejezetten meglepte Szlavik Janost a Dél-pesti
Centrumkérhaz infektoldgus féorvosat, aki beszél a BCG oltas és a koronavirus fer-
t6zés Osszefuggeseirdl is. Hanko Zoltan a Magyar Gydgyszerészi Kamara alelnoke
arrol szamol be olvasoinknak, hogy milyen programokat inditottak a gyogyszerészek
a Magyar Tudégydgyasz Tarsasaggal kozosen. Kovacs Gabor ezuttal a kevéssé ismert
Matthias Grinewald, a kora reneszansz német festéjének ,Az isenheimi oltar” cimd
festményét mutatja be,de megismerkedhetnek Keszthelyi Rékaval a Debreceni Tudé-
gondozo vezetéjével, és a Schweiger Ottd dijas Szereday Ildikd szolnoki tlidégyd-
gyasszal is, bemutatkozik tobbek kozott Biczok Gabriella a Berlin-Chemie Gjonnan
kinevezett marketing menedzsere is.

A tobbi irdshoz is jo szorakozdst kivdnok!
B. Kirdly Gyorgyi
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COVID-19

Jon egy egyszeru koronavirus,
és vilagjarvany lesz beléle!

Tobbszor hallhattuk az Operativ Torzs sajtotajekoztatojan Szlavik Janost, a Dél-pesti Cent-
rumkérhaz infektoldgus féorvosat. Korhazi szobajaban iratok, dossziék, a covidos betegek
ellatasara hasznalt bedobozolt diagnosztikai, gyogyaszati eszkozok. Mobilja 5-10 percenként
zenél, celebek keresgetik. Mostanaban koltoznek be egy agrar valésagshow-ba, ahol dnma-
gukat kell ellatniuk. Szamukra meég a tragyazas is rejthet veszélyeket, persze, hogy kapnak
néhany véddoltast, mint ahogyan kaptak az Azsia Expressz szerepl6i is. Ami a vilagjarvanyt
illeti, kiderul, hogy kifejezetten meglepte Szlavikot, és ami kulondsen izgalmas lehet olvaso-
ink szamara, beszél a BCG oltas és a koronavirus fert6zés osszeflggéseirol is.

Melyik vakcina lesz a
legjobb?

Mi volt a legnehezebb az On szdmdra a
jdrvdny hazai kirobbandsakor?

- A kezdetek. Egy Uj helyzetben,
egy Uj virusnal az els6 néhany hét a
legizgalmasabb és egyben a legnyo-
masztébb! Hiszen egy koérhaz nor-
malis mukodését totalisan fel kellett
forgatnunk a jarvanyhelyzet miatt. Ki
kellett Uritenlink, meg kellett szln-
tetnlink osztalyokat - ahol sulyos
betegeket apoltunk -, illetve meg
kellett oldanunk, hogy kell6 mennyi-
ségl intenziv agy alljon rendelkezés-
re! Mindent a koronavirusnak kellett
alarendelniink!

=4

-

On érintkezett covidos betegekkel?

- Természetesen. Marcius 4-én ta-
laltuk meg Magyarorszagon az elsé
koronavirusos beteget. Ha vissza-
emlékszik: az elsé két fertézott kulfoldi, irani diak volt,
akiket hozzank szallitottak be. Kezdetben fiatal, egészsé-
ges diakok betegedtek meg. Aztan ez a tendencia sajnos
szépen atalakult a koronavirusra jellemzéen. 1dés, kré-
nikusan beteg, szocialis otthonbdl, 6regotthonbdl, kroni-
kus elmeosztalyrél érkezett nagyon Oreg, nagyon beteg
emberek keriiltek kérhazba, fiatal, j6 allapotban lévé be-
tegek viszont nem nagyon, 6k kdnnyebben vészelték at
hazi karanténban a fertézést. A jarvany kirobbanasakor
naponta 20 Uj betegiink is volt, ma mar joval kevesebb,
az intenziv osztalyon naponta 0 és 5 kozott valtozik az
apoltak szama, azaz jo utemben csokken.

Fontos megjegyezni, hogy az elején csak mi voltunk,
az elsé hetekben kizarélag a Dél-pesti Centrumkorhaz
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volt kijelolve a fert6zottek ellatasara! Akkor lett egy picit
konnyebb, amikor kijelolték az Orszagos Koranyi Intéze-
tet, a Szent Janos Korhazat, és tobb mas budapesti kor-
haz mellett a Semmelweis Egyetem is kezdte atvenni a
betegeket, tehat orszagosan - a kiilonb6zé megyékben is
- kialakitottak azt a halézatot,amelynek intézményeiben
a koronavirusos betegeket apoljak.

Bdr kifejezetten a koronavirusra nincs torzskonyvezett
gyogyszer, tobb terdpidt is alkalmaznak.

- Tudjuk kezelni a koronavirusos betegeket. Rendel-
kezésuinkre all példaul a Japanban kifejlesztett Favipira-
vir, ami elsésorban a korai stadiumban adva segit, nem
lesz hosszu lefolyasu, sulyos betegség a fert6zésbél. Van

Foto: koronavirus.gov.hu



olyan intravénasan adhaté gyogy-
szerlink, a Remdesivir, ami a sulyos
tlidégyulladasos betegeknél hozhat
gyogyulast és sokszor megmenti az
életiiket. Van plazmaterapiank, ami a
gyogyult betegek vérplazmajabdl ké-
szilt, és hasznalunk olyan bioldgiai
terapiat, ami az immunreakciot és a
sulyos életveszélyes szovédmények
kialakulasat gatolja.

Félt a betegektdl, attil, hogy On is el-
kaphatja?

- Nem, hiszen 1986 ota sulyos,
eletveszélyes es tropusi betegsé-
gekkel foglalkozom! Az Ebola, vagy
az AIDS veszélyesebbnek tunik, mint
a koronavirus... széval félsz semmi-
képpen nincsen bennem. Nem azt
mondom, hogy ez egy olyan betegség,
mint az influenza, de azért ez is csak egy léguti betegség,
ami persze idés emberekre nagyon veszélyes. Kilonbseg
az is, hogy az influenzara van véddoltas, a koronavirusra
nincs!

Tobb szdz laboratoriumban folynak kisérletek a Covid-19
elleni vakcindval, az amerikai és eurdpai kormdnyok dol-
ldrmillidrdokat koltenek kutatdsokra. Nagy a cirkusz Ameri-
kdban Trump és elsé szdmu jdrvdnyiigyi szakembere Fauci
kozott, sotét dolgokat hallani a Bill Gates Alapitvdny tamo-
gatta vakcina kutatdsrol, jo hirek érkeznek viszont a brit és
az orosz vakcina kisérleti eredményeirél. Az mindenesetre
érdekes és fontos, hogy nem vdrjdk meg a véddoltds kifej-
lesztéséhez sziikséges 15-18 évet, helyette ugy tiinik re-
kordgyorsasdggal sziiletik meg a vakcina.

- Tobb hatékony vakcina is lesz, ugy vélem,hogy mind-
egyik orszag a sajat vakcinajat fogja elétérbe helyezni:
az oroszok az orosz, amerikaiak az amerikai vakcinahoz
ragaszkodnak majd. Meg kell egyezniik egy-egy olyan
orszaggal, ahol hatalmas gyartasi kapacitasok vannak,

Foto: Balogh Zoltdn/MTI/MTVA

hogy az oltas tobb szazmillio emberhez eljuthasson! Az
angolok példaul Indiaval, az oroszok szintén Indiaval, de
ott van a listan Brazilia is! Sokan azt mondjak, hogy 1-2
lesz csak jo a 140 vakcinabdl. Szerintem sok j6 vakci-
na lesz, persze kiilonbség lesz a beadas maddjaban, hogy
hanyszor kell alkalmazni, hogy mennyi ideig véd. A lista
elén az angolok vannak, a kinaiak, az oroszok, az ameri-
kaiak, meg az ausztralok kovetik 6ket, de ne feledkezziink
meg a németekrél sem!

A legegyszerlbb vakcina a kinaiaké és az oroszokeé. Ez
elolt, gyengitett valtozat, mint az influenzanal. Az influ-
enza virust gyenagitik, inaktivaljak, beadjak, ez tobb mel-
lékhatassal jar — er6s immunvalaszt valt ki - hiszen az
eredetihez nagyban hasonlité oltéanyagrol van szo. Az-
tan vannak a kilonb6z6 géntechnologiaval alkalmazott
vakcinak, itt a virusnak csak egy genetikai részét adjak be
az oltasban. Kovetkeznek az ugynevezett éldvirus vakci-
nak,ami azt jelenti,hogy egy artalmatlan virust adnak be,
és erre reagal ugy az emberi szervezet - ellenanyagokat
termel - mintha példaul koronavirus lenne. Ezt hasz-
naljak az Ebola ellen is. Hosszu évek ota fejlesztik ezt
a mddszert, legalabb 20 éve. Ezért lehet ilyen gyorsan
kifejleszteni a vakcinat, egyszer(ien csak azt a részt kell
kicserélni, ami az Ebolat tartalmazza, vagy a koronavi-
rust, vagy éppen a sargalaz virust. Ezeket az oltasokat
nem egyetlen év alatt dobjak 6ssze,hanem ez hosszu év-
tizedek fejlesztése!

A virust genetikailag manipulaltak?

Luc Montagnier francia Nobel dijas virologus szerint a ko-
ronavirus ipari baleset terméke, genetikailag manipuldltdk
- tehdt emberi kéz alkotta - és egy vuhani laboratoériumbol
szabadult ki.

- Erdekes, de szerintem ez egy denevér eredet(i vi-
rus, ami természetes médon szelektalddott ki. EL tudom
képzelni, hogy a vuhani laborban kisérleteztek ezzel a
virussal, ami mar alatamaszthatja, hogy igenis emberi
beavatkozas révén szabadult ki. Azért volt mar a sulyo-
sabbak koziil SARS meg MERS virus is, a koronavirus a
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COVID-19

harmadik a sorban! Amikor a SARS a cibet macskarol
emberre ugrott at 2002-ben akkor is egy természetes
folyamat zajlott. A MERS - teve-ember vonalon kerilt
kdzénk - szintén egy természetes folyamat része volt!
Nem tudjuk, hogy a denevérrél melyik emléson keresztiil
jutott at az emberre a koronavirus. Persze lehet abban
igazsag, hogy ebben a kinai laborban kisérleteztek vele,
és emberi mulasztas révén szabadult ki.Viszont rengeteg
Uj informaciénk van. Hova tegyuk példaul azt, hogy Spa-
nyolorszagban mar 2019 marciusaban a szennyvizben
kimutattak ennek a koronavirusnak a részecskeit. Akkor,
amikor Kinaban még el sem indult a jarvany! Mit kere-
sett Barcelonaban a virus marciusban?

Alljunk meg egy pillanatra. Tehdt a vizelet és a széklet iiri-
tésebol kiolvashato a virus koncentrdcidja?

- Igen, mert a betegek székletében is megtalalhato a
virus, vagyis a virus genetikai darabkai. Visszafelé meg-
nézték Spanyolorszagban és Olaszorszagban is. Azt talal-
tak,hogy 2 héttel a jarvany megindulasa el6tt a szennyviz
mar jelzett! Nalunk az 6sszes megyeben nulla, vagy na-
gyon alacsony a koncentracié most, juliusban. Ez azt je-
lenti, hogy a kovetkezé 2 hétben nem varhaté a masodik
hullam kialakulasa. Rendkivil elmés dolognak tartom a
szennyviz vizsgalatat, gondolom, hogy folyamatosan fi-
gyelni fogjuk. Hiszen, ha megemelkedik valahol, van id6
felkészulni, korlatozé intézkedéseket hozni. Félreértés ne
esseék, a szennyvizb6l nem terjed szét a virus, de benne
van, ugyanugy ahogy benne van példaul a spermaban is,
megsem terjed szexualis uton!

Mi az oka annak, hogy a tobbi eurdpai orszdghoz képest
ilyen jol jottiink ki az elsé hullambadl?

- Ez nagyon egyszer(i! Minden orszag szereti megta-
lalni az ugynevezett index esetét, hogy ki volt az elsé!
A franciak december elejéen, az olaszok december végén
talaltak meg azt, aki behurcolta az orszagba a virust.
Emlitettem az irani diakokat, akik marcius elején hoztak
be Magyarorszagra a fert6zést. A Nemzeti Népegészseg-
ugyi Kozpont megnézte a januartol februarig raktarozott
influenza mintakat, nyoma sem volt a virusnak. Ha vi-
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szont Olaszorszagban jelen volt de-
cemberben, akkor 3-4 honapja volt
a virusnak, hogy elterjedjen! Amikor
észlelték, oriasi robbanas volt, 6k
akkor hoztak meg a szigoru intéz-
kedéseket. Magyarorszagon marcius
elején jelent meg a virus, és rogton,
azaz marcius kozepén hoztuk a szi-
goritd intézkedéseket! Egyértelmd,
hogy nalunk nem tudott ugy elterjed-
ni a virus, mint a dél-eur6pai orsza-
gokban.

Abban, hogy ndlunk abszolit kedvezé
statisztikai adatokkal zajlott a jdrvdny:
lehet szerepe a magyar lakossdg fe-
gyelmezettségeének, az influenza elleni
véddoltdsoknak és a BCG oltdsnak?

- A magyar lakossag fegyelme-
zett volt a jarvany kirobbanasakor, de hat nem tudtak
mit csinalni! Marciusban, amikor bezartak az iskolakat,
a szinhazakat, a mozikat, az éttermeket, a munkahelye-
ket, megallt az élet, senki nem volt az utcakon, minden-
ki otthon maradt, mindenkin maszk, gumikesztyl! Nem
hiszem, hogy a fegyelmezettséglink, inkabb az ijedelem
miatt tartottuk be a szabalyokat!

Az emberek féltek, alkalmazkodtak a szabalyokhoz, de
ahogy telt mult az idé lattak, hogy nincs is annyi eset,
ugyis csak az id6s emberek halnak meg! Most szerte a vi-
lagon lazadnak a fiatalok, hogy 6k bulizni, utazni akarnak.
Az a baj,hogy 6ket egyaltalan nem érinti a virus, 6k szinte
soha nem lesznek sulyos betegek, nem halnak meg! igy
nem torédnek vele, ugyanakkor megfert6zik az idéseket!
A gyerekekkel ugyanez a helyzet, hiszen a gyerek is el-
kapja - nagyon ritkan lesz beteg, szinte egyaltalan nem
hal meg, de siman hazaviszi! Tehat nem rossz dontes is-
kolat dvodat, bolcsédét bezarni!




Szerintem nem vagyunk egészségtudatosak, az influ-
enza elleni védéoltas is bdéven alatta van az elvart
szintnek! A BCG oltas ellen és mellett rengeteg érv van.
Lattam egy spanyol tanulmanyt, ami kaprazatosan ma-
gyarazza el, hogy igen, azokban az orszagokban, ahol ez
az oltas kotelezé évtizedek 6ta, ott valéban jéval keve-
sebb a sllyos eset, és joval kisebb a halalozasok szama.
Ilyen a volt NDK teriilete, Magyarorszag, Horvatorszag, a
kornyezd orszagok, ahol hosszu évtizedek o6ta kotelezd,
a BCG! Tényleg nincs annyi sulyos beteg! Ahol régen al-
kalmaztak most viszont mar nem, ott rosszabb a helyzet,
es ahol egyaltalan nem - példaul az USA - ott egészen
borzaszto! Ausztraliaban, Hollandiaban, és még néhany
orszagban es hazankban is zajlik egy BCG ujraoltasi kam-
pany, oltjak az egészsegugyi dolgozokat és majd meg-
latjuk, hogy jobban, kevésbe, vagy ugyanugy fert6z6dnek
meg koronavirussal! Ha a tanulmany igaz, akkor ez ma-
gyarazhatja, hogy itt miért nincs nalunk annyi fert6zott.

Hallani, hogy nagyon keveset sziiriink, Eurdpa tobbi orszd-
gdban ez hangsiilyosabb.

- Ha nagyon sokat szuruink, és nagyon sok esetet ta-
lalunk, akkor alacsony a halalozas. Magyarorszagot azzal
vadoljak, hogy keveset szlrunk, kevés a pozitiv eset, és
ezen belul magas a halalozas, mert az 5000-hez viszo-
nyitva az 500 halott nagyon sok! Olyan orszagban, ahol
milliészamra szlrnek a halalozas kicsi, 0.5 szazalék!
Csakhogy egy 10 milliés populaciohoz kepest,a mi hala-
lozasi ratank egeszen mast mutat! Latszik, hogy a sz(irés
onmagaban nem allitja meg a jarvany terjedését! A jar-
vanyugynek erésnek kell lennie, szigortan kutatni kell a
kapcsolatokat! Szdrni kell, hiszen a kontaktokat csak igy
lehet felfedezni! Persze, amikor elszabadult a jarvany ez
mar nem megy, de mi addig nem jutottunk el.

Most ebben a fdzisban az a legnagyobb rizikotényezd, hogy
kiilfoldrél behurcolhatjdk a Magyarorszdgra ldtogatok?

- Igen. Eddig az dregotthonok, a kérhazak jelentettek
fertézési gocpontokat, de most, hogy ezeket szigordan
ellendérzik, nem nagyon van az orszagban virus, viszont
Romaniabal, Szerbiabdl, Ukrajnabol be lehet utazni hoz-
zank, a beteg is bejohet, csak hala istennek - a karantén
intézkedések ennek gatat szabnak - nem terjesztheti a
fertézést! Minden egyes gocot el kell fojtani, minden
egyes gocot karanténba kell zarni, a gocban talalhatd
emberek kontaktjait szlrni kell, és igy meg lehet akada-
lyozni, hogy a gocbol tovaterjedjen a fertézés.

A politika rajott arra, hogy nem lehet az embereket
hosszu id6re bezarni! Azon viszont el kell gondolkod-
nunk, hogy kell-e focimeccsre menni tobb tizezer ember-
nek, kell-e fesztivalozni, kell-e nagyobb rendezvényeket
tartani? Rendkivil sajnalatos, hogy nagyon sok ember el-
vesziti a munkajat ezaltal, de tul lehet élni ezen rendez-
vények nelkul! Raadasul sok mindent meg lehet tartani,
ugy, hogy a nézék nincsenek ott, az online felulet viszont
mukodik!

A maszkot viselni kell!

»A maszk viselését szigoritani kell!” Ezt On mondta, egy in-
ternetes portdlrol idéztem, a cikk alig néhdny napja jelent
meg. Tényleg szigoritani kell?

- Nem ezt mondtam, félreértették!!! Azt mondtam,
hogy a maszkviselés szabalyait jobban be kell tartani!
A szabalyokat megalkottuk, nincs mit szigoritani rajtuk,
de az emberek — ha jarkal a varosban lathatja — mar nem
tartjak be! Korabban viselt a pincér maszkot az étterem-
ben, mar nem, pedig j6 néhany példa van arra, hogy a
bulikban éppen a pincér - aki mindenkihez odahajol -
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fert6zi meg a vendégeket, azzal, hogy nem hord masz-
kot! A vendég maximum azt fertézi meg, aki mellett Gl
az étteremben! Nemrég jott a hir, hogy Pragaban egy
éjszakai, zartkor( szoérakozdhelyen 60 ember fert6zé-
dott meg, egyetlenegy olyan ember miatt, aki éppen a
tlinetek megjelenése elétt egy nappal - masnap kezdte
rosszul érezni magat, és fordult orvoshoz - bulizott. Ez
alatamasztja azt a hipotézist, hogy nem azokkal van a
baj, akik egy-két embert fertéznek meg, hanem a szu-
per-terjesztékkel!

Ki a szuper-terjeszt? Aki,a templomban,a kocsmaban,
a szérakozohelyen akar masik szaz embert is képes meg-
fert6zni. Zart terekben igazoltak, hogy oreg otthonokban,
zsufolt munkahelyeken és csaladi k6zossegekben joval
nagyobb a terjedés valdszin(isége, mint nyilt téren! Tehat
nem a strandokon, a vizparton, a Balaton parton kell fél-
ni, nem is az uszodakban, hanem a zart terekben! A virus
a vizben nem fert6z, és nem kell riogatni az embereket
azzal, hogy tobb 10 meéterre is elftujja a szel! A lenyeg:
valoban maszkot kellene hordania mindenkinek!

Lesz mdsodik hulldm?

- Ez tobb okbol kovetkezhet be, egyrészt, ha az egész-
ségpolitika elrontja a védekezést. Ha a jarvanyugy tulsa-
gosan laza, tulsagosan engedékeny, akkor nyilvan lesz,
hiszen hallani, hogy fesztivalokon, focimeccseken hirte-
len berobban a betegek szama. A mérkézésrél hazatérd
tobb ezer szurkolo tovabb tudja terjeszteni a fert6zést,
es akkor nagy a baj! Nyilvanvaléan hozzajarulhat az 6szi
masodik hullamhoz az iskolak kinyitasa. Az egyébként
tinetmentes fiatalok kozott elkezdhet terjedni a virus,
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tehat azon is érdemes gondolkodni, hogy ki kell e nyitni
az iskolakat? A virust nem érdekli, hogy ésszel hidegebb
van, meg télen hidegebb van, mert most is remekul tud
terjedni. Ezt mutatja Braziliaban, Indiaban, Ausztraliaban,
pedig ott melegebb van, sét az Egyesiilt Allamok déli ré-
szén is.

Pedig azt modellezték, hogy a virus nem szereti a nyarat.

- Igen, de, az USA-ban a déli allamokban: Kalifornia
Florida, Arizona, Texas teruletén, ahol nagyon meleg van,
terjed. Ugyanis a melegben az emberek a zart, légkondi-
cionalt helyekre mennek. és miutan arrafelé a maszkvi-
selés nem tul népszer(,igazan apokaliptikus méretekben
fertéznek. Ha ehhez hozzavesszik, hogy a zart, légkondi-
cionalt idés otthonokban milyen pusztitast végez a virus,
lathatd, hogy sajnos a nyar sem fékezi meg.

Ebola, MERS, SARS, HIV. Veliik egyiitt éliink, a Coviddal is
igy lesz?

- Persze, nagyon sok virussal éliink egyutt, csakhogy
azokra van oltas! Ez nagy kilonbseég! Itt a herpesz, az
AIDS, amit el lehet nyomni, és sorolhatnam a baranyhim-
L6t6l a kanyardig! Ezek mind olyan betegségek, amik ve-
Link vannak, de a véddoltasok segitségével el lehet 6ket
tlntetni a fold felszinérél! Talan a C tipusd majgyulladas,
amit meg is lehet gyogyitani gyogyszeres terapiaval. A
koronanal meg kell varni a védéoltast, akkor megvéd-
hetjuk az idés embereket, attol, hogy nagyon betegek
legyenek és hogy meghaljanak! De a fiatalok kozott ott
fog cirkulalni, velink marad, ahogy az influenza is vellink
maradt! Azon sem csodalkoznék, ha megvaltozna, hiszen
azinfluenza is évente valtozik. Mar vannak olyan hangok
Amerikaban,hogy nem ugyanaz a virus van naluk,ami Ki-
naban, vagy Olaszorszagban volt. Ez eléggé elszomorito,
bar a kutaték azt mondjak, hogy a véddoltas mindegyik
ellen véd.

Mi volt az, amit infektologus szakemberként képes volt mo-
dellezni, amire szdmitott Covid iigyben és mi volt az, ami
meglepte?

- Meg szoktak kérdezni,hogy mi az,ami igazan veszé-
lyes az emberiségre? Azt valaszolom, hogy a madarinflu-
enza, ez Kinaban egy madarrol emberre terjedd virus.
Rendkivul ritka, rendkivil agressziv - 100 szazalékos
halalozassal jar -, de emberrél emberre még nem terjed.
Ha mutalddik, és utana végigsopor a Foldon, rengetegen
halnak meg! Ehhez képest jon egy egyszerl koronavirus,
aminek néhany fajtaja a nathat is okozza. Decemberben,
amikor Kinaban elindult, ugy véltem, hogy nem lesz be-
L6le vilagjarvany, hiszen a SARS-bdl és a MERS-b6L sem
lett! 2002-ben Kinaban megjelent a SARS és eltlint,arra
tippeltem, hogy ez is elttinik majd. Erdekes, hogy az USA-
ban a pénz megvan ra,az akarat megvan, minden rendel-
kezésre all, hogy gatat szabjanak a virusnak, és mégsem
megy, mert az emberek nem hajlandéak betartani a sza-
balyokat! Meglep, hogy egy ilyen kaliber(i orszag nem
birkozik meg ezzel a helyzettel, mikozben a kis Magyar-
orszag mar az elsé korben takaréklangra allitotta a virus
terjedését!

B.Kirdly Gyorgyi
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Szeretnenk lattatni a Koranyiban
felhalmozott tudast!

Izgultdl, amikor kideriilt, hogy elsé szamu vezetéként szd-
molnak veled?

- Persze, hogy izgultam! Ez egy teljesen 6nallé szak-
ma! Osztalyvezetéként egy kisebb egységre felligyeltem.
Végeztem menedzserképzét, tanultam egészségpolitikat,
jogot, kdzgazdasagtant kontrollingot, de az igazgatas
mégiscsak nagy feladat, hiszen egyszerre kell ezeket a
terlileteteket jol atlatni!

En meg azt hittem, hogy orvosigazgatoként eddig is dt kel-
lett ldtnod az intézet miikodését, igy aztdn nem is olyan
nagy ez a mostani viltozds!

- Sokkal Osszetettebb a féigazgatoi munka. Az orvos
igazgatoi feladatok a betegellatashoz allnak kdzelebb,
kiegészllve az oktatassal, a rezidensekkel, a fekvébeteg
ellatokkal, és persze az osztalyvezetdkkel valé kapcso-
lattartassal. Itt hozzajon még a humanpolitika, az intézet
gazdasagi mikodtetése, és minden egyéb! Julius 3-tol
vagyok megbizott féigazgato.

Azt, hogy milyen féigazgato vagy, néhdny hét alatt nem le-
het kideriteni, de azt tudod, hogy milyen szeretnél lenni:
autoriter, demokratikus, hogy csak a két legismertebb veze-
toi stilust emlitsem.

- Inkabb demokratikus vezetének tartom magam, aki
mar orvosigazgatokeént is bevonta a kollégait a donté-
sekbe. Persze, vannak olyan dontések, amikbe bele kell
allni, amiket nem biztos, hogy jut ra idé6 megkoroztetni,
ezeket onalléan fel kell vallalni. Eddig is kikértem a kol-
légaim veleményeét a legtobb dontésben, ezutan is igy
lesz.

A Koranyi Intézet torténete a XIX. szazadra
nyulik vissza. 1898 tavaszan alakult meg

a Budapesti Szegénysorsu Tudébetegek
Szanatdriumi Egyesulete, 1901 juniusaban
pedig kinevezték elsd igazgatojat Kuthy
Dezs6t. A betegek nem a szanatoriumban,
hanem a Koranyi Klinikan jelentkeztek felvé-
telre, amit Koranyi Frigyes, majd fia, Koranyi
Sandor vezetett. A Koranyi élén a legutdbbi
valtozas 2020. julius 3-an tortént, amikor a
tobb mint 100 éves intézet féigazgatoi sze-
kében - Bogos Krisztina személyében - a
Koranyi elsé ndi vezetdje foglalt helyet.

Harcos alkat vagy? Ha eldontod valamirél, hogy ez jo akkor
kidllsz mellette, és tiizon-vizen keresztiil végigviszed, vagy
ha meggyéznek akkor hajlandé vagy médositani?

- Mindig van sajat koncepciom, felkészilok, de megy-
gy6ézhetd vagyok, elfogadom a jo érveket, ha latom, hogy
azokkal is megoldhato a probléma. Ilyenkor természete-
sen nem fogom a sajat igazamat hangoztatni. Ha kulon-

Foto: Juhdsz Norbert
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bozik a tobbiek véleménye az enyémtél,
akkor megnézziik, hogy miért. Egé-
szen biztos, hogy semmiképpen
nem egy egyszemélyes vezetést
képzelek el!

Utoljdra a nagy Covid ide-
jén beszélgettiink Skype
segitségével. Most ligy fo-
galmaznék, hogy - a fer-
tozések, a haldlozdsok, a
gyogyuldsok esetszamadt te-
kintve - a kis Covid idején, a
gyonyorii butorokkal, az eredeti
Kordnyi hagyaték darabjaival be-
rendezett irodddban, személyesen.
Akkoriban reggel jottél el otthonrdl és
este késon értél haza, mi vdltozott? Mennyit taldl-
kozol a csalddoddal?

- A helyzet szinte valtozatlan, hétkozben most
is csak esténként talalkozunk.

Volt e bdrmilyen félelmed, hogy ezzel vagy azzal a feladat-
tal fogsz majd a legnehezebben megbirkozni?

- Leginkabb abbéli aggodalmam volt, hogy tudok-e
majd a magam szabta szinten teljesiteni, tehat a sajat
megfelelési kényszerem miatt aggdédtam a leginkabb,
mert elég maximalista ember vagyok...

Nem madstol, nem a feladatok sulydtol, Bogos Krisztindtol
féltél?

- fgy van, emberektél, feladatoktol, problématol sem-
miképpen sem, magamtél inkabb, hogy elégségesnek
talalom-e a megoldasi technikaimat? A kihivasokat sze-
retem, a konfliktusokat nem. Alapjaban véve nem vagyok
konfliktus general6é ember.

Inkdbb konfliktuskeriil6?

- Igen. Jobban szeretem a békességet, a békés uton
valo megegyezest, azokat a helyzeteket, amikbél a nyer-
nyer vegeredménnyel lehet kijonni.
Nemcsak a lelkemnek, szerintem az
egesz szituacionak sokkal jobb.Bar a jar-
vany alatt élesben is megtapasztaltam,
hogy mindig valamilyen feszultsegbél
adodnak, mert ez egy kifejezés forma,
valaki igy fogalmazza meg a gondjait,
igy kialt segitségeért, de ha képesek va-
gyunk kezelni, idénként a konfliktusok
Ujabb lehetéségeket is elénk tarhatnak.

Volt mdr ez alatt a rovid egy honap alatt
komoly konfliktusod valakivel?

- El6fordult, és szamos nézeteltérés-
rél tudok, hiszen mindenki megkeres
személyes konfliktusokkal, amiket ter-
mészetesen meg kell vizsgalni. Altala-
ban kideritem, hogy mi all a hattérben,
és megprobalom a feleket Gsszebéki-
teni.
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Mi volt a legnagyobb sikerélményed
mostandban?
- Amikor a Semmelweis na-
pot Unnepeltik hazon belil
- fogalmazhatok ugy, hogy
magunkat dnnepeltuk - az
0sszetartozasunkat megél-
hettlik, hogy ,koranyisnak
lenni jo", Onfeledten jat-
szottunk, sportoltunk, és
nagyon tudtunk egymas-
nak orilni! Remek pillanat
volt, igazi sikerélmény!

Nyilvdn vannak dolgok, amiken
vdltoztatni szeretnél, amikrél ugy
gondolod, hogy mdsképpen is lehetne!
- Igy van,az intézet szamos tradicioja

remek alapja a valtoztatasnak. Vissza kell hoznunk,

Ujra kell élesztenlink példaul a korabbi iskolakat,
hiszen fantasztikus mihelymunka folyt itt régebben!

Emlékszem, amikor indult a Lélegzet az elsé évfolyamok
nyilatkozdinak szinte mindegyike hivatkozott a Boszi dvo-
ddra.

- Erre utaltam az elébb. Boszi 6voda, Herjavecz Irén
iskolaja, Kanitz Eva, Csiszér Eszter de meég sok-sok kivald
szakembert felsorolhatnék! Ugy gondolom, hogy a Ko-
ranyit a tidébetegségek centrumava kell emelni, hogy a
figyelem, ami a Covid kapcsan rank vetilt, mindennapos
lehessen!

Nagyon sok jé szakember dolgozik nalunk, sok a ki-
valo fiatal, igy realis cél, hogy mind a pulmonoldgia
(diagnosztika, betegellatas) mind a kutatas terlletén
szeretnénk lattatni az itt felhalmozott tudast, sét, a don-
téshozok szamara is fontos lehet az itt 6sszegyult tudas-
bazis kiaknazasa!

Végiil is a Szent Ldszlo kdrhdzzal egyiitt, Ti ldttdtok el a
legtobb beteget!
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,1898 6szén I. Ferenc Jozsef fo-
gadta az egyesiilet képviseldit, és
L,Lorommel tett eleget annak az egye-
siileti kérésnek, hogy a szanatdriumot
a tragikusan elhaldlozott, a magya-
rok dltal rendkiviil kedvelt feleségé-
rél: Erzsébet kirdlynérol nevezzék el’.
A kovetkezé évben ,Kuthy Dezsé (a
késébbi elsé szanatdrium igazgatd)
javasolja a budakeszi hatdrdban [évd
Jkdfeji” telek elnyerését” melyet Ko-
ranyi Frigyes is alkalmasnak talal.
LA telek 340 m-rel a tengerszint és
200 m-rel a Duna felett fekszik, észak,
nyugat és kelet felé az 6si tolgyfaerdd
boritotta Jdnos-hegy védi, dél felé lejt.
Budapestrél a tdavolsdg egy drds utazds
kocsival, ,drnyas tton’. A févaros ut- és
vizvezeték épitéssel is tamogatja a
szanatorium megvalositasat. Czigler
Gy6z6 muépitész késziti el az elsé
tervvazlatot, melyben 100 agyas pa-
vilon szerepel, ugyanakkor Koranyi
Frigyes jelzései nyoman mar ekkor
felmerul az iker-épulet oOtlete. Az
alapkéletétel vegul 1900. november
17-én valdsult meg.

1901. juniusaban pedig el6ter-
jesztik, és elfogadjak Kuthy Dezsét
igazgatoként. 1901. oktoberere ké-
szul el teljesen a szanatdérium, az
els6é betegeket pedig november 13-
an fogadjak. ,Az A épiilet (ma is ilyen
jellel miikodd) akkori hdrom emeleté-
nek szobdi két pdrhuzamos folyoso ko-
zott fekszenek, északra a zdrt folyosd,
délre a fektetd nyitott kozlekeddje fe-
L6l kozelitheték meg. A betegszobdk 5
m-es belmagassdguk mellett igen nagy
nyithato és kitdmaszthato ablakokkal,
ajtokkal vannak elldtva. ... A betegek
kezdetben csak az I-11. emeletet laktdk,
a lll. emeleten dpolondi és cselédszo-
bdk voltak. ... Az A épiilettel beliil is
osszekotve, attol délre az ebédlé és
konyha épiilete funkciondlt. Ekkor mdr
tervezték a B épiiletet is, ... A betegpa-
vilontdl délre, de annak kozelében volt
az igazgato féorvos hdza (ma: igazga-
tdsdg), melyben Kuthy a csalddjdval la-
kott. A hely kijeldlését indokolta, hogy
a hdzbdl jol szemmel tarthatok voltak
az A éptilet kurdzo betegei.”

LA betegforgalom dtmeneti inga-
dozdsokkal, de egyre novekedett. A
betegek felvételre valo jelentkezése
kezdettdl fogva nem a szanatdériumban,
hanem kivétel nélkil a Kordnyi Klini-
kdn tortént (amit kezdetben Frigyes,
majd fia, Sdndor vezetett). ... A Kivizs-
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gald orvoscsoportban jelent meg az
évkonyvben eldszor 1902-ben Kordnyi
Sdndor neve ..” 1909-ben megépiil
a B épiulet, a betegforgalom pedig
megkétszerezédik. Ugyanebben az
évben igazgatd féorvosvaltast ter-
veznek. ,A hdrmas bizottsdg (Kord-
nyi Frigyes, Sdndor és Tauszk Ferenc)
Scharl Pdl kinevezését javasolja, ... A
kiilsé szakmai irdnyitds fokozatosan

kertil Kordnyi Frigyestél Sdndorhoz.”

1913. mdjus 19-én nagy veszteséq éri
a tuberkuldzis elleni harcot: Kordnyi
Frigyes meghal. Scharl Pdl bucsuztatja,
az Egyesiilet alelnéke helyette Kordnyi
Sdndor lesz”

,1917-ben mdr tetd alatt van a mos-
tani ,J” éplilet”

Az |. Vilaghaboru eseményei ,a
személyzetet is megviselik. ... Ami vdl-
tozatlan: a tisztelet és a bizalom az
alapitok irdnydba. 1915-ben kezdemé-
nyezik Kordnyi Frigyes szobrdnak el-
készitését és intézeti elhelyezését.” Az
Oszirdzsas forradalom utan elmarad-
nak a korabban igért tamogatasok,
azintézet pedig tele van sulyos bete-
gekkel. ,Kordnyi Sdndor azt javasolja,
hogy ajdnljdk fel a tandcskormdnynak
az egyeslilet intézményeivel, vagyond-
val és terheivel. ... Kordnyi szdmitdsai
megvaldsultak: a kormdny ,szociali-
zdlta” az intézményeket és az Erzsébet
szanatdriumot (elhagyva a Kirdlynét
az elnevezésbél) a févdrosi kozkorhd-
zakhoz csatolta, de az egyestiletrdl,
annak vagyondrdl nem intézkedett.
Augusztus 16-dn az ujabb egyesiileti
gyllésen bejelentették, hogy a févdros
nem tudja lizemeltetni a szanatdriu-
mot, mely ekkor mdr részben kifoszt-
va, kilirités alatt dllt. December 20-ig

Kordnyi Sdndor a miniszterelnoknél
kordbbi kapcsolata révén eléri, hogy
a pénziigyminiszter szerzédést kot az
intézménnyel ... kétéves iddtartamra.
Ezen kivul kiilfoldi segély is érkezett,
mely lehet6évé tette az Erzsébet sza-
natérium helyreallitasat. ,Az Erzsébet
Szanatdrium az A és B épiiletek gyors,
két honapos tatarozdsa utdn 1920.
mdrcius 10-én, alig fél év sziinet utdn
ismét betegeket fogadott.”,1928. juni-
us 3-dn ... felavattdk Kordnyi Frigyes
szobrdt, ...

All.Vilaghaboru is hatassal van az
Intézet mikodésére, majd ,1945 ta-
vaszdn mdr megkezdik a helyredllitds
munkdjat.”

,1948-ban ... az intézetet ,Allami
Kordnyi Tiidégydgyintézet™nek nevez-
ték el... 1952 elején kormdnyhatdro-
zatra megalakul az Orszdgos Kordnyi
Tbc Intézet. ... A Kordnyiban az orszd-
gos feladatkor kijelolése utdn gyorsan
béviiltek a diagnosztikus és terdpids
lehetdségek.” Ilyen volt példaul az or-
szagos mykobakterolégiai kozpont,
vagy a diagnosztika masik megha-
tarozo eszkozei, a broncholdgia, és a
radioldgia. Egyre inkabb fejlédik az
infrastruktura, a szakorvosképzés, il-
letve apoloné képzés is megvalosul,
tovabba fontosnak tartjak a betegek-
kel valo pszichés-szocialis foglalko-
zast is. Elkezd6dik a sebészeti tomb
megépitése, korszer(i mutével”

Az idézett részek az Orszdgos Ko-
rdnyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet
Centendriumi Emlékkdnyvébél szdr-
maznak. (Szerkesztette: Ajkay Zoltdn
és Boszorményi Nagy Gyérgy)

Forrds: www.varazshegyhospice.hu

Lélegzet — 2020/3. 11



VEZETOVALTAS

- Igen, a kdzponti régidban intézetlink latta el az Uj
koronavirus fert6zottek donté tobbségét.

Milyen volt a korhdzi fertozések ardnya az egészségiigyi
dolgozoitok korében?

- Orvos egyaltalan nem fert6z6dott, a szakdolgozok
kozll az utolsé pillanatban betegedett meg két névér.
Azt gyanitjuk, hogy behurcolt betegség volt, 6k ugyanis
nem a Covid ellatéban dolgoztak, felgéngyolitve a kon-
taktokat valdszinileg kiils6 forrasbol kaptak el a beteg-
séget. A Covid ellatashoz szlikséges zsiliprendszert ket
hazban épitettunk ki 3 hét alatt, marciusban kezdtuk ap-
rilis elejére készen is voltunk.

Ahogy az internetes portdlokon ldtom, rengetegen koszon-
ték meg a munkdtokat. Taldlkoztam a Méhészeti Egyesiilet
meg a Pilisi Parkerdé hireivel is...

- Vezettiink egy dossziét, hogy kit6l mit kaptunk. Koz-
metikai cégektdl kézkrémeket, civil szervezetektél az
idések szamara kis csomagokat, piskotaval, csokoladéval,
kéztorlével, az ,Etesd a dokit!” programban is sokan hoz-
tak eételt nekunk, konyvadomany érkezett a Libritél, a
Graboplasttol virusolé padléburkolot,a CBA gyimolccsel
latott el bennlinket,de hté, mosogeép is érkezett,nagyon
sokan gondoltak rank.

Junius elején a hirekbél megtudhattuk, hogy a hazai COVID
teszt fejlesztésében részt vett a Kordnyi is.

- A hirtelen jott fertézés diagnosztikaja a jelen pilla-
natban is a legérzekenyebb. A PCR technikaval kimuta-
tott virus partikulak jelzik, hogy ki az, aki friss fertézott. A
hazai kutatok nagy energiaval dolgoznak az atfert6zott-
ség kimutatasan. A betegeinktél engedeélyt kértunk, ver-
mintat gy(jtottink, és ezzel csatlakoztunk a kutatashoz,
ami egyben a vakcina fejlesztéshez is hozzajarul.

Szerinted mi az oka annak, hogy ez a kis Magyarorszdg
ilyen jol kijott ebbél a jarvdanybdl eddig?

- Meggy6z6désem, hogy az idében bevezetett intéz-
kedések nagyban hozzajarultak az eredményeinkhez, és
persze az is, hogy ennyire fegyelmezettek voltunk. Be-
szelgettiink a kollégakkal, a BCG atoltottsagrol, Moldvay
Judit kolléganémet idézve: valoszinlleg a fegyelmezett
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atoltottsag is nagyban hozzajarul-
hatott ahhoz, hogy nalunk nem volt
olyan nagy tragédia, mint példaul
Olaszorszagban.

Azzal, hogy a generaciokat szeét-
valasztottak, hogy kevesebben jartak
vasarolni a korlatozott nyitvatartas
mellett, hogy nem maszkalt mindenki
a nagy plazakban,nem lldogéltek egy-
mas hegyén-hatan az orvosi rendel6k-
ben, kevesebb volt az egyeb léguti
fertézés is tavasszal, mint a megel6-
z6 5 évben. Tudom, hogy békeidében,
normal Uzemmaddban ezt nehéz elér-
ni, de azért az komoly tanulsag, hogy
influenza szezonban sem szabadna
tomegesen a rendelékben dlni, és ne
gondoljuk azt sem, hogy betegen lehet koncerteket, szin-
hazakat latogatni, hiszen a masikat is megfertézhetem.

Milyen tiidégyogydsz rendezvényekre késziiltok, egydltaldn
reménykedtek-e abban, hogy megtarthato mondjuk a nagy-
gylilésetek augusztusban?

- Igen, de sokkal tobben vagyunk mint 500 fé, a jové
héten Ujbol 6ssze kell Ulnlnk. A jarvany alatt nagyon
jol mukodtek a webinariumok, nyilvan hasznaljuk majd
ezt tudast és egy hibrid technikat alkalmazunk majd, ha
szlikséges. Abban is biztos, vagyok, hogy nem mindenki
jonne el jo szivvel a Vigaddba, hiszen augusztus 15. utan
sem lehet 500 fénél nagyobb rendezvényeket megtarta-
ni,ugyanis nem valtozik - nem csokken - az Uj fert6zések
szama naponta. Készulunk az oktdberi Bronko konferen-
ciara is, elkészitettik a szakmai programot, az értesitét,
ha gy alakul, az el6éadasokat akar felvesszik elére.

Mit kivdnjak Neked?

- Inkabb azt mondom el, hogy én mit kivanok ma-
soknak. Nagyon emelkedett érzés él bennem, hogy ott,
ahol a palyamat kezdhettem, eljuthattam egészen idaig
kdszonhetéen a tanitdimnak és valamennyi munkatar-
samnak. Amit kivannék: az érzés, hogy masok is hozzam
hasonloéan szeressék a hivatasukat, szeressék és magu-
kénak érezhessék a munkahelyiket! Mert én ugy érzem,
hogy itthon vagyok!

B. K. Gy.

Foto: Juhdsz Norbert



GYOGYSZERESZ KAMARA

Ot patikat kellett bezarni,
de nem tortent tomeges
megbetegedes a jarvany miatt!

A gyogyszerész szakma szakmai, gazdasagi és moralis
valsagahoz vezetd kormanyzati intézkedéseket kovetden,
2007-ben lett Hankd Zoltan a Magyar Gyogyszerészi Kama-
ra alelnoke, majd 2011-ben az elnoke. Az immar harmadik
ciklusat tolt6é elnok szerint a gydgyszerészek nagymertek-
ben hozzajarulhatnak a gydgyszerhasznalati adherencia
javulasahoz, mégpedig a Magyar Tudégyogyasz Tarsa-
saggal és mas szervezetekkel elinditott kozos programok

keretében.

A gyogyszertar nem
kiskereskedelmi egyseég...

Milyen célokat tiizott ki elnokké vd-
lasztdsakor, és ezek koziil melyeket
sikeriilt elérni az elmult évtized alatt?

- Hadd kezdjem kicsit korabbrol
a visszaemlékezést! 2006 végén, a
kamarai valasztast megelézéen két
olyan dontést is hozott az akkori

parlament, amely husba vago volt a
gyogyszerész-tarsadalom szamara.
Az egyik a patikapiaci liberalizacid,
a masik az egészségligyi - koztik
a gyogyszerészi — kamarak szaba-
lyozasanak megvaltoztatasa volt a
kotelezd tagsag megsziintetésével
és a jogkorok elvételével. Ebben a
helyzetben lettem a kamara alel-
noke. Bar az akkori dontéshozokkal

folytatott targyalasok soran elmen-
tlnk szinte a falig, nem tudtuk atala-
kitani a strukturat. E néhany év alatt
sok szaz Uj patika jott létre, kilfoldi
tulajdonosok léptek szinre, ugyanak-
kor a gydgyszerellatd rendszer sajat
tékeallomanya nem novekedett. Sza-
mos gyogyszertar veszteségesseé valt,
és irdatlanul eladdsodott az agazat a
nagykereskedék felé is. igy jutottunk
el 2010-ig, amikorra a gyogysze-
részet teljes szakmai, gazdasagi és
moralis valsagba jutott. A kormany-
valtast kdvetd atfogo szabalyozas re-
alis megoldasi lehetdséget jelentett
a liberalizacié altal felszinre hozott
problémakra. Néhany éven belil si-
kerult felszamolni a gyodgyszertarak
eladosodottsagat, a patikak tobbségi
gyogyszerészi tulajdonba kerilését
jogszabaly irta el6. A kormany, illetve
a jogalkoto deklaralta, hogy a gyégy-
szertar nem kiskereskedelmi egyseg,
hanem egészséglgyi intézmény. Ki-
labaltunk a gazdasagi valsagbol,
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megalapoztuk a szakmat, igy lehe-
tévé valt, hogy a népegészségligyi
feladatokra is koncentralni tudjunk.

Mint amilyen példdul a betegség-spe-
cifikus gyogyszerészi gondozds?

- Valoban fontos, hogy megva-
loésuljon a gydgyszerészi gondozas,
de alapveté szakmai célkitlizésként
ennek bazisan mar a gydgyszerhasz-
nalati adherencia fejlesztését tlztik
ki célul. Tobb népegészségligyi prog-
ramhoz csatlakoztunk, igy példaul a
Magyar Tidégydgyasz Tarsasag ko-
ordinalasaval segitettik a dohany-
zas leszokas programot, és sajat
kezdeményezéseink is voltak. Ekoz-
ben rajottem, hogy népegészségiigyi
aktivitasunk akkor lehet sikeres, ha
az officinai munkara, a gyogyszerész
és beteg kozotti kozvetlen kapcso-
latra épiil. Raébredtem arra is, hogy
a villamakcidk nem vezetnek ered-
ményre, igazan hatékonnya pedig
akkor valhatunk, ha 6sszehangoltan
dolgozunk az egyes terapias teri-
letek orvos-szakmai szervezeteivel.
igy keriiltiink ismét kapcsolatba a
tidégydgyaszokkal, immar az un.
komplex gyogyszertari adherencia
program keretei kozott.

Miért inditottdk el ezt a programot?

- Azt lattuk, hogy a lakossag nem
megfeleld attitlddel hasznalja a
gyogyszereket. Raadasul a médiaban
reklamozott gyogyszerkészitmények
kozonseges arucikkeé devalvalodnak,
es a kronikus betegek nem érzik at,
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hogy kell6 allhatatossagra
van szikséguk a terapia
soran. A kulonféle felmeé-
rések altal alatamasztott,
igen gyenge gydgyszer-
hasznalati adherencianak
negativ.  kovetkezmeényei
vannak mind a tarsadalom-
biztositas kasszajara, mind
a betegek pénztarcajara
nézve, a szovédmenyekrol
nem is beszélve. Mivel a
gyogyszertar az egészseg-
ugyi ellatorendszer része,
nemcsak a gyogyszer at-
adasat kell biztositanunk
és az ehhez kapcsolodo
mindségi kovetelmények-
nek megfelelniink, hanem
elé kell segitenlink, hogy
a betegek jol hasznaljak a
kivaltott gyogyszereiket.

Mennyire képesek javitani a betegek
terdpids egyiittmiikodését?

- Egyes felmérések szerint egy
40-50 szazalékban adherens popu-
lacio gyogyszerhasznalati adheren-
ciaja akar 70-80 szazalékra, vagy
meég magasabbra emelkedhet, ha jol
tessziik a dolgunkat. Ehhez a gyogy-
szerészeknek egyfel6l egy altala-
nos maddszertanra van szukséguk,
amelyet a Semmelweis Egyetem
Gyogyszerésztudomanyi Karaval és
a Magyar Gyogyszerésztudomanyi
Tarsasaggal egylttmukodésben dol-
goztunk ki. Masfelél megkezdtik az
egyes terliletek specialis adheren-
cia-fejlesztését is, elsé lépésben a
sziv- és érrendszeri, valamint a kroé-
nikus légz6szervi betegségek vonat-
kozasaban. Annak érdekében, hogy

a gyogyszerészek megfeleld isme-
retekkel rendelkezzenek a COPD-rél
és az asztmarol, Kovacs Gabor szer-
vezésében, aki akkor a Magyar Tudé-
gyogyasz Tarsasag elndke is volt,
elméleti és gyakorlati tovabbképzé
sorozatot inditottunk a Gyogyszeré-
szet és a Gydgyszerészi Hirlap cimu
folydiratban. Az idevonatkozd, a lai-
kusok szamara hasznos ismereteket
pedig a kamara ingyenes terjesztésu
gyogyszertari kiadvanyaban, a Patika
magazinban tettuk kozzé.

Misszio Ujragombolva

- A masfél éve kotott egylittma-
kodési megallapodas elékészitd
szakasza tavaly 6sszel ért véget.
Eppen a programot menedzselé
fazisba érkeztlink, amikor betort a
koronavirus-jarvany. Fél év kiesett
a munkabol, ezért most Ujra kell
gombolnunk mindazt, amit eléké-
szitettlink. A gyodgyszerészek képzé-
se menet kdzben is folyt, a lakossag
altalanos érzékenyitését a napokban
kezdjuk Ujra. Mindazonaltal most is
ugy vélem, jo iranyban tettik meg
az elsé kozos lépéseket a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasaggal, illetve
az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézettel, de az eddiginél mélyebb
egyuttmkddésre van sziikség. En-
nek egyik fontos sarokkdve lehet az
Elektronikus Egészségligyi Szolgal-
tatasi Tér (EESZT) nyujtotta lehet6-
ségek kiaknazasa oly mddon, hogy
a rendszerben tarolt betegadatok
ismeretében célzottan tudjunk a
betegeknek segiteni és visszajel-
zést adhassunk a kezeléorvosoknak
az adherencia fokat illetéen. Erre




vonatkozdé igényinket az illetékes
hatosagok befogadtak, mar csak idé
kérdése, hogy mikor késziilnek el az
informatikai fejlesztések.

Vagyis kovetni fogjdk az EESZT-n ke-
resztiil, hogy a betegek kivdltottdk-e a
felirt gyogyszereiket?

- Igen, és ha problémasnak latjuk
valamely gyogyszer kivaltasat vagy
szedését, utana tudunk jarni, hogy
annak mi az oka, illetve vissza tudjuk
kildeni a beteget az orvosahoz. Nem
oncélu gyodgyszerészi tevékenység-
rél, hanem missziérol van szo, ami-
vel eldsegithetjlk a tidégydgyaszok
gyogyitd munkajanak eredményes-
ségét.

Emlitette a jdrvdny visszahtizo hatd-
sdt. Milyen plusz feladatokat rétt a ve-
szélyhelyzet a gydgyszerészek vdlldra?

- A jarvany kezdeti szakasza azért
volt kritikus, mert sokan azonnal
megrohamoztak a patikakat azokért
a készitményekért, amelyekrél ugy
vélték, hasznosak lehetnek a fert6zés
esetén. A veszélyhelyzet kihirdeté-
sét kovetéen pedig a lakossag tobb
hénapra elére kivanta beszerezni a
krénikus betegségre szedett gyogy-
szereit. A szakrendel6ket érintd
rendkivuli intézkedések kovetkezte-
ben a betegek informacioigénye is a
patikakban csapodott le. Mindekoz-
ben dolgoztuk ki azt az eljarasrendet,
amelyet a jarvanyveszeélyes id6szak-
ban a gyogyszertaraknak kovetnitk
kellett, hiszen valtozott a gyogyszer-
feliras és kiadas szabalyozasa is. Mi-
vel keveredett egymassal a politikai,
a szakmapolitikai és a médiavezérelt
kommunikacio, ezek szétvalasztasa
komoly fejtorést okozott szamomra.
A jarvany id6szakaban 49 tajékozta-
tot irtam a gyogyszerészek szamara,
hogy eligazodjanak a rajuk zudulo
informacidaradatban. Ugyelni kellett
arra is, hogy a betegek és a dolgozok
ne fert6z6djenek meg a gyogyszerta-
rakban. A kockazatcsokkentés szem-
pontjabol jol helytallt a szakma:
0sszesen Ot patikat kellett atmene-
tileg bezarni egy-egy gyogyszertari
munkatars érintettsége miatt, de se-
hol nem tortént tomeges megbete-
gedeés.

Milyen tanulsdgokat vont le a jarvdny-
bol?

GYOGYSZERESZ KAMARA

- Sokat tanultunk a konfliktus-
kezelésr6l és a nehéz helyzetek
megoldasarol, tovabba van egy jo
fert6zésveszely-csokkenté modszer-
tanunk. Ezért ugy gondolom, ameny-
nyiben bekovetkezik a masodik
hulldm, mar nem a nullarél indulunk.
Ugyanakkor szamomra nagy kihivas
lesz,hogy ugyanazt az elkotelezettsé-
get és hozzaallast tudjuk biztositani
a gyogyszertarakban, mint amilyet az
elmult idészakban tanusitottak a kol-
légak.

Egy igazi gyogyszerész
dinasztia

Az Onék csalddja igazi gydgyszerész
dinasztia. Egységesen, vagy eltéréen
gondolkodnak a gydgyszerészetrol?

- Azonos az értékrendiink, de
sokféleképpen  gondolkodunk a
gyogyszerészetrél, hiszen mas-mas
szeletét latjuk. Feleségemmel évfo-
lyamtarsak voltunk,a végzést kovets-
en hazasodtunk 6ssze. Valdszinlleg
a szakmai és a csaladi életunk is
hiteles lehetett a gyermekeink sze-
mében, mert mindketten ugyanezt
a hivatast valasztottak, s6t a hazas-
tarsuk is szakmabeli. Mig jémagam
régota a szakmapolitika oldalarol
szemlélem a gydgyszerészetet, a
feleségem, a lanyom és a menyem
gyégyszertarban dolgozik, a vejem
a gyogyszerészet analitikai agaban
tevékenykedik. A fiam eddig a Sem-
melweis Egyetemen az Egyetemi
Gyogyszertar Gyogyszerligyi Szer-
vezési Intézet igazgatdhelyettese,
fégydgyszerész, valamint stratégiai
és fejlesztési rektor-helyettes volt.
Augusztus elejétél azonban az Inno-
vacios és Technoldgiai Minisztérium

szervezésért felelés
helyettes allamtitkara lett. Hatféle
nézépontbol latjuk a gydgyszerésze-
tet, de evidencia, hogy mindannyian
hivatasként tekintiink ra.

felséoktatasi

Mivel tolti szivesen a szabadidejét?

- Nincs igazi szabadidés teve-
kenységem, leszamitva a rendszeres
futast, ami felfrissit és Kkitisztitja az
agyamat. Ha van ra maod, naponta, de
hetente legalabb 6t-hat alkalommal
kijarok futni a Cinkota és Naplas-td
kozotti bicikliutra, néha mar a felesé-
gem is elkisér. Altalaban az esti 6rak-
ban szakitok erre idét, tekintve, hogy
munkaidém nincs, csak munkam.
Most mar ugyan ,csak” kamaraelnok
vagyok, de 1990-t6l ez év januarjaig
a Gyogyszerészet cimu folyoirat fele-
l&s szerkesztdje, és a Magyar Gyogy-
szerésztudomanyi Tarsasag kiadoi
tevékenységeének is a felel6se vol-
tam. Altalaban éjfélig dolgoztam, de
mostanaban mar este nyolc és kilenc
kozott abbahagyom a munkat, és ha
akad egy kis szabadidém, akkor val-
lassal kapcsolatos konyveket olva-
sok. Sok jo szerz6é van, akik kozll a
kedvencem Joseph Ratzinger és Jaki
Szaniszld. Evekig volt szinhazbérle-
tlnk, de sokszor nem jutottunk el az
eléadasokra. Nem banom kulondseb-
ben, mert a mai rendezések j6 része
mar tavol all a vilagomtol. Sziveseb-
ben hallgatunk koncertet a Mlpaban
vagy a Zeneakadémian. Hat unokank
van, ami oriasi boldogsag, a feltét-
len és felelésseg nélkuli nagyszuléi
szeretet megélése. Nyiladozik az ér-
telmik, egyre inkabb beavatnak az
életlikbe, és ha jo napjuk van, még a
kis titkaikat is a flillembe sugjak.

Boromisza Piroska
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/eusz megsajnalja a bekakat...

Baliké Zoltan ezuttal a megun-
hatatlan és szépséges Zsolnay
negyed, valamint La Fontaine
meseje mellett, egy kevésbe
ismert 6gorog kiseposzt is fel-
idéz, amirél sokaig ugy vélték,
hogy Homérosz irta. A Beka-
egeérharc a nagy haborus epo-
szok, kozuluk is els6sorban az
Iliasz paradiaja. 303 versbdl all,
és bizonyitja, hogy a régi goro-
gok az allatmeséket is kivaloan
ismerteék.

A golya és a siklo

A t6 déli gatjara tértlink, a slrd fuben alig latszott
az osvény nyoma. El&sz6r még visszanéztem a tora, a
csoportokban Uszé vadkacsakra, majd oldalvast a hor-
gaszokra, mikor észrevettem az eléttliink 6-7 méterre
allo golyat, csérében az ide-oda tekergd majd méteres
sikloval. Annyira el volt foglalva a zsakmanyaval, hogy
egészen kozel engedett magahoz, a kutya sem riasztot-
ta el,majd,amikor mar csak néhany lépésre voltunk téle,
méltdsagteljes szarnycsapasokkal a levegébe emelke-
dett és a tulparti flizesben landolt. Nem sok idébe telt,
mire Ujra megkozelitettiik, egészen kozel allt a vizhez,
csérében a sikloval. Ugy tdnt, mintha szérakozna vele,
kinyitotta a csérét, de alighogy kicsusszant a siklo, mar-
is elkapta, addig, addig, amig egész hosszaban a cséré-
be beszivta és néhany masodperc mulva eltiintette.

A jelenet két torténetet juttatott az eszembe.
Az egyik egy jol ismert La Fontaine mese, a roka
és a golya esete. Ebben a torténetben a hoppon

maradt golya elégtételt vett a ravaszdin. EL&szor a roka
volt a vendéglatd, amikor a vacsorara hivott goélyanak
lapos tanyérban talalt. Legkozelebb a golya, okosan,
a falatokat hosszu nyaku palackba helyezte el, és igy
most a roka maradt éhen.

A masik torténetre utalast
Péterfy Gergely: ,Halal Budan”
cimd koényvében olvastam. A
torténetet el6szor Homérosz-
nak tulajdonitottak, ma ugy
tudjak, hogy a Kr.e. V. szazadban
élt kariai Pigrés irta. Egy Mor-
zsalopdnak nevezett szomjazo
egeret a toparton a Pofok nevd
béka kérdezte, hogy mi jarat-
ban van errefelé. Az egér, mint
a nemzetes Kenyérrago fia mu-
tatkozik be, és buszkén mesél
pompas életérél. Erre a béka
felajanlja, hogy bemutatja neki
a bekak vilagat, mire az egér
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zékony. Zeusz végul megsajnalja a béka-
kat, el6szor villammal futamitana meg az
egereket, majd rakokat kiild rajuk.Végil az
egerek visszavonulnak és véget ér a harc.
Mint megtudhato, a Békaegérharc elsésor-
ban az Iliasz parddiaja.

Ezeken a torténeteken elmélkedtem,
amikor legkozelebb a Balokanyban sétal-
tam. A té mellett egy terebélyes fatorzson
tobb taplégomba olyan forman ndveke-
dett, mint Giuseppe Arcimboldo, a szir-
realizmus 16. szazadi ésapja altal festett
férfiarcon a sok gylimdlcs. A hidrol a pil-
lantasom mar a tuloldalon a Zsolnay ne-
gyed parkjanak faira esett. A lombkoronak
kozott egy hatalmas, strlin, sarga szirmok-
kal viragzé fa latvanya ny(igozott le,atérve

felkapaszkodik a béka hatara és elindulnak a t6 kozepe
felé.lgen am, de megjelenik egy sikld,amitél a béka ugy
megijed, hogy a viz ala bukik, az egér pedig megfullad.
A t6 partjan alldogalo Talnyali nevli egér ezt meglatva,
hirtl viszi a tobbi egérnek Morzsalopé halalat. Kenyér-
ragé mester ekkor hadba hivja az egereket, dardajuk

tl, sisakjuk didhéj. A békak is felkésziilnek, labvértjik
malyvalevél, landzsajuk kaka, sisakjuk csigahaz. Zeusz
mennydorog, a harc elkezdédik, a hadiszerencse valto-

a hidon mar lathatdva valt a fat korllvevé
sarga viragszényeg. A kertépité mester jol dolgozott,
aranyosan elhelyezett fak és bokrok folott a latéhatart
a korabbi Zsolnay kuria, a mai Bébita babszinhaz épiile-
te uralta. Aztan kitarult a tér, rendben tartott pazsit és
jatszéterek sokasaga mellett vezetett tovabb az ut. Az
ut mellett a mar majdnem elviragzott vadrozsak kozott
megbuvo, még épen maradt virag szirmai kozé talan az
idén utolso viragport begyUjteni szandékozé méh re-
pult.

Nyarbol az 6szbe

Még a nyar kozepén vagyunk, még messzinek tlnik
az 6sz, de a napok olyan gyorsan mulnak, hogy talan
nem véletlen, hogy egy tavaly nyar végi nap jut eszem-
be. Akkor mar a nyar és az 6sz kozé szorult napokat él-
tik. Napkozben nyari meleg volt, de reggel és este mar
elkelt a feloltd. Nyaron mar javaban fényes reggel lett
volna, most, amikor elindultunk, éppen csak derengett.
A latohatar aljan a biborvords arnyalat fokozatosan
sargan és zoldon at mély sziirkébe ment at, olyan volt,
akarha egy szivarvany kupola borult volna a fejlinkre.
Erezhetéen vilagosodott, mintha egy cstszo ellenallasu
kapcsolot tekergetne egy mennyei kéz, egyenletesen és
folyamatosan boritott el minket a fény.

A kanyar utan mar latszottak a Zsolnay negyed ké-
ményei, Gross Arnold rézkarcaira emlékeztetve, a
legnagyobb csucsat csipkeszeri keramia diszitette.
A zsindrszer(ien huzodé lefelé bojt elemei a férfi né-
pi-tancosok feszes nadragjanak szarat diszité mintazat-
ra hajaztak. Hamarosan kibontakozott a nyugati bejaro
melletti egyszintes téglaépiilet kivilagitott ablakaival.
Olyan volt, mint egy adventi haziko, melynek ablakait
gyerekkorunkban naponta egyenként nyitogattuk, amig
el nem értlink az Ginnepek linnepéig.

A Balokany fai még teljes levéldisziikben pompaztak,
csak itt-ott latszott a foldon egy-egy elsargult, pond-
0rodott széll levél. Hirtelen, mintha egy zsak szajat nyi-
tottak volna ki, srdin hullani kezdtek a levelek. Suhogva
érkeztek a foldre, majd egymasra esve egyre vastagabb
lett az avarszényeg. Valami tortént...
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Ne olj meg senkit, men]
alvaslaborba, ha nagyon
horkolsz éjszaka!

lzgalmas az alvdsmedicina?
- Persze. Minden egyes beteg-
séggel foglalkozik, ami az alvasmi-
néséget el tudja rontani. Az itthon
mukodé alvaslaborok jellemzéen két
alapszakmahoz kétédnek, a tidégyo-
gyaszathoz és a neurologiahoz. Az
Osszetett alvasvizsgalatnak példaul
része az EEG,EOQG, EMG, melyek alap-
jan meg lehet allapitani,hogy a beteg
mikor volt ébren és ha aludt, akkor
milyen alvasfazisban volt, mennyire
szétdarabolt az alvasa, de lehetdsé-
get ad szamos betegség, pl. alvas
alatti epilepszia diagnosztizala-
sara. Ez a neuroldgiai rész. A ma-
sik része a vizsgalatnak a légzés,
keringés monitorozasa. Itt nézziik
a beteg légz6mozgasait, a légaram-
last, a vér oxigén szintjét. Rog-
zitjuk az EKG-t, folyamatos a
vérnyomasmérés. Ez mar
a belgyogyaszat terilete. |_
De kardiolégia is, mert
szivritmuszavarokat, ese- |
tenként az oxigénhiany
EKG-jeleit is lehet latni. A
leggyakrabban diagnosz-
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Kunos Laszl6 a Torokbalinti Tudégydgyintézet Alvaslabora-
toriumanak vezeté munkatarsa. A porta melletti kék konte-
nerben a kézfertétlenités, a Lazmérés és a kérddiv kitoltése

utan az Alvaslabor feliratu ajté mogott fogad, kedvesen,
készségesen beszél a tlidégydgyaszathoz kapcsolddo U
szakterUletrél, az alvasmedicinarol, meg arrél is, hogy miert
fontos kezelni az alvasi apnoét.

tizalt szervi probléma az alvaszavar
hatterében az alvasi apnoe kilonbo-
z6 valtozatai. De COPD, vagy asztma
is ki tud valtani oxigénhianyt, vagy
szén-dioxid szint emelkedést. Igy ta-
lalkoznak a kilonboz6 szakteruletek
az alvasmedicinaban.

A kétezres években az Eurdpai Al-
vastarsasag kidolgozott egyegységes
kovetelményrendszert és létrehoztak
egy licencet, amit Magyarorszagon is
bevezettek. A Magyar Alvastarsasag
itthon is meghonositotta a képzést,
ez jelenleg akkredialt alvaslaborok-
ban torténik, majd ezt kovetéen, a
Nemzeti Vizsgabizottsag adja ki eze-
ket a licenceket. Az az érdekes benne,
hogy a poliszomnograf segitségeével
a legszerteagazobb adatokat tudjuk
begyujteni a vizsgalando személyek-

rél. Sajnos ezek nagyon draga
eszkozok, igy kevés a korsze-
rden felszerelt alvaslabor, hi-
szen a korhazaknak nem éri
meg fenntartani. Torokbalin-
ton az a j6, hogy hotel koriilme-

nyek kozott folynak a vizsgalatok
és a labor Magyarorszagon az egyik
legjobban felszerelt diagnosztikus
eszkozparkkal rendelkezik.

A leggyakoribb alvdszavar, ahogyan
emlitette is, az alvdsi apnoé, ami nem-
csak kellemetlen mondjuk a partner
szdmdra, de életveszélyes is lehet, ha
valaki autét vezet.

- Alvas alatt a garat nagyon sok
alkalommal besz(kil, vagy elzaro-
dik. Ez a felnétt lakossag legalabb
20%-at érinti kozépsulyos, vagy
sulyos mértékben. A jelenlegi sza-
balyozas szerint, azok a paciensek,
akiknél ilyen mérték( zavar igazolo-
dik, és a betegség fokozott nappali
aluszékonysaggal jar: csak beallitott
kezelés mellett vezethetnek autdt.
Vagyis, ha nem kapnak kezelést, ak-
kor a jogositvanyukat bevonjak. A
leghatékonyabb kezelést biztositd,
ugynevezett CPAP késziilék ara 50%-
os NEAK tamogatas mellett: 140-
150 ezer forint, de a tamogatas csak
sulyos esetekben igényelhet6.

Vagyis a kozépsulyos alvasi

apnoésok, akiknél a betegség
komoly egészségugyi kockaza-
tokkal jar és szintén nem vezet-
hetnek terapia nélkil, kozel 300 ezer
forintért juthatnak ilyen készilék-
hez. Masik probléma a szovédmé-
nyek kialakulasa. A nem kezelt alvasi
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apnoé konnyen vezethet szivinfark-
tushoz, stroke-hoz, magas vérnyo-
mashoz. Tavaly juniusban adott be az
Alvastarsasag egy javaslatot az EM-
MI-nek, hogy a NEAK finanszirozast
és az EMMI altal elfogadott, érvény-
ben lévé szakmai iranyelvet hozzak
0sszhangba, ennek elbiralasa folya-
matban van.

A jogositvdny meghosszabbitdsdhoz
2014 ota sziikséges az Eurdpai Uni-
oban az alvdsi apnoé vizsgdlata. A
kérdés csak az, hogy a hdzi és az iize-
morvosok vajon megteszik-e a gyakor-
latban?

- Ma mar a haziorvosnal a jogo-
sitvany hosszabbitashoz van egy kér-
déiv - ez a Berlin teszt — amit ki kell
tolteni, és ha olyan pontszamot pro-
dukal a paciens, hogy esélyes nala
az alvasi apnoé, akkor a haziorvos
elkildi egy alvaslaborba vizsgalatra,
aminek az eredménye nélkiul nem,
vagy csak korlatozott idére adjak ki
a jogositvanyt. Egyebként az allami
intézmeényekben olyan hosszuak a
varolistak, hogy sokan, akik jogosit-
vanyhoz szeretnének jutni, kenytele-
nek maganlabort valasztani.

b

A jogositvdny megszerzéséhez sziiksé-
ges teszt nem manipuldlhato?

- Minden teszt bizonyos fokig be-
csaphato, de itt — a nappali aluszé-
konysagra vonatkozé pontok mellett
- olyan kérdések vannak, amik nem
befolyasolhatok. Példaul a paciens

»17 diak halt tragikus halalt a veronai buszbalesetben. ... a sofér al-
vaszavarat vizsgalo neurolégus a rendéroknek azt mondta, hogy a fér-
finak légzeést segitd készulék alland6 hasznalatat irta fel, és 2 honap
probahasznalatot javasoltak neki, melyet 2016. marcius 1-jén kezdett
és majus 10-én fejezett volna be. Azért a feltételes mdd, mert a buszos
cég Uzemorvosa aprilis 22-én kiallitotta a férfinak a munkakori orvosi
alkalmassagi véleményt. O ugyanis - allitasa szerint - egyaltalan nem
tudott arrol, hogy a sofért alvaszavarai miatt kezelik.”

neme, életkora, sulya, kilonbozé
meglévd betegségei, amibél kovet-
keztetni lehet a rizikdfaktorra.

A terapias protokoll szerint, ha egy
beteg csak horkol, vagy gyenge alva-
si apnoéja van, elsékent fil-orr-gé-
geészeti vizsgalatot javasolunk, vagy
bizonyos esetekben fogorvos altal
illeszthetd szajbetét éjszakai hasz-
nalatat. Kozépsulyos, vagy sulyos
apnoénal jon a készilék hasznalat.
Maga a terapia jol toleralhato, féként
meglévd nappali tlnetek esetén. A
CPAP készilékeknek az is az elénye,
hogy ha igazolédik, hogy ilyen készu-
lék sziikséges, akkor van egy préba-
alvas itt a laborban, ahol beallitjuk
a készilék kilonbozé paramétereit,
aztan kovetkezik 2 honapos proba-
id6. Ennyi idé alatt kiderll, hogy meg
tudja-e szokni a beteg, tudja-e rend-
szeresen hasznalni. Ha nem, akkor
vissza lehet adni a forgalmazdnak, és
mas - sajnos sulyos esetben a CPAP
kezeléssel nem egyenérték( - tera-
piat valasztani.

Gondolom Onék is ledlltak a Covid jdr-
vdny idején, és a telemedicindt hasz-
ndltdk.

- Szinte minden alvaslabor leallt,
kivéve minket. Mivel itt Torokba-
linton kilon épuletben, kulon sze-
mélyzettel mikodink - korlatozott
vizsgalati szam és komoly pre-tri-
age mellett - végig nyitva voltunk!
A telemedicinanak egyébként egyik
legfejlettebb része az alvasmedi-
cina. A vilagon tébb millio, CPAP
készuléket hasznald beteget gon-
doznak, feliigyelnek telemedicinaval.
A rendszert nalunk, Magyarorszagon
is barmikor be lehetne vezetni. Ha
mar megvan a diagnozis és a terapia,
a készulék beallitasa itt a laborban
kell,hogy megtorténjen. De a gondo-
zas mar teljesen automatizalt. Ezek

Forrds: hvg.hu/itthon

a készlilékek mar a hatékonysagukat
is eltaroljak, mikozben aramoltatjak
a leveg6t, figyelik a beteg légzését,
a hasznalati idét. Mindegyikben van
egy SIM kartya, igy minden reggel
a készilék feltolti az adatokat egy
felhé alapu rendszerbe, ahonnan a
kezel6orvos és a beteg is le tudja
tolteni. S6t az orvos a hatékonysagi
adatok alapjan tavvezérléssel alli-
tani is tud a gép paraméterein, igy
a beteg orvos talalkozasok minima-
lisra csokkentheték. Magyarorszagon
ez a rendszer még kisérleti stadium-
ban van.

Tiidégyogydszként sem, de egy vdro-
listdkkal terhelt alvdslaborban sem
mindig tudja, hogy mikor fejezddik
be a munka. Az évek sordn a csalddja
nyilvdan alkalmazkodott a rendszerte-
len idébeosztdsdhoz.

- Kicsit messzebbr6l indulok. Ne-
gyedéves voltam,amikor tudomanyos
diakkori munkat kellett valasztani.
Nagyon megtetszett az alvasmedici-
na, mint a tlidégyogyaszat Uj terile-
te. Akkoriban kezdtem bejarni Vardi
Visy Katalinhoz tudomanyos munkat
végezni, 6 a Pulmonoldgiai Klinika
alvaslaboratoriumanak vezetéje volt.
Tetszettek a korszer(i gépek,a vizsga-
6 berendezések és az, hogy nagyon
sok mindent lehetett diagnosztizal-
ni. Akkoriban csak a Tudéklinikan
és a Honvéd Koérhazban mikodott
alvaslabor. A diploma megszerzése
utan a Semmelweis Egyetem Pul-
monologiai  Klinikajan  kezdtem
dolgozni. 2006-ban tldégyogyasz
szakvizsgat,majd 2014-ben szomno-
légus licencvizsgat tettem. Felesé-
gem szintén orvos, 6 haziorvos, tehat
6 is tudja, hogy milyen az egész-
ségugyben dolgozni. Két lanyunk
van. Székesfehérvartdl nem messze
Nadapon lakunk, igy az iskolai idé-
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szakban igencsak rohangaltunk és
nagy logisztikat igényelt, hogy ki mi-
kor déleléttds, mikor ki megy a gye-
rekekért. Volt, amikor egyikiink vitte,
masikunk hozta és sokszor a pesti
forgalom is kozbeszolt. Ezért oril-
tem, hogy Torokbalintra hivtak, mert
igy kiszamithatébba valt a menetidé.
Nagyon sok nehéz és stresszes évem
volt, hiszen a klinikai élet nagyon be-
szippantja az embert, még akkor is,
ha talan a legjobb szakmai fejlédési
lehetéséget adja cserébe. Azért lehe-
téség szerint még a Pulmonoldgiai
Klinikan is oktatok. Az egyetemen az
oktatas, a betegellatas és a kutatas
harmasa hatarozza meg a minden-
napokat, ezek szamomra tovabbra is
fontosak.

A ldnyok mit szolnak az orvos sziilék-
hoz?

- Szeretnek Nadapon élni, és mi
is. Ott van az erdd, vannak kutyak,
tyukok, nyulak, jol el tudjak foglalni
magukat. Mivel nem volt mas minta,
meg is szoktak, hogy ez nalunk igy
van. A nagyobbik tizenhat, a kiseb-
bik tizenharom éves. Nagy megle-
petéslinkre a nagylany elhatarozta,
hogy 6 is orvos szeretne lenni, amire
mi sosem biztattuk, nem gondoltuk,
hogy ez lenne az idealis életpalya.
Mindenesetre mindenben tamogatni
fogjuk, ha meégis a munkank és az ez-
zel jaro életstilus mellett dont.

Amikor végre otthon vagyunk, ak-
kor egyutt az egész csalad. Az aszt-
mam miatt gyerekkorom 6ta Uszom.
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A lanyoknak kisgyerekkoruk ota a
lovaglas lett a hobbija, 4-5 éves ko-
ruktol mindketten lovagolnak. A na-
gyobbik lanyunk nézte ki elészor ezt
a sportot, aztan nekink is megtet-
szett. Most Patkan van egy lovarda,
oda jarnak rendszeresen. Ha terep-
lovaglas van - és az id6nk engedi -,
mindannyian megylnk. Nekem a leg-
fontosabb idétoltés a csalad, masra
nem is jut idém.

Tdvlati tervei?

- Magyarorszagon Eurdpahoz
és az Egyesiilt Allamokhoz képest
az alvasmedicina elismertsége, az

alvaslaborok szama alacsony. Sok
orszagban a tudégyogyaszatnak
hangsulyos része az alvas alatti
légzészavarok kezelése. Ezért sze-
retnénk a szakmai bazisat bévi-
teni, szeretnénk a Tud6gydgyasz
Tarsasagon beliil egy Alvasmedicina
szekcidt létrehozni, ahol megpro-
balnank - az Alvastarsasaggal ko-
zosen - olyan képzéseket, szakmai
eseményeket rendezni, amik tobb
kolléganak felkeltik az érdeklédését.
Most az Alvastarsasagon belul alap-
vetéen egyltt dolgoznak a szakmak,
ez pedig jo alapot szolgaltathat arra,
hogy kozosen fellépve a finansziro-
z06 felé is eredményt érhessiink el.
Novelni kellene az alvasvizsgalatok
és a terapias eszkozok, gyogyszerek
finanszirozasanak aranyat, ami nagy
lendiletet adhatna.

Ha az altalanos orvosképzésre
gondolok, a minta, a személyes pél-
da fontossagara helyezem a f6 hang-
sulyt. Szivesem emlékszem vissza
- és meritek szakmai tudasukbol
ma is - Vardi Kati mellett Losonczy
Gyorgy és Boszorményi Nagy Gyorgy
professzorokra, azokra a tanaraimra,
kollégaimra, akik nem csak a tudast
adtak at, hanem a szakma tisztele-
tét és szeretetét, ami szorosan 0sz-
szefligg a betegkdzpontusaggal. Ez
tartotta bennink a hitet és erésitett
meg a hivatastudatban.

Seregély Istvdan
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Hozzank visszajarnak a

betegek...

Sok kollégdjdt a véletlen forditotta a
szakma felé. On hogyan lett tiidégyo-

gydsz?
- Bizonyos szempontbol én is igy
jartam. Edesapam allatorvosként

dolgozott, de én els6é generacios or-
vos vagyok. Kisgyerekkorom éta or-
vos szerettem volna lenni, ez volt az
almom. Vidéken néttem fel, Egerben
végeztem a gimnaziumot, onnan ke-
rultem a Debreceni Orvostudomanyi
Egyetemre. Végzés utan, 1991-ben a
Tudoklinikan kaptam allast, bar ere-
detileg bérgydgyasz szerettem volna
lenni. Harom fiatal munkatarsammal
egyutt kezdtem dolgozni, koziluk
csak én vagyok tidégyogyasz.

el Y

Ez egy szerencsés véletlen, vagy meg-
bdnta?

- Nem bantam meg, ha az élet
valasztasi lehet6ség elé allitana,
megint igy dontenék. Ez egy olyan
szakma, ahol mindenki megtalal-
hatja, ami érdekli. Van benne manu-
alitasi lehetéseg, lehet foglalkozni
daganatokkal, asztmaval, allergiaval,
COPD-vel, TBC-vel, s6t akar tudéa-
tiiltetéssel is. Ujabban a Covid is
szakmai kihivas. A tlidégydgyaszat
spektruma széles, valojaban egy pici
belgydgyaszat.Ez a szakma nem any-
nyira hierarchikus, mint sok masik,
raadasul kicsi, csaladias a kozosseég,
a legtobben személyesen ismer-

juk egymast az orszag valamennyi
teriiletér6l. Kongresszusainkon a
tudomany mellett altalaban a maga-
néletrél,a csaladrol is esik szo.Vidéki
kollégakent is barmikor nyugodtan

segitséget kérhetlink a Budapesten
dolgozd szakmai vezetéktol.
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Milyen iskolateremté egyéniségek
gyakoroltak hatdst Onre pdlyafutdsa
sordn?

- Els6éként Mihdczy Laszlé pro-
fesszor urat emliteném, a Tudokli-
nika egykori igazgatdjat. lgazi régi
vagasu uriember volt, orvosi és em-
beri tartast, fegyelmet tanultam téle.
Ot Szilasi Maria professzorné kdvet-
te intézetvezetéként, téle szintén
sok szakmai és emberi segitséget
kaptam.

Végiil mégsem maradt a Tiiddklinikdn,
bdrmennyire is szerette. Mi kényszeri-
tette a vdltdsra?

- Amikor megsziiletett a maso-
dik gyermekiink, ugy lattam, hogy a
klinikai munka nehezen egyeztet-
het6 0ssze két gyermek nevelésével,
féképp ugy, hogy a férjem is orvos.
1997-ben keriltem a Tud6égondozo
Intézetbe, ahol azéta is dolgozom,
2013-ban megbiztak a vezetése-
vel is. Ez egy 107 éves, nagy multuy,
komoly értékekkel bird intézmény,
amelyhez ma Magyarorszagon a
masodik legnagyobb ellatasi teru-
let tartozik, Debrecen és 18 vidéki
telepulés. Jarobeteg szakrendeles,
asztma, léguti allergia és COPD-gon-
dozas, TBC gondozas, illetve stabil
€s mobil tuddszlirés a mikodeési te-
vékenységunk. A szakorvosi ranglét-
ran haladva - itt folytatva a szakmai
palyafutasomra hatast gyakorlé kol-
légak sorat - Csontos Zoltan féorvos
utodja lettem, akit mar a Tudéklini-
karol ismertem, ahol kedves szakmai
vezetdm volt. Személyes ajanlasara
nemcsak a Tudégondozdban, hanem
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az MTT Epidemiolégiai és Gondo-
z0i Szekcié vezetésegeben is az 6
pozicidjat folytatom. Jolesé érzés
szamomra, hogy Csontos féorvos ur
kezdetektél segitette az orvosi mun-
kamat és palyamat.

Megszerette a tiidégondozoi munkdt?

- Igen. Aki a klinikan dolgozik, az
lehet, hogy soha tobbet nem latja a
betegét, mi viszont évekig-évtizede-
kig gondozzuk Oket. Rendszeresen
visszajarnak, olyanok vagyunk, mint

egy csalad. Szerencsére nem volt
olyan éles a valtas, hiszen Debrecen-
ben a Tidégondozo és a Tuddklinika
mindig is nagyon jol egyuttmukodott.
A kozelmultban kinevezett Bittner
Nora igazgato asszony kezdeménye-
z6 egyuttmikodése is érezhetéen
segiti szervezési és szakmai teve-
kenységiinket.

Mi az On szakmai hitvalldsa?

- Asszisztensem egyik farasz-
t6 munkanap kozben felsdhajtott:
,Lassan mar csak pszichiatria nem
vagyunk”, majd a beteghez fordult:
.Miért itt tetszik emiatt panaszkod-
ni?” A paciensem nyugodtan ezt va-
laszolta: ,Mert itt végighallgatnak
€s megprobalnak segiteni”. Valoban
nemcsak a betegek tid6betegségeét
probaljuk gyogyitani,hanem az egész
embert. Ha példaul refluxtol kdhog
valaki, és nem a tudeje miatt, beutal-
juk szakrendelésre, hogy a gyomor-
panaszait is meg tudjak szlintetni.
Csontos Zoltan féorvos urnak is ko-
szOnhetem ezt a gondolkodasmadot,
aki emberséges, empatikus személy.
Persze mindehhez a sajat harmincév-
nyi tapasztalatom is hozzajarul.

Mit tart a legnagyobb szakmai sikeré-
nek?

- Bliszke vagyok arra, hogy jo kol-
légak, jo szakemberek, szakdolgozdk
dolgoznak a Tudégondozoban, akik
nagyon komolyan segitik a koz0s
munkat. Csaladias a hangulat, k6z0s-
ségként, ugy érzem, csapatszellem-
ben dolgozunk. Ez a Covid-jarvany
idején is megmutatkozott. Szakor-
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voshiany sajnos nalunk is van, igy
egy-egy orvosnak a korabbiaknal
nagyobb korzetet kell ellatnia. A fo-
lyamatosan ndvekvé adminisztrativ
teendék is nehezitik az életlinket,
mert a gyogyitastol veszik el az idét.

Visszazokkent mdr az intézet miikodé-
se a COVID elétti kerékvdgdsba?

- ATBC-gondozas a jarvany idején
is folyamatos volt. A daganatos és az
asztmas betegeket is ellattuk. Junius
18. 6ta minden ugyanugy megy, mint
elétte, annyi megszoritassal, hogy
napi 24 betegnél nem fogadhatunk
tobbet. Hat szakrendeléslink van,
szervezest igényel, hogy idében és
térben szét tudjuk osztani a betege-
ket. Szem elétt kell tartanunk, hogy
mineél kevesebbet érintkezzenek
egymassal.

Emlitette, hogy két fia van. Koveti vala-
melyikiik az orvosi pdlydn?

- Igen, a nagyobb 27 éves, 6 sze-
meész lett, a kisebb 23 éves, koz-
gazdasagi  diplomaval dolgozik.
Szerencsesnek érzem magam, mert
mar gyerekkoromban is megadatott
a kiegyensulyozott, bekés csaladi
hattér, és a sajat csaladomban is meg
tudtam ezt valdsitani sziilész-n6gyo-
gyasz férjemmel egyutt.

Kedvenc szabadido toltése?
- A kikapcsolédasra mindig kevés
idém volt, de a jov6ében tobbszor te-

remtek ra lehetéséget. Vilagéletem-
ben mozogtam, bar versenyszer(ien
soha nem sportoltam.A mostani ked-
vencem a pilates. A férjemmel sze-
retlink utazni, sokat kirandulunk,

bicikliziink. Amikor a Balatonnal
vagyunk, minden évben kitGzunk
egy celt: kilatok, varak, piacok felfe-
dezése. Par éve Ujra szinhazba jarok
lettunk: raszoktunk a lakasszinhaz-
ra, rendkivil szinvonalas el6adasok
vannak Debrecenben. Nagyon sze-
retek olvasni. Mindenevé vagyok, de
most éppen Dragoman Gyorgy kony-
veit bujom, a Maglya példaul nagyon
tetszett.

A receptjeit is kedveljuk, és egyutt
szoktuk 6ket megfézni a férjemmel,a
kozos fézés is régi hobbink.

Mit szeretne még elérni?

- Viccesen fogalmazva a kovet-
kezé sziiletésnapomat, még hosszu
évtizedekig. Elégedettnek érzem ma-
gam, amit szerettem volna, elértem.
A kollégaim és a betegeim szeretnek,
ugy érzem Debrecenben is tisztelik
és elismerik a munkamat. Soha nem
akartam vezet6 lenni, a feladatok,
funkciok talaltak meg engem. Nincs
hianyérzetem amiatt, hogy nem ér-
tem el tudomanyos fokozatot, mert a
hatékony betegellatasban maradtam,
ami igazi szakmai elégedettséget
ad. Kozben a csaladommal is teljes
emberként torédhettem. Nagy 6rom
szamomra latni, hogy a gyerekeim
megalljak a helyuket az életben.

Vdmos Eva

,1989 decembere, a Ceausescu
diktatura lezdrult, a diktdtort fébe
l6tték, ldthatta az egész vildg, hi-
szen a torténelem sordn eldszor,
mindezt a televizié is kozvetitet-
te. Emma, a regény fdszerepldje,

Dragoman
Gyorgy

maglya

i

meg ezt az iddszakot, sziileinek és
otthondnak elvesztése utdn a sem-

magdhoz, hogy felnevelje. Emma
hihetetlentil erds ldny, aki bdr ti-
zenkeét évet élt sziileivel a diktatdirdban, mégsem tanult meg
hazudni, nyiladozo értelmével élni és szeretni akar, és meg
akar bocsdtani mindazoknak, akik kamasz éveinek tisztasd-
gdt vérrel szennyezték be, és taldn ez a legnehezebb szdmadra.
A nagymama vajdkos asszonyként, a mdgia minden csin-
jat-binjdt érti, és a maga teremtette vardzslatos vildgban

tizenhdrom éves kamaszként éli

mibdl elbkeriilt nagymamdja veszi

- taldn ekként is tdvol tartva magatdl a szomoru realitdso-
kat - Emmadval egyiitt vardzsol. Lisztbél és hobdl, kenyérbdl,
és sdrbol, majd a hatalmas mdglydn fellobband tiizbél, mert
vardzsolni kell, hogy a legnagyobb csoda is bekovetkezhes-
sen, és a mdglya tiizében eléghessen a mult, hogy a szennyel
és gonoszsdggal dtitatott vildgbdl kiszakadhasson Emmd-
bdl az dszinte megbocsdtds. A regény torténelmi panndoként
kelti életre a romdniai forradalom utdéletét, azt az iddszakot,
amikor a diktdtor mdr megbukott, dm az ébredezé Uj vildg-
ban még a mult reflexei miikodnek, azt az iddszakot, amikor
még fdjo, égetd, eleven emlékii a tegnap, azt a vildgot, amely-
ben még nehéz biztos alapokra lerakni a holnap épitékoveit.
A regény csalddtorténetként is olvashatd, amelyben Emma
szemén keresztiil ldthatd a vildg, amelyben a gyerek, majd a
kamaszodd, mdr testiségében is ébredezd ldny, véglil a felndtt
figyelé szeme kelti életre az izgalmas torténéseket. Es Emma
akkor képes élesen rdldtni a multra, amikor szerelmes lesz, és
akkor képes az igazi megbocsdtdsra is... ".

Lélegzet — 2020/3. 273



HIVATASUK AZ APOLAS

Mindennap teljes erObedobasra
van szuksegunk!

Az orszag tudégydgyaszati
intézmenyeiben zajlé apoldi
munkat bemutato soroza-
tunkban ezuttal a Matrai
Gyogyintézetbe latogatunk,
amely 1932-ben tortént
megnyitasakor Europa leg-
nagyobb tudbégyogyintéze-
te volt. Itt kezdte palyajat
néverként 1973-ban Lukacs
Karolyné, aki jelenleg 140
szakdolgozd munkajat ira-
nyitja apolasi igazgatokent.
Azt is megtudhatjuk téle: mi
szukséges - a hely varazsan
tul - ahhoz, hogy valaki 47
éven at kitartson az elsé
munkahelye mellett?

Tanari katedra helyett
betegagy

Mi inspirdlta arra, hogy az dpoloi pd-
lydt vdlassza?

- Véletlenszerd valasztas volt.
Erettségi utan a pécsi tanarkép-
z6 foéiskolara jelentkeztem, biold-
gia-testnevelés szakra. Tul sok volt a
jelentkezd,igy nem sikeriilt bejutnom,
s bar képesités nélkil tanithattam
volna, nem éltem a lehet6séggel. A
nagymamam hivta fel a figyelmemet
az Orvostovabbkeépzd Intézet Egész-
séglgyi Szakiskolajanak hirdetésére,
amelyben kétéves szakképzésre to-
boroztak jelentkezéket. Ugy gondol-
tam, megprobalom, és talan a két ev
alatt kiderul szamomra, hogy szive-
sen dolgoznék-e az egészsegugyben.
Ma is jo szivvel emlékszem vissza a
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Szabolcs utcaban toltott gyakorla-
tokra, az ottani segitékész névérekre
és orvosokra. A képzés befejezeset
kévetden felfigyeltem a Matrai Al-
lami Gyodgyintézet allashirdetéseére.
Tobbedmagammal ideutaztunk, hogy
korbenézzlink, mondanom sem kell,
hogy azonnal megragadott minket a
csodas hegyi taj. Az apolasi igazgatd
kedvesen fogadott és végigvezetett
minket az osztalyokon. Rogton el-
dontottuk, hogy itt fogunk dolgozni.
Egy 75 agyas pulmonolodgiai oszta-
lyon kezdtem meg a munkat 1973.
szeptember 1-jén.

Nem gondolt néha arra, hogy dujra
megprdbdlja a felvételit a tandrkép-
z0re?

- Nem igazan, mert nagyon jol
ereztem itt magam. Viszont néhany
honap elteltével szakoktatoi allast
ajanlott az Egészségugyi Szakiskola
igazgatondje, mivel emlékezett ra,
hogy eredetileg tanarnak késziltem.
Megkdszontem a lehet8séget, de
nem éltem vele, mivel akkoriban 6ri-
asi névérhiany volt - nagyobb, mint
napjainkban -, szikség volt ram az
osztalyon. Abban az idében sokan
elvandoroltak az egészseégligybdl az
alacsony bérek miatt. Az én fizeté-

sem is kevés volt, de nem hagytam
itt az intézetet.

Miért?

- Szerettem a betegeket, jol is-
mertem 6ket, hiszen féként krénikus
légzbszervi betegség miatt kerultek
hozzank, sok idét toltottek el nalunk.
Abban az idében még rengeteg tu-
berkulézisosban szenvedé beteg
volt, akik hosszu honapokig az in-
tézményben tartézkodtak. Mi névé-
rek bent laktunk az intézetben, igy
viszonylag elzartan éltink a vilagtol,
de a gyonyor( kornyezet karpotolt
minket. Itt maradtam, 1976-ban férj-
hez mentem, ra egy évre megszile-
tett az elsé gyermekink. Egyéves
volt a fiunk, amikor visszajottem
dolgozni. Az osztalyvezetdé fonéver
helyettese lettem, majd amikor 6
nyugdijba ment, engem neveztek ki
a helyére. 1984-ben vilagra jott a
lanyunk, 6t-hénapos koraig voltam
vele otthon. Szerencsére mukodott
bolcséde az intézet terliletén, ahova
mar reggel hét ora el6étt beadhattam,
és délutan igyekeztem minél hama-
rabb érte menni.

Hogyan tudta o0sszeegyeztetni a mun-
kdjdt a gyermekneveléssel?



- Nagy segitségemre volt a fér-
jem, 6 maradt otthon a gyerekekkel,
ha megbetegedtek. Szerencsére ez
ritkan fordult eld, amiben vélhet6-
en kozrejatszott a hegyi klima. Eve-
kig laktunk Matrahazan szolgalati
lakasban, majd amikor Gyongyos-
solymoson felépiilt a hazunk, oda-
koltoztiink. Ott éllink ma is, egy patak
partjan huzédo liget mellett, és nagy
gonddal apoljuk a kornyezetiinket.
Amikor 1973-ban az intézetbe jot-
tem, még egy darab parlagfuivet sem
lehetett latni a kornyéken. Ma mar
elvétve eléfordul itt is, de még min-
dig parlagfitél mentesnek szamit ez
a videk. Nem véletlen, hogy a szezon
idején hozzank jonnek gydgyulni az
allergias betegek.

Lista kipipalva
Mikor lett dpoldsi igazgato?

- 1993 utan lettem az akkori apo-
lasi igazgatd helyettese, majd ami-
kor tavozott az intézetlinkbél,engem
biztak meg az intézetvezetd féndveri
feladatokkal. Ezzel parhuzamosan az
osztalyvezetéi munkakoromben is
helyt kellett allnom. Nem volt kony-
nyl idészak, olykor mar reggel o6t
orakor bent voltam, és csak este ke-
rultem haza. Az ezredforduld kérnye-
ki atalakitasok nyoman megszlintek
a férfi és ndi osztalyok, helyettik
koedukalt osztalyok letesultek. To-
vabbi agyszamcsokkentés, a pul-
monologiai aktiv osztalyok mellett
rehabilitacids osztalyok (kardioldgia,
pulmonoldgia) alakultak, igy meg-
szlnt az osztalyos statuszom, és at-
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tol kezdve - 2000-tél - teljes allasu
apolasi igazgatokent dolgoztam.

A vezetéi munka vélhetéen a munka-
ideje jo részet lekoti. Van alkalma fog-
lalkozni a betegekkel?

- Nem mondtam le teljesen a
betegellatasrél, hiszen szamtalan
esetben el6fordul, hogy amikor va-
lamelyik fénévér szabadsagra megy,
besegitek az osztalyan. Amugy sem
sz(int meg a betegeinkkel a kapcso-
latom, mert még a 70-es, 80-as evek-
ben apoltak is visszatérnek olykor, és
jo ismerésként udvozoljuk egymast.
Ez azt jelenti, hogy jol érzik itt ma-
gukat, ami pozitiv visszacsatolas az
orvosi és a néveri garda szamara.

Hdny dolgozo munkdjdt irdnyitja?

- 140 apoldnd, szakasszisztens és
takaritd tartozik hozzam, minden-
kit név szerint ismerek. Nagyon j6 a

kapcsolatom a kollégaimmal, talan
azert is, mert régota egyutt dolgo-
zunk, hozzam hasonléan tobben év-
tizedek 6ta tagjai a gardanak. Annak
idején végigjartam a ,szamarlétrat’,
igy képben vagyok a munkajuk min-
den részletét illetéen. A féndveére-
im mindegyike ,topon van”, havonta
egy-két alkalommal értekezletet
tartunk, de minden nap a rendelke-
zésukre allok, ha sziikséguk van ram.

Milyen tanulsdgokkal szolgdlt az On
szdmdra jdrvdnyhelyzet?

- A jarvany idején az aktiv osz-
talyaink mindvégig muakodtek a
rendszabalyok maximalis betartasa
mellett. A kezdeti szakasz tint csak
nehezebbnek, aztan belerazodtunk,
és a megnovekedett adminisztraci-
0s feladatokat is legydrtiik. Nagyon
oda kellett figyelnunk a készletgaz-
dalkodasra, hogy minden osztalynak
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megfeleld mennyiségl véddeszkozt
biztositsunk. Igazabél ebben a rend-
kivili helyzetben dertilt ki, hogy mi-
lyen mértékben lehet szamitani a
kollégakra. A legtobb esetben pozi-
tiv meglepetések értek, a garda java
része remekil végezte a feladatat.
Tanulsagként azt vontam le, hogy
nagyobb odafigyelés sziikséges ma-
gunkkal és egymassal szemben is.
Ennek kulonosen megnétt a jelen-
tésége a betegekkel folytatott kom-
munikacio soran, hiszen meg kellett
ertetnunk vellik, miért nem latogat-
hatjak 6ket a szeretteik. Az is egyér-
telmlve valt szamomra, hogy az
eddiginél is nagyobb hangsulyt kell
helyeznink a dolgozdink, betegeink
es hozzatartozoik oktatasara.

A feszes munkarend mellett jut idejiik
egy-egy kozos szabadidéprogramra?

- Igen, idénkeént elmegyunk a Mat-
raba kirandulni, vagy beilink vala-
hova pizzazni. A kotetlen egyuttlétek
soran konnyebben megosztjak a kol-
légak a gondjaikat,legyen sz6 munka-
rol, vagy maganjellegli problémarol.
Azt a keves szabadidémet,ami marad
a munka mellett, mozgassal toltom,
szeretnék sokaig fittnek maradni.
Rendszeresen vegzek nordic walking
gyaloglast,a hetvégeken pedig a csa-
ladommal jarok turazni. Nagyon sze-
retlink sielni is, amihez szerencsére
nem kell messzire utaznunk. Ha még
az itthoninal is magasabb hegyekbe
vagyodunk, akkor felkerekedunk, és
atlatogatunk Szlovakiaba.
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Mit taldl a hivatdsa szépségének, illet-
ve nehézségének?

- Nagyon szerettem néveérként
dolgozni. Pozitiv élmény volt, ha egy
beteg gydgyultan tavozott az intéz-
meénybél, vagy ha a kronikus beteg-
séggel éléket jo allapotban tudtuk
tartani. Sokszor mentem haza ugy,
hogy meg voltam elégedve az az-
napi munkammal. Manapsag tul sok
tennivaldt tervezek be egy napra. Az
agyam mellett tartok egy noteszt,
amibe felirom, mit kell megcsinal-
nom, és sorra kipipalom, amivel el-
késziiltem. Apolasi igazgatoként
szomoruan tapasztalom, hogy egyre
kevesebben valasztjak ezt a hivatast.

Tény, hogy sehol sem fizetik tul az
apoldkat, de az utobbi évek bérren-
dezésenek kdszonhetéen jelent8sen
javult a helyzet,bar még tovabbi ren-
dezésre van sziikség. Azt gondolom,
olyan életpalya a miénk, amelynek
minden napjan teljes er6dbedobas-
sal kell oda tenniink magunkat! Az
intézetben rajtam kivul jo néhanyan
dolgoznak a nyugdijkorhatar kornye-
kén, eziton is koszonet illeti 6ket a
munkajukért. A jov6é Utja azonban
mindenképpen az lenne, ha a fiata-
lok korében vonzobba tudnank tenni
ezt a hivatast.

Boromisza Piroska




Ha vigyazunk, nem lesz ba...

Tavaly a Schweiger Otté-Emlékérmet Szereday Ildiko tud6gyo-

gyasz kapta, aki a tudébetegségek prevencidja €s gondozasa
terén mar sok évtizede végez kiemelkedé munkat. A Szolnok

Megyei Tud6gondozo Intézet féorvosa nyugdijasként is aktiv,

szereti munkatarsait és a betegeket is, 2014 ota pedig 6rom-
mel vezeti a Dohanyzas Leszokas Tamogato projektet. EL ne
felejtsuk, naponta uszik, hogy fitt és egészséges legyen!

eséli, hogy Kassan sziile-
tett, de szileivel és test-
vérével Budapesten élt,
nevelkedett. A févarosbol
jelentkezett, s tett sikeres felvételit
a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvosi Karan. Ezt az utat
jarta a batyja is, 6 a tiszaparti varos
szlilész, n6gydgyaszaként dolgozott.

Csalddi indittatds Onéknél az orvosi
pdlya miivelése?

- Nem igazan. Az igaz, hogy nagy-
papam az akkori nomenklaturaban
csaladi orvos volt, de a sziileim pél-
daul gyogyszerészek lettek, ezt mi
utédok mar nem valasztottuk ma-
gunknak.

Miért Szolnok lett élete szintere?

- Nem akartam a testvéremtdl tul
messze kertilni, a férjem is ide valosi.
52 éve élek itt, eleinte honvagyam
volt Budapest irant. Aztan megsze-
rettem a varost, a Tisza partot, a
Szolnoki Szigligeti Szinhazat, a bara-
tokat. Ma mar minden szal idekot, két
felnétt gyerekkel - egy lannyal és

egy filival, meg persze harom unoka-
val biiszkélkedem. Most, amikor On
jelentkezett, éppen nagy izgalom-
ban vagyunk, holnap lesz a férjem
szuletésnapja, ebédre jonnek a gye-
rekek, az unokak, nagy a készilédés.
(Szegény lldikd, a kérdéseimmel mdr
csak én hidnyoztam, rdaddsul az iin-
nepi menlire is kivdncsi vagyok) Hideg
gyumolcsleves lesz, olaszos, zoldse-
ges-gombas-sonkas tészta (ezt kérte
a csalad), és rendeltlink egy gyonyo-
rU tortat a cukraszdabol.

Hogyan indult a pdlyafutdsa?

- A Szolnok Megyei TudGbeteg
Gyogyintézet Pulmonoldgiai Oszta-
lyan kezdtem. Az orvoslas megannyi
terllete kozul miért pont a tidégyo-
gyasz szakma érdekelt leginkabb?
Mert sokoldalu a tidégyogyaszat,
anno egyarant volt manualis, muté-
ti-, és mulszeres feladat. Izgalmasnak
talaltam a munkat.

Hogyan alakult a szakmai élete?
- 1972-ben jeles eredménnyel
tidégyogyaszat szakvizsgat tettem.

Egy évvel késébb mar a Szolnok
Megyei Tud6égondozo Intézetben
szakorvosként dolgoztam. Dicsekvés
nélkil mondhatom, olyan kivaléan,
hogy szakmai munkam elismerése-
ként féorvosi kinevezést kaptam. Tiz
évvel kés6bb mar a Hetényi Géza
Korhaz-Rendeldintézet tiidégondozo
vezet6 féorvosa voltam.

Ugy tudom, kezdetben kiilon volt a
tiidokorhdz és a rendeldintézet, és On
rendkiviil aktivan dolgozott a rendeld-
ben.

-lgyigaz,kellett is,hiszen 1981-tél
a pulmonologiai jarébeteg-szakella-
tas mellett a megyei komplex tidé-
sz(irvizsgalatokat is szerveztem, én
koordinaltam a mozg6 tldészuré
csoportok tevékenységeét.

A megannyi, dij mellett a Schweiger
Otto-Emlékérmet sok egyéb kozott
azért kapta, mert pdlyafutdsa sordn
nagy hangsulyt fektetett az ismeretlen
tbc-s betegek felkutatdsdra, gyogyitd-
sdra, a sziirés széleskorii népszeriisi-
tésére, a prevencio mellett a betegek
gondozdsdra, rehabilitdcidjdra is.

- Ha mar ennyi szép dicséretet
kapok, ne felejtse ki, hogy 2014 6ta
a Dohanyzasleszokas Tamogato pro-
jekt szakmai vezet6je lettem Szolno-
kon, s ezt a tevékenységemet maig
fontosnak tartom. Sok el6adast tar-
tottam orszagos, megyei, varosi,szak-
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mai rendezvényeken. Ezek
voltak a fé6 témak: a pulmo-
nolégiai halézat jelentésége
Jasz-Nagykun-Szolnok megye
egészséglgyi ellatasaban;
tlidészlré vizsgalatok jelen-
tésége a rekeszelvaltozasok
felkutatasaban; a komplex
szlirések fontossaga; a szl-
révizsgalatok szervezeti és
kapcsolatrendszere; Chilaidi-
ti-syndroma; a tudégondozok
és az alapellatas egyuttmuko-
désenek jelentésége az ast-
hmas betegek gondozasaban.
Nalunk a tiidégondozdban
nagyon jo a munkahelyi lég-
kor, a csaknem 30 kolléga szereti,
tiszteli a betegeket. Példas szakmai
felkészultséggel latja el 6ket,én meg
igyekszem a tudégondozé tevékeny-
séget, feladatait a legjobb tudasom-
nak megfeleléen ellatni, iranyitani.

Ugy hirlik rendkiviil elkotelezett a td-
jékoztatds, a felvildgositds irdnt.

- Mindkett6 a betegek érdekeét
szolgalja. Tudniuk kell, hogy mire fi-
gyeljenek, mit dvjanak, mit jelent az
életben a korkép, amivel kinlodnak.
Mit jelent a betegség a csaladjuknak?
Ha ezekkel az alapveté dolgokkal
nincsenek tisztaban, akkor hogyan
varhato el, hogy vigyazzanak a tes-
tikre,a lelkikre? Amugy a rendelébe
eddig folyamatosan jottek a klien-
sek. Tobben is érkeznének, de nincs
kapacitasunk rajuk. Egy kollégammal
ketten nyugdij mellett, teljes mun-
kaidében dolgozunk, egy masik pe-
dig féallasban. Az asszisztenseknek
koszonhetben is szeretnek idejon-
ni, emberi és szakmai munkankkal
elégedettek. Mi nem ugy fogadjuk a
hozzank fordulokat, hogy ,Na, minek
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jottek ezek?” Vélhetéen érzik, hogy
segiteni akarunk a bajban lévéknek.

Es akkor ebben a légkirben egyszer
csak megjelent a Covid-19! Milyen val-
tozdst hozott?

- Kezdetben a korunk miatt kol-
légammal otthon kellett maradnunk.
Akik viszont bejartak, keményen
dolgoztak. Nem rohangaltak be a
paciensek, betartottak a szigoru

egeszsegi utasitasokat, megeértették,

hogy alapvetéen az 6 érdekik a be-
telefonalas, az el6jegyzés, meg az is,
hogy a rendel§ eléterében ne 10-15
ember varakozzon, hanem mond-
juk 2. Meg persze az is nyilvanvald
volt, hogy a maszk viselése kotelezd!
Nemcsak nalunk, hanem mindenkor,
amikor valaki elhagyja a biztonsa-
gos otthonat. Senkinek sincs joga
az ismerés és ismeretlen kornyeze-
tét tevOlegesen a jarvany részeséve
tenni. Fontos tudni, hogy nalunk ugy
a véddéeszkoz - ruha, maszk -
mint a fert6tlenité megfeleld
mennyiségben volt.

Megusztdk a betegek is?

- Egyelére igen. Sokkal ke-
vesebben jelentkeztek, mint
kilonben, s akik mégis, azok
komoly orvosi problémaval
jottek. Egyébként a kérhaz és
a megye Covid-szUrését is au-
gusztustol nalunk végezzik,
erre a munkara kilén 2 mun-
katarsat képeztek ki.

Hogyan tekint a sokat hangoz-
tatott mdsodik hulldm elé a sa-
jdt szakteriiletén?

- Sajnalatos médon lazult
a lakossag fegyelme, mar-
pedig ez sok optimizmusra nem ad
okot. Annyi az Uj esetek napi atla-
gos szama most juliusban, mint volt
marciusban, amikor a jarvany elkez-
dédott. Ha vigyazunk, nem lesz baj.
Ha nem, elszabadul. Rajtunk mulik.
Tudatositani kell, hogy egyetlen fele-
l6tlen ember tobb megbetegedéseért,
rosszabb esetben halalesetért lehet
a felel6s...

Krasznai Eva
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Az isenheimi oltar

A muvészetszeretok korében is kevésse ismert Matthias Grunewald német festd neve és
meg kevésbe muvei. A kora reneszansz német festdjének neve eredetileg valdszinileg Mat-
his Gothardt Joachim von Sandrart volt, majd késébb felvette felesége utan a ,Neithardt”
csaladnevet is. A reneszansz géniusza, Durer kortarsa, fennmaradt festménye kozul tobbet
Durer munkajanak tartottak. A Grunewald nevet csak a XVII. szazadban ragasztotta ra egy
buzgo, de kevéssé tajékozott mivészettorténész. Kovacs Gabor ezuttal ,Az isenheimi oltar”
cim( festményét mutatja be, és parhuzamot von a festmény és a vilagjarvany idején - azaz
mostanaban - tanusitott viselkedésunk kozott.

rinewald valamikor az 1470-es években szii-

letett Wurzburgban, s 1528-ban Halleban halt

meg. A festészet mellett mdlszaki tudomanyokat

tanult. Erre utal az is, hogy a neve szokékutakat
épitdé vizmérnokként is fennmaradt. Kevés munkajat
6rzi az utokor, mintegy tiz festményét és ennél alig tobb
rajzat ismerjik. Bar a reneszansz korban élt, miivészeté-
vel a késéi goétikat képviselte, amely nem jelentett sza-
mara merev korlatokat. Legismertebb alkotasa a tobb-
szorosen kihajthatd szarnyakbol allé isenheimi oltar,
amely a Szent Antal, ,antonita” szerzetesrend isenheimi
kérhazanak a kapolnaja szamara készilt 1512 és 1516
kozott. Az oltar legismertebb eleme a csukott oltaron
lathatd nagyméret( Golgota.

A festmény dramai kisugarzassal orokiti meg a ke-
resztre feszitést, Krisztus fajdalmas kereszthalalanak
orokké érvényes aldozatat, amit a képen
a vérét az aldozati kehelybe csurgatd
barany is jelképez. A kereszten fiiggé, s a

halal pillanataban gorcsbe randult testet mar elhagyta a
lélek. Naturalista modon abrazolja a keresztfahoz szege-
zett tenyerekbél a kintdl megmeredd ujjakat, s a termé-
szetellenes tartasba torzuld labfejeket. Kihangsulyozza
az agoniat a halal bealltakor gorcsbe randulo test altal
meggorbitett keresztfa. Kiméletlen, szinte természetfe-
letti abrazolasa ez a legkegyetlenebb halalnak. Fokoz-
za a kép dramai hatasat a képen lathaté mellékalakok
testtartasa. A kereszt tovében Maria Magdolna térdel és
szenvedélyes fajdalommal emeli az égnek a karjait, mig
Maria, az anya a szenvedéstél aléltan dél Janos evangeé-
lista karjaba. A kereszt tuloldalan Keresztelé Szent Ja-
nos jelképes alakja all, hiszen idében & mar halott volt
ekkor, Salome kivansagara Herodes korabban lefejez-
tette. Krisztusra mutat és a festményen kiirva 6 mond-
ja ki, hogy az aldozatot hozd Krisztus magasztosul, mi

pedig megmaradunk jelentéktelennek.
. Kevés olyan nagy hatasu alkotasa van
a muvészettortéenetnek, mint éppen ez,
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amelybél emocionalis hatasa révén a
fajdalom, a szenvedés, a kiszolgalta-
tottsag ilyen dramai erével sugarzik
a szemlélére!

Az oltar el6tt a kdzépkori ,antoni-
ta” kérhaz betegei imadkozhattak. A
leirasok alapjan bélpoklosokat, ferté-
z6 betegeket apoltak a szerzetesek. A
rendet alapitd egyiptomi Szent Antal
az egyik elsé keresztény remete le-
hetett, s a fert6z6 betegsegek, a bér-
bajok elleni segitségert fohaszkodtak
hozza. Krisztus szenvedeéseinek hang-
sulyozasaval is azt sugallta az oltar
a betegeknek, hogy O mar kiallta a
legnagyobb kinokat és szenvedeést, s
annak a mertékéhez mérve csekély
az imadkozd betegek fajdalma. Egyfajta korabeli pszi-
choterapiaként foghatjuk fel a festmeny hatasat, amely
talan meérsékelte a fizikai tuneteket és azzal is reményt
nyujthatott a szenvedések kozepette, hogy az oltar egy
masik tablajan a feltamado Krisztust egészen mas fest6i
eszkozokkel abrazolta a muvesz.

Kulonleges lizenete van napjainkban ennek a fest-
meénynek. Egy olyan ispotalyba keszilt, ahol fert6z6
betegeket lattak el. Akkor a hiten, az apolason és a kor
lehetésegeinek megfeleld elkiilonitésen kivil alig volt
eszkoz arra, hogy segitsenek a betegeken és csokkent-
sék a jarvany terjedéset. Ma pszichoterapianak mondjuk
a kezelést segitd lelki eszkozeinket, akkor a hit ereje je-
lentette mindezt. Napjainkban is szembe kell néznlink
egy Ujfajta fert6z6 betegséggel, a vilagmeéretl korona-
virus jarvannyal, s az apolason, a lelki tamogatason, az
egyeni védekezésen és az izolalason kivul egyelére ma
sincsenek hatékony eszkozeink a gyogykezelésre és a
betegség visszaszoritasara. lgaz,hogy mindezeket sokkal
fejlettebb technikai segitséggel és mddszerekkel tehet-
juk, de alapjaiban véve ugyanugy tapogatozunk az isme-
retlennel szemben.

Ez a jarvany globalis figyelmeztetés a hedonista civi-
lizacié szamara. Nem tudjuk ugyan, hogy honnan indult
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el és emberi mulasztas, netan 6rdogi akarat, vagy a vi-
rus atalakulasa miatt lett hirtelen ilyen agressziv. Azzal
szembesultunk, hogy hirtelen, honapok alatt kifordult a
helyébdl a megszokott életviteliink, komfortunk. Tulsa-
gosan is elhitte mar az emberiség fejlettebb része, hogy
az elért kényelem forrasai kifogyhatatlanok. A bolygé
tartalékainak felaldozasa az élvezetek oltaran ugyanis
nem tarthat orokke.

Madach zsenialisan megérezte azt, hogy ez egyszer
fert6z6 betegseéget, pestist vizionalt a jolétben elsat-
nyult okori civilizaciora, hogy felébredjen élvhajhasz
tunyasagabol. Akkor pestist, most koronavirus jarvanyt
kildott ebresztéként a Mindenhatd. Kaptunk egy esélyt
arra, hogy felilkerekedjen a jozan ész. Fogjuk vissza az
élvezeteket, takarékoskodjunk a Fold energiaival, éljink
orommel, de ne féktelenul. Mondjak, a jarvany nem szu-
nik meg, csak hullamzdan hol kiterjed, hol visszaszorul.
Képesek leszlink e tanulni beldle, képesek lesziink e
megvaltoztatni az életviteliinket, megértjiik e azt,hogy a
talmi élvezetek hajszolasa helyett az értelem, az egyéni
felelésség és az egymast segitd kozossegi lét vezethet
ki a penitenciaként jarvany formajaban rank szabott ut-
veszt6bol? Hany millio emberi tragédiara van még sziik-
seég ahhoz, hogy észhez térjunk?

Mi orvosok, apoldk tevékeny ré-
szesei lehetlink a jarvany elleni kuz-
delemnek. Kozelr6l tapasztalhatjuk
meg azt, hogy a bajban fegyelme-
zetten, 0sszefogassal leklizdheték a
legnagyobb nehézségek is. Heteken
keresztiil jottek a hirek mas orsza-
gokbdl, ahol kaotikus, infernalis alla-
potok alakultak ki, az utcan felallitott
satrakban is betegeket lattak el, a
varosi parkokban is temetni kellett.
Azutan elért hozzank is a fertézés.
Olyan volt ez, mint az arviz. Tudtuk,
hogy jon, tudtuk, hogy mire szamitha-
tunk, késziltlink is ra, de amikor a viz
ideért, akkor éreztik csak meg annak
az erejét.
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Kialltuk a probat, hiszen volt em-
ber a gaton, volt j6 szervezé, voltak
eszkozeink és tartottuk a gatat. A
viz nem tort at, a jarvany viszony-
lag békésen, csekély aldozattal jart
minalunk. Azok, akik tevéleges részt
vallaltak a védekezésbél és azok is,
akik betartva az utasitasokat meg-
teremtették a védekezés feltétele-
it buszkén huzhatjak ki magukat:
»helyt alltunk amikor igazan kellett”,
s ennek az érzésnek egész életlink-
ben erét kell adnia. Maskor, massal
szemben is képesek lehetlink erre!
Ennek a pozitiv érzésnek kell ener-
giat adnia az egész nemzetnek, a
csaladoknak, az egyes embereknek a
mindennapi kisebb és nagyobb kiisz-
kodéseik soran. De azt se feledjlk,
hogy,...azért a viz az ur!”!

A jarvany még nem mult el és azt
sem tudhatjuk, hogy mikor és milyen
erével veti fel a fejét Gjra akar koro-
navirus, vagy akar mas eredet( pan-
démia formajaban. Sajnos azt is latni
kell,hogy az emberek nehezen tanul-
nak, de konnyen felejtenek. Ahogy ez
az arviznél is torténik. Amig magas a
viz, amig nagy a félelem, addig nagy
az osszefogas eés a segitség. Ahogy
apad az ar,ugy velik azt,hogy a masik
kisebb homokzsakot cipel, kevesebb
idét tolt a gaton, rossz helyre teszi le
a zsakot. EL6jon ujra a viszalykodas, a
rivalizalas,a széthuzas és ha nem le-
szink észnél, kezdédhet minden elé-
rol. Megkonnyebbiiltek az emberek
itthon is, mar csokken a fegyelem,
mintha nem is lett volna altalanos
az Ures utcak, villamosok, éttermek
képe. Mar alig latni maszkot visel6
embereket. Miért kell megvarni min-
dig a nagyobb bajt, miért nem lehet
okosan, takarékosan és fegyelmezet-
ten élni? Miert kell mindent Ujra és
ujra megtanulni?!

Mindenkinek meg kellene allnia
egy percre Grinewald Golgotaja
elétt, hogy megérezze Krisztus em-
berfeletti kinjait! Ha nem tudunk
valtoztatni a globalis hedonizmus
esztelen létformajan, ha tovabb haj-
szoljuk a talmi élvezeteket, ha nem
leszink képesek hatarozott érték-
rend szerint élni, akkor nekiink is

meg kell tapasztalnunk az apoka- Forrds:

lipszis kinjait. Akkor eljon az a pillanat, amikor az egész Susie Hodge: Miivészet kozelrél, 100 mestermdj,
emberiség randul majd gorcsbe, ahogy egykoron a Meg- Kossuth Kiado, Budapest, 2017. ISBN 978-963-09-8969-5
valtd teste a kereszten. Elek Artur: Griinewald. Nyugat,1912 (4)
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A Berlin-Chemie jovékeépe
nagyon inspiralo!

Biczok Gabriella a Berlin-Chemie Ujonnan kinevezett
marketing vezet6je els6 diplomajat a Szegedi Orvos-
tudomanyi Egyetem Gydgyszerésztudomanyi Karan
szerezte. Majd Budapestre koltozott és egy multina-
cionalis cégnél kezdett el dolgozni, ahol megtanult
igazi marketinget csinalni. Enhez persze kellett a
kozgazdasz diploma, hat ez is bekerult a tarsolyaba.
Tapasztalatokat szerzett FMCG, OTC és Rx terulete-
ken is kilonbozé hazai, elsésorban innovativ gyogy-
szer nagyvallalatoknal.

eés human tantargyak is mérnoki végzettséggel mar vezetd
erdekeltek, kitinére érett- pozicioban dolgozott egy jol pros-
ségiztem, de ekkor még peralé mezdgazdasagi cégnel Sze-
nem volt magabiztos jo- geden. Kislanyként azt lattam, hogy
véképem. Olyan szakmat mindig gyonyord gyimolcsos plaka-
szerettem volna, amiben tokat, tollakat, jegyzettombdoket hoz
hangsulyt kap a szépség és haza, és amikor kilfdldre utazik, ren-
T ;}?,,r az egeészsegq. geteg kilonleges ajandékot kapok.
S Most mar, utolag azt Sokszor, amikor bementem vele a
mondom, hogy nagy ha- f6noki irodajaba lattam, ahogy tar-
Miért éppen marketing menedzser lett tassal volt ram Edesapam szakmai gyal,ddnt,iranyit és mindenkivel j6 a
Onbél? utja is.Viszonylag fiatalon, 30 évesen  kapcsolata. Ez nagyon tetszett.

- Az elsé angolszasz
gyogyszeripari cégnél, ahol
dolgoztam, orvoslatogatdként
tagja voltam az egyik brand
teamnek. Kampanyanyagokat
fejlesztettiink, grafikonokat
és képi vilagot gyartottunk, a
markahoz telibe talalo lizene-
teket krealtunk... azon vettem
eszre magam, hogy folyama-
tosan porognek a gondola-
taim, magaval ragadott az
alkotas vagya. Igy indult.

Gyerekként nyilvdn nem errél
dlmodozott.

- Egészen kicsi koromban
fantazialtam, hogy tancos-
né, szinésznd leszek. Késébb
erdeklédtem a pszicholdgia
irant is, vonzott a biologia és
az irodalom. Mindegyik ,hob-
bi” maradt. A gimiben a real
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Gyogyszerészként hogyan keriilt kap-
csolatba a marketing szakmdval?

- Tanulmanyaim egy részét Sze-
geden végeztem az akkori Szegedi
Orvostudomanyi Egyetem Gyogysze-
résztudomanyi Karan, elsé diplomas
gyogyszerészként. De alig vartam
a pillanatot, hogy felkoltozzek Bu-
dapestre, elkezdjem a munkat egy
multinacionalis cégnél, ahol gyogy-
szerek kereskedelmi tevékenység-
ben vehetek részt és egy nagy csapat
tagja lehetek. Egy szuk év utan valt
nyilvanvaléva szamomra, hogy igazi
marketinget szeretnék csinalni. Az is-
mert Udit6ital gyarto cég akkori ligy-
vezetbje azt tanacsolta, ha ezt meg
szeretném tanulni, akkor menjek el
valamelyik nagy FMCG céghez,jarjam
végig a ranglétrat. Az FMCG angol el-
nevezés magyarul azt jelenti, hogy
.Gyorsan forgod fogyasztasi cikkek”.
igy is tettem. Megszereztem a koz-
gazdasz diplomat a Kiilkereskedelmi
Féiskolan, 5 évet dolgoztam helyi és
regionalis pozicioban az egyik FMCG
cégnél, aztan jott harom innovativ
gyogyszeripari nagyvallalat.

Hogyan lépett be az életébe a Ber-
lin-Chemie, vagy On hogyan lépett be
a Berlin-Chemie életébe?

- Tobb olyan terapias terlleten
is dolgoztam az elmult idében, ahol
a Berlin-Chemie sajat és licence
gyogyszerei is jelen vannak. Ismer-
tem a piaci eredményeit a cégnek,
figyeltem a fejlédési ivet, a nove-
kedési tendenciat. Szakmai rendez-
vényeken lattam az aktivitasukat.
Korabbi kollégaim is dolgoznak a
cégnél sales-marketing vonalon, igy
volt ralatasom. De erre a poziciéra
fejvadaszon keresztul kerultem.

Milyen a Berlin-Chemie szerepe nem-
zetkozi szinten és Magyarorszdgon az
On megitélése szerint?

- A Berlin-Chemie Menarini egy-
re meghatarozobb szerepléje, mind
a nemzetkozi, mind pedig a hazai
gyogyszeriparnak. Sikeres Uzletpoli-
tikajaval és novekvd gyogyitasi sze-
repvallalasaval egyre tobb terapias
terlileten biztosit megoldasi lehe-
téségeket, mind az OTC, mind pedig
a vénykoteles termékek piacan. B6-
vulé partneri egyuttmuikodéseinek,
folyamatos termeékfejlesztésének és
kivald minéségu készitményeinek

kdszonhetéen Magyarorszagon 7 év
alatt megduplazta az arbeveételét.
Legfrissebb nemzetkozi publikus hir
a Steamline céggel tortént akvizici-
0ja, ezaltal a Berlin-Chemie Menari-
ni belépése az amerikai biopharma
piacra és egyben az onkologia te-
ruletére a mar forgalomban Llévé
készitményekkel.A cég tovabbi célki-
tlizése ezen a terileten is a portfolio
bévités,vagyis a sajat fejlesztés alatt
allé termékei mellé, tovabbi késoi
klinikai vizsgalati fazisban levé ,on-
kolégiai varomanyosok” felkutatasa,
felvasarlasa. Vagyis a kozeljovében
a diagnosztika és az onkologia te-
ruletén is egy jelentds fejlédés var-
hatd. Ezek a lépések teremtik meg
a cégnek, hogy az europai, azsiai
piacokon tovabb erésodjon, egyre
szélesebb korben hozzajaruljon a
gyogyito-megel6zé6 munkahoz, és
az amerikai piacon is teret hoditson.
Marketinges szemmel ez a jovOkép
nagyon inspirald.

Milyen szakmai terveket dédelget?

- Vezetékeént kifejezett célom, egy
utékeépes és ,diverse” marketing csa-
pat felallitasa és stabilizalasa. Kivalo
mindségu készitményeket fejleszt és
forgalmaz a Berlin-Chemie, segitve
ezzel a gyogyité munkat, hozzajarul-
va a betegek elégedettségéhez és az
alapellatas, valamint a szakellatas
sikereihez. Erre alapozva a tovabbi
célom a termékportfolion belil a
mar piacvezeté készitmények pozi-
cidjanak tovabb erésitése, illetve a
tobbi vény nélkul kaphatd és vény-
koteles készitmény piaci részesedé-
sének folyamatos novelése. Annak a
meggy6zédésnek az erésitése, hogy
a Berlin-Chemie gydgyszerei az
adott kategoria legjobbijai.

Karrier és csaldd. Megférnek egymds
mellett?

- Erzelmileg a csalad a legfon-
tosabb! A gyerekeinkbél nagyon so-
kat toltekezem, rajongasig szeretem
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6ket. Sok id6ét és energiat igényel
a munkahelyi és a csaladi életiink
0sszehangolasa, de nagyon tudatos
életvezetéssel eddig sikerilt megte-
remteni az egyensulyt.
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A csalddja tolerdlja a marketinges
munka rendszertelenségét?

- Nem is annyira rendszertelen,
mint inkabb rendszeresen sok és
kihivasokkal teli. A férjemmel fo-
lyamatos, napi szintd
feladatmegosztasban
éliink. A miénk nem a
klasszikus, hagyoma-
nyos csaladmodell. De
a gyerekeknek példa-
ként szolgal, hogy a
sikerhez sok munka,
kitartas és olykor le-
mondas aran vezet az
ut. Tanitom nekik - a
lényemen és munka-
mon keresztil -, hogy
az igazi Onbecsiilés
akkor alakul ki, ha tud-
nak kiizdeni és elérik
a céljaikat. Szeretném,
ha nekik is hasznos és
tartalmas életilk lenne.

Mennyi ideje marad a
kikapcsoloddsra?

- A gyerekek még ki-
csik, az egyik tiz és fél,
a masik hat és fél éves.

Ezért a kikapcsolodas leginkabb va-
lami csaladi program, kilonféle fel-
allasban. Az .énidém” még mindig
sokkal kevesebb, mint amennyire
vagyom.

Van hobbija?

- A tanc - klasszikus balett, nép-
tanc, jazz balett - végigkiserte a gye-
rekkoromat és fiatal feln6tt koromat,
ami mara aerobikka szelidult. A tenisz
maradt még meg hobbi szinten, eb-
ben mar a gyerekek is osztoznak. De
szeretunk kozosen turazni, barangol-
ni, bicajozni, pingpongozni és bara-
tokkal stitogetni.A kerti partik mellett
szeretek suteményeket is késziteni.
Az egész csalad imadja, amikor finom
illat lengi be a lakast. Mindannyiunk
szenvedélyes utazo. Idén sem birtunk
magunkkal. Lementink a gyonyoru
Dél-Dalmaciara, hogy ismét lenyd-
gozzon a valdszerltlenul kékes-zold
sziny, kristalytiszta Adria.

Mit szeretne elérni az életben?

- Most kompakt az életem, azt ki-
vanom, hogy nagyon sokaig marad-
jon igy.

Seregély Istvdan



VALLALATI MISSZIONK

A Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
nemzetkozi innovativ gydgyszergyarté vallalatként
elkotelezett az emberek életmin6ségének javitasaban.
Elhivatott csapatunk egyilittmiikodd partnerként tamogatja
a magyar egészségiigyi szakemberek gydgyité munkajat
és szakmai fejlodését. Kiildetésiink a felel6sségteljes
gyogyitas, mindségi gyogyszerekkel.

Ervényesség datuma: 2022.03.06.
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BRETARIS

aklidinium-bromid

Brimica

aklidinium-bromid + formotero/
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Bretaris® Genuair® ¥ 322 mikrogramm inhalacios por
Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogramm/12 mikrogramm inhalaciés por

Kiadhatosag: Kizarolag orvosi rendelvényhez kétott gyogyszerek (V). Bévebb informacioért olvassa el a gyogyszerek teljes alkalmazasi elGirasat! A hatalyos alkalmazasi elirasok teljes szovegét megtalalja az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurépai Gydgyszeriigyndkség (http:/jwww.ema. europa. eu) honlapokon. OGYEI honlapon keresztil térténd elérési Gtvonal: www.ogyei.gov.hu; ADATBAZI-
SOK, NYIL\/ANTARTASOK Gydgyszer- adatba2|s Gyogyszer neve, a,KERESES INDITASA” a talalatokoldalan i ikonra kattlntas majd az'h |konra kattintas.

Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogramm/12 mikrogramm |nha|a4:|os por 6ox: 15408 Ft. Szakorvosuavaslatra EU 90% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artamogatasban reszesul Terlte5| dij: 1922 Ft, az artamogatas Osszege 13486 Ft.
Az aktualis arak tekintetében kérjik, ellenérizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhato informaciokat. Elérési Gtvonal: http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gydgyszer/gyse/gyogyfirdé > egészségiigyi szakembereknek> publikus gyogyszer-
t0rzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs — lakossagi tajékoztato.

Referenciak: 1. Brimica® Genuair® Alkalmazasi eliras, 2. Bretaris® Genuair®Alkalmazasi el6iras, 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide compared with placebo and tiotropium in
patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lllb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al. Aclidinium
bromide and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and
AUGMENT). Respir Res. 2015;16:92. *Vs. placebo és monokomponenst kezelések. Az 6sszesitett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tinetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a
placebohoz képest Bretaris® Genuair®>3, illetve Brimica® Genuair®** kezelés mellett, valamint a monokomponensu kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.**

V Ezek a gyogyszerek fokozott feligyelet alatt allnak, mely lehetévé teszi az 0 gydgyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat.
Az egészségigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast.

A dokumentum lezarasanak id8pontja: 2020.01.21. Ervényessége: 2022.01.21.
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