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Kedves Olvaso!

A jarvany prognozisat illetéen a brit Imperial College statisztikai
elérejelzése szerint az id6ben meghozott korlatozo intézkedések
hatasara Magyarorszagon is elkerulheté az egészségugyi kapa-
citasok kimerUlése, de a korlatozé intézkedések teljes megszin-
tetésére sajnos csak az antiviralis gydgyszer, vagy a véddoltas
megjelenését kdvetden szamithatunk. Es ha ez igaz: hosszu Co-
vidos nyarunk, 6sziink és talan teliink is lesz. Es még oriilhetiink
is, ha ezzel vége. Tudjuk, koruk, helyzetlik miatt az id6sebbek - a
fiatalabbak kozlil, aki attért az online oktatasra, a telemedicinara
stb. - betartjak a felszélitast: Maradj otthon! Még akkor is, ha
a védekezés masodik szakaszahoz érkeztlink. Akad, aki otthonrél dolgozik, a masik
kerteszkedik, a harmadik jokat féz, a negyedik tanul és jatszik a gyerekkel, az 6todik
elolvassa a ,majd, ha egyszer lesz idém” konyveit, a hatodik megnézi a ,majd, ha egy-
szer lesz idém” filmeket, és igy tovabb. J6jjon egy filmajanlé mindenkinek!

Toplistas filmjeim kozott ott van az,Eletrevalok”. Franciaorszagban a vetités idején
- 8 esztendeje - nézettsége meghaladta a 17 milliot! Sokakat vonzott moziba, hogy
a vigjaték és a drama kozott billegé film alapja igaz torténet.

Ejtéerny6s balesete utan toldszékbe kerul a gazdag arisztokrata, Philippe - Frangois
Cluzet -, aki felfogadja segitéjének, mindenesének a kiilvarosi gettébol jott - és ha ez
nem lenne elég -, a bortonbél szabadult szenegali Drisst (Omar Sy). Az igazi Philippe
1993-as sikloerny6 balesetéig - melynek kovetkeztében nyaktdl lefelé megbénult - a
Pommery pezsgégyar tarsigazgatoja volt. Rokkantsaga miatti diihében minden apolot
elmart magatol, mignem jott Abdul a szenegali. Honnan is tudhatta volna,hogyan kell
nap mint nap ellatni egy toldkocsis rokkantat? Keresztbe tenni a két karjat a hasan,
hogy javuljon a vérkeringése, eléredonteni a mellkasat, odacipelni a székéhez kihaj-
togatni, majd ismét elrendezni a végtagjait, raadni a cipét, borotvalni, etetni. Ahogyan
Abdul 6néletrajzaban irta: ,elnézve ezt a férfit, aki olyan mélyrél jovén tudott nevetni
éreztem, hogy nemcsak munkakapcsolat van kozottink, ez tobb annal. Ranyitotta a
szemem egy olyan vilagra,amelyrél azt hittem megvetem, azoknak a vilagara, akiknek
megvan mindenuk’” A fekete fiu,valamint az életet eddig habzsold, béna, merev stilusu
arisztokrata egyutt tolja a hétkdznapokat, amibe még a béna Philiipe sikloernyézése
is belefér. Kicsit ugy, mint Jack Nicholson és Morgan Freeman a Bakancslistaban.

Mar a kezd6képsor is emlékezetes marad. Egy afrikai sof6r szeli at a parizsi éj-
szakat, idénként odapillant korszakallas, bajuszos, utasara. Aztan varatlanul kil6, és
ériiltkent kezd szaguldani a sotét szinl Maseratival, és a nyomaba szeg6d6 szirénazd
rendérautoval egyltt. A sofér fogad utasaval - 1000 eurd a tét -, hogy le tudja raz-
ni a zsarukat, csakhogy egy masik rendérautd keresztbe fordul elétte, igy kénytelen
befékezni. Masodszor arra fogad, hogy biintetés nélkil megusszak a kalandot, sét
meg diszkiséretet is biztositanak a szamukra! Persze, hogy nyer, amikor azt mondja
a rendéroknek, hogy béna utasa sulyos beteg, azonnal be kell érnie vele a kérhazba.
Miért ne hinnének neki a rendérok Philippe latvanyos nyalcsorgatd rohama lattan?
Honnan kellene tudniuk, hogy a gazdag arisztokrata és soférje csak szoérakoznak?
A film persze irt6 nagy giccs is lehetne, ha nem profi modon, rengeteg humorral és
onismerettel raktak volna 6ssze. igy aztan az ember néha kénnyesre neveti magat a
poénokon, maskor pedig a sz0 szoros értelmében elszorul a szive. A zaré képsorokat
nem arulom el, csak annyit, jo kis meglepetés lesz. A film alkotoi azt Gzenik: ha ilyen
torténetek léteznek, akkor nem vagyunk elveszve! Az Eletrevalok” egy remek sztori az
élet szeretetérél,a dramai helyzetek elfogadasardl,a tolerancia gyakorlasarol,az 6sz-
szetartozasrél, mindarrdl,amire mostanaban a legnagyobb sziikséglink van.Jo szivvel
ajanlom koronavirus idején Boszormeényi Nagy Gyorgy konyvisemertetését!

Lapunk 0sszes szerepléje, tobbek kozott: Balikoé Zoltan, Bird Margit, Bittner Nora,
Bogos Krisztina, Galffy Gabriella, Losonczy Laszlo, Miiller Veronika, Novak Zoltan, Os-
toros Gyula, Papai-Székely Zsolt elsésorban hivatasszeretetrél és felelés gondolko-
dasrol tesz tanubizonysagot.

Jo olvasdst kivdnok!
B. Kirdly Gyorgyi
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Vd

Ujratervezes...

Mostanaban minden masképpen van. Feje tetejére allt korulottunk minden, mind a sztikebb
kornyezetunkben, mind a vilagban. A mindennapjainkban semmi sem ugy torténik, ahogyan
megszoktuk. Specialis helyzetben élunk. Kiléptunk a komfortzonankbal, csupa olyasmit csi-
nalunk, és féleg ugy, amit és, ahogyan eddig nem. Amirél azt hittuk, hogy a képzelet, a scien-
se-fiction jatéka, mara valosagga valt. Es ebben a megvaltozott helyzetben vannak akik mar
mar patoldgiasan félnek, masok kritizalnak, megint masok segitenek. Balikd Zoltan, Galffy
Gabriella, Zsiray Miklos (szerkesztd bizottsagunk tagjai) és Olah Péter sorai kovetkeznek.

,,Haboru és béeke"

Baliké Zoltdn a Pécsi Eqyetem Belgydgydszati Klinikdjd-
nak egyetemi magdntandra minden napra csindl programot
magdnak, ehhez ragaszkodik, mint az (rhajésok a vildglir-
ben.

Haborut idéznek. R. Merle: Két nap az élet, E.M. Re-
marque: Nyugaton a helyzet valtozatlan, N. Mailer:
Meztelenek és holtak,). Heller: A 22-es csapdaja és sorol-
hatnam. A mi nemzedékiink kimaradt a nagy haborubol,
azt hittiik, hogy 6rokké tartanak a boldog békeiddk. Es
akkor beltott a krach.

Az elsé hazai komolyabb jelzéskor, miutan 70 pluszos
vagyok, énkéntesen elvonultam a munkahelyemrél. Er-
dekes, az onkéntesség felajanlott segitséget jelent, itt,
eppen az ellenkezdje — elvonultam, kivontam magamat.
Azt mar a kinai és plane az olasz példak nyoman lehetett
tudni, hogy a jarvany helyes kezelése a minel kevesebb
emberi kontaktus. Felesegemmel egyltt most mar har-
madik hete (2020. marcius 30-an irom ezeket a sorokat)
vagyunk ,elzarva a kilvilagtol”, ami azt jelenti, hogy gye-
rekeink felvaltva szerzik be nekunk a sziikséges dolgain-
kat, vagyis boltba, patikaba, emberek kozé nem megyunk.
Viszont rendszeresen sétalok a kutyankkal, és ha az id6
jésagos hozzank, autoval elmegyunk a kozeli faluban
lévé hetvégi hazunkhoz, ahol a kertben tevékenykedunk.
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Ilyenkor nagy sétat teszek a halasto korul, ami kb. 50
perces program. Mint lathat6é az izolacionk nem jelent
bezartsagot.

Az allapot tovabbi konnyitése céljabdl kovetem egy
Grhajos ajanlasat: legyen minden nap kész programom,
mikor mit csinalok, ehhez ragaszkodjak. Ebben a napi
programban szerepel a szakma oly modon, hogy a regge-
Li klinikai referatumba bekapcsolodok, igy naponta kép-
ben vagyok a helyi fert6zéssel kapcsolatban is. Délelétt
kb. két érat, délutan szintén kb. két érat irodalmazok, a
nekem tetszé cikkek kozul naponta egyet szemlézek az
»roasztal fiokjanak” Ez utobbi ma kapéra jott, az egyik
gyogyszerceéggel keriltem vided kapcsolatba és igy kuld-
hettem a tegnap szemlézett anyagomat az asztma COPD
overlaprél. Ugyancsak online tevekenységem az V. éves
angol hallgatéknak szolo eléadas, amit most ket alka-
lommal fogok megtartani a tlidérakrdl. Péntek este két
oran keresztll vettem részt egy webinaron,ami a Covid-
19-r6l szolt, egyenesben hallhattam egy kolléga olaszor-
szagi tapasztalatait.

Haboru... ez a helyzet atrendezi az életlinket, mas
szintre emeli a kapcsolatainkat, lehetéséget ad a kile-
pésre korabbi felporgetett életviteliinkbél. 1979-ben La-
oszban szembesiultem a buddhizmus nyugalmaval. Meg
kell tanulnunk atértékelni mindazt, ami eddig betoltott,
lekotott, érték volt.

Veégll, komolyan veszem a jarvanyt, de nem rettegek.
Tobb idém van a szépirodalomra is, alamerilok Mura-
kami Haruki csodas vilagaba. Bizakodom, hogy nem tart
soka ez az allapot, nagyon hianyoznak a betegek. Mi lesz
velem, ha majd végleg visszavonulok?

...es béke. Az egyik, talan a legszebb koszonés sza-
momra a ,Salom. Béke Veletek!

Valtozik az értékrendunk!

Depi monolog ragaly idején
Zsiray Miklos ezt a cimet adta irdsdnak, amibél egyértel-
mden kidertil, hogy nem a dert jellemzi napjait.
Vészhelyzet. Mar a neve is jo. Der Tod in Venedig. Leg-
alabb 30 éve veszek fel bronchoscopiahoz maszkot, de
sohasem figyeltem arra, hogy a maszk melyik fele legyen
kifelé. Mar tudom, nem mindegy. Azt hittem, engem véd,



hogy a valadékot ne kapjam a képembe. Ha-
mis biztonsagérzetem volt. A beteget védtem
magamtol.

A média: nyomasztd képsorok Olaszor-
szagbol, Spanyolorszagbdl. Mire j6 egy mu-
jégpalya? Emlékszem Csernobil idején, a
kommunikacié szépitett, tagadott, csepeg-
tetett. Trump elndk szerint a kinaiak most is
kozmetikaztak picit.

Ennek a lesajnalt, elhagyott, vénemberek-
b6l allo egészsegugyunknek csak ez hiany-
zott. Tapsolnak az erkélyen, akik évtizedek ota
j6 rondakat mondtak a dokikrol.

Marcius idusan kiszuperaltak. Maradj ott-
hon! Kimaradt a Vilagkiallitas, a budapesti
Olympia, most kimarad az els6 vonalban kiiz-
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avirus nagyon gyorsan terjed,

ogy az i;_’é:akre a legveszélyesebt.

Ssebb honfitdrsainkat, hogy mersd™
gyenek meg annak érdekéde

ibk az utcara, és ne kellen

dés. A kozért (shop) bejarataban a jo kiallasu,
j6 70-es biztonsagi boldogan kemeénykedik
velem, be ne kisérjem a felesegem. Mondjak
a TV-ben naponta szazszor, az obes, oreg, ko-
pasz és hypertonias embereket viszi el a COVID.

Betegeim hivnak, ijedtség, szorongas, szamomra
frusztracio. A TV-ben kesereg a bezart fittnesz-guru, nem
tud elutazni a Bahamakra. Masok allas nélkul, egyedil
nevelt gyerekekkel, addssaggal.

Husvet (no templom, no csaladi nagy ebed) unokak a
skype-on, gyerekszinhaz jegyek a kukaban.

Torténelmi idék, eléttem van a ,Bacillusvadaszokbdl”
egy fotd: Koch Rdbert és kiséréi az egyiptomi kolera-
expedicioban. irtam egy hét alatt két cikket, felkértek
webinariumokra, mar csak egy onlakkoz6 nagy interju
hianyozna.

Nem hiszem, hogy a globalis igazsagtalansagok és az
emberiség bunei miatt jott ez rank, de jol hangzik, hogy
most ertékeljlink mindent Ujra. A csaladok 6sszezartsaga
talan szép beszelgetéseket adhat.

Kedves Koranyim, okos kollégaim, mi lesz Veletek? Be-
tegek, kivanok Nektek lelkier6t, gyogyulast!

Egyutt Iéplink, egytitt orilink a sikernek...

Gdlffy Gabriella Torokbdlintrdl egyértelmiien a csapatra
és az elvégzett, illetve az eléttiik dllo feladatokra koncentrdl.

.Nekiink, akik a koronavirus elleni kiizdelemben az
elsé vonalban vagyunk: a jarvany megjelenésével az ed-
digi normal életlink egy csapasra megvaltozott. Kérhaz-
vezetéként nap mint nap olyan feladatok elé vagyunk
allitva, amelyeket par oran belil kellett megoldanunk.

A korhazaknak nagyon gyorsan kellett kialakitaniuk a
megfeleld triazs rendszert, intézeti beléptetét, izolacids
osztalyt ahhoz, hogy a csokkentett agyszamon a biz-
tonsagos betegellatas megmaradjon, zokkenémentesen
menjenek az onkopulmonologiai kezelések, kdzben meg-
talaljuk a fert6z6 betegeket, és elkulonitsuk 6ket a tobbi
betegt6l.

A Torokbalinti Tudégydgyintézetben az elsék kozott
hoztuk létre az intézet fébejarata mellett a konténerszu-
rést, ahol harom szakdolgoz6 az 6sszes belépd beteget
kérdéiv alapjan megszUrte, feltette a kritikus kérdéseket
es mérte a testhémeérsekletet. Ha a beteget nem talaljuk

vk o lakdsukot

ad lltll"l szikség eseté?
helyi dnlenrmanvzathos!

gyanusnak, akkor beléphet az Intézetbe: vizsgalatra vagy
kezelesre. Egy id6 utan meg kellett hozni azt a rendele-
tet, miszerint minden korhazba érkezé befekvé beteget
az izolacios osztalyra veszunk fel, és csak két negativ Co-
vid teszt utan kerilhet fel az osztalyra kivizsgalasra.
Létrehoztuk az Intézet belsé COVID Operativ Torzsét,
amely a kdrhaz vezetdibdl, osztalyvezet6kbél és oszta-
lyos vezetd apolokbol all. Minden reggel rendszeresen
ulésezink es megbeszéljiuk az elmult 24 ora torténéseit,
a kapott U] utasitasokat és azt, hogy a mi kdrhazunk, ho-
gyan tud ennek megfelelni, mit kell aznap atszervezni,
mit kell atalakitani az Intézetben ahhoz, hogy teljesit-
hessuk az elvarasokbol adédo feladatokat. Mar par 6ra
alatt képesek a korhaz szakemberei gipszkarton falat
kialakitani, és az asztalosunk napokig csak ajtokat gyar-
tott az izolacio létrehozasara. Ha a mlszaki osztaly veze-
téjével szeretnék beszélni, mar automatikusan a kérhaz
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alaprajzaval érkezik, mert tudja, hogy ismét épitkezilink,
atalakitunk.

A dolgozok lelkének teljesen at kellett alakulni. Mig az
elsé uléseken csak a félelem sugarzott mindenkibél, ad-
dig napokkal késébb mar onként jelentkeztek a fert6z6
és az izolalt osztalyra dolgozni. Kellett hozza, hogy tud-
jak: megfeleld védoéruha all rendelkezésre a kérhazban!

Létrehoztuk a biztonsagos zsiliprendszert a beolto-
zéshez és azzal, hogy minden beérkezé beteget szUrtiink
PCR teszttel, az aktiv osztalyokon biztonsagot adtunk a
dolgozoknak is. Termeészetesen ket is szlrjuk.

Az onkologiai betegek szamara biztonsagot jelent az,
hogy két évvel ezel6tt megépult az onkoldgiai €s jarobe-
teg részleg,ami kiilon, Uj épiiletben van. igy az onkologi-
ai kezelésre érkez6 betegeinknek nem is kellett kilepni
ebbél az épuletbdl.

Nagyon fontosnak tartom az 6szinte kommunikalast
a dolgozok felé. Egyutt léptunk meg minden Llépést,
egyutt talaltuk ki a megoldast, és egydtt is oriltunk a
sikernek. A masik legfontosabb dolog, hogy a feladatokat
leosztottuk, és 6k napi rendszerességgel beszamoltak az
elvégzett munkardél. Volt olyan periddus, hogy naponta
10-12 kilonbozé jelentést kellett elkildeni hétvégén
is. Mindenki feleléssegeérzéssel oldotta meg a ra osztott
feladatokat. Senki sem a 8 6ras munkaidét nézte, akkor
tavozott, amikor elvégezte a ra osztott feladatat. lgaz
csapatta kovacsolodtunk. Biszke vagyok a Torokbalinti
Csapatral!”

.Ne kapkodjunk, ne panikoljunk!”

Oldh Péter szamdra egy gydgyszercéq lednyvdllalatanak
hazai vezetdjeként az a vildgjdrvdny legfontosabb tanulsd-
ga, hogy a lokdlis dontéseket — pdnikolds nélkiil persze -
neki kell meghoznia.

- A COVID-19 altal okozott probléma és valsag egy
olyan krizishelyzet, amely nagy kihivas elé allitotta az
embereket, a kormanyokat, a vallalatvezetoket, az egész-
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ségligyi dolgozdkat és még sorolhatnam. Azt hiszem,
hogy nincs is olyan, akit ne érintett volna kdzvetleniil,
vagy kozvetetten a vilagjarvany. Az élet mindig probara
teszi az emberiséget, csak az eszkoz valtozik. Lehet fold-
rengés, hurrikan, arviz, vagy haboru, mindig sok aldozat-
tal jar és nagyon nehéz az Ujrakezdés. A kiilonbség ezek
kozott és a jarvany kozott az, hogy az elébbiek altalaban
hirtelen csapnak le, a jarvany esetében viszont volt némi
idénk felkészilni.

Kilonbozé orszagok kulonbozékeppen menedzselték
a helyzetet. Ilyenkor az a fontos, hogy ne kapkodjunk, ne
panikoljunk, hanem nyugodtan gondoljuk at, hogy mi a
teendd, utana viszont gyorsan cselekedjliink. Szerintem
Magyarorszag ezt a feladatot stratégiailag jol kezelte.
Nagyon jé volt latni, hogy az egészsegligyi dolgozdk a
maximumot beletéve igyekeztek/nek helytallni.

Vallalatvezetékeént U] feladat volt szamomra meghoz-
ni a kelld intézkedéseket a megfeleld idében. Kaptunk
kdzponti iranymutatast, de az esetek tobbségében a
lokalis dontés a mi kezunkben volt. Készonhetéen kol-
léegaim felkészultsegének, céltudatossaganak at tudtuk
allitani a tevékenységlinket ugy, hogy a lehet6ségekhez
képest a legtobbet hozzuk ki beléle. Egy ilyen helyzetbél
mindig nagyon sokat tudunk tanulni - személy szerint
én is — és masképpen latunk ra munkatarsaink, valamint
dontéshozoink hozzaallasara, szakmai felkésziltseégére.

Mi a legnehezebb a szamodra?

- A jarvanyban az a nehéz, hogy a tamadé ellenség, a
csapas lathatatlan. Ez pszichésen nagyon megyviseli az
embereket. A reakcio ennél fogva két széls6séges veglet,
a negligalo és a paranoid, kdzotti széles skalan valtako-
zik. Mindenesetre jo latni,hogy a lakossag nagy része fe-
gyelmezetten koveti az eldirasokat. Az is meghato, hogy
mennyien és milyen formaban fognak 6ssze és segitenek
masokon. En alapvetéen pozitiv beallitottsag ember va-
gyok, ezért a virushelyzetben is a pozitivumokat latom
meg. Példaul azt, hogy kizokkentett minket a hétkoznapi
rohanasunkbol, lassitasra kényszeritett mindenkit. EL-
kezdtiink olyan dolgokra is figyelni,amire eddig nem volt
idénk. Rajottuink arra, hogy az életiinkben mennyi feles-
leges dolog van, és mennyi mas fontos, érdekes dolog lé-
tezik korulottink. Kézben megtanultuk, hogy a technika
és az online kapcsolattartas mennyi lehetéséget kinal.
Ami nagyon tetszik,hogy az emberek ebben a helyzetben
sem veszitik el a humorérzékiket.

Mikor lesz vége?

- A most alkalmazott modszerekkel nem lehet eltiin-
tetni a virust, mindig jelen lesz kisebb nagyobb intenzi-
tassal, hasonléan mas virusokhoz. Viszont bizom abban,
hogy hamarosan lesz vakcina a megelézésre, valamint
gyogyszer a tinetek enyhitésére: ezzel elkerilhetjuk
a halalos eseteket. Szerintem az év masodik felére ez
megvalosul, ezzel a jarvany is lecseng. Ezutan majd visz-
szatérhetlink a normalis tarsas életlinkbe. A tanulsagot
azonban magunkkal kell vinntink. Megtanultuk, hogy az
anyagi alapokra épitett vilagunk és életiink egy pillanat
alatt alapjaiban remeghet meg, ezért inkabb a maradan-
dobb értékekre kell helyezniink a jovében a hangsulyt.
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A virusnak eppen az a
letformaja, hogy terjedjen...

Az Ev Példaképe-dijas Letoha Tamas szegedi kutatéorvos
2017 ota tagja egy nemzetkozi gyogyszerfejlesztési kon-
zorciumnak, amiben egyutt dolgozik tobbek kozott az el
legendaval, a human koronavirus felfedezéjével, a holland
Albert Osterhaus professzorral. A hires virusvadasz 2002-
ben izolalta a jelenlegi koronavirus elédjét, a human koro-
navirust. S6t! A human koronavirus felbukkanasakor a pro-
fesszor és csapata kifejlesztett egy olyan ellenanyagot, ami
megakadalyozta a koronavirus €s a gazdasejt kapcsolatat.

Mit kutatnak ebben a nemzetkozi kon-
zorciumban?

- Van egy olyan gyogyszerfejlesz-
tési programunk, ami azt vizsgalja,
hogy az agyat specifikusan megfer-
tézni képes virusok, hogy jutnak at
az agyat védé vér-agy-gaton. Tudo-
manyos hipotézisek léteznek arra,
hogy a koronavirus képes lehet
megfertézni az emberi agyat, ezért a
koronavirust is belefoglaltuk vizsga-
latainkba. Mi nem él¢6 virussal dolgo-
zunk,hanem hével inaktivalt virussal
(a virus 65 °C-on 30 perc alatt inakti-
valédik), szamunkra igazabol a virus
fehérjeburka lényeges.

Milyen tapasztalatokat tudnak levonni
ezekbdl a vizsgdlatokbdl a koronavi-
rust illetéen?

- Kutatasaink eredményének ipar-
jogvédelmi oltalmara most nyudjtunk
be szabadalmat. Ezt kovet6en tud-
juk az eredményeket a széles koz-
vélemény elétt publikalni. Ha ezen
a proceduran tul vagyunk, beszélek
majd az eredményeinkrél. Egyébként
egyltt dolgozom Osterhaus profesz-
szorral, aki 2002-ben izolalta a koro-
navirust.

Ezek szerint mdr volt koronavirus
2002-ben is?

- A szakirodalmi adatok azt mond-
jak, hogy az emberi populaciéban

600-800 évvel ezel6tt is léteztek
koronavirusok. Ez egy régota velunk
élé viruscsalad, aminek 9 tipusa ke-
pes megfertézni az embert. A mi
munkacsoportunkat vezeté holland
professzor a 2002-ben jarvanyt, lég-
zéselégtelenséget okozd koronavi-
rustorzset izolalta.

Ha ez igy van, ha egy 6-800 éves vi-
rusrol beszélgetiink, akkor miért azt
halljuk a szakemberektél, hogy még
nem ismerjiik, hogy még nem tudjuk,
hogy még képtelenek vagyunk kiszd-
mitani a kovetkezményeit.

- Azért, mert a Wachowski-fivérek
altal megalmodott Matrix mostanra
ert be.

Egy pici kiegészités: a Madtrix alkotoi
Larry és Andy Wachowski azéta néve-
rek lettek, a hires hollywoodi rendezék
koziil elséként coming out-oltak, ma
Lanan és Lili néven futnak.

- Folytatom, 1999-ben kezdtem
el a Tudomanyos Diakkdri munkat,
és a tanszéken, ahol dolgoztam, min-
denki meg volt érilve, hogy a Mat-
rix mozifilmet a netrél letolthesse,
megnézhesse. En nem akartam, mert
amit hallottam rola, az elég sotét
jovét josolt az emberiségnek. Min-
denki nevetett, hogy 6 ez csak egy
sci-fi, meg Keanu Reeves akkorakat
rug benne, meg porog a leveg6ben,

€s meg azt lattam benne, hogy vir-
tualisan hogyan lehet az embereket
rabszolgasorsba hajtani.

Most pedig megdobbenve veszem
tudomasul, hogy az internet milyen
hatassal van az emberekre, és, hogy
milyen hihetetlen dezinformacids
kampanynak vagyunk a részesei. En-
gem elképeszt az, hogyan probaljak
az emberek mikrobiologiai alul-m-
veltségliket agresszidval potolni. Pe-
dig azt sem tudjak,hogy mi az a virus,
nem tudjak, hogy él-e, hal-e? A virus
nem élélény, hanem egy fehérjebu-
rokba zart orokitéanyag. Mi a fert6-
zés? A virus fert6z, mert 6nmagaban
képtelen létezni, a fertézés nem egy
negativ dolog, hanem a viralis lét
alapja. A virusok az emberi szerve-
zetben driasi szamban vannak jelen,
ilyen nagy szam mellett éhatatlanul
eléfordul, hogy rekombinalédnak, ki-
alakul egy Uj tipus, lehet, hogy egy
idében tobbféle koronavirus is ben-
ne van egy ember szervezetében. A
tudomanyos ismeretekkel szerényen
ellatott embereket pedig hihetetlen
mddon meg lehet vezetni.

Abban az egyben a Puzsérnek na-
gyon igaza van, hogy az internet at-
alakult egy hihetetlen gyorsan erés
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ingereket kivalto hirfolyamma. Amig
régen az Ujsagirok olyanok kozil ke-
riltek ki, mint Mikszath Kalman és
Kosztolanyi Dezsé - az ember joggal
varhatta el télik a muveltséget, a
felkészlltséget, komoly feleldsség-
gel irtak a cikkeiket — most a lajkva-
daszat idején minél szenzacidsabb
szalagcimekkel kell operalni, még ha
azok koszondviszonyban sincsenek
a valosaggal. Felhaborito, hogy egy
internetes portal célja nem az, hogy
az emberek tényleg megismerjek a
koronavirus hatterét, hanem hogy
minél nagyobb hirdetési bevételre
tegyenek szert.

Teny, hogy ez egy sulyos szov6d-
ményekkel jaro virusfajta, de nem ez
elsé ilyen virus, és nem is az utolso.
A normal influenza virus komoly ha-
lalozasi mutatdkkal jar éves rend-
szerességgel felbukkanva - 290.000
folotti az éves halalozasi arany vilag-
szerte — és az ellen még sincs ekkora
médiapanik. Rarakodott egy olyan
teher erre a virusra, ami a jozan ész
hatarait felilmulo félelemkeltéssel
parosult. Amikor arra a szalagcimre,
hogy tegnap két koronavirus fert6-
zott halt meg, halalos félelem lesz
urra egy 10 milliés lakosu orszag-
ban, akkor az ember elcsodalkozik,
hogy mir6l is beszélink? Képtelenek
vagyunk a nagy szamok torvenye
alapjan gondolkodni. Ha megnézziik
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azokat a mutatokat, hogy példaul ki-
lonboz6 parazitak okozta fertézésbe
hany ember hal meg a vilagon, akkor
azt latjuk, hogy csak malariaban idén
meghalt mar kozel 300.000 ember.
Ez valahogy senkit sem érdekel?!

Magyarorszdg hogyan menedzselte a
veszélyhelyzetet, hogyan védekeztiink
On szerint?

- Tisztazzuk, hogy Magyarorsza-
got a jarvany minimalis veszteseggel

erintette. Ha megnézzik a jarvany
mutatodit és a napi halalozasi ada-
tokat, ez teljesen egyértelmd. 2018-
ban a KSH adatai szerint 131.000
ember halt meg. Csak rosszindulatu
daganatban 32.585, szivbetegseég-
ben pedig: 26.269-en. Egy atlagos
napon 360 magyar ember hal meg.
A koronavirusos halalozasok sza-
ma majus 16-i adatok szerint 448
f6 elosztva 3 hoénapra! Ez persze
sok mindennek koszonhet6, ebben
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oriasi szerepet jatszik a magyar
lakossag fegyelmezettsége és
tisztasaga is. Betartottuk az elé-
irasokat lgyeltiink, Ggyelink a
személyes higiéniara, a tiszta-
sagra, kezet mosunk, takaritunk,
fertétlenitlink.

Ha megnézziik, hogy honnan
indult a jarvany, akkor muszaj
emliteni a vuhani piacot,ami egy
rettenet. Ha oda a fehér ember
beteszi a labat, lehet, hogy nem
is jon ki élve mert, olyan virus
€s parazita populaciot szedhet
0ssze. A neépegészségugyi hald
nalunk fejlett, vannak nagyon
j6é jarvanyugyi szakembereink,
akik nagyon sokat tesznek azert,
hogy a jarvanyokat megfékezzék.
Drasztikus intézkedéseket tett a
kormany is, tehat ez egy sikeres
menedzselés és tegylk hozza,
hogy nalunk az egészségugyi
szemeélyzet nem volt abban erde-
kelt,hogy a szamokat manipulal-
ja, meggy6zédesem, hogy valddi
szamokkal es valos statisztikaval
talalkozunk. Annak nem orulok,
hogy a virus a politikai csatarozasok
egyik eszkoze lett. Persze az ellenzék
tamadhatja a kormanyt, mert az a
dolga, hogy kritizaljon. Amit mondok,
az nem kormanypropaganda, én nem
politikus, hanem kutatoorvos vagyok,
aki most a koronavirust is kutatja. A
kormany intézkedéseit - a szomsze-
dos orszagokhoz viszonyitva - relati-
ve racionalisnak tartom.

On, aki nemzetkézi gydgyszergyd-
rak vezeté munkatdrsaival dolgozik,
egyiitt, mit szol ahhoz, hogy Bill Gates
ujsziilotteknek kotelez6 koronavirus
elleni vakcindrol beszél, és, hogy vakci-
na fejlesztésének finanszirozdsdba 50
millio dolldrral szdllt be.

- Régota vélem ugy - és hangoz-
tatom is -, hogy a hatalmi harc meg
fog indulni a gyogyszeriparban. Min-
dig azzal soportek le az asztalrdl,
hogy a tech- meg a szoftvercégek
ugysem értenek a gyogyszerfejlesz-
téshez! ,Tamas, Tamas ugyan mar...
mihez ért a Bill Gates? Ahhoz, hogy
eladja az office szoftver csomagjat!”
Aztan megjelent egy virus,senki nem
tudja biztosan, hogyan alakult ki, a
gazdaszervezetet még nem sikerilt
azonositani. Mondjak, hogy denevér,
de erre még nincs a széleskorlen

elfogadott tudomanyos bizonyiték.
A virus elkezdett terjedni, az inter-
net rafdkuszalt, a tech cégek pedig
elkezdtek beszallni a gyogyszerfej-
lesztésbe — mikdzben a nagy gyogy-
szergyarak tobb generacids multtal,
és komoly szakmai hattérrel rendel-
keznek - Bill Gates pedig kilépett

riogatni. Tisztelem azért, amit tett a
szoftveriparban, de maradjon ott, és
ne akarjon vakcinat gyartani, sem-
mi koze hozza. Azért, mert valakinek
korlatlan anyagi forrasai vannak,
még nem ért mindenhez. Az emberi
egészsegrél az nyilatkozzon, akinek
megvan a komoly szakmai hattere.

Lélegzet — 2020/2. 9
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"THIS VIRUS WAS MANIPULATED
METICULOUSLY, IT'S NOT NATURAL"

On szerint elvetendé az az elmélet,
hogy a Covid-19 egy laboratériumban
gydrtott virus, egy kiszabadult bioldgi-
ai fegyver?

- Erre azok a szakemberek tudnak
valaszolni, akik a virus orokitéanya-
gat vizsgaljak, minket inkabb a virus-
burok fehérjéi érdekelnek. De, hadd
hivjam fel a figyelmét Luc Montagni-
er francia virolégusra, aki 2008-ban
orvostudomanyi Nobel-dijat kapott
az AIDS kaérokozoja, a HIV virus fel-
fedezéséért. O azt mondja, hogy a
koronavirus ipari baleset terméke,
hogy genetikailag manipulaltak és az
AIDS-t okozo HIV-virus szekvenciait
tartalmazza. Feltételezi, hogy egy ki-
nai laboratériumbél szabadult ki,ahol
valoszinlleg AIDS-elleni védéoltason
dolgozhattak. Az oltas hordozojaként,
~vektoraként” egy koronavirust hasz-
nalhattak, és ennek az RNS-ébe, azaz
ribonukleinsavaba, iktattak be HIV-vi-
rus szekvenciakat. Egyébkeént bioin-
formatikus kollégajaval, Jean-Claude
Perezzel vizsgaltak a virus genomjat
is.Az a prognozisuk, hogy a természet
nem alkalmazkodik barmilyen mole-
kularis strukturahoz, ezért a modosi-
tott részek terjedés kozben maguktol
elbagyjak majd a virust. Ami nekem
nagyon nem tetszik, hogy van itt egy
zseni, aki mar letette a névjegyét, az
6 szakmai hatterével nagyon nehéz
vitatkozni. Nos, ez az ember mond va-
lamit, és a tudomanyos kozvélemeény
kivégzi. Nekem egy Nobel-dijas viro-
logus veleménye figyelemre mélto,
és nem véletlenul dolgozom egylutt
Albert Osterhaussal sem.
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On is ugy gondolja, hogy akkor lesz
vége a koronavirus mizéridnak, akkor
lélegezhetiink fel, ha meglesz a vakci-
na és a gyogyszer?

- Nem gondolom igy. Akkor lesz
vége, ha az emberek végre a tudatara
ebrednek, hogy egy paranyi virus mi-
att nem kell kikapcsolnunk az egész
vilagot. Abban az allathazban, ahol
régebben dolgoztunk, amikor tulzsu-
folt volt az allatpopulacid, hirtelen
felbukkant egy agyhartyagyulladast
okozd virus, és megfertézte az alla-
tokat. A mi allatainkat is, amelyeknek
egyeébként darabja 400.000 Ft, le kel-
lett olni. Van két moszkvai érkutyam,
imadom o6ket. A legnagyobb prob-
léma, hogy a szivférgességet okozd
parazita,ami eddig csak a tropusokon
élt,mar Magyarorszagon is megjelent.
Egy 7 és félmilliardot meghalado foldi
populacioban az emberek ropkodnek
ide oda, folyamatosan kontaktalnak
egymassal. Valaki egyik nap ott van a
vuhani piacon és nézi, hogy nyuzzak
meg a kutyakat, masnap meg New
Yorkban kezet fog tobbekkel. Termé-
szetesen igy sokkal gyorsabban terjed
barmilyen parazita, ez a civilizalt lét-
forma kovetkezménye. Nem ez az els6
virus, amivel a modern XXI. szazadi
embernek szembe kell néznie.

A virusnak éppen az a létformaja,
hogy terjedjen,hogy megtalalja a cél-
sejtet. Oké. Kifejlesztjuk a vakcinat!
Bar a koronavirusban az igazi kihivas
nem is az, hogy mutalodik, hanem
hogy egy relative immunogén virus. A
virusfehérjéi nagyon erés immunva-
laszt indukalnak, és ez okozza a prob-

lémat. Az arra hajlamos egyéneknél
- bar voltak kivételek -, leggyakrab-
ban a krénikus betegségekben szen-
vedd, legyengult immunrendszerU
embereknél egy kontrollalhatatlan
sokkot okoznak, az allergias betegek
anafilaxias sokkjahoz hasonlitanam.
Tehat allergias reakciot okoz a tidé-
ben, ami aztan eszkalaldédik. Amikor
egy massziv immunvalasz kialakul, a
tidé nem képes a massziv gyullada-
sos infiltracio miatt a légcserére.

Az immunizacioé lényege még min-
dig az, hogy fogjuk a virusnak azt a
legkisebb szakaszat, ami képes fel-
hivni az immunrendszer figyelmét
arra,hogyha a teljes virus megjelenik
egy massziv és nagyon gyors valaszt
inditva eradikalja azt. De mivel ez
egy nagyon immunogén virus, na-
gyon nehéz azt a minimalis szekven-
ciat azonositani, ami ugyan képes az
immunsejteket a megfelelé idében
aktivalni, ugyanakkor éppen annyi-
ra, hogy a mar emlitett nagyon erés
immunogén reakcio ne jatszadjék le!

Oriasi  molekularis  kényvtarak
vannak mar az antiviralis gyogysze-
rekrél, elébb utdébb a gydgyszert is
ki fogjak fejleszteni. Nem akarom az
Ordogot a falra festeni, de ha ezen
tul vagyunk ugyis jon egy Uj virus-
torzs, mert 7 és félmilliard ember él
a foldon, mert a virusok oriasi po-
pulaciéban vannak jelen benniink,
korulottink, hatatlanul rekombina-
lédnak, Uj kombinaciok keletkeznek,
kialakul egy Uj virustipus. Erre pedig
kell fel készulniink!

B. Kirdly Gyorgyi



JNekunk is lesz tundoklo

nyarunk!”

Remeényeink

Emlékszem a ragyog6 tavaszi napokra, aztan hogy ha
néhany napra is, de visszatért a tél. Shakespeare nyoman,
aki kaprazatos szavakat adott Ill. Richard szajaba: ,Now
is the winter of our discontent made glorious summer
by this sun of York” (,York napsutése rosszkedviink telét
tlindoklé nyarra valtoztatta at”, Vas Istvan forditasa), kis-
sé csikorgd szavakkal mondhatnank azt, hogy jokedviink
tavaszat a tél fagyos napokka varazsolta at. Tényleg, az
enyhe, alig tél a tobzddo tavaszba beleronditott hoval,
hideg széllel. A pattanasig fesziilé riigyeket hdsapkaval
vonta be, igazi hoviragként, fura jelenség. Aztan, mint
a filmekben, ahogy az egyik kép fokozatosan atmegy a
masikba, ugy olvadt el a ho szinte 6rak alatt és adta at
a helyét ujra a napsutéses, meleg tavasznak. A fak és a
bokrok zoldellve, viragozva, mintha mi sem tortént volna,
ujra megjelentek.

Nem tehettem mast, elindultam egy hosszabb sétara a
kozeli halasto korul. Ide-oda bamészkodva, majdnem an-
dalogva, bar a kutyam ezt a kifejezést €s amit jelent nem
ismeri (inkabb alldogalva, meg-megindulva), haladtunk,
messze feltlint egy alak. Magas termetd, férfi, fekete ru-
haban, a ruhat fehér foltok tarkitottak, egy mulé pillanat-
ra ugy tlint nekem, mintha csontvaz lett volna rafestve a
ruhajara. Ekkor bevillant egy réges-régi emlék, a Fekete
Orpheus cimu film. Nagyon régen lattam, emlékszem,
meglehetésen megpviselt, elejétdl a végeig lenyligozott.

Euridikeéért rettegtem, szorongtam, Orpheust nogattam
volna, kiabaltam volna, hogy ne forduljon meg, de meg-
fordult. Reménykedtem egy jobb végkifejletben, de Ujra
és ujra feltlnt az Euridikét kutato, kovetd nagybetis Ha-
lal. Innen mar szinte magatol értet6édden folytatodtak az
emlékeim, de ezuttal mar Bergman filmjébél, A hetedik
pecsetbdl,ahol a Halal valosagos figurakent jelenik meg,
szivszorongatoan. A mai id6k jarvanya igencsak harmo-
nizal a filmbélivel.

Ingmar Bergman’s

THE

SEVENTH
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ELETKEPEK

Emlékezetemben peregtek a képek, kdzben atértiink a
o tulso partjara. Tisztes tavolsagban lildogélé horgaszok
kozott megpillantottam egy puhan lépkedd, elegansan
kozlekedd fehér macskat (mar megint a macska!). Rola
meg a Halaszé macska utcaja (,Rue du Chat qui Peche”)
Parizsban jutott eszembe. A Halal, a démoni erék, az al-
vilag, majd Parizs utan visszatértem a valdsagba. Utunk
mentén slrin egymas mellett allé viragzo6 kokénybokrok
latvanya kotott le, majd egyre hangosabb lett a méhraj
zimmaogése, a raj beboritotta a fehér viragoktél pompa-
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z6 bokrokat. Lam, a ho, a hideg nem artott a méheknek,
a gyimolcsoltd méheknek, reménykedhetiink, hogy idén
meghozzak terméseiket a gyimolcsfaink és nekiink is
lesz tiindoklé nyarunk.

Csaloka tavasz

Hatalmas repcetablak, amig a szem ellat, a sarga szin
kiilonos valtozataban pompaznak. Van Gogh ecsetjé-
re valo latvany. Orém Latni, ahogy a kukorica palantak
naprol napra névekednek, a par napja még sik szantofold
a parhuzamos sorokban zéldelld apré novényektél ele-
venné valik. A varos a megszokott arcat mutatja, talan
kevesebb a jardkeld, az autéforgalom is kissé csendese-
dett. A parkkal szemben, az utca tuloldalan kopott épiilet
dicsekszik a bowling felirattal. Mellette a Penny market
hirdeti magat, feljebb a McDonalds. Ez az utcarészlet
egy régi emléket idéz, hasonlo éplletek sorakoztak Syd-
neyben a Parramattaban is, ahol elarvultan vartuk hosz-
szasan a késd este véglil mégis csak megérkezd buszt.
Elétte még egy arra jar6 embert megkérdeztiink, varha-
t6-e még egy jarat. A valasszal nem lettiink boldogab-
bak: ,Take it easy” Igen, jo lenne kdnnyebben venni a
dolgokat, de amibe ez a tavasz belesodort minket, azt
nehéz vallranditassal elintézni. Tohuvabohu, ez a legjobb
kifejezés a mai id6kre, zlirzavar és 6sszevisszasag. Most
Hamlet szavai visszhangoznak a fejemben: ,kizokkent az
id6; - 0, karhozat”. Hogy lehet helyrehozni azt? Gabriel
Garcia Marquez Macondojaban tobbszor elhangzo szal-
loige: ,nem olyan idéket éliink” Valéban. Majus van és
milyen hiivos a reggel! Az erés széllokések, majd felbo-
ritanak. ,Fuj, szél, szakadj meg, fujj, dihongj! Vihar, Felhé,
omoljatok le...Vilagot rengeté villam, dongesd laposra e
kerek vilagot!”- hogy Lear kiraly szavait idézzem. Igen, j6
laposra dongette az egész vilagot.
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Meg tart az adrenalin-bomba...

Nagyon fdradt vagy?

- Ha az elmult harom hénapot
nézem, akkor eléggé. Nagyon furcsa,
hogy mikdzben érzem a fizikai faradt-
sagot, ugyanilyen intenzitassal azt is,
hogy tudok dolgozni. Ennek nyilvan
megvannak a biokémiai okai. Nyilvan
tudod, hogy az események miatt fo-
lyamatosan jelen kellett lennem, ha
hazajottem akkor is tartanom kellett
telefonon a kapcsolatot, tehat ez egy
allandd keszenlet. Szerencsére Bu-
dakeszin élek, ot percre a kérhaztol,
igy nagyon gyorsan beérek, ha kell.
Még tart ez a furcsa adrenalin bom-
ba.Napi 6 ¢rat alszom, de folyamato-
san ott van bennem, hogy menni, és
csinalni kell.

Te is ott vagy a lélegeztetégépre kap-
csolt betegek mellett?

- Nem, én tiudégyogyasz-belgyo-
gyasz vagyok, nem az intenziv osz-
taly munkatarsa. Veluk ugyanaz a
kapcsolatom, ami eddig is: a konzili-
arius munka.Amikor a beteg allapota
a belgydgyaszati osztalyon valik kri-
tikussa: at kell helyezniink az inten-
ziv osztalyra. Persze, mint vezetének
ott kell lennem, hogy az intenziv osz-
talyos kollégak munkajat tamogas-
sam, segitsem, mind a személyi,mind
a targyi feltételeket illetéen.

Ott voltdl, amikor tanultdtok a léle-
geztetett covidos betegek elldtdsdhoz
sziikséges véddfelszerelés levételét, fel-
vételét? Ennek bizonydra nagyon szigo-
ru a protokollja, hiszen, ha valaki nem
tartja be, konnyen megfertézédhet!

- Természetesen folyamatosan
tartunk oktatast a higiéniai osztaly
munkatarsaival. Sem szakdolgozd,
sem onkéntes,sem orvos nem tartoz-
kodhat az intézetben ugy, hogy nincs
tisztaban azzal, hogyan lehet fel-

venni, illetve levenni a védéfelsze-
relést. Mi a pontos sorrend, hogyan
tartozkodhat a zsilipen belul, illetve
abban a szlirke zénaban, ahol a be-
tegszallitas zajlik. Persze egészen
mas a tiszta terlletek hasznalata is,
ahol szintén van véddéfelszerelés, ott
is hénapok dta hasznaljuk a sebészi
szajmaszkot, a kesztyUt, a kopenyt,
amikor kontaktust teremtiink a bete-
geinkkel. Benne van a pakliban - ku-
lonosen az elmult honapokban volt
benne -, hogy megfert6z6dhetink,
de latod, itt beszélgetiink egymassal!

Egy mdsodpercig nem féltetted az éle-
tedet? Nem is félted?

- lgazsag szerint, kezdetben -
nem azt mondom, hogy féltem - ben-
nem volt az ismeretlen miatt érzett
aggodalom. Plane, amikor lattam,
olvastam, hogy mi zajlik a vilagban!
Persze,magam is feltettem a kérdést,
hogy mi van, ha belesodrédom? Mi-
lyen sulyos lesz? Tunetmentes, vagy
enyhe tlnet, vagy sulyosabb? De
aztan végiggondoltam racionalisan,
hogy 30 éve dolgozom egy olyan
intézetben, ahol tbc-s betegekkel,
baktérium, virus okozta tlidégyulla-
dasos betegekkel foglalkozunk, tehat
nem indokolt a félelmem. Volt év,
amikor nekem is volt tudégyullada-
som, voltam influenzas, tehat hozza
is szoktam a fert6zésekhez. Inkabb
az ossztarsadalmi szinten jelenlévé
aggodas, a kornyezet miatti aggddas
tort fel belélem, példaul, hogy mit
hozhatok haza a férjemnek és a la-
nyomnak?

Egy mdsodpercig sem jutott eszedbe,
hogy ki kellene vonnod magad a for-
galombol?

- Nem, nagyon hatarozottan nem.
Megéltem, hogy a félelem léte vagy

nem léte, nem befolyasolhatja azt,
hogy én egészségugyi dolgoz6 va-
gyok. Arra gondolok, hogy egészség-
Ugyi dolgozoként is at tud menni az

ember laikusba. Barmelyikliinkben
ott lehet a szorongas, hogy mi lesz
vellink? Vajon ez olyan, mint egy
influenza? Amirél tudjuk jol, hogy
lehetnek szovédményei, sét! Fatalis
szovédmeényei is! Ez sokkal agresz-
szivebbnek tlint, és az elején sokan
aggodtak koziliink, hogy ilyen be-
tegekkel kell foglalkoznunk! Meg
kellett tanulnunk, hogy képesek va-
gyunk bemenni a betegek kozé, ké-
pesek vagyunk ezt érzést felilirni
azzal, hogy azon az oldalon vagyunk,
ahol az itt lévéknek teenddje van!
Az sem volt kérdés, hogy az infekto-
légusok mellett ez egy tud6gydgya-
szati kompetencia, nekink ezt el kell
tudni latni! Persze nem volt ez olyan
egyszer(, ahogyan most elmondom
Neked! Nagyszer( érzés megtapasz-
talni,hogy mostanra mindenki felallt,
és odaallt a helyére, igazi csapatta
kovacsolodtunk!

Nyilvdn ez megvadltozott helyzet azok-
hoz a ,sima” hétkoznapokhoz képest,
amit megszoktdl orvosként. Adrenalin-
bombdrol mdr beszéltél, de ez hogyan
miikodik? Mit érzel?

Lélegzet — 2020/2.
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- Nagyon szeretem elére felépi-
teni a napomat, a hetemet, az adott
beteggel elére megtervezni a prog-
ramot! Az volt a legnagyobb kihivas
a szamomra, hogy nemhogy nap-
rél-napra, hétrél-hétre, de inkabb
orarél-orara kellett operativ donté-
seket hoznunk, a szabalyokat értel-
mezni, adaptalni, az egész intézetre
kiterjeszteni, hogy egyaltalan ma-
kodjunk, hogy megfeleljink azoknak
a feladatoknak, amiket télink elvar-
nak. En a valtozasokat nem annyira
rugalmasan tudom kezelni, az pedig
a mai napig él, hogy a Szent Laszlo
utan a Koranyi a masodik covid ella-
tasra kijelolt intézet!

Megtanultam, hogyan kell menni
az események utan, még akkor is ha
megprobaltunk elére tervezni, de ez
nem mindig sikerult, hiszen egészen
mas eljarasrend jott! Kozben folya-
matosan tajékoztatni is kell, ugyanis
az informaciééhseég minden szinten
feler6sodott, az orvosi kar, a szakdol-
gozok, de még a portas €és a kertész
szeretné tudni, hogy mi zajlik kori-
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lotte miben és hogyan kell dolgoz-
ni! Ez az igazi, folyamatos adrenalin
Loket!

Mi a legnehezebb a szdmodra ezekben
a honapokban?

- A gyors valtozasok, és, hogy ma-
sokkal is el kell fogadtatnunk eze-
ket! Mindenkinek aldozatokat kellett
hozni, el kellett hagynia az osztalyat,
a sajat helyet, masképpen kell kozle-
kedni,masképpen kell kommunikalni
a beteggel! A komfortzonambdl valo
100 szazalékos kimozdulas volt a
legnehezebb!

Egy orszdgos intézetben, egy korhdz-
ban miikodnek az alapveté szabdlyok,
szakmai protokollok akkor is, ha nincs
vildgjdrvdany! Mennyivel vidlt fegyel-
mezettebbé, katondsabbd a miikodé-
setek most?

- Sokkal, hiszen idékozben iga-
zabol is ,katonai felugyelet” ala
kerultunk. Tudjuk, hogy sokkal szigo-
rubban kell mindent venni, az is biz-
tos, hogy ez egy hatalmas tanulsag a

jovére nézve — és nemcsak a jarvany
miatt -, de ezeket a protokollokat
szigoruan be kell tartanunk és folya-
matosan ellenérizni kell. Egyébként
meg a renddrparancsnokainktol is
sokat tanultunk, nagyon nyitottak
voltak a szakma irant és folyamato-
san segitettek egyutt gondolkodni.

Ate életed orvosként egyrészt megval-
tozott - errél beszéltiink mostandig
- mdsrészt nem, hiszen nem tartozol
azok kozé, akik home office-ban dol-
goznak, tdvgydgyitanak, digitdlisan
oktatnak, de mi van a csalddoddal?

- A férjem home office-ban dol-
gozik, a lanyom is itthon tanul. Fan-
tasztikus volt atélni, hogy mennyire
mellettem allnak. Elfogadtak, hogy
mennem kell, volt olyan szombati
nap, hogy majdnem elaludtam és
a férjem kérdezte meg: hogy ne-
ked mar nem kellene bent lenned?
Mondtam, hogy persze, persze...

Jo volt, hogy 6 figyelmeztetett,
és nem az volt a kérdés, hogy mar
megint miért mész be hétvégeén is?
Annyira orilok, hogy ilyen tamoga-
tast kapok téliik! S6t,még buiszkék is,
hogy én ennek a helyzetnek aktiv ré-
szese lehetek! Nagyon varnak haza
a hirekkel, napkdzben ugyanis nem
telefonalok, csak este beszélgetiink.
Sotétedés utan nagyokat sétalunk.
Aggodtam, hogy viszonyulnak majd
hozzam, hogy vajon hazahozok-e va-
lamit. Hala Istennek nem igy tortént!
Persze odafigyelek rajuk, hogy vala-
miféle tavolsagot megtartsunk, de ez
nagyon nehéz!

Tobbet beszélgetlink, mint eddig,
hiszen nekik én vagyok a kapocs a
kilvilaggal, azon tul, hogy a férjem
Zoomon dolgozik, a lanyom részt
vesz a tavoktatasban, de én jarok be-
vasarolni, én hozom az élelmiszert, a

gyogyszert...

Nyilvdn egy oromforrds, hogy a csa-
lddod abszolut tdmogatoként dll mo-
gotted ebben a helyzetben, van-e mds
oromforrdsod is?

- Orémforras a mai vilagban... az
ember altalaban ilyenekre gondol,
hogy mozgas, torna, joga, zenehall-
gatas, olvasas, de én most nem. (Igaz
nem is volt idém, vagyis ettdl vettem
el mindent.)

Szamomra az igazi oromforras az
volt, hogy olyan kollégakkal, embe-
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rekkel kertltem nagyon szoros kap-
csolatba, akikkel huszonvalahany
éve dolgozunk egyitt, de soha ilyen
kozel nem voltunk egymashoz. Most
sem ugy kell elképzelni, hogy bevo-
nédunk egymas csaladi dolgaiba, de
mégis olyan kozvetlen nexus alakult
ki, olyan jol esik véleményt cserélni,
amit korabban sosem tapasztaltam.
A masik 6éromforras a nagyon sok
pozitiv visszajelzés. Hogy szamita-
nak rank, hogy kitartast, egészseget
kivannak! Rengeteg pozitiv gondolat,
kivansag aramlik felénk, és én ezek-
b6l nagyon jol tudok taplalkozni.

A jdrvdny elénye, inkdbb azt monda-
ndm: a hozadéka, hogy a bajban fel-
értékelddnek az emberi kapcsolatok,
ahogyan mondtad a szakmai kozos-
ségekben és a csalddokban is né az
osszetarto eré. Van még esetleg mds
pozitivuma is szerinted?

- Van. Azon tul, hogy interneten
tudunk mondjuk onkoteamet tarta-
ni, kiderualt, hogy mégiscsak van arra
igény, hogy visszaallitsuk eredeti
formajaban, és személyesen a fizikai

valonkban talalkozzunk egymassal.
Megkonnyiti az életlinket a digitali-
zacio, hiszen nem kell arra hivatkozni,
hogy valaki tavol van, nem tud részt
venni egy megbeszélésen, ugyanak-
kor mégiscsak az ellenkezdje, a sze-
mélyes jelenlét a jobb. Hogy fel kell
kelni, el kell menni a munkahelyre,
ott el kell végezni a feladataidat, ha
lezartad, hazameész, tornazol, jégazol,
beszélgetsz...szamomra ezt az érték-
rendet erésitette meg a jarvany. igy
szeretek élni,nekem ez a rendszer ad
biztonsagot, és nem érzem jol ma-
gamat masként. Az internetes vilag
elényeit be lehet épiteni a hétkoz-
napi folyamatainkba, de maradjunk a
szemeélyes fizikai jelenlétnél! A ma-
sik elény, hogy iszonyu sokat tanul-
tunk onmagunkrol, egymasrol, nagy
iskola ez a jarvany a szervezeésben,
menedzselésben, szolidaritasban!

Van valamilyen prognozisod a végét
illetéen?

- Csak azt tudom mondani, amit
hallunk a szakmaban. Lehet, hogy el
fog huzodni, lehet, hogy mindig lesz-

nek ilyen betegek vellink! Azt, hogy
lenullazodik, és egyszer csak elvagoé-
lag megszUinik, azt nem gondolom
én sem. Sok eléadast hallottam, nem
tudni, hogy teljesen megszunik-e,
mint a SARS2? Azt mondjak a tudo-
sok, hogy nem, majd meglatjuk. Keér-
dés, hogy vajon a vakcina megoldas
lesz-e a virusra?

Nem vagy biztos benne?

- Azért nem tiszta nekem ez a kép,
mert tudjuk, hogy mutalodik a koro-
navirus. Nem biztos, hogy mindegyik
tipusara j6 lesz a vakcina, ebbél a
szempontbol izgalmas, hogyan lehet
tetten érni az egész vilagban a mu-
bele lehet-e épiteni egyetlen vakci-
naba? A masik izgalmas kérdeés, hogy
be tudjuk-e hatarolni, hogy ki tarto-
zik a rizikécsoportba? Mikozben a
krénikus betegségekre fokuszaltunk,
fiatalok is keriltek sulyos allapotba.
Tehat azt sem olyan egyszer(i meg-
allapitani,hogy kik a ténylegesen ve-
szélyeztetettek.

B.K.Gy.

Sohasem lesz olyan éeletunk,

mint volt!

Papai-Székely Zsolt tudégydgyasz, klinikai onkolégus egyi-
ke azoknak, akik a ,frontvonalban” harcolnak a koronavirus
ellen. Marcius eleje 6ta tagja az operativ torzsnek a Fejér
megyei Szent Gyorgy Korhazban, amely Fejér megye mel-
lett Komarom-Esztergom megye betegeinek ellatasaert is
felelds. BeszélgetOpartnerem tobb mint két hdnapja van
alland6 nyomas alatt, és néha mar érzi, hogy farad, de van
maodszere arra, hogy ismeét energikussa valjon.

Mi a helyzet mdjus kozepén a székes-
fehérvdri kérhdzban?

- Fejér megyét sajnos elég masz-
szivan sujtotta a jarvany, mi az elsé
perctél kezdve nagyuzemben dolgo-
zunk. Jelenleg is szamos fert6zottet
kezellink, az intenziv osztalyon is
vannak lélegeztetégépen. Az infekto-

logia két éplilete, egy belgyogyaszati
épulet, illetve két vidéki telephely
is COVID-ellatéhely lett a jarvany
egyes szakaszaiban.

Milyenek a koriilmények?
- Olyanok, amilyenek egy regi,
klasszikus megyei korhazban le-

hetnek. Amit az adottsagok megen-
gednek, azt megtessziik, de nehéz
megfelelni azoknak a kihivasoknak,

Lélegzet — 2020/2.
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amiket egy ilyen tipusu jarvany allit
elénk. A gyogyitas mellett az egész-
ségligyi dolgozok védelme a legfon-
tosabb prioritas. Sajnos a dolgozdk
kozul is sokan megfertézédtek, most
is tobb mint negyvenen vannak a
karanténban. J6 a rosszban, hogy az
aktiv betegellatas visszaszoritasa
plusz lehetéséget teremtett. Nové-
rek és orvosok is felszabadultak, az
atvezenyelt szakdolgozokat is igény-
be tudjuk venni. Feladat van bdéven,
hiszen husvétig, majd - néhany he-
tes kihagyas utan - Ujra mi latjuk el
a tatabanyai Szent Borbala Kérhaz
betegeit is. Ez azt jelenti, hogy ket
megye betegeinek ellatasa tartozik
hozzank.

Hogyan tudnak helyt dllni ebben a

helyzetben?
— A virus tlnetei elsésorban pul-
monoldgiai jelleglek, ezért ko-

molyan igénybe vették kollégaim
tudasat és tapasztalatat. Azt latom,
hogy az egész csapat nagy lendulet-
tel vetette be magat a munkaba.

On mennyit dolgozik mostandban?

- Az elmult két honapban nem
volt sok szabadnapom, a hétvégéket
is beleértve. A napom altalaban a
referalassal indul, ezt koveti a vizit,
azutan pedig jon a COVID-megbe-
szelés. Ezzel nagyjabol el is telik a
délelétt, délutan kezd6dhet a gyo-
gyitas. Most kezd egy kicsit enyhilni
a szigor.

16 Lélegzet — 2020/2.

Ez mit jelent?

- A tldérakos betegek ellatasa fo-
lyamatosan zajlott, most elindul az
elektiv mukodes is, azaz nagy szam-
ban visszatérnek azok a pulmono-
logiai betegek, akik a jarvany miatt
nem jelentek meg a rendeléseken.
Nem hiszem, hogy egészsegesebbek
lettek. Rengeteg munkank lesz, sét Uj
problémakat is meg kell oldanunk:
ugy kell védekeznunk a fertézeés el-
len, hogy kdzben nagyobb tomegben
kell a betegeket ellatni.Jo lenne, ha
meg tudnank akadalyozni példaul,
hogy egy kevésbé éber pillanatban
fertézott kerdljon be virusmentes
osztalyokra. Az eddigi intézkedések
hatasosak voltak, de azokat egy feé-
lig kiuritett korhazban alkalmaztuk.
Normal muakodés mellett sokkal ne-
hezebb a hatasossagukat biztositani.

Van-e olyan szakmai vagy emberi ta-
nulsdga a jdrvanynak, amit mdr most
levonna?

- Nem nagyon volt idém ezen mor-
fondirozni. Azt mindenesetre megmu-
tattak a napok, hogy ki az, akire lehet
szamitani akkor is, ha nagy a nyomas.
A tapasztalatom az, hogy a magyar
ellatorendszer nincs  felkészilve

egy ilyen problémara. Nem tudunk
egy koérhazban a szokasosnal nagy-
sagrendekkel tobb beteget izolalni,
nincsenek zsilipelt vagy negativ nyo-
masu kortermek — nemcsak nalunk, az
egész orszagban sem. Szamitani kell
arra, hogy a jovében is fellobbannak

a koronavirushoz hasonlo jarvanyok.
Sziikség lenne olyan regionalis intéz-
ményekre vagy legalabb osztalyokra,
amelyek ilyen tipusu kihivasoknak is
meg tudnak felelni.

Mi az On prognézisa, mikorra szaba-
dulhatunk meg a koronavirustol?

- Az egész vilag csak tippel, nincs
tapasztalatunk, nincs vellink régdta a
virus, nem ismerjuk. En azokkal értek
egyet, akik ugy gondoljak, hogy nem
vagyunk még a végén. A lassitas hoz-
hat ujabb beteghullamokat. Kérdés,
lesz-e egy év mulva védodoltas,és nem
mutalddik-e addigra annyira a virus,
hogy mar ne legyen hatasos. Szerin-
tem soha nem lesz olyan az életiink,
mint volt. Pozitiv valtozas, hogy az
emberek jobban oda fognak figyelni
a higiéniara, ami segithet a tovabbi
jarvanyok lekiizdésében. o6 lenne, ha
a lakossag jelent8s része megértené,
hogy 6 is hozza tud jarulni a koz0s
eréfeszitésekhez. En ugy latom, féleg
a fiatalok hajlamosak alabecsilni a
veszélyt. Lehet, hogy 6k tobbségében
tinetmentesen kapjak el a virust, de
hazavihetik, és megfertézhetik szu-
leiket vagy nagyszuleiket.

On tébb mint két hénapja nagyon nagy
nyomdsnak van kitéve. Hogy birja?

- Nagyon feszllt a helyzet, és
egymas utan jonnek a megoldando
feladatok. Ez 6nmagaban is faraszto,
féleg, ha hozzavesszik, hogy gya-
korlatilag nincs szabadidém. Erzem,
hogy néha faradok. Elsésorban nem
fizikailag, inkabb fejben nehéz kipi-
henni a napi problémakat, amiket
naponta haza is viszink magunkkal.

Tud lazitani?

- Lekoltoztiink a csaladommal a
nyaralonkba a Balaton mellé, most
onnan jarok be Székesfehérvarra,
nem Budapestrél. Van egy nagy kert,
ott kertészkedhetiink, engem az ki-
kapcsol. A feleségem pedagogus,
most nem kell bejarnia. A nagyla-
nyom felnétt, kilfoldon él, tizenkét
éves lanyom vellnk. Neki sem hiany-
zik az iskola. Itt is elénydsnek latom
a helyzetet: a gyereket onalldsagra
tanitja, és kozelebb hozta a szamité-
gép hasznalatat, a tavoktatas megta-
nulasat,ami még béven eléttink lett
volna.

Vdmos Eva



JARVANY IDEJEN

Verplazma-terapia a
Semmelweis Egyetemen

Muller Veronika 1999 6ta
dolgozik a Semmelweis
Egyetem Pulmonoldgiai
Klinikajan, tizenegy évig volt
a klinika igazgatdhelyettese,
2 éve az igazgatoja. A posz-
tot Losonczy Gyorgytél vette
at. Ketgyermekes édesanya,
aki most arrol tajekoztat-

ja lapunk olvasot, hogy a
Semmelweis Egyetemen jol
szervezetten, atgondoltan
zajlik az uj tipusu koronavi-
rus fert6zésben szenvedé
betegek ellatasa.

Taldlkoztam egy fotdval, On szerepel rajta, ahogyan bead-
ja a Semmelweis Egyetem egyik betegének azt a szérumot,
amelyet gyogyult COVID-19 pdciensek vérplazmdjdbal dlli-
tottak elé. Hogy van a beteg?

- Rendben megtortént a vérplazma beadasa, a beteg
biztatéan reagal a kezelésre. A nemzetkdzi tapasztalatok
alapjan ez a fajta terapia gyorsithatja a gyogyulasi fo-
lyamatot, de az eredményessége egyénenként valtozé.
Nem mindegy, hogy a betegség melyik fazisaban adjuk
be, ahogyan az sem, hogy mennyi antitestet tartalmaz
az adott készitmény. Mint minden Ujfajta kezelés, igy a
vérplazma-terapia COVID-19 fertézésben torténd alkal-
mazasa is etikai engedélyhez kotdtt eljaras, egyébirant
immunglobulinokat tartalmazé kezelést rendszeresen
alkalmazunk egyéb betegségek vonatkozasaban. A vér-
plazma-terapia — mint a Semmelweis Egyetem kuta-
toi altal kezdeményezett kutatas — soran remélhetéleg
olyan eredmények fognak sziletni, amelyek nem csak a
mi szamunkra, hanem nemzetkozi szinten is izgalmasak
lehetnek.

Milyen szempontok alapjdn dél el, hogy melyik beteg alkal-
mas erre a terdpidra?

- A Semmelweis Egyetemen minden egyes beteg ese-
tében, akit COVID-19 megbetegedés miatt részesitlink
kezelésben, tobbszakmas team donti el, hogy kinek mi-
lyen terapiara van szlksége. Ezeken a megbeszéléseken
szamos szakma képvisel6éi mellett mindig jelen van infe-

ktolégus kolléga is. A kezelés modjanak megvalasztasa-
ban tehat a multidiszciplinaris megkozelités érvényesiil.

Milyen dvintézkedések megtételére volt sziikség a klinikdn
a jarvdanyhelyzet miatt?

- Az egyetem nagyon koran, tobb lépcsében vezette
be azt az eljarasrendet, amely tobbek kozt kiterjed a be-
tegiranyitasra,a triazsra,a védéfelszerelések helyes hasz-
nalatara, a betegek elhelyezésére és az agyfelszabaditas
mikéntjére. Tobb mint két honapja nagyon jol szervezett
és atgondolt rendszerben, centralizalt mikodésben dol-
gozunk. Ennek a rendszernek kdszénhetéen az egyetem
képes menet kozben is adaptalodni a folyamatosan val-
tozo6 jarvanyhelyzethez. Valamennyi egység - igy a Pul-
monoldgiai Klinika is - részt vesz a védekezésben és a
jarvany leklzdésében. Mind az intermedier, mind a CO-
VID-osztalyokon kulonb6z6 szakmakbol érkezd kollégak
mukodnek kozre a betegellatasban.

At kellett szerveznie az életét a jarvdny miatt?

- Természetesen. Ma nincs olyan orvos Magyarorsza-
gon, akinek ezt ne kellett volna megtennie. A pulmo-
noldgia kiilonodsen érintett, hiszen ez a virus leginkabb
tidégyulladast okoz, ezért a klinikank kiemelt szerepet
vallal az uj koronavirussal fert6zott betegek ellatasaban.
Mint emlitettem, nem vagyunk egyedil, nagyon sokan
segitik a munkankat, beleértve az intenziv terapias, inter-
medier és surgésségi betegellatd osztalyokat. Sok id6t
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toltottlink azzal, hogy a munkatarsaink jol felkésziltek
legyenek, tudjak, hogy a munkafolyamatok soran mikor
mi a kovetkezé lépés, vagy hogyan kell a védéfelszere-
lést felvenni, levenni és fertétleniteni. Mindenki komoly
felkészitést kapott, és az osztaly 6sszes dolgozdja - apo-
Lok, orvosok, takaritészemélyzet - nagyon fegyelmezet-
ten teszi a dolgat.

On szerint mi ennek a jdrvdnynak a legfontosabb tanulsd-
ga?

- Ajarvany egyértelmuen igazolta, hogy a léguti virus-
fert6zések ma is fontosak, és a tlidégyogyaszatnak koz-
ponti szerep jut az ellatasukban. Ugyanez a tanulsag a
jovére nézve is: jobban oda kell figyelni a fert6z6 beteg-
ségekre, kilonosen a tudé fert6zéseire. Régebben a TBC
allt fékuszban, amelyet nagy oromunkre sikerdlt vissza-

szoritani. Az influenzaval kapcsolatban is tortent elére-
lépés, hiszen mar van ellene véddoltasunk. A lakossag
korében sokan még mindig nem veszik elég komolyan a
leguti fert6zéseket, de talan ez a jarvany az 6 figyelmuket
is rairanyitja ezeknek a betegségeknek a jelentéségere.
Sokat fejlédtek a higiénés rendszabalyok, az emberek
megtanultak a kézfertétlenités rendjét és a kohogési eti-
kettet. Bizom abban, hogy mindez a késébbiekben mas
jarvanyok visszaszorulasat is elésegitheti.

Mi a prognozisa a koronavirus jarvdnyrol?
- Remélek. Bizom abban, hogy nyarra mar sokkal kony-
nyebb helyzetben leszlink.

Boromisza Piroska
Foto: Kovdcs Attila

sos halalesetek nagy részét okoz-
za... Tobb vizsgalat is azt mutatta,
hogy a citokinmintazatok mérésé-
vel elére lehet jelezni, melyik be-
tegnél mekkora a kockazat a sulyos
szovédmeényekre: igy kiszlrheték
azok, akikre kulondsen oda kell fi-
gyelni. Ha a beteg idében kapja a
gyogyult betegek vérplazmajabél
készilé szérumot, akkor feltehe-
téen elkeriilhetd a sulyos szovéd-
mény...

A gyogyitd szérumot olyan em-
berek vérplazmajabol nyerik, akik
mar atestek a koronavirus-fertéze-
sen, eés a vérikben magas az elle-
nanyagszint. Olyan onkénteseket
keresnek, akik szivesen megosztjak
védettséguket, ha ugy tetszik, szu-
perhés-képességuket azokkal, akik
legyengult allapotban, éppen a
virusfert6zés sulyossa valo szaka-

A Semmelweis Egyetem két betege kapta meg azt a
szérumot, melyet gyogyult COVID-19 paciensek vér-
plazmajabol allitottak elé a hazai kutatoorvosok. A
Pulmonoldgiai Klinikan egy 57 éves, az Aneszteziold-
giai és Intenziv Terapias Klinikan pedig egy 75 éves
férfi betegnek adtak be a szérumot, a transzfuzionak
szovédménye nem volt - deril ki az egyetem kozle-
ményébdl.

Ez az els6 magyar, koronavirus elleni kisérleti tera-
pia, melyet felvettek a nemzetkozi klinikai vizsgalato-
kat 0sszegyujté adatbazisba. A vérszérum- terapiakat
fejleszté magyar cég, az Orthosera Kft. a Semmelweis
Egyetem és a Pécsi Tudomanyegyetem Virologiai Kuta-
tocsoportjaval kozosen folytatja a kisérletet...

A kutaték mar eddig is kiemelten foglalkoztak az
ugynevezett ,citokin-viharral’, ami most a koronaviru-
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szan esnek at....

~Fontos: ha az egészséges széru-
mot olyan ember adomanyozza, aki mar atesett a fert6-
zésen és vérében magas az ellenanyag szintje, akkor a
kezelés két hatast is elérhet: egyrészt csokkenti a gyul-
ladast, masrészt inaktivalja, k6zombositi a virusokat”
- fejtegette dr. Lacza Zsombor, a Testnevelési Egyetem
tudomanyos rektorhelyettese, a kutatas vezetdje...

Az amerikaiak is probalkoznak vele

Most nyujtottak be kérelmiket az amerikai kutatok
egy hasonld modszer klinikai alkalmazasa érdekében
az ottani gydégyszerhatésaghoz. A St. Louis-i Washing-
toni Orvosi Egyetem kozleménye szerint szintén gyo-
gyult paciensek vérplazmajabol szeretnének olyan
gyogyszert késziteni, amit betegek és a magas kocka-
zati csoportba tartozék kapnanak meg.

Forrds: www.ripost.hu
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A magyarok immunvalasz
keszsége jobb lehet, mint az
olaszoke, vagy a franciake...

Az arany pecsétgydurivel kituntetett Loson-
czy Gyorgy tizenegy évig vezette a Semmel-
weis Egyetem Pulmonoldgiai Klinikajat. A
nem is olyan régen altala vezetett tud6gyo-
gyaszati tanszek az egyetlen az orszagban,
amelyik Europai Szakképzési Akkreditaciot
szerzett. Edesapjanak - aki az 50-es évek
vegeén az Egyetem Kdzegeészsegtani-Jarvany-
tani Intézetének volt az adjunktusa — szob-
rot is allitottak.

- Edesapam jarvanytanasz volt, fejszobra all az epi-
demioldgiai kdzpont udvaran. Az 50-es évek végén ra-
talalt a jarvanytan egy addig alig mvelt teriiletére, a
kérhazi fert6zések jarvanytanara. Ma ezt a teriiletet
infekciokontrollként emlitik. Kozel 50 évig tanult, vizs-
galt, irt, el6éadott. Az elsé 30 évben erds politikai ellen-
szélben. Hét konyve jelent meg. Eredeti gondolkodasu,
éles eszdU, kitarté és termékeny epidemioldgus kutatd
volt. A vilagjarvany egyik pozitiv hatasa az lehet, hogy
a szakmai kozvélemény figyelmét a jarvanytan felé ira-
nyitja. Mert a vilagon mindenitt - itthon is — sok fert6-
zéses eredet(i korai halaleset fordul elé nem jarvanyos
idészakban is.

Ma tehdt pont azzal néziink néziink szembe, ami az édesap-
ja szakteriilete volt. Hogy érzi magdt a koronavirus jarvdny
kellds kozepén?

- Kiszolgaltatottnak. Elmultam 66 éves, ezért a be-
tegellatasban nem vehetek részt, ez egyaltalan nem jé
érzés. Ugyanakkor tobb olyan slirgeté munkam is akad,
amit lehet, hogy ,home office” kdriilmények kozott haté-
konyabban el tudok végezni. Tagadhatatlan, hogy az élet
egyszerlbb igy, hogy nem kell bejarni a munkahelyre.
Nagyobb csaladomban tébb szép koru csaladtag él. Alla-
potrosszabbodasuk miatti kérhazi ellatasuk eddig hiany-
talan volt, de az elszakadas, a latogathat6sag megsziinte
mindannyiunk lelkét megyviseli.

Tehdt dtalakult az élete orvosként és nyilvan magdnember-
ként is.

- Vidéki hazunkban éliink, lanyaink és férjeik otthonrol
dolgoznak. Egyik vejem viszont mentétisztként vesz részt
a legkockazatosabb jarvanyugyi munkalatokban. Egyeb-
ként egy virusjarvany megjelenése nem szokatlan. Klini-
kaigazgatokent két influenzajarvanyt is végigdolgoztam.
Akkoriban is voltak halalesetek, egy varandos asszony
is meghalt. Ami a hétkoznapjaimat illeti, nehany napja
fejez6dott be egy Uj pulmonolégiai konyv szerkesztése.
NKFIH palyazatokat biralok, részt veszek az Egyetem
Transzlaciés Medicina Intézetének oktatasi munkajaban
is. De minden nap kocogok, keritést javitok, teszem, amit
kell. Szivesen (lok a laptop elétt minden nap par orat.
Kozben futas, Uszas, pihenés, zene. Szeretek olvasni, de
kedvenc kényvem nincs, illetve hosszu volna sorolni. Al-
das, ha éppen jo konyve van az embernek. 1984-2005
kozott sokat utaztam, csaladommal egylitt és egyediil
is. Az utazasok célja mindig az amerikai laboratériumi
kutatomunka volt. Osszesen (nem egyfolytaban) 7 év. A
munka réven eljutottam nem csak az USA tobb varosaba,
hanem még 3 masik foldrészre. Mondhatom, hogy kiutaz-
tam magam egy életre.
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Visszatérve a munkdjdra: gondolom a tiidégyogydszatban
is van mostandban online rendelés, ahogyan az egészség-
ligy tobbi teriiletén.

- Az orvosi ellatas szerintem elektronikusan nem Kivi-
telezheté, mert a fizikalis vizsgalat az orvosi vizsgalat ré-
sze. Mas kérdés, hogy a betegeim felhivnak és telefonon
keresztiil segitem, hogy ellatasuk folyamatos maradjon.
Az élet nem allt meg, az emberek dolgozni jarnak. Az 1,5
m-es tavolsagtartas - tudomasom szerint - a tdmeges he-
lyekre vonatkozik. Tudhatd, hogy ténylegesen kik veszé-
lyeztetettek COVID megfertéz6dés szempontjabdl. Nem
allhat le a jaro betegellatas, a Pulmonoldgiai Klinikan
sem, de a korilmeények a vonatkozo rendeleteknek meg-
felel6ek. Lényegesen kevesebb beteg is érkezik.

On szerint hogyan alkalmazkodik a veszélyhelyzethez az
egészségiigyi elldtorendszer?

- Ez szamomra lenyligozé. A kormanyzati intézkedeé-
seket — ugy latom - maradéktalanul és gyorsan veégre-
hajtjak. Pedig fenekestul felforditottak az ellatorendszer
mukodeését. A jarvanyugyi helyzet Magyarorszagon egye-
l6re kedvezd, persze csak utélag fog kiderilni, meddig
lesz ez igy. Jon-e tomeges fert6zési fazis, vagy a magyar
lakossag esetleg ellenallobb lesz a fertézéssel szemben.

Még korai lenne levonni a tanulsagot. Annyit viszont
ki lehet jelenteni, hogy Magyarorszag idében és hataro-
zottan cselekedett. Bar elvileg, az intézkedések lehetnek
tul er6teljesek, vagy eppen tul gyengék, késéiek. Csak
utdlag készithetiink mérleget targyilagosan. En minde-
nutt helytallast, egyittmudkodest latok.

Es a Pulmonoldgiai Klinikdn?

— Muller Veronika professzor asszony okosan és na-
gyon hatarozottan iranyitja a valtoztatasokat. A klinika
minden tevekenysege alapvetéen atalakult. A betegella-
tasban abszolut prioritast kapott a jarvany megelézése, a
potencialisan fert6zottek elkulonitése, annak biztositasa,
hogy az intézet ,ugrasra készen” alljon, ha egyszerre t0-
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meges ellatasra volna szukség. Egyuttal azonban a tan-
ev is folyik tovabb, atalltunk a tavoktatasra a magyar, az
angol és a német nyelv( oktatasban is. Az eléadasok, a
gyakorlatok és a vizsgak is az oktatok home office-abol
zajlanak. Ugy latom, hogy itt is rendben megy minden.

Hogy dllnak a véddfelszereléssel?

- Nem észleltem surgeté hianyossagot, sét, a felsze-
reltség egyre komolyabb. Nem tudok korhazi tartézkodas
alatt megszerzett COVID fert6zésr6l sem a betegek, sem
az ellato személyzet korében.

Mi a jarvdny vdrhato forgatokonyve? Van prognozisa?

- Nem tudhato, hogy lesz-e tomeges fertézédes, ki-
alakul-e olyan helyzet, mint néhany gazdagabb orszag-
ban. Mintha a magyar lakossag a jelen jarvanyt illet6en a
szerencsésebbek kozé tartozna. Van kulonbség az egyes
orszagok lakossaga kozott immunologiai szempontbol is.
Az allergias betegségek un. higiéne hipotézisére gondo-
lok. Bar ez ma mar nem hipotézis, hanem tudomanyos
tény, hogy a védboltasoknak és az altalanos higiénés fel-
tételek javulasanak koszonhetéen az északi féltekén a 20.
szazad masodik felében megszlintek a tomeges fert6z6
betegségek. De ha az immunrendszer ,dologtalan” ma-
rad, akkor fejletlenek lesznek a modern ember immuno-
logiai belsé ellendrzé mechanizmusai is. igy fékezetlen
aktivitast mutathat artalmatlan kornyezeti tényezékkel
szemben is, mint példaul a hazi por. A magyar lakossa-
got is sujtjak az allergias és autoimmun betegségek, de
a még gazdagabb orszagokat sokkal jobban. Vagyis arra
gondolok, hogy a magyar lakossag antimikrobialis im-
munvalasz készsége esetleg jobb lehet, mint az olaszoke,
vagy a franciaké,a svédeké.A magyar lakossag nagy része
meég BCG oltott is, és ez a korulmény is befolyasolhatja
az altalanos immunoldgiai védekez6képességet. Bizzunk
benne, hogy ez a forgatokonyv valik be!

Seregély Istvdan
Foto: Kovdcs Attila
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JFelertekelddnek az emberi
kapcsolatok!”

Hogy vagy Nora?

- Hirtelen valtozott meg sok min-
den és ezt nehéz megszokni. Bar a
vilaghalo jovoltabol november o6ta
kovethetjuk a Kinabdl indulé jar-
vanyt, valahogy nem gondoltam,
hogy par honap mulva ennyire at-
alakitja az életlinket. Talan azért is
emelkedett az ingerkliszoblink, mert
hozza szoktunk, hogy a fotelbdl, va-
csora mellett kovethetjuk a kulon-
boz6, napjainkban zajlé haborus
eseményeket - rezignaltan. A kor-
okozok pedig nem ismernek hataro-
kat. 24 ora alatt a vilag egyik végérél
a masikra juthatunk, és nem csak a
poggyaszunkat visszik magunkkal,
hanem a benniunk laké virusokat,
baktériumokat is. Eddig a mobilitas
elényeit élveztuk, most a kovetkez-
meényeit kell viselnink.

Egyébkeént a szintén nagy ember-
aldozatokat koveteld spanyol natha
(az els6 influenza A jarvany) is azért
tudott olyan mertekben kiteljesedni,
mert 1918-ban az elsé vilaghaboru
utan hazatertek a katonak és az éket
ellatd személyzet is, tehat szétszor-
tak a korokozot. Nekem a legfonto-
sabb (izenet a lassitas... Eld meg az
adott pillanatot az itt és most -ot!
Megtanuljuk helyre tenni a fontos
dolgokat, felértékel6dnek a szeme-
lyes talalkozasok. Atrendezédott a
szakmai életlink is, hiszen a konfe-
renciak, a tovabbképzések sora zajlik
ez id6 tajt, amik most vagy elmarad-
nak, vagy videobeszélgetésekkel va-
losulnak meg.

Mit viselsz a legnehezebben?

- A kiszamithatatlansagot, a bi-
zonytalansagot. Abban biztos va-
gyok, hogy a legjobb forgatokonyv
mellett sem tudjuk onnan folytatni
az életunket, ahol a jarvany megsza-
kitotta. Hozzaszoktunk a nagyfoku
mobilitashoz, a fapados jaratok ré-
vén Europa szerte ingazni lehetett,
sokan hetente jartak ki dolgozni,
meg vissza. Rendszeresen jartunk a
télbdl a nyarba,a nyarbdl a hidegebb
tajakra mas izeket, tavoli kulturakat
megismerni - szerintem ennek az
idészaknak vége. Ismeretlen a virus
- egyaltalan nem a ,szokott” modon
viselkedik. A szakérték azt remélték,
hogy a meleget nem birja. Az6ta mar
tudjuk, ez sem akadalyozza a terje-
dését. Hozza kell szokni Uj kommu-
nikaciés és koszontési szokasokhoz
is, és a korabban illetlennek tartott
tavolsagtartashoz is. Azt mondjak
evolucids sziikség a folyamatos al-
kalmazkodas a valtozasokhoz, de ez
most hirtelen sokként ért bennuinket.

Hogyan alkalmazkodik a jelenlegi
vészhelyzethez a Debreceni Egyetem
dltalad vezetett Tiidégyogydszati Kli-
nikdja?

- A Debreceni Egyetemen nagy-
szamu kulfoldi hallgato, kozottiik sok
kinai fiatal tanul. Eppen ezért mar a
kinai ujev bekdszonte elétt az egye-
tem vezetése egy stratégiat allitott
fel annak érdekében, hogy a Kinabol
hazatéré diakokat hogyan szUrjuk. A
fertézés gyanusakat elkulonitették, a

kontakt személyeket hazi karantén-
ba helyezték. Mar akkor kijelolték,
hogy a COVID-19 ellaté centrum a
Kenézy Egyetemi korhazban lesz, igy
a Tudéklinikara a Covid-19 negatiy,
de egyéb, légzési nehézséggel kiizdé,
korhazi ellatast és akar gépi lélegez-
tetést is igényld betegek érkeztek és
érkeznek most is. Ennek megfelels-
en at kellett strukturalnunk a klini-
ka fekvébeteg ellatasat, szerencsére
elegenddé orvos és néveér tudja fo-
gadni a betegeket.

Kilon nehézséget okoz a magyar
és kiilfoldi hallgatok tavoktatasa. gy
sajnos a betegellatas élményét ado
gyakorlatokat nem lehet megtartani,
éppen ezért egy 65 folotti tapasz-
talt kollégank a szabalyoknak meg-
feleléen ,home office™ban frissiti az
oktatasi anyagot, ebben segitséget
kapunk az egyetemtél. Valamennyi
kollégam és jomagam is részt vett az
Anesztezioldgiai és Intenziv Klinika
altal szervezett elméleti és gyakor-
lati oktatasban, ahol a szakszer( és
biztonsagos védéoltozet fel és leve-
telét tanultuk meg, valamint a gépi
lélegeztetés alapismereteit frissitet-
tik fel. Nagy buszkeségem, hogy a
Tudéklinikan a jarvanyt megelézéen
is 5 agyon zajlott légzés-intenziv
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ellatas, igy az tgyeletek révén a kol-
légaim valoban gyakorlottak.

Mi a vildgjdrvdny - és benne a hazai
helyzet - legfontosabb tanulsdga a
szdmodra?

- Folyamatosan probaljuk frissi-
teni az ismereteinket és a speciali-
zacioknak megfeleléen elmélyedni
egy-egy szakterllet kérdéseiben.
Természetesen a klinika eszkdzeinek
bévitése is folyamatban van. Ennek
ellenére - vagy pont éppen ezert
- nehéz atélni, hogy egy kicsi, on-
magaban élettelen virus mekkora
pusztitast tud véghezvinni az emberi
szervezetben, mi csak kullogunk az
esemenyek utan. Ez mindenkit nagy
alazatra tanit, hiszen szembesulnink
kell azzal, hogy a tudasunk veéges.
Nagy tanulsag ez az egymasra figye-
lés terén is! Tudjuk, hogy hozzatar-
tozoinkat vedenunk kell, még akkor
is, ha nagy onfegyelmet igényel a
latogatasi korlatozasok betartasa. Az,
hogy idds szeretteinket nem latogat-
hatjuk,nem olelhetjik meg, csupan a
technika: a telefon, a videodhivas se-
gitségevel tarthatjuk a kapcsolatot.

Ez az id6szak sok mindent rendbe
tesz a lelkekben. A talalkozasok hijan
felertekel6dnek bennunk az emberi
kapcsolatok,a beszelgetések, a kiran-
dulasok, az egyuttlétek, amik rohano
eletiinkben valéban a feltoltédést és
a kikapcsolodast jelentenek, ha id6t
szakitanank rajuk. Sok, elére megter-
vezett program, csaladi 0sszejovetel
marad el és csak remeljuk, hogy a
nyar nem szalad el a nagy Ujrata-
lalkozasok nélkul! Ahogy a gyerekek
visszaszamlalva varjak a karacsonyt,
a meglepetés ajandékokat, mi is igy
varjuk most a szeretteinkkel valo ta-
lalkozast, az 6lelést, a simogatast!

Azt mondjak Magyarorszag kis or-
szag, mi viszont elég elszorva élunk,
ennek ellenére havonta 6ssze szo-
kott jénni a csalad.|dés Edesanyamat
nem latogathatom - elesett allapota
ellenére sem - ez nagyon megvisel,
tehetetlen vagyok. A keresztlanyom
kisfiaval sem talalkozhatunk - aki 7
honapos és fellidit minden vele tol-
tott pillanat, azonban most csak vi-
deokon at kovethetjik a fejlédését.
Kozvetlen csaladommal azért heten-
te talalkozom. Nagyon varom - so-
kakkal egyutt - a jarvany elvonultat.
Nagy-nagy tolerancia és tlirelemproé-
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ba ez az idészak - és a vilagjarvany
elétt ez fogyott el mindenkinél. So-
kaknal nagy most az egzisztencialis
bizonytalansag is, hiszen a gazdasagi
élet szinte leallt. A mostani genera-
cio nem szokott hozza a tartalékok
esszerl képzéséhez - valoszinlleg
ez valtotta ki az aranytalan mértéku
a felvasarlasi lazat is.

Azt mondjdk mindennek van elénye és
hdtrdnya is. A vildgjdrvdnynak is ldtod
az elényét?

- Elég gyors tempdban éltem
évek 6ta, mindig rohantam valahova,
gyakran valamilyen munkara, egy-
egy el6éadasra akar az éjszakabol is
lopva, de felkésziiltem. Sokszor meg-
fogalmazodott bennem, hogy de jo
lenne egy kicsit lassitani, kiszallni a
mokuskerékbdl: hat most a kerék allt
le és a mokus csodalkozva figyel! A
jarvany felkésziilési id6szakaban - a
szorongas oldasaként is -, most van
idém olvasni, régen vagyott filmeket
nézni, és nagyokat kocogni/sétalni -
hiszen a fizikai erénlét fenntartasa a
léleknek is erét ad!

Kocogni a Margit-szigeten szok-
tam, de a kijarasi korlatozas miatt
inkabb a kevésbé ismert erdei 0Os-
vényre valtottam. A konferenciak

elmaradasa okan a hétvégéim fel-
szabadultak, igy most tobb szép-
irodalmat olvashatok, bepdtolom a
lemaradasaimat. Hamvas Béla bolcs
gondolatain id6rél idére szivesen
elmélkedem, Graham Greene stilusat
is nagyon szeretem. Sokadszor vet-
tem elé a ,Sziv hidjait” két nagy ked-
vencemmel Meryl Streep-el és Clint
Eastwood-al. Nagy-nagy 6romom az
utazas, szerencsésnek mondhatom
magamat, mert gyermekkoromban a
szlileimmel bejartuk egész Magyar-
orszagot, idén ezeket az élményeket
elevenitem fel. Kozben jokat beszél-
getlink - most csak telefonon - és
terveket szovink a ,post™jarvanyos
id6kre!

Ahogy a jarvany lefolyasat né-
zem, nagy felkészlltséget igényel, és
most nem elsésorban az eszkozokre
gondolok. Egy csodalatos autd sincs
j6 kézben, ha nem tud vezetni, aki az
inditokulcsot megkapja. A lendilet
az elsé faig viheti... Itt most a Tu-
dasnak, a Tapasztalatnak és Alazat-
nak nagy szerepe lesz... és ez megint
mind Emberi tényezé! Optimista al-
kat révén, bizom benne, hogy az Elet
gy6zedelmeskedni fog!

B.Kirdly Gyorgyi
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Meg nem gydztuk le a virust!

Jedlinszki Maria, a szarvasi tudégondozo vezetdje, a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag Epidemioldgiai és Gondozasi szek-
ciojanak elnoke majus kozepeén optimistabb, mint néhany
héttel korabban volt, mert ugy latja, megfékeztuk a jar-
vanyt. Ahhoz viszont, hogy ez igy is maradjon, még mindig
fegyelmezetten be kell tartanunk az aktualis eléirasokat.

Hogyan miikodik most a Szarvasi
Tiidégondozo?

- Marcius 16-t6l csak siirgés es-
teket lattunk el személyesen, azon-
ban telefonos viziteken az EESZT
segitségével folyamatosan rendel-
tlink. Majus 4-t6l az eléirt biztonsagi
intézkedések mellett indult Ujra a
szakrendelés. Csak orvos altal tele-
fonon végzett elészlrés utan, elére
egyeztetett idépontban fogadjuk a
betegeket, oranként maximum né-
gyet. Erkezéskor lazmérés, jarva-
nyugyi kérdéiv, pre-triage torténik,
s ha nem merul fel koronavirus-fer-
tézés gyanuja, akkor a gondozdban
torténik meg a vizit. Ugyeliink a ta-
volsagtartasra, a vedéfelszerelések
hasznalatara, fertétlenitésre, szell6z-
tetésre, betartjuk a szabalyokat.

On taldlkozott fertézott beteggel?

- Nem, szerencsére Békés megye
kevessé erintett. EL6fordult, hogy az
anamnézis és a tunetek alapjan fel-
merilt a COVID gyanu, ilyenkor a
haziorvossal egylttmiikodve tesz-
tet kértink, vagy a megfeleld in-
tézménybe utaltuk a betegeket, de
egyikik sem lett pozitiv.

Az On életét hogyan viltoztatta meg
a jdarvdany?

- Azt hiszem, mindenkit varatla-
nul ért a pandémia, kizokkentink a
komfort zonankbal, kicsit aggodtunk
az ismeretlen veszély miatt. Gyorsan

kellett alkalmazkodni az Uj szaba-
lyokhoz, eljarasrendekhez, bele-
razédni a telefonos, elektronikus
rendelési gyakorlatba. Utébbi olyan
esetekben, amikor nincs szukseég fi-
zikalis vagy eszkozos vizsgalatokra,
hasznos lehet az egészsegligy sza-
mara, és elényds a beteg szamara,
hogy nem kell személyesen megje-
lennie, utaznia. Az EESZT is rendkivil
nagy segitség,bizom benne,hogyeza
szukséghelyzet felgyorsitja a tovabbi
fejlesztéseket, Ujszer(i megoldasokat
indit el. A lakosok és a betegeink is
nagyon egyuttmukodéek, fegyelme-
zettek voltak, tobbek kozott ennek is
koszonhetjuk, hogy most enyhiteni
lehet a szigoru korlatozasokon.

A személyes életében mi viltozott?

- A csaladtagokkal, baratokkal
vald személyes talalkozas minimali-
zalasa volt szamomra a legnehezebb
ebben az id6szakban. Tobb szaba-
didém nem lett, hiszen végig dolgoz-
tunk, és a telefonos vizitek sokszor
idéigényesebbek voltak a beteg-
megjelenésnél. Emellett figyeltem
a hireket, kovettem a szakirodalmat,
webkonferenciakat. Sok energiat
forditottam arra, hogy meg tudjak
felelni az ismeretlen virus okozta
szakmai kihivasnak, hogy megfelel6
dontéseket tudjak hozni a betegek-
kel, a munkatarsakkal, vagy akar a
csaladtagokkal kapcsolatban is.

Milyen tanulsdgai vannak On szerint a
jdrvdanynak?

- Viccesen szoktuk emlegetni, de
igaz,hogy az egész orszag megtanult
kezet mosni, el6térbe kerilt a higié-
nia. Ez fontos, mert Ugy gondolom, a
jovében is szamithatunk jarvanyokra.

Milliok utaznak, gyorsan elterjedhet
a vilagban barmilyen fert6zeés, erre
fel kell készulniink. Tanulsagos, hogy
a veszélyhelyzet milyen példaértéku
egylttmuakodeésre sarkallta a kuta-
tokat és az orvosokat nemzetkozi
szinten is. A szekcid vezetéségével
mi is szinte napirenden tartottuk a
kapcsolatot online formaban. Azt
hiszem, mindenkit gondolkodasra
késztetett a jarvany, s mindenki vont
le tanulsagokat a sajat életét illetd-
en is. Remélem, ez azzal jar, hogy a
lehet6ségeinkhez mérten megproé-
baljuk egy kicsit jobba tenni a vila-
got.

Szdmos jo példdt ldthattunk arra is,
hogy az emberek Gsszefognak és segi-
tik a rdszoruldkat. Onoknél is igy van?

- Szarvas egy kisvaros, mindenki
ismer mindenkit, altalaban is jel-
lemz6, hogy az emberek segitenek
egymasnak. Ennek sok szép példajat
lattam a jarvany alatt is, a szocialis
ellatérendszer is jol mikodott, és az
onkormanyzat is segitette a raszoru-
lokat. Féleg a jarvany elején lehetett
tapasztalni, hogy az emberek jobban
odafigyeltek egymasra, jo lenne, ha
ez igy is maradna. Eleinte orszago-
san megtapsoltak az egészséglgyi
dolgozdkat, most mar ez nem jellem-
z6, de oOrulnénk, ha nem felejtenék
el, hogy mi ugyanugy dolgozunk, és
ugyanugy tartunk attol, hogy hazavi-
hetjuk a virust.

Mi a prognozisa, meddig marad veliink
a virus?

- Szerintem hosszabb ideig egyutt
kell élnlnk vele. Nagyon jo, hogy le
tudtuk lassitani a fert6zés terjedését,
nem lobbant be ugy, mint Olaszor-
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szagban vagy Spanyolorszagban. A
folyamatban lévé orszagos tesztelé-
sek elézetes eredményei is bizako-
dasra adnak okot, s valoszind, hogy a
melegebb idé is segiteni fog abban,
hogy egyre kevesebb megbetegedést
regisztraljunk. Ezt kellene megtarta-
nunk addig, amig nem lesz vakcina,
ami szerintem leghamarabb a jové
évre varhato. Sajnos azonban 6sszel
vagy télen Ujra indulhat egy nagyobb

Mire szamit idén nydron?

- Az, hogy idén nyaron mi varhaté,
jelentds mértékben a lakossagtol is
fugg. Fegyelmezetten be kell tartani
az aktualis ajanlasokat, mert a virus
még jelen van, s az atfert6zottség
alacsony. Optimistabb vagyok, mint
néhany hete voltam. Bizom benne,
hogy egyre kevesebb korlatozassal
élvezhetjik a nyarat, de azért ne ki-
abaljuk el!

Mi az, amire On nagyon vdgyik? Tu-
dom, hogy szeret utazni. Hidnyzik?

- Szeretek utazni, de idén akkor
teszlink jot, ha belfdldre tervezziik
a nyaralast, mert segithet a hazai
turizmusnak, s még klimavédelmi
szempontbol is elényds. Legjobban
arra vagyom, hogy a csaladommal,
barataimmal végre egyiitt télthessiik
az idét itt Szarvason, a Koros-parton.

ferté6zéshullam.

beszélgetunk.

- Avilag kiilonbozé orszagai eltéré valaszokat adtak a
jelenlegi kihivasra, mert mas strukturalis, gazdasagi, tar-
sadalmi, szocialis, kulturalis helyzetbél indultak a jarvany
idején. Mas szerkezetli a nemzetek korfaja is. Ezért nincs
olyan minta, amit alapul vehetnénk, amihez kizarélago-
san és egyértelmlen igazodhatnak a stratégia megterve-
zésekor. A statisztikai adatokrol is kiderilt, hogy szamos
tényez6 torzit, a rendelkezésre allo informaciokat szin-
tetizalnunk kell. A cselekvési tervek eredményét és he-
lyességét objektiv mérészamként a hazai morbiditasi és
mortalitasi adatok igazolhatjak vissza. Ezek ismeretében
kell akar naponta modositanunk a cselekvési tervet. De
figyelembe kell vennunk azt is, hogy az orvosi kar elo-
regedett és szamos teriileten hazankban is jelent6s hu-
man eréforras hidnyban szenvediink. Osszességében azt
mondhatom, hogy az ellatérendszer erején felil jol telje-
sit, és egyelére alljuk a sarat.

Sziikebb padtridja, a Hetényi Géza Kérhdz, hogyan tud alkal-
mazkodni ezekhez a kihivdsokhoz?

- Strukturalis atszervezéssel, az ambulans betegfor-
galom minimalizalasaval, és a halaszthato, vagy kevés-
bé akut feladatok, atmeneti felfliggesztésével, példaul
a légzés rehabilitacios ellatas atmeneti sziineteltetésé-
vel. Azt tapasztalom, hogy a kérhazvezetés maximalisan
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Vdmos Eva

~Egyelére alljuk a sarat!”

Biré Margit a szolnoki Hetényi Géza Korhaz Pulmonoldgiai oszta-
lyanak osztalyvezetd féorvosa. Tavaly még arrél szamoltunk be,
hogy kezdeményezésével a korabbinal is magasabb szint( ellatas-
ban részesilhetnek a megyében, akik a tlidébetegsegekkel kizde-
nek, hiszen a Hetényi Géza Kérhaz és az Orszagos Koranyi Pulmo-
nologiai Intézet egyedulallod és péeldaértékl egyuttmikodést kotott.
Mivel az élet sokszor atirja a forgatokonyvet, nem az eredmenyek-
rél, hanem a jarvany okozta kihivasokrél, gyokeres valtozasokrol

igyekszik megfelelni az adott szituacionak, teljesiti az el-
vart feladatokat, ami nem mindig konny(. A dolgozok ta-
jékoztatasa, a veluk valo egyeztetés, a ,bevetésre” keriilt,
vagy késziilé kollégak felkészitése és oktatasa folyama-
tos. Persze az osztalyok szamara kényelmetlenségekkel
jarnak a koltozkodések, atcsoportositasok, de ez elkerll-
hetetlen.

Elegendé a véddfelszerelés?

- A suirgésségi ellatohely a korhaz kapuja. Itt poten-
cialisan minden belépét ugy kell kezelni, mint lehetseé-
ges korokozé hordozét. Igy ide, valamint az elkiildnitett
COVID- részleg és az intenziv osztaly dolgozoi szamara
kell ©sszpontositani a maximalis vedé felszereltséget.
A kulonbozé osztalyokra mar a ,szlrt” paciensek kerul-
hetnek optimalis esetben. Természetesen ott sem nélki-
Lozhetjlk jelen helyzetben az egyéni,alacsonyabb szintU
egyéni védéfelszerelések hasznalatat. Ugy tapasztalom,
van elegendo felszerelés.

Hogyan hat a csalddja életére az uj helyzet?

- Nagyobb atszervezésre nem volt lehetdség, hiszen
a férjem is az egészséguigyben dolgozik. Sziileinkkel, ta-
gabb csaladunkkal, baratainkkal elektronikus formaban
rendszeresen tartjuk a kapcsolatot. Gyermekeim mar ka-
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maszkoruak, és bar hianyoljak a kdzdsséget, nagyon szé-
pen alkalmazkodtak a jelenlegi szituaciéhoz. Szamomra
is meglepé volt, hogy milyen jol mikodik a tavoktatas.
Ok pedig szorgalmasan, céltudatosan végzik a feladato-
kat, hiszen tudjak, hogy ez az 6 érdekik.

Levont mdr valamilyen szakmai tanulsdgot a jarvdny kirob-
bandsdbal?

- A személyes tanulsagok levonasa még korai lenne,
hiszen valoészinlileg a ,java” még hatra van. Leginkabb
kilfoldi tapasztalatokra tudunk tamaszkodni. Az kozis-
mert tény, hogy a virusok jelentik az egyik legnagyobb
kihivast a gyogyitasban napjainkban és a jovében is. Erre
bizonyos fokig fel kell késziilniink szakmailag, és logisz-
tikailag is. Bizonyos képességeket és kapacitasokat meg
kell teremteni az orszag hatarain belil. A nemzetkozi ta-
pasztalatokat és tudast pedig naprakészen kell tartani és
ehhez hasonloé helyzetekben - ahogy ez most is torténik
- strukturalt formaban, szélesebb korben megosztani.

Az is tanulsag, hogy a varatlan helyzetek erésithetik
az Osszefogast, kollegialitast. Ennek megnyilvanulasait
mind az egészségligyben, mind a tarsadalomban tapasz-
taljuk. Ugy érzem, hogy az emberek szemében hirtelen
felértékel6dott az egészségiigyben résztvevék szerepe,
nétt a tisztelet és az elismerés. Lehet, hogy ennek az el-
idegenedett, technokrata, rohand és tulzottan liberalis
tarsadalomnak sziiksége is volt arra, hogy kicsit magaba
szalljon, szembesiiljon a korlataival, rajojjon arra, hogy
igenis vannak helyzetek, amikor szigoru szabalyokat kell
betartani és nem lehet azokat athagni, kikeriilni, kiska-
pukat keresni és tobbet kell tor6dnunk egymassal, sze-
retteinkkel, csaladunkkal, gyermekeinkkel.

Mi lehet a megoldds?

- Tartés megoldast valoszinlleg a véddoltas hozhat.
A cél a jarvany terjedésenek lassitasa, ami hazai viszony-
latban egyel6re sikerult elérni. Ez két szempontbdl is

fontos. Egyrészt a hatasos terapias stratégia kialakita-
sahoz egyre gylilnek az adatok a nemzetkozi és eurd-
pai tapasztalatokbol. Masrészt ez teszi lehet6vé, hogy
a megbetegedések szama ne néje tul az ellatorendszer
kapacitasait.

Lesz-e maradando viltozds az egészségiigyben a jdarvdny
utdn?

- Egy értelmes orszagban kell, hogy legyen. En eb-
ben hiszek. A jarvany ellen folytatott kiizdelem pozitiv
hajtéer6 lehet, ami segithet abban,
hogy a megkdvesedett strukturakat ujra
gondoljuk. Egy jél m(kodé, felszerelt,
megerdsitett alapellatasra van sziikség,
mely - mint most is - az egészsegugyi
rendszer elsé védelmi vonalat képezi,
és sok terhet levehet az egyre nagyobb
szakemberhiannyal kiiszkodé szakella-
tas vallarol. Most szembesultiink igazan
széles korlen az EESZT- elektronikus
szolgaltatasi tér nyujtotta elényokkel. A
jarvany tanulsaga lehet az is, hogy va-
jon sziikség van-e ennyi orvos-beteg ta-
lalkozasra. Valdszinlileg azok egy része
foloslegesen terheli az egészséglgyi
rendszert. Ezért el kellene gondolkod-
nunk a telemedicina eszkdzeinek na-
gyobb kihasznalasarél, amihez tovabbi
informatikai fejlesztések szlikségesek.
Es nem utolsé sorban sokkal nagyobb
hangsulyt kellene fektetnink az egész-
ségnevelésre, a prevencidra, amelyet
nem lehet elég koran elkezdeni.

Seregély Istvdan
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On szerint az egészségiigyi elldtdrend-
szer hogyan alkalmazkodik a jelenlegi
veszélyhelyzethez?

- Kivaloan. Elismeréssel, nagy
tisztelettel szemlélem a kollégaim
munkajat, amely a jelenlegi hely-
zetben a betegellatason tul nem
kevés szervezési feladatot is jelent
szamukra. Ahhoz, hogy a miniszteri
rendeletnek megfelelve a koérhazak
fel tudjak szabaditani az aktiv agya-
ik 60 szazalekat, jelentds atalakitast
kellett vegrehajtaniuk. A felkészulés
komoly logisztikai munkat igényelt,
beleértve a fizikai atalakitas nehéz-
ségeit, egyes osztalyok esetleges
koltoztetését, illetve 0Osszevonasat,

Tanulsagaink

Ostoros Gyula, a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag elnoke,
az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai Intézet osztalyvezet6
féorvosa szerint szukségszerd, hogy a koronavirus jarvany
elmultaval szemléletvaltas kovetkezzen be.

az elkilonitett egységek biztonsa-
gossa tételét. Mindez eréfeszitést ki-
vant meg a kérhazmenedzsmenttél,
és pluszterhelést rott a kollégakra.
A kijelolt COVID centrumok egyike
lett a Koranyi Intézet, amely ebben
a mindseégében is magasan megfelel
az elvarasoknak: sem ambulans,sem
korhazi szinten nem mutatkozott
komolyabb zokkené a betegek ella-
tasaban.

A fertézés elleni védelem egyik fon-
tos eszkoze a védéruhdzat, amelynek
viselése - kiviilrél nézve - nem tiinik
egyszertinek...

- Minden orvos és szakdolgozo,
aki kozvetlenil részt vesz a korona-
virussal fert6zott betegek ellatasban,
elméleti, majd gyakorlati képzeés-
ben részesilt, amelynek egyik fon-
tos eleme volt az egész testet vedo
felszerelés fel- és levétele. Nyil-
vanvaldan kihivast jelent az ebben
torténé munkavegzeés, nem is lehet
napi 10-15 dran keresztll egyfoly-
taban viselni. Ezért a teamek tagjai

bizonyos id6kozonként, ha jol tudom,
négyorankent valtjak egymast a be-
tegagy mellett.

Atiidégydgydszokra kiilondsen sok fel-
adat hdrul a jarvdny ideje alatt, hiszen
ez a virus elsésorban a tiidét tamadja.
Milyen kezelési protokoll szerint ldatjak
el a betegeket?

- Az EMMI kézikonyvet adott ki,
és szakmai allasfoglalas szlletett
a koronavirus fertézéssel kapcsola-
tos teend6k vonatkozasaban. Ezen
tulmenden a Magyar Tuidégyogyasz
Tarsasag hiteles és megbizhato in-
formaciot tett kdzzé a honlapja be-
tegtajékoztatd oldalan a paciensek
szamara is. A kezeléssel kapcsolat-
ban egyértelmien le kell szogezni,
hogy jelenleg nem létezik a CO-
VID-19 elleni gyogyszer. Zajlanak
probalkozasok egyéb betegségekre
torzskonyvezett gyogyszerekkel, ma
mar a fert6zésen atesett emberek
vérplazmajaval is kezelnek betege-
ket, de a vilagon sehol nincs bizo-
nyitottan hatékony gydgyszer az Uj
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tipust koronavirus fert6zés ellen.
Ennek megfeleléen a komplex te-
rapia az esetlegesen fellépé lég-
zési elégtelenség, a virusinfekciora
rarakodott betegség - példaul bak-
terialis, illetve gombas fert6zés -,
valamint a meglévé alapbetegségek
kezelésébdl all.

A gépi lélegeztetés eszkozparkja jelen-
tdsen kibéviilt, de vajon rendelkezésre
dll-e megfeleld létszamu személyzet
az orszdgban a miikodtetéséhez?

- Még nem tart ott a jarvany or-
szagos szinten sem, hogy olyan
szakembereknek kellene ezt a be-
avatkozast elvégezni, illetve az in-
tenzives orvosok munkajat segiteni
a lelegeztetésben, akiknek mas az
alapszakmajuk. Tudomasom szerint
Magyarorszagon 60-70 fénél tob-
ben még nem szorultak egyszerre
gépi lélegeztetésre, de ennél ma-
gasabb szamu beteg ellatasat is a
legmagasabb szakmai szinten tudjuk
biztositani.

Most kicsit elterelddott a figyelem a
daganatos betegekrdl, holott a Kord-
nyi Intézetben koztudottan sok tiidérd-
kos pdcienst kezelnek. Vélhetéen nem
volt konnyii elosztani a kapacitdsokat
ugy, hogy 6k is megkapjdk a szamukra
sziikséges elldtdst.

- Igy van, a Koranyi Intézet CO-
VID-mentes ,A” és ,B” éplleteiben
zajlik a hagyomanyos betegellatas,
igy a tuddérakos betegek kezelése is.
Van szerencsém a hetente kétszer is
megrendezett onkoldgiai bizottsa-
gi Ulést vezetni, és azt latom, hogy
korilbelul 20-30 szazalékos csok-
kenés figyelhetd meg a megbeszélt
betegek vonatkozasaban. Kétség-
telen viszont, hogy a veszélyhely-
zetben kihivast jelent az U] esetek
felfedezése és diagnosztikaja. Orsza-
gosan megfigyelhetd, hogy a jarvany
idején kevesebb U] beteg kerul az el-
latérendszer latokorébe. Az emberek
nagyon meggondoljak, hogy orvos-
hoz forduljanak, vagy kérhazi kivizs-
galasnak vessék ala magukat.Ez nem
helyes, mert arra kell torekedni, hogy
minél hamarabb megsziilessen a di-
agnodzis és megkezdd6djon a kezelés.
Minisztériumi utasitas rendelkezik
arrél, hogy daganatgyanu esetén a
bevalt vizsgalati menetet kell kovet-
ni, és nem szabad eléfordulnia, hogy

a jarvany ideje alatt barmely beteg
egeszsegkarosodast szenvedjen el
nem végzett vizsgalat, vagy gyogy-
szer be nem adasa miatt. Ennek meg-
feleléen a Koranyi Intézetben most
is megfelel6 modon zajlik a dagana-
tos betegek ellatasa.

Hogyan kellett dtszerveznie az életét a
jdrvdny miatt?

- A miniszteri rendelet szerint a
65. éviiket betoltott orvosok nem ve-
hetnek részt személyesen a betegel-
latasban, kozéjuk tartozom én is. Bar
személyesen nem talalkozom a bete-
gekkel és a kollégakkal, béven akad
elfoglaltsagom. Hetente kétszer ja-
rok be az intézetbe, ahol egy koor-
dinator kollégaval, a virtualis térben
szervezzik az onkoldgiai bizottsa-
gokat. A technikai feltételek adottak,
teljes értékd munkat tudunk végezni
az onkoteam tagjainak virtualis rész-
vételével ugy, hogy ketténkon kiviil
senki sem tartdzkodik a helyiségben.

Tudomdsom szerint 6n jdatszik a Md-
tyds templom zenekardban és a Sem-
melweis Vondsnégyesben. Tudnak-e
probdlni a jdrvdny ideje alatt, vagy
ideiglenesen a sarokba keriilt a brd-
csdja?

- Sajnos, mint az kéztudott, a CO-
VID-19 egyik legnagyobb aldozata a
kultura, nem rendezheté semmilyen
koncert és a szentmiséket sem tart-
jak meg. igy jelenleg sziinetelnek a
probak mind a Matyas templomban,
mind a vonosnégyes vonatkozasa-

ban. Zenésztarsaimmal mar alig var-
juk, hogy megsz(injon ez a helyzet,
és Ujbol egyitt tudjunk muzsikalni,
hiszen nem csak az élmény, hanem
a tobb évtizedes egyuttlét hianya is
fajdalmasan érint bennuinket.

Milyen tanulsdgokkal szolgdl a koro-
navirus jdrvdany?

- Eurdpaban a mi nemzedékiink
és a nalunk fiatalabb generacio egy-
fajta jolétben élt eddig, még a kadari
szocialista rendszerben is.Ez még in-
kabb jellemzé Nyugat-Europara,ahol
nem volt szocialista diktatura és az
életszinvonal a mienkénél sokkal
magasabb. Az emberek elkényelme-
sedtek, és most szembesiilnitk kell
azzal, hogy télik fliggetlen ténye-
z6k is befolyasolhatjak az életiiket.
Minden bizonnyal szerepet jatszott a
virus gyors terjedésében a globaliza-
ciébol fakado — nekem kevésbé szim-
patikus - hatalmas tomegl utazas.
Ide értendSek nem csak a turisztikai
jellegli,hanem a szakmai utak is, pél-
daul az orvosok kulféldi konferenci-
akon valé rendszeres részvétele. Ugy
vélem, hogy a jarvany elmultaval ta-
lan meg fog valtozni a vilag, és azon
beliil az orvostarsadalom is. Ha ép
bérrel és viszonylag kevés aldozattal
megusszuk a jarvanyt, le kell kicsit
csendesedniink, at kell gondolnunk
az életlinket, megbecsilni magunkat,
és élvezni végre, hogy élunk.

Boromisza Piroska

Lélegzet — 2020/2.

27



JARVANY IDEJEN

A koronavirus dontéen nem a
gyermekek betegséege!

tanara.

Eppen telefoniigyeletet tar-
tott, amikor az interju idé-
pontjdt egyeztettiik. Hogyan
érinti, hogy nem taldlkozhat
személyesen a betegekkel?

- Korunknal fogva mi,
65 év feletti orvosok nem allhatunk kozvetlen kapcsolat-
ban a betegekkel, de ez nem jelenti azt, hogy tétlenség-
re vagyunk karhoztatva. A Szegedi Gyermekgydgyaszati
Klinika ingyenesen hivhat6 zold szamot létesitett, amely
reggel hat oratol éjfélig lzemel. A vonal tulsé végén
azok az aktualisan ligyeletben lévé kollégak valaszolnak
a sz(l6k kérdéseire, akik most nincsenek személyesen a
frontvonalban, nem jarnak be a klinikara. Mindenki heti
két-harom alkalommal, hatoéras intervallumban tart tele-
fonligyeletet. Barmilyen kérdéssel fordulhatnak hozzank
a szulék, kezdve attol,hogy mi a teendd, ha elesett a gye-
rek és megitotte a fejét, egészen addig, hogy mit adhat
be neki, ha hanyt és hasmenése van, vagy belazasodott.
Nyilvanvald, hogy normal koriilmények kozott ilyen eset-
ben a sz(ilé a karjaba kapna a gyermekét és elvinné az
orvoshoz. A veszélyhelyzetben azonban mindenki ha-
romszor meggondolja, hogy elmenjen-e egy egészség-
lgyi intézménybe a gyermekével.

Az uj koronavirussal kapcsolatban is hangoznak el kérdé-
sek?

- Igen, de alapvet6en az imént emlitett, gyakorlati
kérdésekkel fordulnak hozzank a szilék. Nem is tudjak,
hogy a vonal masik végén éppen gyermektidégyogyasz,
kardiolégus, vagy ideggyogyasz fogadja a hivasukat. Na-
gyon jo a visszhangja ennek a szolgaltatasnak, hiszen a
sz(il6k ebben a helyzetben sokszor nem tudjak, hogy ki-
télis kerhetnének tanacsot, hova fordulhatnak a gyerme-
kik egészségi problémajaval kapcsolatban.

A hiraddsok szerint az uj koronavirus jarvdany kevésbé érinti
a gyermekeket. On is ezt tapasztalja?

- Ezzel kapcsolatban nincs sajat tapasztalatunk. Pro-
balunk informaciot szerezni arrol, hogy mi tortént a
nagyvilagban, elsésorban Kinaban. Egyre tobb statisztika
olvashat¢ arrél, hogy a gyermekek csak kis szazalékban
erintettek, és elvétve betegiti meg 6ket sulyosan a virus,
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Az Uj koronavirus jarvanyt figyelmeztetd jelkent is felfoghatjuk arra
nézve, hogy ideje lenne valtoztatnunk a jelenlegi életmodunkon -
véeli Novak Zoltan gyermekgyogyasz-gyermektudégyogyasz, a Sze-
gedi Tudomanyegyetem Gyermekgyogyaszati Klinikajanak egyetemi

leginkabb akkor, ha valamilyen alapbetegségiik volt. Va-
Llojaban egyel6re nagyon keveset tudunk, az informaciok
naprol napra valtoznak, és a nemzetkozi tapasztalatok
alapjan probalunk képet alkotni errél a betegsegrél. Any-
nyi bizonyos, hogy a koronavirus dontéen nem a gyer-
mekek betegsege. Inkabb az id6seket érinti, naluk okoz
sulyos tlneteket. A gyermekek és a fiatalok talan észre
sem veszik, hogy tiinetmentesen atfert6z6dtek, aminek
megvan az a veszeélye, hogy terjeszthetik a virust a kor-
nyezetiikben.

Ha a kordndl fogva tobb gyermektiidégyogydsz kénytelen
volt ideiglenesen visszavonulni, marad-e elég szakember a
gyermekpulmonoldgidban?

- Ugy gondolom, hogy igen, mert ahanyan kilépnek
a rendszerbél, annyian be is lépnek. Nemrég kulonleges
esemeény zajlott, ugyanis aprilis elsején volt esedékes a
kollégak gyermek-tlidégyogyaszati szakvizsgaja. Az volt
a kérése a Nemzeti Vizsgabizottsagnak, hogy lehet6ség
szerint ne halasszuk el a vizsgat, probaljuk valahogy
azt megoldani. Ram harult ez a feladat a gyermektidé-
gyogyasz szakvizsga bizottsag elnokeként, és a modern
technikanak koszonhetéen meg is tudtuk szervezni a
vizsgaztatast. Az interneten keresztiil, a Zoom program
segitségével bonyolitottuk le a vizsgat, amelyet négy
kolléga sikeresen teljesitett. Ennek tukrében is lathato,
hogy ha néhanyan esetleg ki is esnek a koruknal fogva a
rendszerbél, megoldott az utanpotlas. A Magyarorszagon
dolgozd gyermekpulmonoldgusok létszama elegendd
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ahhoz, hogy kielégitse a szlikségleteket, még a jarvany
idején is.

Hogyan vdltoztatta meg az életét a jarvdany?

- Természetesen mindenki, igy a feleségemmel mi
is nehezen birkézunk meg azzal, hogy nem talalkozha-
tunk a gyermekeinkkel és unokainkkal. Azonban nem
szeretnénk veszélybe sodorni 6ket, ahogy 6k sem min-
ket. Ilyen szempontbol szabalykdvetéek vagyunk, és
megprébalunk mindent betartani, amit gondosan eldirt
szamunkra a kormanyzat és a kdzegészséglgyi hatdsag.
Itthon maradunk, minimalizaljuk a személyes érintkezé-
sek szamat, aminek az a hatranya, hogy csak telefonon,
illetve interneten keresztul tudjuk tartani a kapcsolatot
a szeretteinkkel és baratainkkal. Bizonyos szempontbél
azonban megvan ennek az elénye is, hiszen a minden-
napos rohanast felvaltotta egy masfajta életmdd. Kicsit
lelassult most az élet, és azt gondolom, hogy ez nem
baj. Akar figyelmeztetésként is felfoghatjuk a jarvanyt.
Szlavik Janos féorvost hallgattam egy webkonferencian:
megemlitette az eléadasaban, hogy megvizsgaltak, miért
nem terjedtek olyan gyorsan a korabbi jarvanyok, mint
az Uj koronavirus. Kiderdlt, hogy husz éves idétavlatban
megnégyszerez6dott az utazasok szama. Ez azt jelenti,
hogy ma nem egymilliard, hanem négymilliard ember
utazik évente valahova a vilagban. Ez a jelenség hihe-
tetlen moédon kedvez annak, hogy a virus villamgyorsan
tudjon terjedni és vilagjarvannya alakulni. Ez a fajta fel-
gyorsult élet tehat onmagaban hordozza annak a veszé-
lyét, hogy egy-egy fert6zés ne maradjon lokalis, hanem
pillanatok alatt végigszaguldjon a vilagon. Ha optimis-
ta médon akarunk hozzaallni ehhez a kérdéshez, akkor
abban reménykedhetilink, hogy a jov6ében kicsit masképp
fogunk élni, mint eddig. Persze lehet, hogy ez naiv elkép-
zeles, és amikor kiszabadulunk a veszélyhelyzetbdl, min-
denki ugyanott fogja folytatni az életét,ahol abbahagyta.
Ezt a jov6 fogja eldonteni.

Mivel foglalja el magadt, amikor nem tart éppen telefo-
niigyeletet?

- Egy szakmai konyvfejezetet kell befejeznem, és ha
elkészulok vele, talan el tudom kezdeni a hangoskonyv
felolvasast, ami régota szerepel a terveim kozott. Fiatal-
koromban komolyan foglalkoztam a versmondassal és
szinjatszassal. Tobb orszagos szavaloversenyt nyertem,
profi szinészekkel léptem fel. Nagyon ,megfert6zott” a
szinjatszas,de nem tudott elcsabitani attol a szandékom-
tol, hogy gyermekgyogyasz legyek. Nemrég hallottam
egy radioriportot arrol, hogy a hangoskonyvek mekko-
ra segitseéget jelentenek a latassérult embereknek. Arra
gondoltam, szivesen lennék felolvaso, jelentkeztem is,
amit orommel vettek, de probafelolvasast kértek télem. A
kis hercegbdl kellett felolvasnom egy részletet, bekuld-
tem a felvételt, féléra mulva azzal hivtak, hogy nagyon
koszonik, szamitanak a kozremUkodésemre.

On déntheti el, hogy mit olvas fel, vagy megadott listdbol
kell dolgozni?

- Is-is. Van egy lista azokrél a muvekrél, amelyeket a
gyengénlatok szivesen meghallgatnanak, de ezen kiviil

barmilyen konyv felolvasasat orommel fogadjak. Elére
jelezni kell, ha belefogtam egy konyv felolvasasaba, hogy
mas mar ne kezdjen bele. J6 baratom még fiatalkorom-
bél Temesi Ferenc, aki szerintem az egyik legjobb kortars
iro. Egy-két konyvét mar felolvastak, de én az 0sszeset
olvastam, ezért talan vele fogok kezdeni. Erdemes olyan
muvet valasztani, amelyet az ember ismer, mert akkor
jobban bele tud helyezkedni az adott iras hangulata-
ba. Ha lesz idém a karantén ideje alatt, illetve késébb,
a nyugdijas éveimben szivesen fogok ezzel foglalkozni,
mert picit visszahozza szamomra a régi idéket, a sziné-
szetet, a versmondast. Emellett az is szamit, hogy ezzel
segithetek masokon. A felolvasasért nem jar semmilyen
dijazas, ezt tényleg azért teszi az ember, hogy segitsen
azoknak, akik a gyenge latasuk, illetve vaksaguk miatt
nem tudnak olvasni.

Temesi Ferencen kiviil kitél olvas szivesen?

- A napokban Gyurkovics Tibor egyik konyvét kezd-
tem el. Amugy mindenevé vagyok, nagyon kedvelem a
vilagirodalmat, kilondsen a dél-amerikai szerzOket,
Marquezt, Vargas Llosat. Szegeden, kozel hozzank van
egy remek kis konyvesbolt, a vezetéje egy végtelenil
szimpatikus, rendkivil olvasott holgy. Olyan személyes
kapcsolatot alakitott ki a vevékorével, hogy ha betér hoz-
za egy torzsvasarlo, rogton ujsagolja, milyen ujdonsag
érkezett, ami szerinte érdekes lehet az illetd szamara.
Egyébként a szinészi vénamnak a mai napig hasznat ve-
szem, amikor szakmai eléadast kell tartanom, mert egy-
fajta rutint ad. Egyszer még szavaltam is a kollégaknak:
egy tudégydgyasz konferencia szervezéi - akik ismerték
ezt a régi hobbimat - megkértek, hogy adjak elé egy ver-
set a rendezvényen. Azota tobb kolléga is megkérdezi,
amikor talalkozunk:,Zoli,mikor mondasz nekiink verset?”

Nem bdnta meg, hogy kitartott az orvoslds mellett?

- Soha, pedig a szinészeten kiviil volt még egy fogla-
latossag, ami érdekelt, az asztalossag. Nagyon szeretem
a fa illatat, a vele valo foglalatoskodast. A karantén ideje
alatt alkalmam nyilt végre erre is: készitettem egy kis
hazikét az unokaim részére. Készen van, csak a zsindely
hianyzik a tetejérél. A lanyomtdl van harom nagyobb
unokam, a fiamtol két kisebb, akik kozil féleg az Gtéves
érdeklédik rendszeresen telefonon, hogy hol tart a haz.
Sajnos most nem johetnek el hozzank a karantén miatt,
de mar alig varjak, hogy vége legyen, és birtokba vehes-
sék a babahazat.

Boromisza Piroska
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Magyar Copperfield

Bereményi Géza 74 éves Kossuth-,
Jozsef Attila-, és Balazs Béla-dijas iro,
dalszoveg- és forgatokonyvird, film-
rendez6. Regényeit (Legendarium,
Vadnai Bébi) verseit, szindarabjait
(Kutyak, Légkobmeéter), filmjeit (A
tanitvanyok, Megall az id6, A Hidem-
ber) sokan olvastak, lattak, de hirét,
nepszeruségét elsésorban az Eldora-
dé cim( ,kultuszfilm” alkotojakeént és
a Cseh Tamas dalok szovegirojakent
szerezte. |[dén ugy dontott: onéletrajzi
regénnyel lepi meg azokat, akik sza-
mon tartjak, akik termékeny, izgalmas
alkotoként jegyzik. Kozéjuk tartozik
Boszorményi Nagy Gyorgy is.

apcsolatukrol igy irt Bereményi: ,Egyszer Tamas
nekem szegezte: valld be, Géza, hogy te egy kocs-
maban sem merted volna soha elénekelni azt,
amit beleirtal a dalszévegekbe, ezért aztan en-
gem toltal ki a reflektorfénybe, te pedig visszahlzodtal,
gyava vagy. Erre én azt mondtam: igen, Tamas, bevallom,
hogy ez igy lehetett; viszont te azt mondtad, hogy évekig
kell énekelned ezeket a dalokat, hogy rajojj, mirél is szol-
nak, ezért te egy tudatlan ember vagy. Tehat a dalaink egy
gyavanak és egy tudatlannak a kapcsolatabol szilettek’
Valéban, Cseh Tamassal ellentétben Bereményi kezdet-
ben nem kivant a daloknak szélesebb nyilvanossagot,
ugy gondolta, hogy maganlakasokban, hasonszériek
korében lehet érdekes a mdifaj, mivel tartalmuk senkire,
semmire nem volt tekintettel.

Késébb aztan elfogadta Cseh szinpadi sikereit. Meg-
jegyzi: ,Nézem mostanaban a pop-rock veteranok vissza-
emlékezéseit, és az 6 mitoszaikbdl, mint idegen anyag,
Tamas rendre kimarad. 0, velem egyiitt, egy besorolha-
tatlan és egyedilallo jelenség volt és maradt mind a mai
napig.” Dalaik ma is élnek, tobb generacié dudolja 6éket,
idézi szovegeiket. Wedres Sandor szerint a kolté elészor
a ritmust talalja ki és akkor még nem tudja, hogy mi-
lyen szdveget fog irni hozza. Ez a Cseh-Bereményi paros
esetében is igy tortént, dalszovegeiket a Magveté kiado
2016 tavaszan adta ki. Dalaik fontos kulturalis ,lenyoma-
tai” a fojtogatd kadari vilagnak, a szabadsag kisebb-na-
gyobb tereit megteremtd ifjusag egy idében ezekbél a
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szovegekbd6l meritkezett. E dalok tanusagot tettek éle-
tlink magasztos foglalatardl, a szabadsagrol.

Uj,Magyar Copperfield cimi kényvét 2020. februar 20-
an mutattak be Budapesten, a Puskin moziban. Az 6nélet-
rajzirasnak reneszanszat éljuk az irodalomban (itt csak
az Ujabb, a norvég Knausgard sikeres koteteit emlitem),
szinte csak ezeket latom a polcokon. Végre torténeteket
lehet olvasni,a posztmodern divat eltinében.

Bereményi nyilatkozta: ,Jobb mufajban dolgoztam
mindig, tékozlé fiuként viszont most visszatértem az iro-
dalomhoz. Az irodalom pedig maganyos m(faj. Egy szer-
z6 jegyzi. Ha forgatokonyvet irtam, filmrendezé allt elém;
ha szindarabot, akkor a rendez6; ha dalszdveget, akkor
meg az énekes.” A Magyar Copperfield igazi szamvetés,
egy olyan iré palyajan is Gjdonsag, aki
amugy egész életében a sajat életét
agyazta be a regényekbe, dalokba és
filmekbe. Itt azonban véget ér a rejt6z-
kodés, nincs tobbé Désiré, Vizi, Ecsédi
vagy Pierre, akik mogé elbujhatott. Be-
remeényi, nem kevés vivodas utan, sajat
neve alatt rakta kozszemlére sajat és
masok - tébbségiikben mar halottak -,
életét.

A kotet 636 oldal. Ennek elolvasasa-
hoz az eleve meglévé irodalmi érdek-
l&6dés és a koronavirus-jarvany kinalta
szabadid6 mellett, személyes érintett-
ség is kellett. Az 1960-as évek végén
a pesti belvarosban, a Rokus Kérhaz
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egyik belosztalyan dolgoztam. Onnan 10-15 perc alatt
sétaltam le az Erzsébet-hidhoz, az akkori bélcsész-men-
zara (ma Harom Hollo kavéhaz) ebédelni. Itt sokakkal, igy
Beremeényivel (akkor még Rdznerrel) is talalkozni lehe-
tett,az ELTE BTK magyar-olasz szakan vegzett 1970-ben.

A késébb megismert Cseh Tamas szomszédsagaban
laktunk évekig a budai Hadik Kavéhazzal szemben a
Gardonyi térnél, most meg a Fels6-Vizivarosban élek, né-
hany hazzal odébb Cseh Tamas és Beremenyi Géza koz0s,
Iskola utca 35. alatti albérletétél, ahol az elsé dalaikat
irtak. Ugyanebben az utcaban kedvenc kocsmajuk, az Iso-
labella (ma mar Cafe & Pub) is megvan, ahova gyakran
betérek. Elsé novellaskotetének — A svéd kiraly - 1970-
es megjelenése, valamint az elsé Bereményi-Cseh dalok
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(Az 6cska cip6, Antoine és Désiré) elkésziilése ta érdek-
l6déssel figyelem Bereményit, dalaikat is gyakran hall-
gatom. Meglehetésen termékeny, sokat nyilatkozd, tobb
mufajban alkoto, akinek jelenléte fontos a mai hazai kul-

E:nényi Géza itt nem egy

| kocsmalatogatas utan kuporo-
| dik a kére, hanem az dltala irt

| ésrendezett Eldoradé cimii film
| forgatéasanak zaréakkordjaként
| teljesen kimeriilve gyiijt ra...

!
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turaban. izlésével, mordlis és patriéta - ,Itt van a varos,
vagyunk lakoi, maradunk itt, itt maradunk”” - iranyultsa-
gaval tobbnyire egyetértek, nem szakadtam le réla: amit
ir, elolvasom. A most ismertetett kotetet viszont nem
tudtam megvenni, ezért a feleségem, a karantént ,attor-
ve” hozta haza.

A Magyar Copperfield harom évig késziilt egy debre-
ceni lakételepi haz 5. emeletén, A4-es lapokra, golyos-
tollal. Bereményi az irasban jol haladt, de konyvcim még
nem volt. Ahogy irja, fontosnak tartotta, hogy a jovendé
cimben a ,magyar” jelz6 szerepeljen. Végiil, az irasban
valahol a 250. oldalnal - ott ahol 9 évesen a kezébe
keriil Dickens Copperfield Davidjanak Ottlik Géza altal
roviditett, ifjusagi atdolgozasa — meglett a teljes cim is.
Az eredeti, meglehetésen cirkalmas cimu torténet fésze-
repléjét a Blunderstone Varjuvarbeli ifju, David Copperfi-
eld élettorténetét, kalandjait és megfigyeléseit, melyeket
egyébként egyaltalan nem kivant nyilvanossagra hozni,
az ir6 alakmasanak, sorsvonalat a magéval azonosnak
tekinti.

A konyvet akar Copperfield Géza ifjukori, jozsefvarosi
kalandozasainak is tarthatjuk. ,Eldontottem, hogy min-
dent megirok, ami fontos, nem fogok szégyellni semmit”
- mondja Bereményi, aki most megjelen6é onéletrajzi
regényében olyan titkokat is kitereget, amikrél eddig
senkinek nem beszélt. A romai torténetirdk szajhagyo-
many alapjan irtak le az eseményeket. Szerintiik a sze-
mélyesség a torténelem lényege. Amit az ember elfelejt,
az nem fontos, csak a fontosra emlékeziink. Az osztrak
filozofus Rudolf Steiner hasonlot allit: ,Az élményekkel
jaro benyomasok lassanként eltlinnek emlékezetlinkbél,




de nem tlinnek el gylimolcseik. Ha elmult élmé-
nyeinket nem is talalhatjuk meg szellemiinkben,
mint valami raktarban, de megtalaljuk hatasukat
megszerzett képességeinkben” Ebben a hitben
késziilt a regény.

Ismét Bereményit idézem: ,Az én legintenzi-
vebb idészakom életem elsé 15 éve volt. Egyszer
egy tapasztalt orvos azt mondta nekem, hogy visz-
szanézve az életére, kiderilt, a gyerekkor hosszu,
a kamaszkor hosszu, az ifjukor hosszu, és amikor
az ember belép a munkahelyére vagy elkezdi az
ugynevezett karrierjét, akkor megvaltozik az id6
menete. Es az els6 munkanap utan kilépve hirte-
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...a viaszosvaszonnal boritott asztalon
eqgy nagy beféttesiiveget pillantottam
meg. Az volt rdirva csupa nagybet(vel:
ECETES UBORKA. Igy vélasztottam én
titkos nevet magamnak. Czetes Geza
leszek. [qy, cz-vel. Azontul azt jatszot-
tam, Czetes Geza vagyok, a mésik em-
ber, aki nem egy Gtott ember.
Bereményi Géza: Magyar Copperfield

len azon kapja magat, hogy maris nyugdijas. Aztan,
ha megérjlk, az oregkor megint hosszu lesz. Minél

tobb minden torténik vellink, annal lassubbnak S

m

tapasztaljuk az idé folyasat. A munkaval toltott
idében nagyon sok tarsadalmilag hasznos dolog

torténik ugyan, de ennek a nagy része az egyéni
élet szempontjabol teljesen felesleges”. Mindez kozis-
mert, de azért Kosztolanyit is idézem: ,Eletrajzot kérnek
t6lem? Két fontos adatot kozlok. Az egyik: 1885 viragva-
sarnapja. Ekkor szllettem. A masik: 1909 szeptembere.
Ekkor irtam meg legkedvesebb kdnyvemet, amit ma is
a legjobban szeretek: A szegény kisgyermek panaszait.
Minden, ami fontos nekem, e két datum kozé esik, s nem
tagadom, hogy minden 6romom és szenvedésem benne
van ebben a kis flizetben, mert az élményeim ma is gyer-
mekélmények, és a szenzacidim gyermekszenzaciok’”

Bereményi Géza Vetré Gézaként szlletett. Erdélybol
menekult katonaszokevény apja a SAS behivo elél Nyu-
gatra tavozott, magara maradt 16 éves anyja a nagyszu-
l6kre hagyta, akik hatéves koraig nevelték a Teleki tér
9. alatt egy tiz, szoba-konyhas lakasbdl allé hazban, az
udvaron viragagyassal, ecetfaval. Anyai nagyanyja Ro-
man Rdza az |. vilaghaboru utan jott Nagybanyarél a n6-
véréhez Budapestre és a Lujza utca - Teleki tér sarkan
kezdte arulni portékait egy leped6rél, majd standot vett
a piacon,ahol zabot arult. Bereményi Sandor, aki lovakkal
foglalkozott, Nagykatarol érkezett a Teleki térre,a zabva-
sarlas soran megismerve Rézat haza sem ment a takar-
mannyal, 6sszehazasodtak.

A konyv igy kezdédik: ,A kezdet kezdetén magamban
léteztem. Aztan folém hajolt a legelsé valaki, akkortol tu-
dok emlékezni.A nagyanyam,Rdza volt 6, és akkor kettes-
ben lettunk” Nagyanyja egyszerre volt vajakos és biblias,
kozvetlen kapcsolatban allt Istennel, templomba jaratta.
Nagyapjatol megtanulta az osszes fondorlatot, amivel
kivédhette, hogy balekké tegyék. Ezutan az udvaron és
a piacon feltétlen biztonsagban, nagy boldogsagban, a
felnéttek kedvenceként élt. 1949-ben, a budapesti dif-
tériajarvany idején beteg lett. A kérhazban haldokloként
félretoltak, de nagyapja egy kilé aranyért gégemetszést
rendelt Szolga Janos orvostol, ezzel életben maradt,
amint az Eldoradd cim( filmben lathattuk is. Egy ideig
agyban labadozott, megtanult olvasni.

Aztan hatéves koraban, miutan anyja férjhez ment
egy erdélyi szasz sebészorvoshoz, Rozner Istvanhoz, el-
vitték a Teleki térrél, neve Vetrérél Roéznerre valtozott.
Kimosdattak, gazdagon feloltoztették, a Jézsefvarosban

maradtak ugyan, de egyre nagyobb lakasokba koltoztek.
A potapa, ,Apuka, a jo kiallasu sebész” egy évtizeden at
bantalmazta 6t, a koran olvaso gyerekbdl késébbi is-
kolai nehezen kezelhet6 diakja lett. Nyaranta elkuldték
Gyomrére, errél a kovetkezét mondja: ,Négyéves korom-
tol rengeteg konyvet olvastam, ugyhogy muvelt, furcsa
kisfiunak szamitottam. Kitelepitett, régi kozéposztalybeli
emberek gyulekeztek ott. Oda engedték éket akkoriban.

e g
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Azok az emberek pedig engem kézrél kézre adtak. Felfi-
gyeltek ram, kisajatitottak, felneveltek. Késébb is min-
denhol megtalaltak, kézen fogtak”

A neveléapa és fiu harcat az anya kegyeiért folyama-
tos testi fenyitések kisérték. Végiil, miutan eltanacsoltak
a Cukor utcai gimnaziumbdl, elszokott a Rozner lakasbol
és anyja segitségével a papai Turr Istvan Gimnazium kol-
légiumaba keriilt: ott remek tanarokat, diak-kdzosséget
talalt, felszabadult, elkezdett tanulni, 6nképzékort szer-
vezett. ,Nekem a megszabadulas volt a legfébb élmé-
nyem. Akkor léptem ki abba az eletbe,amiben ma is élek”
Bereményi 1964-ben érettségizett, a konyv ugyanennek
az évnek szilveszterén fejezédik be. A Nagykorut és Ra-
koczi ut keresztezédénél a villamosrél leszallva, a mar
uresen allo, felrobbantasara varé6 Nemzeti Szinhaz mel-
lett,a Rokus kapolna elétt,az Uttoré aruhaz oldalaban,az
Uj,aznap megnyitott Erzsébet hid felé haladnak anyjaval.
A nagy tomeg oda-vissza hullamzott a hidon. ,,Ugyanek-
kora tomeg 1956 novemberében egyszer mar a szemem
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lattara vonult itt fel. Talan ugyanezek a
személyek. Az azeléttiek, emlékezem, még
lassan és nézelédve vonultak. Ezek meg
itt ugrabugralnak, papirtrombitakbdl rika-
csolnak egymasra’

A konyv személyes fejlédésregeény,
de torténelemkonyvként is olvashato. A
hosszu Kadar-korszak igen eltéré szaka-
szokra bonthato, amit a konyv pontosan
bemutat. Az atmenetiség, az 6rokos val-
tozas a f6 témaja. Akkor keészulhet el egy
ilyen munka, ha az iré6 hanyattatasainak
mar vége, a torténet ivet, szerkezetét pon-
tosan latja. Késébb a ,disszidalas” vagy
maradas kérdésével tobbszor szembesiil,
de ,Nem a kils6é korulményektél fliigg a
sorsunk. Ahogy egy New Yorkba emigralt
magyar kolté, Baranszky Laszlé felhivta
erre a figyelmemet: barhova vetéduink, a
program adva van, lényegében ugyanaz
torténik vellink. A torténettink belsd, a ko-
rilményeink masodlagosak” A Megall az
id6 cimd filmje kezdd képsorain hangzik
el a torténelem sulyaval, tulhatalmaval
szamold, megfontolt szembesiilést jelen-
t6, reménykedé mondat: ,Jo, hat akkor itt
fogunk élni”

Bereményi Géza uj kotetét elsésorban
olyanoknak ajanlom, akik felmendiket,
gyermek/kamaszkori emlékeiket szamon-
tartjak, ,eklektikus” szarmazasukat meg-
békélve, s6t, ontudattal vallaljak, torzsi
elfogultsagaik nincsenek, kivancsi, igyek-
vé emberek, ezzel a népes magyar Cop-
perfield-csaladhoz tartoznak.
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Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogramm/12 mikrogramm inhalaciés por
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