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Kedves Olvaso!

Kifejezetten irrital Lady Gaga hol z6ld, hol lila haja, meg az ext-
ravagans cuccai, a ,Csillag szlletik” cimd moziban viszont driasit
alakit Bradley Cooperrel egyiitt. A film vilagpremierjét 2018 au-
gusztusaban tartottak a 75. Velencei Nemzetkozi Filmfesztivalon.
Cooper egyébként nemcsak fészerepldje, producere, de tars-for-
gatokonyvirdja és rendezéje is a filmnek. Pedig ez mar a harmadik
remake-je egy 1937-es torténetnek. Az alapsztori kitalaloi, William
A.Wellmann és Robert Carson annak idején Oscart nyertek erede-
ti forgatokonyv kategdriaban. 1954-ben az akkori két fészereplét, |
Judy Garlandot és James Masont jelolték Oscarra, sét, a film 6
slagerét is. A Shallow 65 év multan, idén nyerte el a legjobb betétdal Oscar-dijat Lady
Gaga el6éadasaban. 1976-ban Frank Pierson rendezésében ujra filmvaszonra vitték a
torténetet, ezuttal a fészerepld Barbra Streisand és Kris Kristofferson voltak.

Ez most akkor minek? - kérdezhetnénk a negyedik valtozat lattan, melynek elé-
munkalatai 2011-ben kezdédtek, eredetileg Clint Eastwood rendezésében. Szamos
nagy szinész, igy Leonardo DiCaprio, Will Smith és Tom Cruise is visszautasitotta az
ajanlatot, majd 2016 marciusaban berobbant Cooper. Atyai j6 baratja Clint Eastwood
visszalépett, 6 meg ugy dontott, megprdbalkozik a fészerep mellett a rendezéssel is.
Hiaba probaltak lebeszélni, hiaba csordogalt nagyon lassan a pénz, hiaba talalta meg
nehezen a néi fészereplét — augusztusban csatlakozott hozzajuk Lady Gaga amerikai
énekesnd - eltantorithatatlan maradt. Iszonyatosan akarta, és hogy miert, az Jackson
Maine a kiégett, kioregedé rocksztar szerepének alakitasakor azonnal vilagos lesz a
néz6 szamara. Bradley Cooper olyan débbenetesen jol tolja a lecsuszott rockert, hogy
eszlinkbe sem jut: csak egy szinész enekel. Az mar csak hab a tortan,hogy remek hangja
van, tiszta Jolly Joker pasi. Amikor elészor felbukkan a filmkockakon, koncertje utan in-
dul valahova vedelni. Ugy tdnik a pian kiviil semmi mas nem izgatja. igy téved le abba
a barba, ahol a transzvesztita eléadok mellett a pincérnéként dolgozd Ally (Lady Gaga)
is fellép.Jackson az elsé percben kiszurja, hogy driasi tehetséget hall, és percek alatt ki-
deril az is,hogy Ally nemcsak énekesnéként, hanem dalszerzéként is kivald. Mikozben
Maine csillaga lealdozdban, a fiatal, naiv, ismeretlen énekesnében meglatja a zsenit.

Az mar a film trailerében is latszik, hogy a lanyra Jackson ugy hivja fel a vilag figyel-
meét, hogy szinpadra invitalja sajat koncertjén. Méghozza ugy, hogy elkezdi jatszani
azt a dalt, amit Ally elsé talalkozasukkor énekelt neki. A lany egy id6 utan lekuzdi
lampalazat, felmerészkedik mellé, és akkorat énekel, hogy szétrobban téle a stadion.
Jackson ett6l a perctél kezdve arra teszi az életét,hogy tamogassa, hogy elhitesse vele,
amit a lelke mélyén 6 is pontosan tud: hogy erre sziiletett. Ahogyan az boritékolhato:
egymasba szeretnek, 6sszehazasodnak, de ahogy a feleség egyre nagyobb sztar lesz,
ahogy palyaja Ustokoskeént ivel felfelé, Jackson ugy sillyed egyre mélyebbre alkoho-
lizmusaban, csuszik lejjebb karrierjében, és bar probalkozik, a szerelem nem elegendé
ahhoz, hogy legyézze démonait, kicsuszik a laba alol a talaj.,,Nagyon szomoru lesz -
mondja Zs6fi, a fiam baratnéje - sirni fogsz” Es tényleg. Aki nem tudja, hogy a fantasz-
tikus muzsika mellett egy drama képei peregnek elétte, az elején azt hiszi: egy szimpla
szerelmes filmre valtott jegyet. Azt viszont tanusithatom, hogy a vége stablista idején
legalabb a fél nézétér kotoraszott szipogva a taskajaban papirzsebkendé utan.

Lapunkban felvillan a hétkoznapi szerelem. Elek Jené a hazai tudétranszplantacio
bevezetésének egyik Uttoréje az interju készitéséhez behivta kolléganéjét is, aki nem
mas, mint a felesége Madurka Ildiko, két k6zos gyermekiik édesanyja. Schweiger Ot-
tora a hihetetlen munkabirasu professzorra emlékezik Prugberger Emil, Tamas Agnes
és Kovacs Gabor, utdbbi képajanléjaban idésebb Pieter Bruegel festmeényét, A Ba-
bel tornyat ajanlja olvasoink figyelmébe. Nagy 6romiinkre Boszérményi Nagy Gyorgy
nemcsak visszatért egy Ujabb konyvajanléval, hanem egy kortars magyar ir6 - Térey
Janos - mivét hozza tarsolyaban. A LET-rél sz6l6 beszamolonk igy summazhatd: profi
szervezés, szinvonalas eléadasok, remek eléadok jellemezték a Berlin-Chemie hato-
dik, immar hagyomanyosnak szamito tlidégyogyasz rendezvényét.

A tobbi irdshoz is jo olvasds kivdnok!
B. Kirdly Gyorgyi
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Profi szervezés,

szinvonalas el6adasok,
nagyszeru el6éadok és

remek workshopok

vartak Matrahazan a
Berlin-Chemie hatodik,
immar hagyomanyosnak
szamito tudégyogyasz
rendezvényének résztvevdit.
A szallodaban még a lift is
kitapétazva a rendezvényre
utalé képekkel, nem
beszélve a nagy felfujt tudoét

A tudo egeszségeer

abrazold LET emblémardl a
bejarati ajto elétt. Igy aztan
a szalloda vendégei is azzal
viccelédtek a medencében,
hogy na, most nyugodtan
rosszul lehetsz, tele vagyunk
orvossal.
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megnyiton Vincze Hajnalka -
a rendezvény talpraesett ha-
ziasszonya - technikai tudni-
valokat is tartalmazé kedves
szavai utan Pilling Janos kezdi az
eléaddk sorat. Témaja izgalmas, és
valéban mindenkit érdekel, hiszen a
kiégés tiineteit gyakran tapasztaljak
az orvosok, olyannyira, hogy minden
masodik orvosnal jelentkezik!
Ki ég ki a végen?

Herbert Freudenberger pszichoa-
nalitikus 1974-ben igy hatarozta
meg a burnout fogalmat: ,Krdnikus,
emociondlis megterhelések, stresszek
nyomdn fellépé fizikai, emociondlis,
mentdlis kimeriilés dllapota”. A kiégés
gyakorisagat tekintve a pulmono-
légusok a lista kozépen, a pszichi-
aterek az utolsé kozott vannak. Az
eredmény megerésiti a hallgatosa-
got abban, hogy a stresszoldd tech-
nikak tekintetében van mit tanulni
a pszichiaterektél. Egy 6tos skalan
a pulmonolégusok kiégési aranya
4.3%, a pszichiatereké 3.9. A szam
jobban érthetd, ha tudjuk, hogy a
lista aljan (legjobban kiégettek) 3.8
szazalék szerepel. A kiégés rizikofak-
torai kozott természetesen ott van
a stressz, a munka és a maganélet
0sszehangolatlansaganak  gondjai,

[ ]

és barmennyire is furcsa: az orvosok
alacsony megbecsiiltsége.

A kiégés nagyon gyakori, viszont,
ha idében felismerjuk a figyelmez-
teté jeleket, meg tudjuk allitani a
folyamatot. A jelek: alvaszavar, fa-
radtsag, ismétlédé felsé léguti be-

tegségek, szakmai érdektelenség,
kozombdsség, cinikus megnyilvanu-
lasok, az empatia csokkenése, vagy
éppen teljes hianya, intolerancia, de-
presszivitas, sajnos nemcsak a mun-
kaban,a maganéletben is. Maris ki-ki
0sszerakhatja, hogy 6 éppen hol tart.



Pilling felvillantja a megoldast is,
azaz,hogyan lehet megel6ézni? Tarsas
tamogatas egy jopofa fotoval illuszt-
ralva. A képen afrikai gyerekek ugy
Ulnek korben, hogy kozben Gsszeér
a talpuk, érzik egymast. De hasznos
a tovabbképzés is Uj témakkal meg-
spékelve (mint itt most Matrahazan)
és persze 6romot szereznek az elis-
merések is, no meg a szex! Ami per-
sze nem mindig alakul ugy, ahogyan
szeretnenk. Az agyban egymas mel-
lett fekvé par férfi tagja izgalommal
tanulmanyozza a 101 pozicié cimu
konyvet, holgytagja pedig a 102 ki-
fogas cimiit. Es ne feledkezziink meg
a haziallatokrol sem! Aztan jonnek a
karos megkuzdési mechanizmusok -
alkohol, kabitdszer, és a nék esetében
a nassolas. Szomoru vagyok, eszem,
aztan mar szomoru is leszek, meg ko-
veér is, a koverségtél meg beteg.

Az is izgalmas, hogy mitél leszlink
stresszesek. Hat nem a helyzettél,
sokkal inkabb a sajat gondolataink-
tol. A példa sem marad el. A gyerek-
nek régen haza kellett volna érnie
az iskolabol, de nem jott meg. Hia-
ba hivom, nem veszi fel a mobiljat.
Mire gondolok? Hogy baleset érte,
meghalt, elkapta egy pedofil. Kozben
ott all a haz kapujaban és beszél-
get a baratnéjével, a telefonja meg
lemerllt. Mennyivel jobban jartam
volna, ha atkeretezem a negativ gon-
dolatot, és a pozitivumot keresem a
szituacioban. Egy idepasszolo idézet:
LHa az élet citrommal kindl, csindlj be-
l6le limonddét!”

Aztan arra biztat bennilinket az
eléadd, hogy éljunk a jelenben. Ki-
vetit egy karikaturat harom képbél.
Az elsén egy fickd Ul a szamitogép
elétt és azon filozik, hogy milyen jo
golfozni. Golfozas kozben viszont a
szexre gondol, szex kdzben pedig, na
mire? A feladataira az irodaban, a do-
kumentumaira a szamitogepen.

Lao-ce megszivlelend6 mondasa
igy szol:

,Ha depresszids vagy: a multban
élsz. Ha ideges vagy: a jovében élsz.

Ha nyugodt vagy: a jelenben élsz”

Egy fotéd végsé tanulsagként: feheér
kopeny log a fogason a rendeldben,
vagy eéppen a korhazban. Maradjon
is ott! - mondja az el6éado. ,Ne vidd
haza a problémdidat, Pista bdcsi, Mari
néni a hétvégén a korhdzban akkor is
megkapja a sziikséges elldtdst, ha te

nem vagy ott, majd hétfén beszélgetsz
veltik”

Karszalagos workshopok

Az el6éadast workshpok kovetik.
Mindenki kap egy karszalagot, an-
nak alapjan valaszt egy termet, az
egyikben a lila karszalagosok, a ma-
sikban a narancssargak - és igy to-
vabb - gyiilekeznek. A hallgatdék a
helyikon maradnak, az eléadok ve-
tésforgd szerint keresik fel a terme-
ket. Az arany karszalagosokat Pilling
Janos. Ezuttal gyakorlati tanacsokat
ad és azt is hangsulyozza, hogy a ki-
eges nagyon gyakori, viszont, ha id6-
ben felismerjik a jeleket, meg tudjuk
allitani a folyamatot. Gyakoroltatja
orvoskollégaival az olyan feszullt-
séglevezetd modszereket, mint a
relaxacio, imaginacio, a negativ au-
tomatikus gondolatok azonositasa,
atkeretezes, megoldaskozpontu gon-
dolkodas. Maris irjuk az atkeretezen-
dé otleteket arrol, hogy barmilyen
pocsek helyzetb6l ki tudunk hozni
jobbat. Egyetlen példa a sok ko-
zul: elmarad a szinhazi eléadas. Ne
azon bosszankodj, hogy megvetted
a jegyet, hogy beautdztal a varosba,
hogy szépen kioltoztél, hiaba! Hasz-
nald ki! Uljetek be vacsorazni egy ét-
terembe, beszéelgess a partnereddel,
vagy menj moziba! A lényeg, hozd ki
a kulonbozé helyzetekbél a pozitivu-
mot, ez a boldogsag forrasa!

Iranyelvek a gyakorlatban

- A kiscsoportos megbeszélés
azért viszi elébbre a munkankat -
mondja Obbagy Veronika - mert a
kollégak batrabban megszdlalnak,
elmondanak hasonlo eseteket, kér-
deznek. Vannak, akik sok esetben
- vagy azért, mert nagyon mesz-
sze van a masik tlidégydgyasz, vagy
azért, mert még fiatalok - Utmutata-
sa varnak, ebben segitett a vezetett
konzultacio. A gyakorlati tudnivalok
abban igazitanak el, hogy hogy ki-
ket kell atsorolni és hogyan, illetve,
hogy az Uj finanszirozas miként jar
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egyltt a betegek egy részének mas
gyogyszerekre torténé atallitasaval.
Veronika 3 konkrét eset kapcsan mu-
tatta be, milyen valtozasokat jelent
majd az uj GOLD ajanlas. Megengedi
a COPD-s betegeknél az allapothoz,
illetve fenotipushoz jobban illeszke-
dé, egyénre szabott kezelést. Sokkal
inkabb figyelembe veszi a beteg al-
lapotat, az orvos szamara nagyobb
lehetéséget ad az inhalativ gyogy-
szerek valasztasaban, illetve médo-
sitasaban, mint a régi. Persze van,
amikor nincs kulonbség: a régi és az
Uj ajanlas az exacerbalé fenotipusu
betegeknél az exacerbacidkat veszi
figyelembe, ugyanazt mondja: a be-
teg maradjon azon a terapian, ami
mellett nem exacerbal.
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Ne légy hazsartos!

Lovasz Orsolya az individualis te-
rapiavalasztast jarta korbe, igy ter-
mészetesen a beteg adherencia is
fékuszba kerilt. Az adherencia javi-
tasanak sarokkove a beteg edukacio,
mely az elsé orvos-beteg kapcsolat
soran kezdédik és folyamatosan tart.
Mi kell a sikerhez? Az orvos jo kom-
munikativ készsége, a beteg szemé-

J;J
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lyiségéhez és intellektusahoz vald
illeszkedés, a hitelesség, a megbiz-
hatésag és az elérhetéség. Jonnek a
példak is. Tételezziik fel,hogy a beteg
tobb miszakban dolgozik, elfelejti,
vagy nem tudja a napjaba illeszteni
az eszkdz hasznalatat! Kinek a hiba-
ja, ha nem muakaddik egyitt, és nem
tartja jonak a kezelést? J6L mondta el
az orvos? A beteg nyelvén adta at az
ismereteket? A gyogyszer kivaltasa




még nem jelenti, hogy be is veszi a
paciens, hiszen landolhat a fidkban
is. Minél sulyosabb a beteg allapota,
annal fontosabb az adherencia!
Aztan egy kérdés a kollégakhoz:
mennyi a beteg adherencia nalatok?
30 szazalék korili, hangzik az észinte
valasz. A szakmailag helyes terapia
megvalasztasa alapelvaras, nem csak
a hatéanyagok szintjén fontos. Abban
mindannyian egyetértettek, hogy ér-

demes és fontos akar visszatéréen is
beszélni errél a témardl, mert a Lé-
nyeg a részletekben rejlik, meg ab-
ban is, hogy nagy élmeny Uj beteget
talalni, és latni a j6 eredményt, Egy
figyelmeztetés az orvosoknak. Mi-
elétt leharapjak a beteg fejét, hogy
miért nem valtotta ki a gyogyszeret,
erdemes elgondolkodni rajta. Lehet,
hogy tragédia érte,de az is,hogy nem
volt ra pénze. Orsolya igy zarja nagy

aktivitast kivaltd mondandojat: ,Ne
légy hdzsdrtos, mint a beteg felesége,
inkdbb legyél megengedd!”

Mit mond a GOLD 2019?
Baliké Zoltan a terapias iranyel-
veket foglalta 0ssze, a legujabb Gold
ajanlasok mentén. Elmondta, hogy a
tripla terapiak megjelenése COPD-
ben ismét az inhalativ kortikosz-
teroidok felé iranyitja a figyelmet.
,Mindez a precizios terapia égisze
alatt, amit, ha jol alkalmazunk, ak-
kor a konkrét beteg esetében mar
személyre szabott terapiarol beszél-
hetink”™ Melyek azok a ,treatable
trait™ek, azaz kezelhet6 jellegzetes-
ségek, amelyek a terapia valasztast
iranyitjak? Két nagyon fontos szem-
pont, a beteg tunetessége €és az exa-
cerbacio gyakorisaga/sulyossaga. Ha
a tinetek allnak elétérben, akkor ho-
rgétagito terapiat kell valasztanunk.
Ha az akut exacerbaciok uraljak a
korképet, akkor a horgétagitok mellé
javasolhato inhalativ kortikoszteroid.
300 eozinofil-sejt/pl feletti érték on-
magaban is indokolja az ICS adasat,
csakugy, mint azoknal a betegeknél,
akiknél asztma szerepel a korel6z-
meényben. A GOLD ebben az esetben
a hosszu tavu azithromycin kezelés
lehetéseget is megemliti. Bar a tera-
piaban eszkalaciorol (bizonyos ese-
tekben deeszkalaciorol) beszélink,
a GOLD megengedi, hogy a kontroll
soran a beteget az allapotanak meg-
felel6 ,box™ba helyezzuk és ennek
megfeleld kezelésben részesitsuk”

Lélegzet — 2019/2. 7




A dodgemtdl a Forma 1-ig

Novak Zoltan szerint a dodgem
vezetés inkabb a gyermekkorra, mig
a leggyorsabb versenyautd iranyi-
tasa a Forma 1-es versenyeken mar
az érett felnéttkorra tehetd. ,Arra
probaltam interaktiv modon, a részt-
vevok bevonasaval valaszt keresni,
hogy mennyire ismertek példaul a
felnétt tiidégydgyaszok korében a
betegeik sziiletés kordli korilményei,
gyermekkori betegségei, hiszen sza-
mos gyermekkori hatas felnéttkor-
ban okoz betegséget. Néhany példa:
a volt koraszulottek, kiilonosen tlid6-
karosodassal is kezeltek légzésfunk-
cios értékei tartéosan karosodnak,
felnétt korban is jelentés csokkenés
észlelhetd, gyakoribbak a szlikulettel
jaro tidébetegségek, csokkent a fizi-
kai terhelhetéség, szoros a kapcsolat
a koraszildttség, a korai tlidékaro-
sodas és a COPD kialakulasa kozott.
Hasonldan nagyobb a valdszinlsége
asztma kialakulasanak is.

A masik eldontendé kérdés az
allergias betegségek tiineti keze-
lésében elterjedt antihisztamin va-
lasztas. Miért valasztjak sokan még
mindig a szamos mellékhatassal,
almosité tulajdonsaggal rendelkezé,
korszerUtlen antihisztamint? Miért
nem valasztjak mindjart a legjobba-
kat? Példaul a bilasztint,ami kisgyer-
mekkortol id6s korig hasznalhatd,
mellékhatas profilia a placeboval

megegyezd, nincs almositd hatasa.
Tesztkamraban forma 1-es koril-
meényeket teremtve is hasznalhato,
ezért megfelel a cimben tamasztott
kovetelményeknek”

Szombaton izgalmas volt Herke
Paula el6éadasa, aki kulonbséget tett
cigaretta és cigaretta kozott, mond-
van a rossznal van rosszabb, a csem-
pészcigi, ami rongyokat és guanot is
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tartalmaz, Somfay Attila a spiromet-
ria jelentéségét tamasztotta ala a
COPD-ben, Toldy-Schedel Emil kar-
diolégus pedig szellemesen beszélt
arrél, hogy a réluk kialakitott igen-
csak fennkolt képet arnyalni illenék,
hiszen 6k nem ismerik a COPD-ben
hasznalatos gydgyszereket, de még
magat a betegséget sem, pedig 65 év
alatt a COPD-sek 34 szazaléka kar-
diovaszkularis betegségben is szen-
ved!

Tabak Adam a COPD és a diabétesz
0sszefliggéseibe avatta be a részt-
vevéket, Boszorményi Nagy Gyorgy
pedig a mimédza kisérlettél a belsé
cirkadian oran at egészen odaig ju-
tott, hogy vajon igazodik-e a farma-
koterapia a bioldgiai ritmusunkhoz.
A COPD diagnosztikajarol, kezelése-
rél és megelézésérél egy rendszere-
sen megujitott nemzetkozi ajanlas,
az ugynevezett GOLD dokumentum
ad pontos iranymutatast, ennek az
Ujdonsagait szemlézte Antus Balazs,
Kovacs Gabor pedig az uj ajanlas és
a hazai finanszirozasi protokoll ko-
zotti feszultségekrél beszélt. A tudé
egeészsegeert! szervezett konferenci-
at igazan stilusosan faliltetés zarta
Matrahazan, a tengerszint felett 720
méter magasan.

B.Kirdly Gyorgyi
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A gerendahoz és az élethez is
egyensulyérzek kell!

Fest6i panorama nyilik az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai
Intézet B épuletének harmadik emeletérdl. Igen inspirald
kornyezet Moldvay Judit, az intézet Tumorbiolégiai
Osztalyanak kutatd féorvosa szamara. Nem véletlen, hogy
dolgozoszobajanak terasza gyakran szolgal a kollégakkal
folytatott szakmai megbeszélések helyszinéul. Itt mesélt

a kutatasairdl, a betegagy mellett toltott eveirdl, és nagy

szerelmérél, a sportrol.

Korcsolya és gerenda

Mikor gondolt eldszor az orvosldsra
gy, mint majdani hivatdsdra?

- Tizennyolc évesen dontottem el,
amikor a nyari sziinetben a SOTE Il

Belklinikajan dolgoztam kisnévér-
ként. Akkor a klinika még a Szabad-
sag-hegyen mukodott, és az a kdzeg
- a csodalatos kdrnyezet és a nagy-
szer(l garda, amibe belecsoppentem
- dontéen hatott a palyavalasz-
tasomra. A gyerekkoromat viszont
a sport hatarozta meg. Vékonyka,
rosszul evd kisgyerek voltam, ezért
a szileim beirattak mukorcsolyara,
hatha a mozgas meghozza az étva-
gyamat. A legendas edzéhoz, Nagy
Mariannhoz kerultem. Keze alatt be-
leszerettem a mi(ikorcsolyazasba, és
néhany évvel késébb az Orszagos
Bajnoksagon ezistérmet nyertem.
Tiz évesen atvaltottam a szertor-
nara, a talaj és féleg gerenda lett a
kedvencem. Elsé igazi nemzetkozi

N

megmeérettetésem az 1975-0s rigai
talalkozé volt, amit eldolimpianak
is szoktak nevezni, ahol gerendan
a dontébe jutottam. 15 évesen tag-
ja lettem az olimpiai valogatottnak,
azonban mégsem jutottam el az
1976-0s montreali jatékokra, mert
harom hénappal az indulas elétt le-
sérliltem. Sokan azzal biztattak, hogy
majd a moszkvai lesz az én olimpi-
am. A serilest kovetéen meég tobb-
szOr nyertem magyar bajnoksagot,
de mar nem sikerilt visszakizdeni
magam az olimpiai keretbe.

Erdekes, hogy kétszer is olyan sportd-
gat vdlasztott, amelyik gyonyorkodteti
a nézot...

- Igen, a mukorcsolyaban és a
szertornaban is ott van az esztéti-
ka, am a kivulrél konnyednek tiiné
mozdulatok mogott igen kemeény
munka rejlik. A makorcsolyaban ku-
lon balettmester is foglalkozott ve-
Link, nem is akarki: Jeszenszky Endre,
aki oriasi név volt, kivalo, de szigoru.
A szertornardl pedig azt kell tudni,
hogy meglehetdsen veszélyes sport-
ag. A gerenda kivaltképp nagy kon-
centraciot igényel, hiszen 1,20 méter
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magasban egy mindossze 10 centi-
méter széles szeren kell bemutatni
a kilonféle akrobatikus elemeket.
A sport egyébként is sok minden-
re megtanit: kitartasra, fegyelemre,
idébeosztasra, de leginkabb arra,
hogy tudjuk elviselni a sikereket és
felallni a kudarcbol. Olyan értékeket
ad, amelyek egy életen at municiot
nyljtanak a hétkdznapokra. Eppen
ezeért nagyon fontosnak tartjuk a
férjemmel, hogy a gyerekeinket is
tamogassuk a sportolasban. Dori la-
nyom most tizennegy éves és a Lagy-
manyosi Spari-ban kajakozik, Lacko
fiam tizenharom éves, és a KSl-ben
- az én regi egyesuletemben - az ot-
tusaval ismerkedik. A férjem inkabb
a csapatjatéekokat kedveli, régebben
kosarlabdazott és focizott.

Visszatérve a pdlyakezdésére, hogyan
lett az élsportolobdl orvos?

- Mivel a valogatott keret tagja
voltam, magantanuléként végeztem
a kozépiskolat, majd a sporttagoza-
tos Il. Rakoczi Ferenc Gimnazium-
ban érettsegiztem. Nem is lett volna
akkor realis az orvosira jelentkez-
ni, ezért visszamentem ndévérnek a
Szabadsag-hegyre, hiszen akkor mar
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tudtam, hogy betegekkel szeretnék
foglalkozni. Egy év mulva beadtam
a felvételit, ami veégul masodik ne-
kifutasra sikerult. Az egyetemi évek
alatt kardiolégusnak keszultem, de
végzeskor nem adddott kardiologu-
si allas. Igy a Lapis Karoly professzor
vezette |. szamu Patologiai és Kisér-
leti Rakkutatd Intézetben helyezked-
tem el, ahol nagyszerl kozosségbe
kertltem. Onnan mehettem ki egy
parizsi kutatélaborba, ahol két évig
dolgoztam francia 0sztondijjal, és
elsajatithattam akkor még ujdonsag-
nak szamité molekularis bioldgiai
maddszereket. Parizsban egyszer csak
kaptam egy telefonhivast a korabbi
gyakorlatvezetémtél, Strausz Janos-
tol, aki allast ajanlott a Koranyi In-
tézet Bronchologiai Osztalyan. Ez
egybevagott azzal a korabbi torekveé-
semmel, hogy klinikus legyek, és mi-
vel a férjem is nagyon hazavart mar,
igent mondtam.

A NAP és a csapatmunka

De eredetileg kardiologus akart lenni...
- Igen, erre mondta viccesen
Strausz Janos: ,A tid6 meg a sziv

ott van egymas mellett. Legyél pul-
monoldgus!” Nem bantam meg ezt
a dontést, mert a pulmonolégia -
és benne a broncholdgia - nagyon
izgalmas, szines, széles spektrumu
szakterlilet. Azért még letettem a
patoléogus szakvizsgat, csak hogy
pont keriiljon az i-re, majd késébb
a tlidégydgyasz, és végil a klinikai
onkologusi szakvizsgat is, tekintettel
arra, hogy a betegeink jelentds része
tudérakban szenved. Azonban egyre
jobban kezdett hianyozni a kutatas,
ezért bemutatkozo levelet kuldtem
harom olyan franciaorszagi, moleku-
laris genetikaval foglalkozé labora-
toriumba, ahol kifejezetten a tlidérak
volt a profil. Pozitiv valaszt Nancy-bol
kaptam, igy lehet6ségem nyilt harom
alkalommal 0Osszesen hét hdnapot
eltolteni ott az INSERM egyik labo-
ratériumaban. A Nancy-ban végzett
munkam jelentette a PhD disszer-
taciom szakmai alapjat, amelyben
a tldérak prognosztikai faktorainak
vizsgalataval foglalkoztam. A Kora-
nyi Intézet Bronchologiai Osztalyan
egeszen 2000-ig dolgoztam, majd a
PhD fokozat megszerzését kovetden
- Ujra Strausz Janos hivasara - atiga-
zoltam a Torokbalinti Tudbégyogyin-
tézetbe, ahol 6 akkor igazgato volt.
2006-ban fantasztikus lehet8séghez
jutottam: megkeresett Magyar Pal
professzor, a Semmelweis Egyetem
Pulmonoldgiai Klinikajanak akkori
igazgatoja, és felajanlva tamogata-
sat, azt javasolta, palyazzam meg a
docensi allast. Igy visszajuthattam az
egyetemre, megpedig mar klinikus-
ként, és még kozelebb kerllhettem
az |. és Il. szamu Patologiai Intézet-
ben azokhoz a munkacsoportokhoz,
amelyekkel addig is kapcsolatban
alltam. Kiilonodsen Schaff Zsuzsanna
és Timar Jozsef professzorokkal eré-
sodott meg és tart maig is a szoros
egylttmuakodes. Javarészt nekik ko-
szonhetem, hogy a klinikum mellett
aktivan tudtam foglalkozni a kuta-
tassal.

Mire specializdlodott?

- Klinikusként mar évek ota na-
gyon érdekelt az agyi attétet ado
tidoérak kérdéskore. Foként azért,
mert lattam, hogy mekkora tragédia
ez a betegeknek, a hozzatartozoik-
nak, de nekilink, orvosoknak is, hiszen
ennek a betegségnek a gydgyitasa
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nagyon nehéz, és sok esetben alig
van remény. 2014-ben indult a Nem-
zeti Agykutatasi Program (NAP) ,Agyi
attétet add daganatok vizsgalata”
alprogramja Timar Jozsef professzor
vezetésével, aki meghivta vendég-
professzorként a munkacsoport élé-
re a Harvard Egyetemen és Daniaban
kutatd Szallasi Zoltant. igy alakult
meg az Agymetasztazis Munkacso-
port, amelyhez a patoldgiahoz kozel
allé  klinikusként csatlakozhattam,
az MTA-TTK kutato bioldgusaival és
az ELTE Fizika Tanszékének vezet6
munkatarsaival egyutt. Ez egy tér-
ben és idében fantasztikus talalko-
zas volt. A Tudéklinikan viszont nem
sikerllt 0sszehangolnom a kutatast
€s a gyogyitast az ott zajlo hatalmas
betegforgalom mellett, ezért akkor
ugy éreztem, valtanom kell. Kovacs
Gabor féigazgatd mar korabban is
hivott engem a Koranyi Intézetbe, és
mivel a meghivas még érvényes volt,
2014 nyaratol megkezdtem a Kora-
nyiban a Dome Balazs vezetésevel
mukodé Tumorbiologiai Osztalyon a
munkat, amihez mindketten nagyfo-
ku kutatasi onallosagot biztositottak
szamomra.

Mit kutatnak a NAP programban?

- A tlid6ébél kioperalt primer da-
ganatok és az agyban keletkezett
attétek Osszehasonlitasat céloztuk
meg. Ehhez arra volt szuksegunk,
hogy a primer tumorbol és az at-
tétb6l is fagyasztott tumormintak
alljanak rendelkezéstinkre. Nagyon
fontos, hogy a daganatokat parokban
tudjunk vizsgalni, ezért a hatalmas
mutétszamot lebonyolitd Koranyi
Intézetben kialakitottunk egy fa-
gyasztott tumorszovet archivumot,
és osszefogtunk az Orszagos Klini-
kai Idegtudomanyi Intezettel, ahol
Bago Attila idegsebész féorvos ve-
zetésével jott létre egy hasonlo min-
tagyljtemény. Az eredményeinket
2017-ben a rangos Neuro-Oncology
cima folyoiratban publikaltuk, ahol
bemutattuk, hogy a tidérakos bete-
gek agyszovetmintainak elemzése
soran milyen, a betegség lefolyasa-
ra utalo jellegzetességeket sikerdilt
meghataroznunk. Az azota eltelt
idében szamos tovabbi kozleme-
nyunk is szlletett. Azt reméljik, hogy
néhany éven belil olyan informaci-
okhoz juthatunk, amelyek kozvetlen

hatassal lehetnek az agyi attétes
tlidérakos betegek ellatasara. Ahogy
mar emlitettem: ez egy csapatmunka,
amelyben kiemelend6 azoknak az or-
vosoknak, muatésnéknek, apoloknak
és informatikus szakembereknek a
kdzremukodése, akik nagyban hozza-

g

jarultak az eredményeinkhez. Minde-
mellett Szallasi Zoltan professzorral
a nagyon fiatal, féleg nem dohanyzo
betegekben eléforduld tludérakot is
intenziven vizsgaljuk, mivel azt fel-
tételezzik, hogy esetiikben genetikai
tényez6k is fontos szerepet jatszhat-
nak a betegség kialakulasaban. Egy
masik kutatasi programunkban a
kilonféle terapiak hatasossagat el6-
rejelz6 markereket vizsgaljuk, és azt
is kutatjuk, hogy az ujfajta, modern
terapiak mellett hogyan tudnank a
.0 Oreg” kemoterapianal is célzott,
személyre szabott iranyt mutatni a
kezelésben.

Tervek, dlmok?

- Ugy tanik, hamarosan megva-
losul az almom, hogy befejezzem a
nagydoktori disszertaciomat. Szoro-
san egyuttm(kodom a Mellkassebé-
szeti Tanszékkel, onkéntes segit6je
vagyok az egyetem Il. szamu Pato-
logiai Intézetének, és oktatok a Ill.
Belklinikan, ezért fontos szamomra,
hogy a jovében is képviselhessem a
kutatas, az oktatas és a betegellatas
egységét. Erre a Koranyi Intézetben
lehetéségem nyilt, és ezért nagyon
halas vagyok. Tovabbra is aktiv part-
nere szeretnék maradni a NAP ku-
tatdcsapatanak, de a terveim kozott
szerepel az is, hogy visszatérjek a
klinikumba. Ha minden jol megy, ez
még ebben az évben sikeriilhet.

Boromisza Piroska
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A hihetetlen munkabirasu
professzor, aki helyzetbe hozta

a tuddégondozoi

A Magyar Tudégydgyasz Tarsasag Epidemioldgiai és
Gondozasi Szekciojanak a vezet6sége 2003 szeptemberében
ugy dontott, hogy megalapitja a Schweiger Otto
Emlékérmet. A dijat évrél-évre a tuddbetegségek
prevencioja és gondozasa teruletén kiemelkedé munkat
vegzo tudoégyodgyaszok szamara adomanyozza, hiszen a
Koranyi egykori féigazgatoja kiemelt figyelmet forditott

a tud6égondozoi haldzatra. Egy igazi nagy egyéniségre
emlékezik vissza Kovacs Gabor, Prugberger Emil (6 javasolta
annak idején szekcio elnokekent a Schweiger Ottd-dij
megalapitasat), valamint Tamas Agnes, aki beosztott
osztalyos orvosa lehetett a tudégydgyaszok iskolateremtd
egyeniségenek.

SCHWEIGER OTTTO
1968~

/1960-1.968 tud, f£omts,/

1972-ig.h, fdorvos/

minap egy szakmai rendezvényen arrél beszél-
gettiink a kollégakkal, hogy a mai medicina
protokollokba szoritott, kompjuterizalt kovetel-
ményei kozepette mind kevesebb egyéniséggel
talalkozhatunk. Ez persze nem csak az orvoslas sajatja,
ez koértinet is lehet. A modern kor (hogy kort ne irjak)
korilményei nem segitik azt,hogy nagy egyéniségek szi-
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halozatot...

lessenek. Hol vannak a nagy szinész,a nagy képzémuvész
egyéniségek, akik miatt érdemes volt akar szaz kilomé-
tereket is utazni? A vilag sajnos olyan iranyba valtozott,
hogy a globalizacio, a nagy kiegyenlitddés nem felfelé,
hanem inkabb lefelé, a szlirkeség, a személytelenség
felé huzza az emberi teljesitményeket. Ez persze nem
feltétlenil U] jelenség és nem is néhany esztend6 nega-
tiv eredménye, de mindenképpen
a modern kor sajatja. Ez a valtozas
mar a huszadik szazadban meg-
kezd6dhetett. Mégis, valahogy arra
emlékszem, hogy évtizedekkel ko-
rabban, az akkori, egyaltalan nem
kedvezd korulmények kozepette is
tobb nagy személyiség jellemezte a
medicinat. Minden szakmaban tobb
olyan nagy gydgyito, kutatd, oktatd
személyiség elt és tevékenykedett
kozottunk, akikre nosztalgikusan
emlékezhetunk.

Ilyen személyiség volt Schweiger
Otto is, aki koraban meghatarozo
egyénisége volt a tudégyogyaszat-
nak. A hetvenes évek masodik, a
nyolcvanas évek els6 felét a pul-
monoldgiai atallas id6északanak



szoktuk emlegetni, amikor az
akkor mar meredeken csokke-
né tuberkulodzis helyét atvették
az idilt obstruktiv léguti beteg-
ségek, valamint a daganatos és
gyulladasos korképek. Néhany
elérelatdé szakmai egyéniséggel
egyltt 6 is latta azt, hogy a tiidé-
gyogyaszati haldzat, a szakma
csak akkor képes megérizni pozi-
cioit, ha vallalni tudja a szakmai
valtozasokat, az uj kihivasokat.
Uj szemlélettel, Uj diagnosztikus
es terapias modalitasokkal kell
megismerkedni, s azokat a leg-
magasabb szinvonalon kell alkal-
mazniuk a pulmonolégusoknak.
Ezt a felismerést nagy szervezesi
munka kovette mind a képzeések,
mint a feltételek megteremtése terén, s Schweiger Otté
vezetd szerepet vallalt ebben.

1926-ban sziiletett az akkor Csehszlovakiahoz tartozé
Karpataljan. 1951-t6l nyugdijba vonulasaig volt az Or-
szagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet munkatar-
sa, bejarhatta a szakmai karrier minden gradicsat, hiszen
1978-ban kinevezték az intézet féigazgatd féorvosava.
Vezetdi tevékenysege igy éppen az emlitett pulmonolo-
giai atallas id6szakara eshetett. Az akkori gyakorlat sze-
rint az orszagos intézet vezetdje egyben a tuidégondozoi
halozat szakmai 6sszefogasaért, mddszertani iranyita-
saert is felelt. Ezert Schweiger Otto kiemelt figyelmet
forditott arra, hogy helyzetbe hozza a tidégondozoi ha-
lozatot. Az ott dolgozo és korabban féleg tbc gondozasi
feladatokat ellato kollégak és munkatarsak az uj szakmai
igényeknek megfeleld feltételekkel és kompetenciakkal
is rendelkeztek. Szinte at kellett menteni a halozatot az
Uj igényeknek megfelelé feladatok veégzésére. Nem vé-
letlen, hogy Prugberger Emilnek,a Magyar Tlidégyogyasz
Tarsasag Epidemioldgiai és Gondozasi Szekciojanak ko-
rabbi elnoke javaslatara a szekcié az évente adomanyoz-
haté emlékérmét éppen Schweiger Ottorol nevezte el.

Magam éppen 1978-ban kezdhettem meg tud6gyo-
gyasz palyamat az orszagos intézetben. Emlékszem,
olyan kozosségbe kerulhettem, ahol igazi nagy egyeni-
segek kozott fejlédhettem, végezhettem a mindennapi
szakmai munkamat. Nagyon szerencsésnek érzem ma-
gam, hogy olyan kollégak kozott tehettem meg az els6
tétova szakmai lépéseimet, mint Boszorményi Miklos,
Ungar Imre, Kanitz Eva, Maréti Antal, Levendel Laszl6,
Halmos Tamas, vagy éppen Schweiger Otto, par évvel
késébb pedig Kulka Frigyes, Ajkay Zoltan, Herjavecz Irén,
vagy Boszorményi Nagy Gyorgy. Tudom, hogy minden
névsorbol kimaradhatnak arra érdemesek, amit késébb
felemlegethetnek, s ezért elére is elnézést kérek. De ta-
lan ez is azt bizonyitja, hogy hany nagyszert ember jel-
lemezte abban az idében a szakmat, az intézetet. Vajon a
ma fiataljai emlékezhetnek-e majd néhany évtized mul-
tan igazi személyiségekre?

Schweiger Ottd érdeme volt az is, hogy a kommunista
hatalom béklyoi kozepette is képes volt fenntartani egy

olyan intézeti hangulatot, amelyben 6szintén elmond-
hattuk a véleménytinket. Ismertuk persze a kadari szocia-
lizmus nagy talalmanyat,a harom ,T” titkat (tiltjuk, tdrjuk,
tamogatjuk), de az akkor szokasos ,nyilt partértekezlete-
ken” azt a kérdést is fel lehetett tenni, hogy mi sziikség
van a ,népi demokracia” kifejezésre, ha a demokracia sz6
eredete a gorog ,démosz”, vagyis ,nép” szd. A népi jelzé
inkabb gyengiti, mint erésiti a demokraciat. Schweiger
Ottdé hitt az igazi demokraciaban és ezért képes volt
tenni is. Akkor, amikor a nyolcvanas években a hatalom
demokratikusnak szeretett volna latszani és el8szor
megengedte azt, hogy a parlamenti képviseldi valaszta-
sokon egy helyre ne csak egy, de (micsoda engedmeény)
két jelolt is palyazhasson, akkor Schweiger Otto vallal-
ta az egyik jelolt szerepét. Vitazott a hivatalos jelolttel
és nem meglepd, hogy nem 6 lett a valasztas nyertese.
Ma ez talan nem tunik nagy batorsagnak, de akkor senki
nem tudhatta, hogy a rendszer évei megszamlaltattak és
a kadari vilag eltlnik a torténelem sullyeszt6éjében népi
sai, vezetdi képességei, lojalitasa és kiallasa miatt ma is
felnézek Schweiger Ottéra! Fontos, hogy a fiatalabb ge-
neracio tagjai is megismerjék!

Kovdcs Gdbor

chweiger Otté abban az idében dolgozott az or-

szagos intézetben, amikor a 42/1960-as tuberku-

lozis rendelet szabalyozta a tiidégydgyaszok te-

vékenységeét. A professzor ezen feliil is rendkiviili
képességével, intelligenciajaval, fegyelmezett orvosi ma-
gatartasaval tanitva tanitott benninket. Kit(iné eléado,
ragyog6 diagnoszta volt, emberi hozzaallasa, empatiaja
példamutaté volt valamennyilink szamara. Az orszagos
intézetben, amely meghatarozta a szakmat, iranyt adott
szamunkra, eléadasaival, gyakorlataival vezetett ben-
nunket. Rendkivul szigoru, didaktikus ember volt,aki nem
csak oktatott, de szamon is kért. Boszormenyi professzor
szakvizsgain az egy hét gyakorlati tevékenységet Schwe-
iger Otto (akkor adjunktus) kérte szamon a vizsgazokon,
amikor az egész tidégydgyaszatot végig kérdezte a hall-
gatoktol. Tanitott, s tanacsot is adott. Munkatarsaival,
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Kanitz Evaval, Karolyi Alicével nagyon jé csoportot alko-
tott. Mélyen és elhivatottan gondoskodott a betegeirél,
orvos kollégairdl is, azonban tulzott lelkiismeretessége
megviselte a szervezetét. Bar mar éppen nyugdijasként,
de legkiteljesedettebb koraban érte az a szivroham, ami
véget vetett a kivalé ember életének. Tudomanyos mun-
kassaga, irodalmi tevékenysége megmarad szamunkra.
Boszorményi Miklossal irt terapias
konyve olyan oOrokséget hagyott,
amely nemcsak ftizioldgusoknak,
hanem mas szakmaknak is didak-
tikus eléremutato példat ad. Vala-
mennyien, akik ismertik, akiket ok-
tatott, jo szivvel emlékezlnk ra.
Prugberger Emil
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agyon oriilok a lehetéség-
nek, hogy tanitvanyaként
emlékezhetek Schweiger
Ottéra. Ahogy 6 a teljes
életét a Koranyiban és a Koranyinak
élte, ugy sajat életem jelentds ré-
sze is a Koranyi Intézethez kotédik.
Elsééves medikus koromban hét
hénapig kezeltek itt tuberkulozis-
sal. Mindkét gyermekem az intézet
bolcsédejében és ovodajaban ne-
velkedett. Orvos fiam is tobb, mint
husz eéve dolgozik az intézetben.
1967 decemberében, egyéves diplomaval felkeres-
tem az akkori féigazgatot, Boszorményi Miklost, hogy
szeretnek az intézetben dolgozni. Amilyen szerencsem
volt felvett, nem is akarhova, hanem a sajat osztalyara.
Itt talalkoztam elészor Schweiger Ottdval, s ezt kovet6-
en majd harminc évig dolgoztunk egyutt. Egyarant volt
a fénokom, a tanitdm, a munkatarsam. Szakmailag nem
is talalhattam volna jobb helyet! Az osztalynak kilonos
hangulata volt, a két professzor jelenléte miatt kiemel-
kedé helyet foglaltunk el az intézetben. Professzorainkat
tiszteltuk és szerettuk. Kapcsolatuk az orvosokkal és a
névérekkel igen kozvetlen, szinte barati volt. Nem kellett
a vizitet vigyazallasban varni, barmilyen, akar szakmai,
akar maganéletbeli problemaval fel lehetett 6ket keres-
ni. Nem kellett bejelentkezni, id6pontot kérni, egyszer(-
en csak kopogni kellett az ajtajukon. Minden héten egy,
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vagy két alkalommal kavé melletti megbeszélés volt,
amikor minden orvos referalt a betegeirél. A betegekkel
kapcsolatos dontések itt szulettek, mindenki véleményt
nyilvanithatott. Politikai és vilagnézeti kérdések soha
nem kerultek teritekre.

Az osztalynak volt egy térzsgardaja (Kanitz Eva, Ka-
rolyi Alice, Maréti Antal, Juhasz Erzsébet, Strausz Janos,
Major Katalin), akik 15-20 évig itt dolgoztak, s jelentds
részukbél késébb osztalyvezetd is lett. A névérek kozott
is tobben voltak, akik fiatalon, vegzés utan azonnal az
osztalyra keriiltek és innen is mentek nyugdijba. Osz-
szekovacsolodott tarsasag volt a mienk, talan ezert is
szerettlnk egyultt dolgozni. A szakmai munka mellett a
kozos karacsonyok, névnapok, egy egy sorozes Budake-
szin Osszetartotta a kollektivat.

Meggy6z6désem szerint egy osztaly legkorét, munka-
jat,a betegekhez valé viszonyulasat, a betegek tiszteletét
az osztalyvezeté személye, viselkedése, példamutatasa
hatarozza meg. Azt a humanus betegkdzpontu szemlé-
letet, amit Boszorményi professzortol lehetett tanulni
Schweiger Ott6 tovabb vitte. A tbc visszaszorulasaval
képes volt szélesiteni mind a sajat tudasat, mind az inté-
zet profiljat a pulmonologia teljes
spektruma felé. Szakmai tudasan
kivul kiemelkedd volt minden uj
dolog iranti érdeklédése és annak
befogadasa. A szamitdgépekkel is
koran megismerkedett, s a hazai
medicinaban Uttoréként az inte-
zetben is megszervezett egy sza-
mitastechnikai osztalyt. Hihetetlen
munkabirassal rendelkezett, s mar
fiatal kora ota jelentés tudoma-
nyos munkassagot folytatott. Sza-
mos konyv szerzdje és tarsszerzéje
volt. A szakmai folyodiratokban is
rendszeresen publikalt. Evtizede-
ken keresztil meghatarozo szere-
pe volt az orvostovabbképzésben.
Mivel az akkori Orvostovabbképzé
Intézet kihelyezett tanszéke vol-
tunk, eleinte minden évben részt
vehettlink a haroméves tovabb-
képzé tanfolyamokon, s azokon
idével eléadasokat is tarthattunk. Tudomanyos munkas-
saganak fé terlilete a tbc és terapidja, a késébbiekben
pedig a szarkoidozis és a tud6 granulomatdzus betegse-
gei voltak.

Nem emlékszem arra, hogy barmikor is betegallo-
manyba ment volna, de azt tudtuk, hogy hipertoniaja
volt,amit nem vett komolyan. Tobbszor is felmerilt,hogy
kivizsgaltatja magat, de ezt sokaig halogatta. Késébb
mar komolyabb panaszok, anginak is jelentkeztek nala.
1995 karacsonyan telefonaltak az intézetbdl, hogy sziv-
infarktus miatt az intenziv osztalyon fekszik. Karacsony
utan meglatogattam, s azt mondta jobban van mar. Saj-
nos a javulas csak atmeneti lehetett, néhany nap mulva
meghalt. Megkoszonve mindazt, amit téle kaphattunk,
emlékeziink ra.
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A termeszet csoda....

Séta az esoben

Mara megenyhiilt az idé. A sétany
mellett sorakozo lampak lagy fényt
arasztanak. Szemerkél az es6, ha ha-
vazna, azt mondanank, hogy szital
a hd. A tegnapi hé mar csak torpe
nyomokban latszik. A kdvezeten az
esdcseppek milliard apré csillagként
tlkrozik vissza a lampak fényeit. Az
id6 a tavaszt idézi, de hol van még a
tavasz! Tél tabornok még nem vonult
vissza, jon még zord idé, havas esé,
ho, és dermeszt6é hideg. Chicagoban
minusz 30 fok volt hajnalban. A ned-
vesen kitett farmernadragok 6t perc
alatt ropogosra fagytak. Felallitva
megalltak a ,labukon”.

Emlékezetemben hallom
Gene Kellyt énekelni, és la-
tom fergetegesen tancolni
- az es6ben. Walking in the
rain” vagy inkabb dancing in
the rain™?

A sziirke arnyalatai

Az aszfaltut szirkén ka-
nyarog eléttem, szemben
a Mecsek mélyszirke szin-
ben jatszik, folotte a felhék
ezlistos szurkébél fenye-
getd sotét szirkében go-
molyognak. Az Ut mellett a
fak katonas rendben allnak,
csupasz agaik az esti szél-
ben hajladoznak. Odébb a
kertekben mar Gssze-vissza nének.
Lassan besotétedik. Most az égbe
nyulé faagak sepruként meredez-
nek a sotét ég felé. Hirtelen az agak
kozott seprihaton lovaglé arnyakat
vélek felfedezni, kdpenylk hosszan
lobog utanuk. Le-fol, majd jobb-
ra-balra cikaznak, szinte hallom a
ruhajuk suhogasat. Nagy dorrenés
utan vakito fényességgel érkezik egy
villdm, fényénél visszaérkezem a fi-
zikai valésagba. Eltin6dém, hogyan
képes megzavarni elmémet, hogyan
tud furcsa szellemvilagba ropiteni
a sok gyerekkori rémmese és alom?
Most mar a foldon jarok, ez itt nem a
hobbitok kozépfoldje, mozog karom,
labam, a s6tétség mar nem zavar.

Bar mar hivatalosan is nyar van, Baliké Zoltan a tavaszt
élteti, és persze bucsuzik is téle. Eletképek — ahogyan
megszokhattuk — az es6rol, a boszorkanyokrol, a termeszet
postasairol, és persze a majusi varazslatrol.

A legkoraibb kora tavasz

Az Ut menti bokrok vékony again
mar feszilnek a rugyek. Lehet, hogy
csak egy nap és a duzzadt rigyek-
bél kipattannak az apro, haragoszold
levélkék. A természet postasanak
lizenetei, jelzik a télnek, hogy ideje
visszatérni abba a zugba, ahonnan
majd a maga idejében elébujik, hogy

ismét atvegye az uralmat, és elfoglal-
ja helyét az évszakok soraban. Most
még fesziilten varakozunk, a szél is
hol erésddve, hol gyenglilve, de hi-
vosséget hoz, még nem lehet atadni
magunkat onfeledten a beteljesult
tavasznak. Addig is gyonyorkodom a
sok szinl krokuszokban, a hegylket
a foldbél kidugé narciszok zoldjében,
és latom, hogy az arnyékos helyeken
még viragzik a hévirag...

Majusi varazslat

Az év legcsodalatosabb honapja!l
Minden napjat,orajat és percét ki kel-
lene élvezni,megragadni,hogy minél
tovabb veliink maradjon. Minden év-

ben varom azt a par napot, amig a
gesztenyefak karacsonyfara emlé-
keztetd viragait lathatom, egészen
addig,amig nem kezdenek lassu ide-
oda mozgassal, lebegve a foldre érni.
Nem gondolok az ésszel a betonon
koppanoé gesztenyékre, és arra sem,
hogyan lesz ezekbél az apro viragok-
bél kemény, csillogd barna termés? A
természet csodalatos, megfejthetet-
len. Azt hisszlik, hogy mindenre van
magyarazat, ilyen-olyan biologiai
torténések, materialis 6sszefliggések,
mégis... a csoda csoda marad. Hol a
lila akac mézédes illata, hol a vadroé-
zsaé baodit, a latvannyal, a viragzo fak
sokasagaval, a tombold természettel
nem lehet betelni. Atadom magam
ennek a varazslatnak és tudom, ha el
is mulik, Gjra eljon.

Lélegzet — 2019/2.
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Ha gyenge a szog, kar

elindulni...

Melyik hir igaz? - kérdezem.

- Ugy fogalmaznék, hogy az elsé
transzplantaciéban nyakig benne
voltam akkoriban, mara pedig egyre
inkabb nézem és élvezem, hogy tu-
lajdonképpen nélkilem is mikodik
az, aminek létrehozasaban részt vet-
tem; és ekdzben persze ram is szUk-
ség van. Ha egyik kollégamat idézve
L2teamunk olyan, mint egy focicsapat”,
akkor - ugy érzem - én mar edzéféle
lehetek! Ebben az a j6, hogy a tréner
a palyan kivul all, ahonnan kévethe-
ti a mez6ény esemenyeit. A transzp-
lantacioval kapcsolatosan tehat az
a helyzet, hogy messze nem csak a
mUtéi munkara van ralatasom.

Mit jelent az On szdmdra az aneszte-
ziologia?

- Az aneszteziologus szakma elég
szerencsétlen sziilemény volt annak
idején. Azokat a kollégakat kuldték a
beteg fejéhez, akiknek azt mondhat-
tak, hogy ,hulye vagy fiam operalni,
allj oda altatni”. Ez persze nagyon
régen volt, azota Magyarorszagon
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az anesztezioldgia az intenziv tera-
piaval egyltt onalld, komoly tudo-
mannya fejlédott. Gondoljon bele!
A tudétranszplantacio mutét kb. 6
oraja alatt, amig a sebész operal, mi,
aneszteziolégusok tartjuk életben
a beteget, majd a m(tét utani atlag
hatszaz oras intenziv terapias ellatas
is a mi feladatunk, amig a beteget
atadhatjuk a rehabilitacids intézet-
nek. Kedvenc hasonlatommal élve:
a sebész beveri a szoget a falba, és
a raakasztott kotélen 600 o6rat ma-
szik a csapat, mint az alpinistak. Ha
gyenge a szog, kar elindulni, de az is
igaz, hogy ezen id6 alatt barmikor le
is lehet zuhanni. Valahogy igy jelle-
mezhet6é a munkank. -

Rendhagyd, de legalabbis szokat-
lan felallasban folyik a beszélgetés
az Orszagos Onkologiai Intézetben.
Az intenziv osztaly féorvosa ugyan-
is behivta kollégajat is, aki nem mas,
mint a felesége Madurka Ildikd, civil-
ben két kozos gyermekik édesanyja.
Az a kérdés elkerulhetetlen, hogy mi
vonzotta 6ket ebben a szakmaban, il-
letve mi a munkamegosztas kettejuk
kozott, ezért tovabbi kérdés nélkul is
részletes beszamolok kovetkeznek.

En meg azért szurkolok, hogy csak
férne minél tobb informacio a Léleg-
zetbe!

- Sokaig nem akartam orvos len-
ni folytatja a férj —, de a gimnazium
végén megis ide jelentkeztem, mert
ugy lattam, hogy ebben a szakma-
ban nagyon sokféle terulet kozott
valaszthatok. A transzplantacidval
koran kerlltem kapcsolatba, mert
kissrac koromban, ha valami iz-
galmas hirt hallottunk a radidban,
mindig végig rohantunk az utcan, s
kézhirré tettiik az eseményt. igy ki-
abaltuk szét azt, hogy az amerikaiak
eljutottak a Holdra, és azt is, hogy
Christian Bernard veégrehajtotta az
els6é szivatultetést. Ugyancsak nagy
élmény volt, amikor még szegedi
egyetemista koromban talalkoztam
,Német Bandi bacsi” tanar urral, aki
1962-ben, igen koran, 10 évvel a
vesetranszplantacios program elétt,
végrehajtotta Magyarorszagon az
elsé szervatultetést. Azutan, a 80-
as evek elsé felében mar patologus
szakorvosként jott szembe velem
az els6 magyar majatiltetés. Mikor
1988-ban szdba keriilt atlidétranszp-
lantacio, éppen az érintett tertleten,
az Orszagos TBC és Pulmonoldgiai



Intézetben dolgoztam. Ezzel egyiitt
5 évvel ezel6tt még kinevettem vol-
na azt,aki azt josolja, hogy az utobbi
éveim egyik meghatarozo tevékeny-
sége a tudétranszplantacidhoz kap-
csolodik.

- Tizenegy éves koromban nagyon
beteg voltam, két honapot toltottem
intenziv osztalyon — mondja Ildiké. -
Akkor ket dolgot tapasztaltam meg:
mit jelent az intenziv osztaly bizton-
saga egy igazan beteg embernek és
azt, hogy milyen szorny(l dolog ful-
ladni. Ezek utan nem lehettem mas,
csak intenziv terapias szakorvos. A
tudétranszplantacionak  nincsenek
nalunk anyagi korlatai, nem maxi-
maltak, hany beteg kerilhet muteét-
re. Sajnos vannak, akik nem jutnak
el odaig, bar szukseguk lenne ra, de
nagyon rossz az altalanos allapotuk,
s nincs mar idejuk kivarni a megfe-
lelé szervet. Ha a magyar lakossag
szamat Osszevetjuk az europai ada-
tokkal, ugy negyven transzplanta-
ciora lenne szukség évente. A mi
programunk nagyon gyorsan fejlédik,
de egyel6re az a helyzet, hogy mas
orszagokkal ellentétben nem a do-
norszervek hianya korlatozza a mu-
tétek szamat, hanem az, hogy nincs
elég felderitett recipiens. A magyar
vardlista feltoltottsége mindossze
15 szazalék! Tobb betegnek kellene
eljutnia a tudégondozoba, s talan a
kollégaknak kellene kezdeményezni-
uk tobb atultetest!

Megszoktdk mdr a munkatdrsaik, hogy
onok szinte kart karba oltve jdrnak
egyiitt a folyoson?

- Nem. Erre ugyanis ritkan van
maédunk, pedig jol tudunk egyutt
dolgozni. Az én oldalamrol nézve ez
azt jelenti, hogy a jelek szerint még
szikség van ram, masfelél pedig azt
tapasztalom, milyen szerencse, hogy
olyan hatterem van, aki mellesleg a
parom is. Ildik6 — ki merem mondani
- sok mindenben a tanitvanyom, de
olyan utdd, aki atgondoltabb, preci-
zebb nalam. Igyekszem a lehet6seé-
get megteremteni a szamara, hogy
minél tobbet tudjon.

- Nekem is szerencsém van
- veszi at a szot Ildikoé -, hogy hu-
szonvalahany éve medikusként 0sz-
szeismerkedtem Jenével. Tortént,
hogy egyetemi csoportunkhoz be-

MTI/Szigetvary Zsolt

Az elsé sikeres magyar tiidétranszplantaciohoz hasznalt berendezések

paya

az Orszagos Onkologiai Intézet miitgjében. 2015. december 12-én
hajtottak végre elészor tiidétranszplantaciot Magyarorszagon. Egy 59
éves férfi volt a donor, az 6 tiidejét iiltették at egy 53 éves férfiba.

jott egy féorvos, két beteget mu-
tatott nekiink, megkérdezte, mit

latunk. Azt kellett volna kitalalnunk,
hogy az egyiknek nincs sok hatra, a
masik pedig nagy valoszinlséggel
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meg fog gyogyulni. Nem talaltam el
a helyes valaszt, és az akkor nagyon
felbosszantott. Azota szamtalanszor
megtapasztalhattam, hogy ha nem
tudom, merre tart a beteg,Jend orra-
ban mindig meg lehet bizni.

A hatoras miitét sikeres volt.

Elek Jenének hidnyzik valami az életé-
bél?

- Tobb szaz évre sz4l6 tervem van.
Most peéldaul meg kell javitanom a
toparti stéglink ugrodeszkajat. A 9
éves kisfiam és a 13 éves lanyom na-
gyon varjak, hogy élvezhessék vidéki
tanyank minden adottsagat, a sajat
tavat és a sajat erdét, a természe-
tet, amely korulvesz minket. Sokaig
szeretnék meég élni, de valoszinlleg
bele kell tor6dném, hogy rengeteg
dolognak, tennivalonak nem érek a
végére. Ezen azonban nincs jogom
bosszankodni, hiszen az életem ed-
dig sem volt unalmas.

Ildiko?
- Két fantasztikus gyermekink
béven kinal tavlati feladatokat;

emellett nekem még sok mindent
meg kell tanulnom, még tovabb el-
mélyiteni a szakmai ismereteimet,
nyelvet tanulni... jo lenne, ha valaki
ehhez adna még tobb idét és lehe-
téséget.

Csdk Elemér
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A zombik es a szex

Rdénai Zoltan el6adasanak mar a cimére is felkaptuk
a fejunket, hat még, amikor hozzatette, hogy az
autdvezetésrol, meg a huseégrél is beszel majd!

A fiziognédmiaval, vagyis az arc-
tannal kezdte, ami ©6nmagaban is
elég érdekes. A fiziogndmia sz6
egyébként a ,természet”, ,lelki alkat”,
»jellem” jelentésl phiiszisz és az ,ér-
telmezés”, .vagy megitélés” jelentést
hordoz6 gndma gorog szavakbol te-
védik dssze. A fiziogndmia lényege,
hogy a test és a lélek szoros kapcso-
latban van egymassal, vagyis az em-
ber kilsé megjelenése - elsdsorban
az arckifejezése,arcvonasai — alapjan
kovetkeztetni lehet a személyisegeé-
re, jellemére, karakterére.

A modern fiziognomia, az arcol-
vasas megalapitoja egy svajci lel-
kész,teologus Johann Kaspar Lavater
(1741-1801), aki négy kotetes fizi-
ognomiai esszé gyljteményt allitott

0ssze, amely 1775-ben latott nap-
vilagot. Lavater az orra helyezte a
hangsulyt, és ezt teszi Ronai is.

Bemutatja a fitos Scarlett Johans-
son fotdjat, aztan a kovetkezd kepen
gyorsan gyorsan zombit csinal az
amerikai szinésznébdl, aki igy mar
egy cseppet sem vonzo,s6t! Azombik
nem szexelnek, allitja magabiztosan
Rdnai, majd azzal folytatja, hogy a
szenanathasok sem jeleskednek eb-
ben a mifajban. Ugy fogalmaz, hogy
a pasiknal se vagy, se szerszam hoz-
za! Azaz hogy lenne, csak nem muko-
dik! Raadasul a szénanatha almosit,
€s sajnos az antihisztaminok is, azaz
nem tamogatjak az autdvezetést. Azt
mondja a szénanatha almosito hata-
sa felér 0.05 ezrelék véralkoholszint-
tel, amiért zérd tolerancia mellett
mar blintetnek a rend6rok.

»,Ha a véralkoholszint 0,5-0,5 ez-
relék kozotti akkor a buntetés 100
ezer forint. (A birsagok 2014-ben
csokkentek, korabban 100-200 ezer
forintra kellett szamitani.) A blncse-
lekményt el nem érg ittas vezetésert
8 blintetépontot is kaphat az alko-
holos befolyasoltsag alatt vezetd
autos”



Hogy ez pontosan mennyi? Ne pro-
baljak ki, de irtd egyszer(i szert tenni
ra: vezetés elétt egy oraval egy pohar
sOr, és a szonda biztosan jelzi majd.

Ronai hangsulyozza, hogy az al-
lergias nathas betegek mindennapi
szenvedésének szamtalan vonatkoza-
sat :a szexualis diszfunkcioktol kezdve
az alvaszavarokon at az autévezetési
képesség romlasaig. A betegek rend-
szerint egynel tobb gyogyszerrel
probalnak urra lenni a tlneteiken,
azonban meglep6 mdadon, minel tobb
gyogyszert hasznalnak,annal kevésbé

lesz kontrollalt az allapotuk. Ahelyett,
hogy orvoshoz mennének besétalnak
a patikaba, és valogatni kezdenek a
recept nélkil kaphatd antihisztami-
nok kozott. Nyakra-fére szedik 6ket,
€s még jo almosak is lesznek tolik.
Eppen ezért sziikséges, hogy az
allergias natha kezelését a leghate-
konyabb antihisztaminnal kezdje a
szakma,azzal,amelyik a korkép tline-
teit a leghatékonyabban kontrollalja.
Fontos, hogy a tinetek mar a kezelés
elsé napjan érezhetéen javuljanak,
mert ez erésiti a beteg kezelesbe

vetett bizalmat, igy erésodik a te-
rapias compliance. A széles korben
hasznalt antihisztaminok szamos
olyan mellékhatast produkalnak,
melyek a bilasztin alkalmazasakor
nem fordulnak eld, ezért az eléadéd a
bilasztint ajanlja az allergias natha
kezelésére, ami tutira segiti még az
autdvezetést is, hiszen nem almosit.
Végil a megszivlelendd zaro ide-
zet:
LAz izlésem nagyon egyszerli
be kell érnem mindenbdl a legjobbal!”
Oscar Wide

Brit kutatok a biometrikus azonositas Uj
modszerét dolgoztak ki. Tanulmanyukban
a harom dimenzioban beszkennelt orrokat
ajanlottak a BBC-n a vilag figyelmébe. Azt
mondjak, az alapvetd karakterjegyek - az
orrhegy, az orrnyereg alakja és a szemek
kozti tavolsag - alapjan remekiil beazo-
nosithatok az emberek. A modszer mellett
tobbek kozott az szdl, hogy az orrot - az
irisszel ellentétben - nehéz elrejteni.

A brit tuddsok ennél csoportositasnal
hatféle orrtipust hataroztak meg: romait,
gorogot, nubiait, sasorrot, piszét és tur-
csit. Egy masik brit tudds, az arcelemzés-
ben utazé Simon Brown tovabbgondolta
kollégai tanulmanyat. Szerinte a hat orrtipus hatféle
személyiséget takar. Brown gondolatinak siritményét a
Sun bulvarujsag hozta, ami a tudomany szempontjabol
kevesebb respekttel rendelkezik, mint a BBC,viszont iszo-
nydan sokan olvassak.

A pisze orr

Hires ember, akinek ilyen volt: Marilyn Monroe

A pisze orru emberek altalaban kedvesek, optimistak és
er6s egyéniséguk van. Szeretnek gondoskodni kornyeze-
tikrél, szeretettel és torédéssel fordulnak csaladjuk és
barataik iranyaba.

A sasorr

Hires ember, akinek ilyen volt: John Lennon

Az ilyen tipusi emberek nem kovetik a tomeget, szeretik
a sajat Utjukat jarni. Eppen ezért gyakran lesznek lazadok
.Hat orrtipusbdl 6k foglalkoznak legkevésbé azzal, hogy
mit gondol vagy mit beszél roluk a tobbség. Az 6nzés sem
all messze téluk, ugyanis akkor boldogok, amikor sajat
céljaikat kergetik.

A gorog orr

Hires ember, akinek ilyen volt: Lord Nelson

A klasszikus vonalu, egyenes orr azt sugallja, hogy gaz-
daja ihletett, de azért gyakorlati érzékkel és jo szerve-
z6készséggel megaldott személy, aki valsagos helyzetek-
ben nagy segitséget jelenthez nyugalmaval és logikus
gondolkodasaval. Ugyanakkor magukban tartjak érzel-
meiket, és nem konnyd megérteni éket.

Romai orr

Hires ember, akinek ilyen volt: Abraham Lincoln

Az er6teljes, enyhén ivelt orr sokszor tartozik politikai ve-
zet6khoz, akik nagyon er6s, de mégis megfontolt szemé-
lyiséggel rendelkeznek. Nem szeretik elkapkodni a dol-
gokat, alaposan el6készitik a dontéseket, és nagyon jék
abban, hogy masokat befolyasoljanak. Kivalo szervezék,
értenek hozza, hogy az embereket valami cél érdekében
mozgdsitsak. Nagyon ritkan agresszivek.

A nubiai orr

Hires ember, akinek ilyen van: Barack Obama

Az ilyen orr hosszu és széles az aljanal. Alapvetéen krea-
tivitasra és szenvedélyre utal.

Az ilyen emberek allanddan Uj megoldasokat keresnek és
szeretik megvaltoztatni a dolgokat.

Kivancsiak, nyitottak és nem takargatjak érzelmeiket. En-
nek kovetkeztében karizmajuk van, ami imponal masok-
nak. Néha elragadjak 6ket érzelmi fellangolasaik, de még
ha hibaznak is,megbocsatunk nekik vonz6 személyiségiik
miatt.

A turcsi orr

Hires ember, akinek ilyen volt: Elisabeth Taylor

Az ilyen emberek elevenek mind szellemi, mind testi vo-
natkozasban.Nagyon gyorsan gondolkodnak és altalaban
dorzsoltebbek, mint az atlag. Gyors reakcidk néha agresz-
szivitasba is atcsaphatnak, ugyanakkor a turcsi orru sze-
mélyek nagyon figyelmesek a partnereikhez.

Forrds: www.alon.hu/hetvegi-tudomany-orr-es-szemelyiseg
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A mosolygos ellenor

Orosz Marta nyolc éven at
a Magyar Tud6gydgyasz
Tarsasag Felugyeld
Bizottsaganak elndke volt,
ugy emlegették, mint a
kedves, empatikus ellenért.
Annak idején eljatszott a
gondolattal, hogy szivesen
lenne idegenvezetd, vagy
légiutas kiseérd is, de végul
az orvosi palya mellett
dontott. Ahogyan mondja:
szamara az elsé helyen
mindig a betegek allnak.

- Elsé orvos vagyok a csaladban.
10 éves koromig falun nevelked-
tem, el6szor viragokkal szerettem
volna foglalkozni. A gimnaziumot
Budapesten egy nyelvi tagozatos
osztalyban végeztem, akkor, amikor
nehéz volt kilféldre utazni, én pe-
dig nagyon szerettem volna vilagot
latni. Gondoltam idegenvezetd, vagy
légi-utaskisérd is lehetnék. Az érett-
ségi kornyékén meglepdédve tapasz-
taltam,hogy az osztaly jelentds része
azorvosi egyetemre jelentkezik.Ezen
elgondolkoztam és rajottem, hogy én
is szivesen elvégezném. igy lettem
orvos. Az évek soran a belgyogyaszat
helyett a mltétes szakma vonzott. A
ful-orr-gégészetre fdékuszaltam, pa-
lyazatot irtam, bejartam a klinikara,
majd késébb a kozeli Janos Kérhaz
ful-orr-gégészeti osztalyara. A vég-
zés évében Budapesten csak két
ful-orr-gégész allast hirdettek meg,
mivel a Janos Kérhaz statuszanak
mar volt gazdaja, atmenetileg mas
szakma utan kellett néznem. El&szor
az egyetem patologiai intézetére
gondoltam, de beadtam a jelentke-
zésemet a tiidéklinikara is. Végul a
Budapesti Orvostudomanyi Egyetem
Tudéklinikajan kezdtem el dolgozni,
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beleszerettem a tlidégyogyaszatba
es az atmenetinek szant munkabol
egy életre sz6ld szerelem lett.

Sikeriilt vildgot ldtnia?

- Nagyon fiatalon utaztam Pado-
vaba, Bariba, Brusszelbe, pezsgé tu-
domanyos életbe csoppentem bele
mindenhol. Akkor a korabbi tbc-tiid6-
gyogyaszat nagy fordulatot vett
egesz Europaban, kitagult a horizont
az egyeb tudébetegseégek iranyaba is.
Lelkes fénokeim, kollégaim engem
is bevontak a kutatasokba, oktatas-
ba, szakmai utazasokba. Magyar Pal,
Vastag Endre, Nagy Lajos tamogato
egyuttmikodéseének koszonhetéen
engem is elkapott a hév, nem sza-
mitott, hogy nincs szabadnap, meg a
szabadsag is munkaval telik, a siker
mindezt kompenzalta.

Mit jelent orvosnak lenni?

- Szamomra ,orvosnak lenni” min-
dig a beteget gyogyito,segité embert
jelentette. Exférjem kutatd orvos.

Megértem, hogy a beteg gyogyita-
sat meg kell elézni elméleti kutatasi
eredményeknek, allatkisérleteknek,
de mindig tudtam, hogy nem ezt sze-
retném napi 24 o6raban csinalni. Az
egyetemen szerencsére mindharom
teriiletet muvelhettem (kutatas, ok-
tatas, gydgyitas), de elsé helyen min-
dig a betegek alltak. Okos, intelligens
orvos lehet jo kutatd, j6 menedzser,
de klinikusnak csak az menjen, aki
szereti a betegeket, kiilonben rosszul
fogja érezni magat.

Szakmai berkekben gy emlegetik,
hogy mindig mosolygds, kedves és em-
patikus. Nem létezik, hogy Onnek soha
nincs semmi baja!

- A munkatarsaim véleménye
mindig fontos volt szamomra, bar el-
sésorban a sajat mércémnek szeretek
megfelelni. A poziciok, funkcidk és az
ezzel jaré6 kompromisszumok soha
nem vonzottak. Inkabb csendben fi-
gyeld,szemlélédo és dolgozo szeme-
lyiség vagyok. A pszicholdgia mindig
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érdekelt, ugy gondolom, ezt minden
orvosnak gyakorolnia kell, barmilyen
szakteriileten dolgozik. Szamomra
az Gszinte emberi kapcsolatok min-
dennél fontosabbak. Tényleg érdekel
a kollégak, az orvoslatogatdk, a be-
tegek, és hozzatartozoik élete, sorsa
is. A gyogyitasban a beteg embernek
nemcsak a betegsége, kezelése, de
életének alakulasa, életminésége,
csaladja, tovabbi sorsa is fontos. A
betegek tobbségenek az orvos ér-
dekl6dé, segité személyisége fonto-
sabb, mint a titulusai. Betegként én
is ilyen orvost keresek magamnak és
csaladomnak.

Jut ideje a csalddra?

- Ahogy ,fiatalodik” az ember, a
csaladi eés az emberi kapcsolatok ter-
meészetes mddon felértekel6dnek és
egyre fontosabbakka valnak. Igy va-
gyok ezzel én is. Prébalom jévatenni,
bepotolni, ami fiatalként a csaladom
€s a magam életébél kihagytam.
Egyik lanyom belgyogyasz lett, és
nagy boldogsag, hogy 4 gyonyord
unokam van. Igyekszem minél tobb
idét vellk tolteni, ami nem kony-
nyd, mert Amerikaban élnek. Higom
Olaszorszagban él, de 6t is igyek-
szem gyakrabban meglatogatni.

Szereti a konyveket?

- Kedvenc csendes elfoglaltsa-
gom az olvasas. Most olvastam Kégl
Ildiké lélektani novellait, akit er-
dekel a pszichologia annak nagyon
ajanlom. Szeretek fényképezni, vi-
ragokat, unokakat, de jot derulok,
amikor a klinikarol készult fénykeé-
pem egyre tobb eléadas, kiadvany
bevezetéjében szerepel, szerintem
az illetéknek fogalma sincs, hogy
azt én készitettem évekkel ezel6tt.
Gyakran jarunk moziba, szinhaz-
ba, baratokkal. Az Urania moziban
rendszeresen szerveznek filmveti-
téseket festék életérél, hires nem-
zetkdozi muzeumok kiallitasairdl,
ezeket nagyon szeretem. Aktivabb
szabadid6s tevékenységem a ker-
tészkedés, szerénytelenség nelkil
allithatom, hogy a hatalmas koktél
paradicsom lugasomnak évek ota
hire van a kornyéken. Szeretek Usz-
ni. Es persze egész évben késziilok
az unokaimmal toltott szabad id6-
re. Minden nyaron itthon nyaralnak.
A Balatonon strandolunk, a kor-

nyéken bobozunk, kirandulunk. Sze-
retek arborétumba jarni, kulfoldon
és itthon is lehet6ség szerint meg-
latogatom a novény és allathaza-
kat, pillangd hazakat. A lakohelyem
szerencsére meég mindig olyan, mint
egy nagy ,falu”, a szomszédok segitik

KEGL ILDIKO
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egymast, torédunk egymassal, idén-
ként 6sszejarunk megbeszélni a pri-
vat életlinket és a vilag dolgait egy
pohar finom bor mellett.

Elértem a harmadik életszakasz-
ba. Uj célokat és feladatokat kell ta-
lalnom, keresem is folyamatosan. A

szakmat, amig tudom, még folyta-

tom, részmunkaidében dolgozom a

Pulmonoldgiai Klinikan, rendelek,

oktatok. A privat életemben tébb

szabadsagot engedek meg ma-
gamnak, ami azt jelenti, hogy amit
nem szeretek, azt nem csinalom.

Tobb id6t toltok a csaladommal és

tobbet szeretnék utazni. Belfoldon

is tervbe vettem az egynapos va-
roslatogatasokat, hiszen sok szép
hazai varost is jo lenne nyugod-
tan sétalva végignézni. Fontos fel-
adatomnak tekintem Amerikaban
sziuletett unokaim magyarsagat
er@siteni és valdsagos, szeretd
nagymamajuk szeretnék lenni, aki-
re majd szivesen emlékeznek visz-
sza, mint ahogy én emlékszem a
nagyon szeretett nagymamamra.
Seregély Istvdan
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Kali holtak

Boszormeényi Nagy Gyorgy néhany honapja
azzal bucsuzott, hogy atadja rovatat,

hiszen foglalkoznia kellett volna a magyar
irodalommal is, csakhogy az uj szerzéket
nem olvassa. Nagy oromomre nemcsak
visszatért egy ujabb konyvajanldval,

hanem egy kortars magyar ir6 mavet

hozta tarsolyaban. Az irg, koltd, dramaird,
mufordito Térey Janos 1970-ben szuletett
Debrecenben,az ELTE Bolcsészkaran

tanult magyart és torténelmet, 1998 ota
szabadfoglalkozasu iré. Eddig nyolc verses-,
egy novellaskotete jelent meg, fontosabb
szinpadi darabjait - Kazamatak, Asztalizene,
Protokoll, Paulus, Niebelung-lakdpark - a
Katona Jozsef, a Radnoti, a Bethlen téri
Szinhazban, valamint az Odry Szinpadon
mutattak be.

onyvesbolti kéborlasaim soran (tkdztem, meg-

késve, Térey Janos tavaly nyaron megjelent kony-

vébe. Térey sok éve a kortars magyar irodalom

legjobb mindségét jelenti. Szévegeinek nyelvi
ereje paratlan: a mai pesti éjszaka szlengje, szamitdgeé-
pes, hadtorténeti zsargon, német, angol citatumok, piaci
és szinhazi nyelvi forgatag egyszerre. Miutan a verses re-
gényt, ezt a tobb, mint szaz éve szendergé muifajt, nagy
batorsaggal és invencidval felélesztette, a Kali holtak
elsé prézai regénye.

A borito elején egy, a banyaszattal nagyrészt elpuszti-
tott vulkant,a Hegyestl(it latjuk,a hatoldalon a kovetkez6
szoveg olvashato: ,,Az édeni tajon fokozatosan elharapo-
zik a gonoszsag. A mult mindenkinek utananyul hosszu
polipcsapjaival. Frocsog a ver mindenfele, és nincsen
benne semmi vicces, holgyeim és uraim.” Elfogott a ki-
vancsisag, a kotet 550 oldal ugyan, de ezt elolvasom,
gondoltam. Kellé id6t szanok ra, hiszen ez a vidék a szU-
kebb hazam. Ugyanis tobb, mint 30 éve vettem egy ro-
mos préshazat magasan, valamivel a var alatt,a Csobanc
déli oldalan. Ujjaépitettem, most olyan, mint hajdanan
lehetett. Errél,a jelenleg meég békeés helyrél, mindent lat-
ni, a taj alig valtozott az emlitett idében. Talan annyit
mégis, hogy vasarnap déleléttonként a tavolban meg-
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JANOS

K4li holtak

jelenik a kaptalantéti piac koril csillogé autotomeg, de
a larmat nem hallani. A vasar, a kozséggel, adohivatallal
folyd hosszu haboruskodas ellenére, egyre terjeszkedik.
Az Ut menti tablan a helyet ,Liliomkert™nek nevezik (a
rebellis helyi kozonség viszont ,SzDSz piacnak”™). A népi
megjelolés aligha meéltanyos, hiszen a tolakodo bugris-
sag partsemleges.

Ahogy Margocsy Istvan, a magyar irodalom kivalé is-
merdéje, megjegyezte: ,a mai magyar posztmodern iroda-
lom févonalatol egy mozzanatban tér el Térey muve, de
abban aztan nagyon is a maga javara, hogy szamara a
torténelem ujra valésagos problémat jelent, jollehet a
mai vilag olyan torténetiséget, mint a régebbi, nyilvan
nem kinal fel”. Valéban, a Kali holtak sok mas jellemzéje
mellett, torténelmi regény. Az iro, a 90-es években diva-
tos, az irodalmat abrazoldé irodalombdl keresi a kiutat,
hogy az iras témaja Ujra egy torténet, és ne az iras létre-
jotte legyen.

Terey azt mondja, hogy a torokok Csobanc varanak si-
kertelen ostroma okozta dihukben pusztitottak el a Kali
volgy falvait (Tottoskalt, Szentvidkalt, Kerekikalt és a
tobbit). Miutan a torokok 1541-ben Buda varaba befész-
kelték magukat, Magyarorszag tertlete 150 évre allando
hadszintérré valt. Az ismétléd6 békekotések a harcokat
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atmenetileg csillapitottak ugyan, de a torok terjeszkedés
fé iranya a hddoltsag alatt végig a magyar Dunantulon
at vezetett a Habsburg birodalom kdzpontja, Bécs felé, és
ez a Balaton vidékét erésen sujtotta. Csobancot a torokok
1554-ben és 1559-ben is ostromoltak, de bevenni nem
tudtak. A Kali-medence falvainak sorsat, a torokok mel-
lett, német és vallon zsoldosok, tatarok, magyar hajduk
és rac rablobandak garazdalkodasa hatarozta meg, de az
1680-as években a veszprémi, tihanyi, vazsonyi, csoban-
ci varak katonai is rablassal — szerintiik a ,kard jogan”
- szereztek marhat, lovat errefelé. Ebb6l az orvénylé, vé-
szes id6bél jonnek a ,Kali holtak” cim( TV-sorozat elé
halottai (marcangoldi),a zombik.

A kotet elsé harmada arrol szol, hogy a f6hds, a pesti
Fist Milan Szinhaz szinésze, a muvelt, torekvé, sikeres
Csaky Alex nyari idénymunkat vallal egy felszines, ve-
giggondolatlan tévesorozatban a Kali medencében. A
sorozat olyan zombi-apokalipszis, amelyben a kiirtott
falvak lakossaga visszatér a tajra és annak jelenlegi la-
koi, azok urbanus hedonizmusa ellen fordul. A zombifilm
forgatasa kapcsan a Kali-medence atvaltozasat igen ér-
zékletesen irja le: a févaros ugy exportalja magat erre a
tajra,hogy e vidék sajat torvényeit semmibe véve,a maga
képére alakitja azt.

Térey igy beszél a regény helyszinérél: A Kali-meden-
ce az a taj, ahol talalkozik Isten munkaja a teremtme-
nyeivel, ahol az ember a tajhoz méltd tevékenységet (z,
megfelelé gazdalkodasi kérnyezetet hozva létre. Altala-
ban. Legyuink 6szinték, emberek nélkul a Kali-medence
meg szebb lenne, de akkor nem volna kinek elmeselni.
A terilet a ,leghajpoltabb” kultusztaj, amelyben Hamvas
Béla, majd Somogyi Gy6z6 felismerte Arkadiat és Jancsé
Miklos a vilag koldokét a Kornyi toban. Csaky Alexnek
van egy valodi kali nagyapja Monoszlon. Megvan neki
egyrészt a Hamvast olvaso, intellektualis, pannon énje,
masrészt Hamvast azért kritikaval illetd, a Kali imadokat

sznobnak tartd pesti attittidje is. Es vagany is egyben:
szeret tetszeni, és szeret jol kijonni a helyenkénti kur-
valkodasbol. Latni ezt a magyar szinhaz vilagaban. Van
annyi reklamfilm, amib6l még visszajohetsz blintetlendl.
Tehat ebben a konyvben leginkabb az aranyérzekrél van
sz0” Térey tajleirasainak hangja rajongd, magasztald, mig
a szereplé emberek bemutatasa tobbnyire kiméletlen.

A forgatokonyv szerint a régen eltint falvak egykori
lakoi a temet6kbdl kikelve folkeresnek minden itt élét.
Elozonlik a csodalatos tajat, kilondsen annak uj létesit-
meényeire, példaul a biofarmokra, vendéglékre, bortera-
szokra és galériakra 6sszpontositva. A szakralis medence
szelleme igy all bosszut a tulburjanzé idegenforgalo-
mert.

»A panzidban lila muskatli fogad a parkanyomon. Le-
ander a dézsakban. Tolgyfa lépcsé és pacolatlan keretu
tikor. Szinesre festett ajtokeretek. Sublot kemence, dne-
met almarium, tulipanos lada. A berendez6 szandéka be-
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vallottan a ,mintha a dédinél” hatas elérése volt, meg is
osztja vellink gondolatait cirkalmas lizenetében, amit az
irdasztalra helyezett bérmappa rejt. Konnyd fiiggony és
fehér abrosz, mert ez a hazai Provence, ha belegebedlink
is. Ahova mi dacosan kivonulunk a nagyvarosi fertébél.
Husz éve a fél Budapest itt lebzsel minden nyaron” Itt
nem érezni a déli part hekk-siitédéinek és fokhagymas
langosainak szagat, nyugtatja magat az itteni kdzonség.
A koveskali Kali Gourmet, Kévirag vagy a mindszentkallai
Kali Kapocs valéjaban pesti vendéglék. A legutolsoé kocs-
mabodl nemrégiben lett bejelentkez8s csucsétterem, igy
a kopott helyi kozonség a cukraszdaba szorult. Valojaban
mar az a kocsma. A jobb borteraszokon esténként vala-
mi jobb pesti vondsnégyessel is talalkozhatunk, akik egy
0rokzold klasszikust huznak.

Ismét Téreyt idézem: ,A Kali Gourmet este is tele van.
Rendelek egy konfitalt kacsacombot gyombeéres krump-
lipurével és voros kaposztaval. A sarokban a tévérendez6
Bomborovics Géza, akinek az Angus burger leve csorog
le az allan a kakukkflives tehénsajt darabkaival egyutt.
A rendezének, a kozeli Fekete hegyen lévé, hatalmas
kertjében akad minden: szentély, grotta, patakocska vi-
zesessel, hiddal, alsiremlékek, szobrok, feliratok, a tanya-
haz szemoldokparkanyaba vésve a kémuvesderékszog
szarai folé helyezett korz6 meg a sugarzd haromszog’
Mire Alex rajon, hogy mégiscsak képességehez méltat-
lan alkotasban vesz reszt es szakit Boromboviccsal mar
késé, rasul a bélyeg, hogy pénzért 6 is mindenre kaphato.
Elgondolkozik azon, hogy a legnemesebb kisértethisto-
riaval, a Hamlettel azonosulva be lehet-e érni egy olcso,
téves remalom sikerével. A Terey korabbi miveiben meg-
jelen6é nagy vilagtorténelmi katasztrofak szinterei (Ko-
nigsberg, Varso, Drezda, Sztalingrad) utan, most a magyar
mult és jelen szenvedeéstorténetét az ird a Kali volgybe
helyezi. Egyik kritikusa (Marton Laszlo) Téreyt ,profeti-
kus” ironak tartja, aki a vilagrend kozeli megvaltozasat
jovendoli meg. Valoban, a Kali- vagy az egész Karpat-me-
dence természeti, torténelmi, kulturalis értékeire a mult
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barbarsaga vagy a jelenkori, nemzeti felelésseég nelkali
Lkultirmaz” es ,civilizacios igyekezet” ugyanolyan ve-
szélyt jelentenek.

A konyv tovabbi részében a féhés mar a pesti Fust Mi-
lan Szinhazban jatszik klasszikus darabokban, a szinhaz
kulfoldi vendégjatéekainak helyszinein Athénban, Isztam-
bulban, Szentpétervaron, Kolozsvaron. A regényben ha-
rom elképzelt mlalkotast ismeriink meg: a horrorsorozat
mellett a sikeres, ,trianoni” Hamlet rendezést és a meg-
bukott Haramiakat (F. Schiller).




KONYVAJANLO

A Hamlet szerepét jatszd Csaky mondja a konyvben:, A
rendezé Sulyok otlete, hogy a Hamlet 1918 és 1920 ko-
z0Ott jatszddik Kolozsvaron a Matyas-szoborral és a Szent
Mihaly-templommal. Az id6sebb Hamlet a régi, uri, Szent
Istvan-i Magyarorszag embere, egy Wesselényi, Banffy
vagy Bethlen. Hamlet mdvelt, vilaglatott fiatalember, aki
elsékeént felfogja, hogy a Monarchianak és a magyar Er-
délynek vége.Kolozsvar ebben a rendezésben olyan, mint
az égé Konigsberg a németeknek vagy Lemberg/Lwow a
lengyeleknek. A sirasék a Hazsongardban bukkannak fel
és Fortinbras nem norvég, hanem egy Fortin Brascu nev(
roman. Az eléadas pofon a pantlikas-arvalanyhajas ma-
gyarkodasnak, de azt is mondja, hogy ne tekintsiink sen-
kit sovén gazembernek, mert szivfajdalommal gondol a
dédapja elcsatolt sziil6falujara Karpataljan. Az a jofajta,
kemény szinhaz, amely provokal ugyan, mégsem tolak-
szik a m{ elé. Ugyan miért nem lehetne olyan rendezénk,
aki a Hamletet,a legnagyobb angol reneszansz bolcseleti
tragédiat Trianonra utalo keretben kivanja megrendezni?
A hanyatlé ari Erdélyt miért ne lathatnank a szinpadon ?
A Hamlet, mint remekmd, elképesztéen tagas darab”

A karrierjét szivos tudatossaggal épité Csaky Alex
szakmai és maganéleti kudarcok soran at bukdacsolva
jon ra arra, hogy a kortars dramakkal 6sszehasonlitva,
a nagy klasszikusokkal, jobban megvalaszolhatok a ma
kérdései. ,A Kali 6sszekoszolt, a Haramiakkal megbuk-
tam. A Hamlet még nem kezdett fakulni, abbol élek”
mondja/gondolja a kdnyv vége felé. Az Athénban, Isz-
tambulban, Szentpétervaron és Kolozsvaron bemutatott
darabok szinpadi terében érik meg arra, hogy palyajan
valtoztasson. A klasszikus irodalom értékeiben felismert
kikezdhetetlen er6forras juttatja el egy érvényes mult-
es nemzetértelmezéshez.

A konyv mai mdlveész-, fejlédés- és kulcsregeny (a
konyvben szerepld alruhas személyek tobbsége azo-
nosithatd). Terey nem leckéztet, onkritikus modorban
ismerteti azt a vilagot, amit ismer. Nem szinhazi kor-

jelenségek, életviteli megnyilvanulasok kiliresedéset,
nevetségessé valasat. A ,mlvészértelmiség” leirasa re-

mek, a sok polihisztor, akik egyszerre irok, koltok, festék,
rendezék, fotografusok, megmonddéemberek, politikai
aktivistak, akik idénként f6z6mdsorban és a Story maga-
zin cimlapjan is megjelennek. Mind-
ez erthet6, ha szeretnéd megmutatni
magad, kozosségi média nélkul ma-
napsag nem létezhetsz (senki sem
mukodtet Facebook oldalt szemérem-
bél). igy a reprezentacio altalaban el-
takarja a valds teljesitmeényt az 6sszes
mufajban. Teljesitmény pénzen amugy
sem vasarolhato, legfeljebb lojalitas.

Erre utal Terey egy tavalyi Ujsag-
cikkben: ,Mostanaban gyakran gondo-
lok arra, hogy megint civil foglalkozast
kellene vallalnom. Ez az én legpolga-
ribb gondolatom. Nem j6 helyzet, ha
egy haztartas a beérkezé vagy be nem
érkez6 honorariumoktél fligg. A mun-
kahely viszont munkahely. Tiszta sor.
Es ez nem csak az ilyen kulturharcos
idékre igaz’”

A Kali holtak kritikai fogadtatasa ve-
gyes volt: tobben magasztaltak, masok szerint a regény
tul hosszu (sok felesleges epizod, monoldg, forgato-
konyv-idézet terheli), a szereplék parbeszédei cirkalma-
sak, mindenki Térey koltéi nyelvét hasznalja.

Mégis, aki a mai Magyarorszagot keresi a muben, meg
fogja talalni.

Boszorményi Nagy Gyorgy
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Talan a szuletéskori
elmenyem vitt 0sztonosen a
tudogyogyaszat fele...

- Szerintem pont olyan vagyok,
mint a tobbi kolléga. Egy bizonyos:
szeretem a munkamat, szivesen csi-
nalom. Orvosi diplomamat 1995-ben
a Semmelweis Egyetemen szerez-
tem, majd a Koranyiban kezdtem el
dolgozni. Szakvizsgaztam tliddégyo-
gyaszatbol, raadasul ugyanabban
az évben a pécsi Janus Pannonius
Tudomanyegyetemen jogi szakokle-
veles orvosi diplomat szereztem. Az-
tan tiidégyogyaszati rehabilitaciobol
szakvizsgaztam, most féallasban a
Szent Margit Rendeldintézet tudé-
gondozdjanak szakmai terllet-veze-
t6 féorvosaként dolgozom. Engem a
féorvosi kinevezés sem valtoztatott
meg, csak egy kicsit tobb terhet tett
ram.

Miért vdlasztotta a tiidogyogydsz
szakmadt? Akkor még nem tudhatta,
hogy szeretni fogja.

- En mar az egyetemen is tiidé-
gyogyasz akartam lenni. Sebész gya-
korlatvezetdm egyszer szdva is tette.
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Indokolni nem tudnam a dontést.
Talan azért valasztottam igy, mert a
fulladas az,amitél a legjobban félek.
Az ember a sziletése korulmeényeit
csak elbeszélésbél, masoktol tudja.
Farfekvésl csecsemé voltam, lehet,
hogy a szuletéskor volt valamiféle
fulladasos élményem, ami 0sztono-
sen vitt a tudégydgyaszat fele.

Beszélgetésunk soran a doktorné
pozitivan emliti a holisztikus szem-
életet.

Mit szdl ahhoz, hogy nincs nagyon elé-
térben ndlunk a test-lélek-szellem dsz-
szhangjdt hirdeté gydgyitds?

- Van ilyen, nem inditanék ujra vi-
lagmeéretl boszorkanylildozést. Meg-
jegyzem: ha rajtam mulna, szabalyok
kozé szoritanam,ellenérizhetévé ten-
ném a homeopatiat, ugyanugy, mint a
tobbi szakot. Annak idején a gyogy-
szerészeknél valaszthatd targyként
fel lehetett venni ezt a gydgymaodot,
s nagyot csalodtam, amikor egy ko-
rabbi rektorcsere soran az egyete-
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GONDOZAS

men betiltottak. En a homeopatiatol
éppen azt a holisztikus szemlélet
kaptam, ami az egyetemi oktatasbél
hianyzott.

A tiidégydgydszat nem tartozik a
~mend’, jol fizetett orvosi szakmdk
kozé.

- Az igaz, hogy nem annyira lat-
vanyos, mint mondjuk a sebészet, a
szlilészet vagy a neuroldgia... én azt
a jelzét hasznalnam, hogy egysze-
rlen jo szakma. Miutan a tudébete-
gek altalaban krénikus betegek, ez
egyfajta gondozast, az emberi kap-
csolatok kiépitését is jelenti, s ezt
szivesen vallalom. Nagyon sok olyan
paciensem van, aki egy vizit kapcsan
eldicsekszik példaul az Uj unokaja-
val, és ha éppen nincsenek millidan
a varoban, megkérdezi, hogy mi Ujsag
az én csaladommal. JOl esett, hogy
amikor néhany éve volt egy sibalese-
tem, és begipszelt labbal rendeltem,
senki nem mulasztotta el, hogy meg-
kérdezze, hogy vagyok.

Fogynak a betegei, kevesebb tiidébe-
teg kopogtat az ajton?

- Nem. Ugy érzem, hogy egyre
tobben vannak. Kerlletink Budapest
egyik nagy kerilete, hozzank tarto-

zik ot pilisi falu is, de mi,a gondozok
nem lettlink ett6l tobben. Sajnos. Azt
azert buszkén mondhatjuk, hogy a
mi gondozonk volt az elsé Magyaror-
szagon, ahol az ambulans légzésre-
habilitaci6 megindult, és jelenleg is
eredmeényesen folyik.

Egészében tehdt jol érzi magdt?

- Igen.J6 néhany éve eldontottem
mar, hogy ha valamiért nem kulde-
nek el, én maradok.

Puskds Emesének mi hidnyzik az éle-
tébol?

- Semmi. Elégedett, boldog em-
ber vagyok. Van egy szép csaladom,
szUkebb és tagasabb értelemben
egyarant; van szép szakmam, amit
szeretek, s amirél pozitiv visszajel-
zéseket kapok. Hianyt nem érzek
semmiben. Nem azt allitom, hogy
mindenem megvan, amit kivanok,
de amire igazan szikségem van, azt
megkapom. Igaz: meg kell érte dol-
goznom.

Mi az, amit nagyon szeret?

- Szeretek gyalogolni és szeretek
biciklizni; ez nagyszertien kikapcsol.
Volt iskolatarsunk csaladjaval mar
vagy tiz éve nyaranta tesziink egy

hatalmas kerékparturat, ami min-
dig nagyon vidam. Végul: szeretek
a konyhaban tusténkedni, s a csala-
dom szerint ezt jol is csinalom.

Csdk Elemér
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Vagyom arra, hogy jol
felkészult, empatikus orvos

legyek!

- A ,hot tub lung” betegség feltehetéen a nem-tu-
berkulotikus mikobaktériumokra adott allergias reakcio
- kezdi a nyertes. - Poszteremen egy ilyen beteg esetét
mutattam be. Az elsé esetet 2007-ben irtak le, a beteg
egy a fiirdék tisztitasaban részt vevé szallodai alkalma-
zott volt. A betegség tilnetei széles skalan mozognak,
lehetnek tlinetmentesek, de lazzal, kohdgéssel, fulladas-
sal, légszomjjal jaro allapotot is

Pécsett vehette at Szab6é Mariann a Magyar
Tudégyogyasz Tarsasag a Berlin-Chemie
Menarini altal tamogatott Menarini-dijat
poszteréért. A poszter cime: ,Hot tub

lung”, azaz pezsgéfurdo tudo, de azt is
kérdezhetnénk, hogy mit rejt a meleg vizes
furdék vilaga?

lyafutasom soran 3 dijat nyertem. Klinikai palyafutasom
alatt egy kutatasi palyazatot nyertem és ez az elsé dijam.

Voltak keresztutak, vagy egyenesen az orvosi pdlydt vdlasz-
totta?

- Edesanyam orvos, radiolégus igy gyermekkorom
ota kialakult egy képem az orvosi palyarol. Azok kozé a
gyerekek kozé tartoztam, akik nem utasitjak el a szlléi
mintat, sokkal inkabb vonzdnak talaljak. Természetesen,
mint minden gyerek én is szerettem volna szinészné len-
ni,de az idegenvezetdi palya is megfordult a fejemben az
orvosi mellett. A gimnaziumban német nemzetiségi ta-
gozatra jartam és harmadik osztalyos koromban a fakul-
taciok valasztasakor dontottem el végleg, hogy az orvosi
egyetemre jelentkezem.

okozhatnak. Jellemzé a betegekre
a meleg vizes fiirdé, szauna lato-
gatasa. Fontos kiemelni, hogy az
expoziciéd kockazata alacsony, a
betegség ritka és benignus lefo-
lyasu, viszont nekiink, tidégyo-
gyaszoknak komoly differencial
diagnosztikai problémat jelenthet.

Szdmitott a Menarini-dijra?

- Nem, alig akartam elhinni,
amikor a zar6 innepségen a neve-
met hallottam. Minden ilyen mun-
ka mogott egy csapat all, tehat
nem egyediil az én érdemem, de
nagyon oOriltem neki. PhD-s pa-
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Pécsett szilettem, itt jartam is-
kolaba és az egyetemet is itt végez-
tem. Az egyetemi évek alatt inkabb
a kutatas érdekelt. Masodéves ko-
romban kezdtem el a TDK-t a Pécsi
Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont
Immunolégiai és Biotechnoldgiai
Intézetében, az egyetem elvégzése
utan itt kezdtem el a doktori kép-
zést. A PhD munka befejezését ko-
vetéen is az egyetemen maradtam,
az |. szamu Belgydgyaszati Klinika
Pulmonoldégia munkacsoportjaban
kezdtem dolgozni.

Mi koti Pécshez?

- Minden. Itt szulettem, itt érett-
ségiztem, diplomaztam, itt élek. Itt
szulettek a gyerekeim. Rengeteg
helyhez, utcasarokhoz kot egy-egy
emlék. Szeretem a varos hangulatat, fiatalos lenduletet,
a Mecseket. Nem tudnék mas helyet elképzelni.

Hogyan keriilt a tiidégyogydszok kozé?

- Egy id6 utan ugy éreztem szeretném a masik olda-
lon is kiprébalni magam. Olyan teruletet kerestem, ami-
nek van némi kapcsolata a kutatasaimmal. Megtetszett a
tidégyogyaszat sokretlisége, elsésorban a manualitasa.
Sarosi Veronika féorvos asszonnyal korabban is volt po-
zitiv személyes kapcsolatom, ugy gondoltam, kiprobalom

magam a Tudégyogyaszati Munkacsoportban. Mivel az
egyetem elvegzeéset kovetden 4 évet elméleti intézetben
toltottem, nagy kihivas volt az atallas. Bar kezdetben vol-
tak nehézsegeim,hamar megszerettem a klinikai munkat,
a betegekkel valéo kommunikacidt, a szakma 0sszetettse-
gét. Kutatomunkaval kezdtem a palyafutasomat, igy mas
hattérrel indultam, mint aki rogton a végzes utan kerult a
napi gyogyitasi rutinba, igy idénként visszakacsintok erre
a teruletre. A klinikai kutatas szerintem j6 dolog, de a
napi rutin és a nagy leterheltség mellett nehéz megvalo-
sitani. Ezért a régi munkahelyemmel kozosen és az MTT
kutatoi palyazatanak anyagi tamogatasaval sikerul ilyen
munkat is végeznem. Legutobb COPD-s betegek véreben
vizsgaltunk ritka T-sejt alcsoportokat. A Klinikan angol,
német és magyar nyelven oktatunk - ebben is részt ve-
szek -, ami elég sok, napi szintu felkészulést igényel.

A csaldd mennyire tolerdlja a rendszertelen idébeosztdst?

- Ezt most nem nagyon érezziik. A férjem szinten peé-
csi, itt ismerkedtink meg. Van mar egy 4 éves kisfiunk és
egy 2 éves kislanyunk, most otthon vagyok velik. Oktatni
azért visszajarok a klinikara és igyekszem szakmailag is
szinten tartani magamat. A parom hozzaallasa eddig po-
zitiv volt, a gyerekek tlréshatarai értelemszer(ien csak ez
utan fognak igazan kiderllni, amikor teljesen visszaal-
lok a korhazi munkaba. Remélem, 6ssze tudjuk majd ugy
szervezni az életlinket, hogy az mindenkinek jo legyen.
En ezen leszek.

Almai, vdgyai?

- Szeretnék boldog csaladot magam korul. Szeretnék
a vilagban minél tobb helyre eljutni, és a gyerekeknek
is atadni a vilagra valo nyitottsagot. Vagyom arra, hogy
a szakmaban jol felkésziilt, a betegekkel empatikus or-
vos legyek. Remélem, hogy a technika és a tudomany
elérehaladasaval minél tobb, ma még nem gydgyithato,
betegséget tudunk majd meggyogyitani. Akkor elégedett
leszek.

Seregély Istvdan
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Babel tornya

Kovacs Gabort egy baratja megajandékozta azzal, hogy belépst szerzett a bécsi mivészet-
tortéeneti muzeumban (Kunsthistorisches Museum) néhany hdnapja nagy szenzaciét kelté
Bruegel gyUjtemeényes kiallitasra. A Babel tornya lattan — id6sebb Pieter Bruegel festmeénye
- a ma értelmetlen, kivagyi toronyepitései jutnak a képajanld irdjanak eszébe, analogidja
napjaink éget6 gondjara, a migrans kérdésre is vonatkozik.

gy rovid, egynapos kirandulas

szervezése Bécsbe ma mar

nem kilonosebben nehéz, in-

kabb csak elhatarozas kérdése.
Utlevél nem sziikséges, a kozleke-
dés kivald és kozos hagyomanyaink
révén nekiink magyaroknak a varos
is ismerés, baratsagos. Amikor rovid
metroutat kdvetéen megérkeztiink a
muzeumhoz, vilagossa valt, hogy mi-
ert is volt ez a belep6 akkora figyel-
messég. Hosszu sor vart mar a beja-
ratnal, s mint kiderilt azok, akiknek
nem volt jegyuk nem is biztos, hogy
bejuthattak aznap. Oly nagy volt a
nemzetkozi érdeklédés, hogy jo eld-

re, idépontra be kellett jelentkezni a
latogatashoz.

A kiallitason érthetéve valt a
rendkivili érdeklédés. Kiilonleges
élmenyt jelentett egyltt latni az
idésebb Bruegel legszebb vaszna-
it, amiket a vilag minden tajarol, a
leghiresebb galériakbol valogattak
0ssze és allitottak ki egy idében és
egy helyen. A festd leghiresebb ke-
pei egy olyan korbol bukkantak elé,
amit meltan nevezhetiink a festeszet
aranykoranak, hiszen Pieter Bruegel
a XVI. szazad kozepén munkalkodha-
tott Németalfoldon. Munkassaga a
mai Belgium és Hollandia teruletén,

Antwerpenben, Brisszelben telje-
sedhetett ki.

Id. Pieter Bruegel (1525-1569)
MU cime: Parasztlakodalom
(Bauernhochzeit)

Datum: 1568

Technika: olaj, vaszon

Méretei

Magassag: 124 cm

Szélesség: 164 cm
Gyujtemeény:

Bécsi Szépmiivészeti Mlzeum
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Pieter Bruegel valamikor 1525
és 1530 kozott szllethetett a mai
Hollandidhoz tartozé Breda varos
kozelében. Antwerpenben végzett
festészeti tanulmanyokat és ott is
telepedett le, ahol fel is vették a
Szent Lukacsrol elnevezett festécéh-
be. A kor korlilményei kozepette, az
Ujkor hajnalan Antwerpen rohamo-
san fejlédé keresked6 varos lehetett.
A kereskedelem, igy a meggazdago-
das lehet6sége a késd kozepkorban
a Foldkozi tengerrél fokozatosan
attevédott az Atlanti 6cean partjan
lévé, vagy ahhoz kézeli kikétokbe. igy
Velence, Genova jelentésege hattér-
be szorult és helyuket atvette ma-
sok mellett Antwerpen, Rotterdam,
Amszterdam, London. Kialakulhatott
az egyre modosabb polgarsag, akik-
nek mecenaturaja Uj lehetéségeket
jelentettek a mlveszeknek, a festék-
nek is. Egy 1560-bol szarmazo do-
kumentum szerint abban az idében
360 festé dolgozott Antwerpenben,
ami azt jelentette, hogy a varos min-
den 250 lakojara jutott egy festd. Ha
ezt az aranyt vennénk alapul, akkor
ma Budapesten 6-8000 festének

Bruegel onarcképe,
maogotte a miikritikus

kellene nem csupan élnie,de megél-
nie is. Ez a korilmény is magyarazza
azt, hogy a nemetalfdldi festészet a
maga géniuszaival miért emelked-
hetett a XVI-XVII. szazadban addig
nem latott magassagokba.

Bar szamos egyhazi témaju ké-
pet festett, Pieter Bruegel festmé-
nyei révén bepillantast nyerhetlink
a kor és a hely mindennapi életébe.
Addig senkinél nem latott modon
mutatta meg koranak az egyszer(,
mindennapi szorakozasait, szokasait,
Oltozékeit, ahogy ez a ,Flamand koz-
mondasok’, vagy a ,Gyermekjatékok”
cimu képein is szerepel. Egészen ku-
lonleges, ahogy egyszerre 118 koz-
mondas képi megjelenitését festette
ra egy vaszonra. Mas képein, igy a
sokunk szamara muveészettorténeti
tananyagként is ismert ,Parasztla-
kodalom” képén pedig realisztikusan
mutatja meg koranak durva, egysze-
rd paraszti kornyezetét, ruhazatat,

Id. Pieter Bruegel (1525-1569)
MU cime: Flamand kozmondasok
(Bauernhochzeit)

Datum: 1559

Technika: olaj, fa (tolgy)

Mdfaj: zsanerkép

Magassag: 117 cm

Szélesség: 163 cm
Gyujtemény:

Gemaldegalerie

Berlin State Museums
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ételeit minden idealizalas nélkil a
maga valdsagaban. Valahogy azt érzi
a szemlélé, hogy szivesen tolthette
az idejét a festd az egyszerl emberek
kozott, részt vehetett szorakozasaik-
ban,a mindennapi életiikben.

Pieter Bruegel egyik f6 miivét, a
Babel tornyat két valtozatban is ki-
allitottak most Bécsben. Mind a két
valtozat 1563-ban késziilt. A babiloni
tornyot a festé harom valtozatban is
megfestette, de az egyik az id6k so-
ran elveszett. A rohamosan gazda-
godo, duzzadd Antwerpen lakossaga
néhany évtized alatt megkett6z6dott,
idegenek telepiiltek be a varosba,
akik nem ismerték a szokasokat, nem
beszélték az slakossag nyelvét. Ad-
dig, amig a korabbi szazadokban az
emberek kisebb kdzdsségekben éltek,
jol ismerték egymast, az Uj helyzet-
ben idegenekké valtak, gyanakodva
figyelték egymast. Az is fokozta a
bizonytalansagot, hogy a korabban
egységes katolikus egyhaz felbom-
lott és kiilondsen Németalfold észa-
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ki részén terjedt a protestantizmus.
Egyfajta nyelvi, vallasi multikultura-
lizmus jott Létre a XVI. szazad koze-
pén. Adott volt a bibliai példa, hiszen
a Biblidban, az Oszovetség lapjain
az all, hogy a babiloni Nimrod kiraly
olyan tornyot akart épittetni, amely-
nek a teteje az égig ér. A szandékban
az Ur a gég, az elbizakodottsag jelét
latta és azzal blntette az embere-
ket, hogy megfosztotta 6ket a k6zds
nyelvtél, egymas megértésének a le-
hetéségetél. Miutan mar nem értet-
ték egymast az épitok, szétszéledtek,
az épitkezés abbamaradt,a mi soha-
sem készult el.

A parhuzam tokéletes.Az értelmet-
lentl erdltetett multikulturalizmus,
az idegen kulturak és szokasok ter-
mészetellenes vegyitése, elszakadas
a természetes fejlédési folyamatok-
tol meg nem értéshez, fesziltséghez,
intoleranciahoz vezet. Lerombolhat-
ja mindazt, amit évszazadokon ke-
resztul az emberek megteremtettek
tarsadalmi, kulturalis, szellemi, vagy

fizikai valésagaban. Az a szandék,
ami tlrelmetlenil és meggondolat-
lanul erélteti az idegenek vegyitését,
éppen ellene hat annak, ami hosz-
szabb tavon, tirelemmel, toleran-
ciaval esetleg kialakul magatol. Az
egymassal szot érteni képtelen em-
berek nem képesek arra, hogy alkos-
sanak. Hogyne lenne ez igaz akkor,
amikor sem a masik nyelvét, sem a
masik hitét, sem a kultdrajat nem ér-
tik. A nyilvanvald tlirelmetlenségen
tul nem egyfajta gég és elbizako-
dottsag jele ma is mindez? Vajon az

Id. Pieter Bruegel (1525-1569)
MU cime: Babel tornya épitése
Datum: 1563

Technika: olaj, tablan

Mfaj: szakralis muveészet
Méretei

Magassag: 114 cm

Szélesség: 155 cm
Gyujtemeény:
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Ur most milyen eszkézhéz nyul an-
nak érdekében, hogy figyelmeztesse
az emberiséget arra, hogy rossz uton
jar? A nyelvek mar kilonboznek. Ter-
mészeti katasztrofaval, vagy haboru-
val avatkozik kdzbe?

Bruegel zsenialis mulve szinte
mérnoki pontossaggal allitja elénk
az épitkezés gigantikus voltat és

értelmetlenségét. A kép tele van re-
alisztikus részletekkel. A kdrnyezeté-
ben lathatd varosrészlet aranyaiban
eltorpil, a hazak apré makszemek-
ként jelennek meg a hattérben. A
hatalmas épllet félkész piramisként
emelkedik a folydparton, ahol hajok
szallitjak a kédarabokat, amit mér-
noki precizitassal megfestett daru-
val emelnek magasabb szintekre. Az

éplilet bels6é szerkezete, a tampillé-
rek arra utalnak, hogy a festé komoly
elétanulmanyokat folytathatott és
hien ragaszkodott festés kozben
ezekhez a szerkezeti elemekhez. A
képen lathaté felhék jelzik azt, hogy
a torony az eget ostromolja, s a befe-
jezetlensége pedig azt,hogy mennyi-
re értelmetlen vallalkozas vetekedni
a Mindenhatoval.

Lélegzet — 2019/2.

33




GONDOLATOK EGY FESTMENY APROPOJAN

Ezt a fajta értelmetlen, gégos
Jtoronyépitési” prébalkozast ma is
lathatjuk. Az emberiség aligha ta-
nult a bibliai torténetbél. Manapsag,
koszonhetéen a kéolaj konjunktu-
rajanak, a Perzsa 6bol menti arab
kiralysagok a vilag leggazdagabb
orszagai. Ahelyett, hogy ezzel a
szerencsével élnének, inkabb visz-
szaélnek. Hetente olvashatunk az

B —
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Ujabb és ujabb értelmetlen beruha-
zasokrol, épitkezésekrél. Hol éppen
a legnagyobb szokékutat épitik meg
a viztelen sivatagban, hol sipalyat
létesitenek légkondicionalt bevasar-
l6 kdzpontokban, hol pedig a vilag
éppen legmagasabb tornyat adjak
at. S egyelére nincs megallas. Ujabb
és Ujabb értelmetlen koltekezések-
rél hallhatunk hirt. Mindezt teszik

ahelyett, hogy ezeken a szinte elkép-
zelhetetlenul nagy 6sszegeken ter-
mékennyé tennék a kornyezd, vagy
tavolabbi sivatagos teriileteket, s
élelmet termelnének ott,ahol milliok
éheznek, s hagyjak el sziiléfoldjiket.
Ezek a tornyok is az égig torekszenek,
de épitsék éket akarhany méter ma-
gasra is, az igazi eget, a boldogulast
ezek sem érhetik el soha.

Forrds: Rose-Marie és Rainer Hagen:
Pieter Bruegel, Taschen/Vincze Kiado 2006.

MU cime: Babel tornya épitése
Datum: 1563

Technika: olaj, fa

Méretei

Magassag: 74,6 cm

Szélesség: 59,9 cm
Gyujtemény:

Museum Boijmans Van
Beuningen, Rotterdam
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