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Kedves Olvaso!

»Merj élni, meghalni bdrki tud” — mondja Frida Kahlo, aki
festészetével is ismertté tette Mexikot, élete pedig forga-
tokonyvirokat, rendezéket is megihletett. A Frida cimU be-
sorolhatatlan miifaju darab az Operettszinhaz mlvészeinek
eléadasaban nem egy pehelykdnnyd nyari eléadas, mint
ahogyan a mexikoi festémivész életét sem lehet éterinek
mindsiteni. A szinpadon Frida meg nem szlletett gyermeke
mesél ,anyja” életérél. A mexikdi karneval utan jon a sulyos
baleset,szinre lép Diego Riviera,a férj,jonnek a megcsalasok,
a vetélések, az érjongések, a dihrohamok, a karomkodasok,
a megbocsatasok, és kozben a vetités, hogy szembesiljunk Frida legismertebb
festményeivel, amelyeket egyébként a mexikdvarosi Museo Dolores Olmedo jo-
voltabol november 4-ig barki megnézhet a Magyar Nemzeti Galériaban.

A Frida nev( kicsi lany hat évesen gyermekbénulast szenvedett el, jobb laba
elvékonyodott. Bar a lelke szarnyalt, testét tovabb roncsolta egy sulyos buszbal-
eset. Fémrud furta at a medenceéjét és a gerincét, honapokig gipszszarkofagban
fekiidt, ,éjszakdnként a haldl tdncol az dgyam koriil” - irta napléjaban. Edesanyja
olyan festéallvanyt csinaltatott szamara, melyen fekve is dolgozhatott. ,Eletben
maradtam, és van is miért élnem - s ez a festészet” 1928-ban csatlakozott az
onallé mexikdi kultura megteremtéséeért kiizdé miveszek csoportjahoz, és be-
lépett a mexikoi kommunista partba. Ekkor talalkozott a nala 24 évvel id6sebb
muveésszel, Diego Riveraval, szilei ellenkezése ellenére férjhez is ment hozza.
Spanyolul, angolul és németil is beszélt, férje hatasara dontott véglegesen az
ecset mellett.

Maniakusan szeretett volna gyermeket, de 1930 és 1934 kozott harom ter-
hessége is vetéléssel végzédott. Ekkoriban a hazaspar az Egyesiilt Allamokban
elt,ahol el@szeretettel rendeltek férjétél faliképeket. Visszatérésuk utan Rivera,
akinek eddig is voltak hazassagon kivuli kapcsolatai, Frida elvalt huga, Cristina
szeretOje lesz. Frida fajdalmaban elkoltozik otthonrol, lelki allapotat a Csak
néhany szdras cimU megrazo kepe abrazolja. Visszakoltozik, de ett6l kezdve
torleszt. Szeret6i hosszu soraban szerepel a japan szobrasz, Noguchi,a magyar
szarmazasu fotomuvesz, Muray Miklos, a Costa Rica-i Chavela Vargas énekesné
es az id6sod6 Trockij is, aki a Rivera hazaspar kérésére kapott politikai mene-
dékjogot Mexikoban.

Frida muveszeti iskolaban tanit, tagja a mexikdi kulturat tamogato testulet-
nek, kdzben egyre jobban faj a gerince. 1946-ban New Yorkban megmditik, de hi-
aba. Fajdalmai miatt raszokik a morfinra és az alkoholra. Még hétszer operaljak,
mig végul kerekes szekbe kényszerul, és allando fajdalomcsillapitasra szorul.

1953-ban gangréna miatt jobb labat térd alatt amputaltak, soha tobbé nem
hagyhatta el az agyat. Ez persze nem akadalyozta meg abban, hogy elmenjen
els6é onallo mexikoi kiallitasara: fekve, diszes tehuana ruhaban jelent meg a
megnyiton. 1954 februarjaban mar a naplojaban is ir dngyilkossagi gondola-
tairol. ,Meg akarom 6lni magam. Csak Diego tart vissza a hiusdgomnadl fogva, azt
gondolom, hogy hidnyoznék neki.”

Julius 13-an 47 évesen - a tobb nyelven beszélé muivelt né, aki aktivan poli-
tizalt, nyiltan vallalta biszexualitasat, festészetéeben dontogette a szexualitast
Ovezd tabukat - elment.

Korantsem ilyen dramai és izgalmas Jo Nesbo, a skandinav krimik kiralya-
nak élete, konyvei viszont annal inkabb, ahogyan Boszorményi Nagy Gyorgy
- reméljuk meggondolja magat - utolsonak szant konyvajanléjabol is kiderul.
Eletérél mesél Khoodr Andras a Mayo Klinika orvosi egyetemének professzora,
megismerkedhetnek Doszkocs Zsuzsaval a lélegeztetégépen élé festével, Bo-
gos Krisztinaval - ezuttal keresztszUl6i szerepben — és persze sok egyéb mas
mellett a pécsi nagygydlésrél is beszamolunk lapunkban.

Jo olvasdst!
B. Kirdly Gyorgyi
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NAGYGYULES

Atadtak a stafétabotot...

A Magyar Tudbgyogyasz Tarsasag 60. pécsi nagygyulése Késobb egy beszelgetésbol kiderdlt,

. . . , hogy a Magyar Tud6gydgyasz Tarsa-
bévelkedett izgalmas és érdekes esemenyekben. A sag 2017-ben egy esztendd alatt 9

megnyito unnepsegen Sarosi Veronika a szervezobizottsag — millié forintot juttatott a kollégaknak

- . , , e e , tudomanyos kutatasi palyazatokra, 2
elnoke 750 regisztralt részvevot koszontott. Hangsulyozta, 1 iiis forintra orvostanhallgatok pa-

hogy a tarsasag 2 évente tart nagygyuleést, valodi unnepe lyazhattak tiidogyogyaszati témaju

, , P Sy P tudomanyos diakkori munkaval, il-
ez a szakmanak. 4 évente vezetGsegvalaszto kozgyulest letve, ha ezzel valamilyen helyezést

szerveznek - az idei kongresszus egyik kiemelt programja értek el sajat egyetemuk mustrajan.

, g . . 3,5 milli6 Ft-ot fizettek be az Europai
éppen ez - ahol azok keriilnek a vezetéségbe, akik a Tid6aybayass Tarsasgnak a magyar

legtobbet tették le a szakma asztalara. Koszont6jében tlidégydgyaszok kollektiv tagdija-
. -~ . , R ként, aminek fejében kedvezmenye-
kiemelte a Berlin-Chemie altal alapitott Menarini-dij sen regisztralhattak a nemzetkozi

fontosségét is. rendezvényeken, illetve hozzajuthat-
tak szakmai lapokhoz, honlapokhoz,
egyeb kedvezmenyekhez. A tarsasag
tovabbi egymillio forintot fizetett ki
kiilonboz6 utazasi palyazatokra Ezek
a juttatasok évente jellemezték a
MTT kiadasait.

A szervezbbizottsag tartalmas
programot allitott 6ssze, amibe be-
lefért a fiatal kutatok foruma és a
szakdolgozo szekcio eléadasai is. A
tidégyogyaszat szinte 0sszes teru-
letét prezentaltak a poszterek, ki-
lon tematikus blokkal szerepelt a
broncholdgia és az alvasmedicina is.

A rendezvényen a szomszeédos
orszagok tudégydgyasz professzo-
rai mellett két amerikai nagyagyu is
eléadott a kongresszuson: Paul Bunn
professzor Denverbél, és Khodor And-

ovacs Gabor 8 éven at toltotte

be az elnoki poziciot,amelyet

Horvath Ildikénak adott at a

kozgyllés utan. A lekdszond
elnok hangsulyozta: a tlidégyogyasz
szakma legfontosabb eredménye,
hogy a nehéz koriilmények ellenére
sikerlilt megtartani a tlidégyogya-
szati haldzatot, a tlidégondozok és
a fekvébeteg intézmények, osztalyok
egységét. Ovatos optimizmusra ad-
hat okot, hogy tobb szakorvos jelolt-
je van a szakmanak mint korabban,
igy talan lehet pdtolni a tidégondo-
zok id6s munkatarsait.

Kiemelte, hogy a tarsasag olyan
0sztondijrendszert mukodtet, amely
komoly 6sszegekkel dijazza az or-
vostanhallgatokat, fiatal kutatokat.
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ras professzor a Mayo Klinikarol. Ok
egyben a tarsasag Uj tiszteletbeli
tagjai is.

Hatalmas tisztesseg
felkerdlni a listara...

A szokasos elismerések atadasa-
nak sora a Koranyi Frigyes emléké-
rem adomanyozasaval kezdédott.
Az idei két Koranyi-dijas: Kovacs
Gabor és Novak Zoltan. Mindketten
diszoklevelet és aranygyur(t kaptak
az emlékérem mellé, valamint a le-
hetéséget, hogy szabadon valasztott
témabdl tartsak meg eléadasukat.

Novak Zoltannak tanitvanya, Banfi
Andrea gratulalt elsékent a szinpa-
don, méltatva palyafutasat.

~Munkajaban az orvosi, kutatd, tu-
domanyos és oktatotevékenység szo-
ros otvozédeset kovethetjuk nyomon.
Orvosi szemlélete, vélemeényalkotasa,
munkaja iranti elkotelezettsége pél-
daként szolgalhat minden orvos és
a fiatalabb nemzedék szamara is. 10
eves koratol gyermekorvos szeretett
volna lenni, és bar megérintette a
szinm(vészi palya lehetdsége is, ere-
deti elképzelésétdl a gyermekek gyod-
gyitasatol még az sem tantoritotta
el. A gyermekgyogyaszatot hatalmas
munkabirassal, nagy odaadassal vég-
zi. Kommunikaciéjaban megcsilland
humorral mindig figyel arra is, hogy
optimizmusabol, vidam alaptermé-
szetebdl, atadjon mind a beteg gye-
rekeknek, mind a szlléknek mind a

hallgatoknak es kollegaknak, ami a
mi rohand sokszor kegyetlennek tiing
vilagunkban feludit, lelkesit és segit
tovabb menni a megkezdett uton”

Milyen érzés volt ott dllni a szinpa-
don? - kérdezem a dijazottat.

- Oriasi, ahogyan azt el is mond-
tam. Amikor az ember dijat kap, ak-
kor termeészetesen megnézi, hogy kik
kozeé kerdl. Mint a korabbi elnokse-
gek tagja pontosan tudtam, hogy
kik kaptak Koranyi-dijat. Elamultam,
hogy Jézusom, hatalmas tisztesseg
felkerGlni erre a listara, ilyen embe-
rek kozé! Raadasul gyerekgyogyasz-
ként plusz oromet, elismerést és
oriasi megtiszteltetést jelent, hogy
egy jelentés feln6tt tulsuly mellett,
engem gyerektid6égyogyaszt elfo-
gadnak, megvalasztanak és meég a
tidégyogyaszat legnagyobb elisme-
résevel is jutalmaznak! Jo volt latni
a sok tidégyogyaszt akik baratként
tekintettek ram!

Mi az, amire szakmailag a legbiisz-
kébb?

- Talan erre. Nem vitas, hogy a Ko-
ranyi dij a szakma legnagyobb elis-
merése! E mellett nekem mindig is
a gyerekek megelégedettsége volt
a legfontosabb. igy volt annak ide-
jén, mikor elkezdtem dolgozni és igy
van ma is. Mindig kihivast jelentett,
hogy amikor bemegyek a korterem-
be, hogyan reagal ram a gyerek? Sir,
fél? Mikor eljon hozzam egy gyerek,
akkor altalaban fél. Aztan ugy bucsu-
zik, hogy szia doktor bacsi. Ez nekem
egy szakmai elismerés. S6t! Amikor
megyek vizitelni, elsé alkalommal
talalkozom azzal a kisgyerekkel, aki
fél, retteg, bantjak, szurjak, aztan
bemegyek hozza 2-3 nap mulva, és
mosolyogva fogad. Ez is egy hatal-
mas szakmai elismerés! Egyébként
nem szoktam dijakat kapni, nekem a
gyerekek reakcioja volt eddig a leg-
nagyobb a jutalmam.

»Szakmai felkészlltsége mellett
széles korben tett tanubizonysagot
szervezékészsegerél, kivald diploma-
ciai készségérél. A klinikum mellett
az egeészsegszervezes, egeszseég-
politika érdekelte, érdekli. Ezt jelzi
1998-as egészségigyi menedzse-
ri képesitése, ami abban az idében
még nem volt altalanos gyakorlat. Az

orszagos intézet féigazgatojakent, a
pulmonoldgiai tagozat vezetdjekent,
orszagos szakfelligyelé féorvosként
és a Magyar Tudégyogyasz Tarsa-
sag elnokeként valamennyi miné-
ségében a tudbégydgyaszat érdekeit
képviselte, képviseli. Tette és teszi
ezt faradhatatlanul a harmdniara és
egységre torekedve, kovetkezetesen
a hibak felismerése és korrigalasa
érdekében” -

Baliké Zoltan mondta ezt Kovacs
Gaborrél, aki igy vélekedik elismeré-
seérél:

-Ezt a dijat a kollégak felajanlot-
tak mar korabban, szerintem pedig
egy hivatalban lévé elndk nem kell
feltétlenll dijazott legyen. Ha igy
gondoljak akkor is amikor lemondok
8 év utan, akkor azt nagy megtisztel-
tetésnek tekintem.”

Rendhagyo eléaddsod valdsdgos ké-
pajdnlo is volt. Miért pont a dohdny-
zdst vdlasztottad?

- Nem akartam formabonto len-
ni, mert megtehettem volna, hogy
mondjuk a szépséget emelem Kki.
Mondhattam volna, hogy nézzetek
meg 15 festményt, ami nekem a
legjobban tetszik. Konvencionalis
maradtam, kotottem a témat a tidoé-
gyogyaszathoz.Jé néhany dohanyzas
témaju konyvet szerkesztettem az
elmult 15-20 évben, az illusztracidk
természetesen festmények voltak.

Mi volt a 8 év alatt a legnagyobb kihi-
vds a szdmodra?

- Elérni az egylittmukodeést, a kol-
csOnds toleranciat a szakman belil.
Annyi mindent lattam magam koril
szétesni, viaskodasokat, veszekedé-
seket, meghatarozé6 személyeket,
akik nem allhatjak egymast, de ezt
nem tudjak megtartani magan kap-
csolataikban, hanem kiviszik a szak-
mai podiumra. Erre nincs szikség,
az a legfontosabb, hogy a szakman
beliil legyen békesség. Nagysze-
rd dolognak tartom, hogy a magyar
tidégyogyaszati halézat 2015-ben
megkapta a Magyar Orokség-dijat.
A tlidégondozos kollégak - ott dol-
goznak még a végeken is — nagyon
meghatodtak, hogy a fekvébeteg in-
tézmények, klinikak, tudomanyos fo-
kozattal rendelkezé nagy tekintélyl
professzorok mellett az 6 munkaju-
kat is elismerik.
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NAGYGYULES

Boszorményi Miklos a
tanitomesterem...

A BoOszorményi-dijat azok kapjak,
akik mindennapi munkajukkal hoz-
zajarulnak a betegellatas szinvonala-
nak emeléséhez, szakmai tudasukkal,
empatiajukkal, az orvos-beteg bi-
zalom kialakitasaval. Boszorményi
Katalin nagy-nagy szeretettel és el-
ismeré szavakkal beszélt Pannirol,
vagyis Ungar Annarol.

,LOrvos csaladbol szarmazik. Déda-
pja, aki az els6 orvos volt a csalad-
ban, a szegény betegek gyogyitasara
tette fel az életét. Ez a hivatas és
gondolkodasmdd nagy hatassal volt
kornyezetére és csaladjara. Noha
Panni kezdetben hegedlimlvész sze-
retett volna lenni, - a zene szerete-
te a muzsikalas 6rome megmaradt
egész életében, mégis attol a perc-
t6l kezdve, hogy orvosként dolgozni
kezdett, szamara a beteg emberek
gyogyitasa, vigasztalasa, testi-lelki
kinjainak enyhitése a legfontosabb
dolog a vilagon”

- Szamomra pusztan az a tény
is nagy orom, hogy van egy ilyen
dij, mert Boszormeényi Miklés mesz-
szemenden megszolgalta, hogy réla
nevezzék el! - mondja Panni. - Egész
életemben a példaképem volt, min-
den tekintetben. Tanitémesteremnek
tekintem, akit nagy tuddsnak tartok
amellett, hogy nagyszerl orvos volt.
Humanus ember volt, akitél azt is
meg lehetett tanulni, hogyan kell
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beszélni a betegekkel, és hogyan
kell viszonyulni hozzajuk. Részese
lehetett a TBC leklizdésének, a tid6-
gondozdi halozat Kkiterjesztésének,
hiszen 1939-ben kerult a Koranyi
Intézet eldédjének szamitd Erzsébet

Kiralyné Szanatoriumba, 1957-t6l
pedig hosszu éveken at az intézet
igazgatoja volt.

Szdmitottdl a dijra?

- Nem, éppen ezért nagyon orul-
tem neki. Az els6 dijazott 2 évvel ez-
elétt éppen az én fénokom volt, aki
Boszorményi Miklos szellemében
vezette az osztalyt. Az 6 osztalyan
szereztem meg azt a tudast, amivel
mar ki mertem menni tudégondo-
zbba. Ott az ember azért eléggé ma-
gara van hagyatva, muszaj onalloan
dontenie.Viszont évekig visszajartam
szerdankeént a délelétti korlap revizi-
ora, amin Boszorményi Miklés még
80 éves koraban is aktivan részt vett.
Egyébkeént a 6. keruleti tidégondozot
vezettem. Kétségtelen, hogy életmu-
vemnek tekintem a létrejottét, mert
annak idejéen a 6. kerlletnek nem
volt igazan gazdaja. A tlidészuré allo-
mas felligyeletként mikodott, ennek
megfeleléen nagyon rossz hatasfok-
kal. Nagy oromuinkre: 10 év kemény
harc utan végre felépllt a nagyon
szép, korszeru tudégondozo.

Milyen érzés volt a nagygyiilésen ott
dllni a szinpadon ennyi kolléga el6tt?

- Nagyon jo6. Nekem nem volt
olyan tudomanyos karrierem, amely-
nek alapjan Koranyi-dijat kaphattam
volna, nem is palyaztam erre, nem

voltak tudomanyos ambicidim soha.
Engem a mindennapi munka tokéle-
tesen kielégitett, a konferenciakat és
a szaklapokat arra hasznaltam, hogy
éplljek beléle. Nagyon halas vagyok
azoknak a kollégaknak, akik olyan te-
vékenységet folytattak,amib6l tanul-
hattam.

A fiatal tidégyogyaszok szakmai
elismerését tikrozé Kovats Ferenc
emlékérmet ezuttal: Czaller Ibolya,
Eszes Noémi és Ruzsics Istvan kapta.

Tamogatva képuviseljik a
fiataljainkat!

A nagygydllésrél készitett Ossze-
allitasbol természetesen az Uj elnok,
Horvath Ildiké sem maradhat ki.

Téged ismerve, logikus a kérdés: aki-
nek igy is van ezer elfoglaltsdga, an-
nak, hogyan lesz ideje az elndki poszt
feladatainak megfelelni?

- Hozzatartozik a személyiség
fejlédésemhez, hogy ne az ezer dol-
gomrol legyek ismert, hanem arrol,
hogy van egy-két fontos dolgom,
amit jol csinalok. S6t! Az sem baj,
ha ezek nem ismertek, de én tudom,
hogy ugy fekhetek le este, hogy meg-
csinaltam, rendben van, orulhetek
neki! A helyzettél fliggetlendl is azon
dolgozom, hogy ezekbél a kilonbozé,
vagy nem feltétlendil kiulonbozé dol-
gokbol, ki tudjam szelektalni azt,ami
nekem fontos, és ugy latom, hogy
masnak is hasznara valhat. Ehhez ta-
lan jol illeszkedik, hogy tarsasagunk
elnokeként szolgalhatok. Hosszu id6



ota nagyon sokat jelent nekem a Ma-
gyar Tudégyogyasz Tarsasag. Sikeres
0sztondijat hoztunk Létre a fiatal ku-
tatoknak. Sokan elmentek mar kul-
foldre és haza is jottek, gazdagabb,
szinesebb lett igy a szakma. Egészen
kolyok gydgyaszkodd korom ota
a tarsasag tagja vagyok, hatalmas
megtiszteltetés, hogy én vezethetem
a kovetkezd 4 évben.

Szamitottdl rd, hogy megkapod a bi-
zalmat?

- Reméltem, hogy megkapom a
bizalmat. Megtanultam az évek so-
ran, hogy nem eérdemes szamitani
valamire, az a biztos amit megkaptal,
es akkor kell a feladatnak megfelelni.
Az, hogy gondolnak rad, és jeldolnek:
onmagaban is hatalmas megtisztel-
tetés. Barhogyan is alakul, 6nmaga-
ban pozitiv élmeny.

Evek dta dolgozol Gdborral egy mun-
kahelyen. Az MTT vezetdségi tagjaként
pedig nyilvdn egyiitt formdltdtok azt
a koncepciot, aminek alapjdn a tdrsa-
sdg miikodik. A Te koncepciodban van
valami, ami eltér attol, ahogyan Gdbor
vezette ezt a tdrsasdgot?

- Az alap megkozelitésunk ugyan-
az. Gabornak nagyon sokat koszon-
hetiink az elmult 8 évben, hiszen
mindig a konszenzust keresve vitte
elére a tarsasagot. Oriasi eré a tar-
sasag szamara, hogy egyutt tudtunk
maradni. Ugy jelenhettiink meg a
tobbi tarsasag el6tt, hogy érezhették,
tudhattak rélunk: mi tamogatva kép-
viseljiik a fiataljainkat. Orémmel &-
tom, hogy tobb szakorvos jelolt, tobb

rezidens van kozottunk. Arra torek-
szunk, hogy lehet6ségeket ajanljunk,
hogy koran megtanitsuk nekik a ko-
zosseégeért valo munkat, amire az em-
ber a szabadidejét aldozza, tanulhat,
talalkozhat masokkal. Oda-vissza
jaték van ebben a munkaban, hogy
a fiatalok kijuthassanak kulfoldre,
megeérezhessek, milyen csatlakozni
az europai tudégyogyasz tarsasag-
hoz. Ez a zaloga annak, hogy 10-20
eév mulva is erés, jol szervezett tud6-
gyogyasz tarsasagunk legyen.

Jol érzem, hogy az elkovetkezendd
években a fiatalokkal torténd egyiitt-

miikodésre, az 6 bevonzdsukra akarod
tenni a hangsulyt?

- Ez nagyon fontos. Idészertinek
érzem, mert van egy mar nyugdijas,
és meég akar 80 éves koraban is dol-
gozo generacio, amelyiknek komoly
tudas, tapasztalat van a birtokaban,
a hagyomany olyan emléke, amit at-
adhatd. Azok, akik most a tapasztalt
szakorvosréteg tagjai, kaphatnak egy
olyan tudast amit6l izgalmasabb
munkat végezhetnek, ebben persze
van tovabbképzés is. A tarsasag re-
mek platform arra, hogy hasznalhas-
suk ezeket a lehetéségeket.

B. Kirdly Gyorgyi
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Kirajzoljuk a magyar
egeszseqgugyi strukturat!

A miniszteri vdroban azt hallottam,
hogy naponta minimum 20 ember jon
hozzdd. Hogy birod? Hiszen e mellett
még dolgoznod is kell!

- Koszonom szépen, birom. Rend-
kiviul valtozatos témak kertlnek szo-
ba, a megterhelés nem nagyobb mint
az onkoldgiai intezetben. A kulonb-
ség annyi, hogy ott a lelki megterhe-
lés nagyobb volt, mélyen érintettek
az emberi fajdalmak, hiszen az inte-
zet falai kozott életrél-halalrol szol
a torténet. Itt viszont sokféle am-
biciéval talalkozom. Sok izgalmas
terulet tartozik hozzam az egészség-
ugy mellett. Nagyon szép terllet az
oktatas, amiben az dévodatdl kezdve
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egészen a legmagasabb foku iskola-
kig rengeteg lehet6seg rejlik. Lehet
hagyomanyokra, keresztény értekek-
re, a legkorszerlbb tudomanyos viv-
manyokra tamaszkodni, tehat nincs
okom panaszra.

Hdnyhkor kelsz?

- Fél otkor, de gyakran felébredek
négykor, fél négykor is. Az intézetben
7 orakor kezdtem, itt is.

Mar a fbigazgatoi szobaban is
felfigyeltem egy idézetre, itt van a
miniszteri szobaban is. Koveti tekin-
tetemet, majd gyorsan megjegyzi,

hogy Grof Szechenyi Istvan gondo-
latsora meghatarozd az életében.
Aztan azzal folytatja, hogy amikor
Budapest diszpolgarava avattak -
2011. majus 25-én — az Unnepségen
atadta a fépolgarmesternek is, hogy
fuggessze ki a varoshaza falara, hadd
lassa minden képviseld.

Hdrom honap telt el a hivatalba lépé-
sed ota, nyilvdn rengeteg impulzus ért.
Olyasmi, amire szamitottdl, meg olyas-
mi is, amire nem. Volt, ami meglepetést
okozott?

- Voltaképpen nem ért Llénye-
ges meglepetés, Uj viszonyok kozé

--.Pdlydmra visszatekintve, nyugodt kebellel mondhatom: soha mds
szempont nem vezérlett, mint nemzetiink lidve, hazdnk java. Népszerti-
séget, mellyel soha nem kacérkodtam, és felsé kegyelmet, melyért soha
nem bdékoltam és melyért soha egy hizelgd sz6 sem hangzott ajkamrul,
mindig csak eszkoz és mddnak tekintém, az érintett egyediili fészem-
ponthozi kdzelitésre. S valdban, ki népszeriiséget vagy felsé kegyelmet
mint célt tekint, s nem a haza, nem a nemzet azon vezéreszme, mely
melegiti keblét és fesziti minden tehetségét: az, bdrmily tisztalelkii és
emberséges legyen is egyébirdnt, valddi és teljes ereje szerinti hasznot
soha nem draszthat nemzetiinkre, hazdnkra.”

gr. Széchenyi Istvdn: Eszmetoredék a Tisza-volgy rendezésérdl



kerultem. Ki kellett alakitanunk a
korilottem Lévék munkarendjét, a
kapcsolatot az allamtitkarokkal, a
hattérintézmények vezetbivel. Az
igazi meglepetés az volt, hogy ren-
geteg j6 szandékkal, segitékészség-
gel talalkoztam. A szivem mélyén
azt gondoltam - és gondolom most
is -, ha a szunnyadd energiaknak
teret adunk és a hagyomanyainkra
tamaszkodunk, akkor rengeteg er-
telmes dolgot valodsithatunk meg a
magyar medicinaban es kulturaban,
oktatasban, sportban.

Hivatalba lépésed elsé hetében fel-
kérted az orszdgos intézetek szakmai
vezetdit, hogy dolgozzdk ki az ugyne-
vezett nemzeti programokat azokndl a
betegségcsoportokndl, amelyek a leg-
tobb haldlesetet kovetelik, vagy legin-
kdbb megnyomoritjdk az embereket.
Hogyan fogadtdk, hogy munkdt adsz
nekik?

- Kitord lelkesedéssel, valésaggal
ragyogtak, hogy tehetnek valamit
a magyar egeszseéglgyert. Az inté-
zetek vezet6i rekordgyorsasaggal,
3 hét alatt elkészitettek a diszcipli-
najuk nemzeti programjat, annak a
programnak a mintajara, amit 1993-
ban a daganatellenes WHO felhivas
alapjan vezetésemmel az Orszagos
Onkologiai Intézet allitott ossze. Az
0t nemzeti program - a halalozasok
tobb, mint 70 szazalékat a keringési
betegsegek és a daganatos megbe-
tegedések okozzak, tovabbi kritikus
terliletek: a mozgasszervi megbete-
gedeések,a mentalhigiéne,valamint a
gyermekgydgyaszat - elemzi a jelen-
legi helyzetet és kidolgozza a pontos
cselekvesi tervet.

Az onkologiai ellatassal modellez-
heté, miként teheté hatékonyabba az
er6forrasok koncentralasaval és az
esszer(l betegiranyitassal az ellato-
rendszer. 15 éve meg korulbelil 450
helyen zajlott onkologiai ellatas. Az
évek soran sikerult elérnuink, hogy
csokkenjen az ellatdhelyek szama
ugy, hogy a sulyponti, regionalis on-
koldgiai centrumokba siritsik a ma-
gasabb szintl ellatasokat. Ha ma egy
megyei kérhazban valami hianyzik,
akkor tovabb lehet kiildeni a bete-
get a négy regionalis centrumba, ha
pedig egészen ritka vagy specialis
ellatasra lenne szukség, akkor Ke-
let-Kozép-Eurdpa egyetlen kompre-

henziv rakcentrumaba, az Orszagos
Onkoldgiai Intézetbe.

Az onkologiai ellatas kozponto-
sitott mintajara készitette el, irta
le mindegyik szakterulet a sajat
strukturajat. Ezek atfogd programok,
melyek kilonboz6 szint( vitai mar
lezajlottak. A kovetkezé idészak fel-
adata, hogy 0sszedolgozzuk &ket,
igy majd szinte agyra, muszerre és
szukséges szakemberre lebontva,
pontosan meg tudjuk mondani, hogy
az orszagnak hol, mire van szuksége,
azaz kirajzoljuk a magyar egészség-
Ugyi strukturat.

Ugyanakkor nem feledkezhetink
meg sajat felelésseglnkrél sem, hi-
szen nem az egeszségligy hatarozza
meg az egészségben eltoltott életé-
veink szamat, hanem az életmddunk,
az életvezetésilink, a taplalkozasunk,
és a testi és lelki harmoniank. Ezért
népszerlsitjuk az egészségesebb
életformat, az elsédleges megel6-
zést, valamint a szlrévizsgalatokat,
hogy kevesebb legyen az ellatorend-
szerben megjelené betegek szama,
és novekedjék az egészségben eltol-
tott évek szama.

Egy mostandban lezdrult kdrhdzvizs-
gdlat alapjdn ugy fogalmazott az Al-
lami Szdmvevészék elnoke, hogy anar-
chidra jellemzé dllapotok uralkodnak
a magyar egészségiigyben, a kérhdzak
a legalapvetébb gazddlkoddsi szabd-
lyokat sem tartjdk be. Nyilvdn nem az
ASZ jelentésbél deriilt ki, hogy gondok
vannak.

- A korhazak gazdasagi-pénzigyi
fellilvizsgalatat rogton a kinevezé-
sem utan kezdtlik eldkésziteni, azaz
mar az ASZ jelentés el6tt intézkedési
tervet dolgozott ki az EMMI a kérha-
zak gazdalkodasanak elemzésére. Ez
a magyarazata annak is, hogy létre-
hoztam egy helyettes allamtitkar-
sagot a gazdasagi kérdések kézben
tartasara az egészségugyi allam-
titkarsagon. Atvilagitjuk elészér az
ASZ vizsgalat alapjan legsulyosabb
helyzetben lévé 16 korhazat, hogy
kideruljon: a gazdalkodassal van
probléma, vagy a finanszirozassal.

Az EMMI vizsgalatai természete-
sen nemcsak az intézmények tiz sza-
zalékara terjednek ki,ahogyan az ASZ
vizsgalat, hanem az 0sszes korhazra,
igy végeredményként a korhazi ha-
lozat komplex helyzetét latjuk majd.

Kiderul, miként tartjak be a hatalyos
pénzigyi és gazdalkodasi szaba-
lyokat, hogyan latjak el a betegeket
alkalmazkodva a finanszirozashoz, a
teljesitményvolumen-korlathoz, mi-
kozben eltéro feltételek kozott, eltérd
feladatkdrrel dolgoznak.Atarca az el-
lendérzés mellett szakmai segitséget
is nyujt valamennyi korhaznak. Tobb
munkacsoportot hoztunk Llétre, sza-
mos szakember bevonasaval, hogy év
végeén, vagy legkésébb a jovo év ele-
jén befejezhessiik a vizsgalatokat és
levonhassuk a kovetkeztetéseket.

Hol kell tiizet oltani?

- A korhazi fertézések kérdése
mindenképpen ide tartozik. Nagyon
gyorsan megsziletett a kérhaz-hi-
giéniai jogszabalyok moddositasarol
sz6l6 miniszteri rendelet - megvalo-
sitasahoz fedezetet is teremtettlink
-, amit elkészllte el6étt tarsadalmi
egyeztetésre is bocsatottunk. A mo-
dositasokat mar idén észtél alkal-
mazniuk kell az intézményeknek.
Ujdonsag a korabbiakhoz képest,
példaul, hogy terveink szerint a jovo-
ben valamennyi kérhaznak ugyneve-
zett infekcidkontroll kapcsolattartot
kell kineveznie a fekvébetegeket el-
latd osztalyokon.

A valtoztatas azt jelenti, hogy Ma-
gyarorszagon az eurdpai atlagnak
megfeleld kérhazi fertézéseket meg
lehet felezni,az ilyen jellegli megbe-
tegedések 50 szazalékat meg lehet
el6zni!

A kovetkezd nagy kérdés az alap-
ellatas kérdése, ez mar osszetettebb,
itt is eléggé elére haladottak a mun-
kalataink. Az olyan jelentéktelennek
tiné dolgokban is, mint példaul
a romaniai betegek hozzaférése a
tldétranszplantaciohoz: gyors elére
haladast értlink el. A kovetkez6é na-
pokban talalkozom a roman nagy-
kovettel, utdna az egészségligyi
miniszterrel, és sorolhatnam a tobbi
Karpat-medencei delegaciét, példaul
a karpataljai egészségligyi dolgozo-
két. Orémmel toltenek el ezek a szi-
vet melengetd talalkozasok, hiszen a
Karpat-medence a vilag legtokélete-
sebb, legegységesebb geografia koz-
pontja, ahol azonos az évszazadok
alatt kialakult mentalitasunk, k6zo-
sek a gyokereink.

B.K.Gy.

Lélegzet — 2018/3. 9



KERESZTSZULOK

Laszlo, Kincso es Orsolya

Bogos Krisztina eredetileg hematologus szeretett volna
lenni. Dolgozott kutatdorvosként is egy ideig, végul
tud6gydgyasz lett, elkotelez6dott a gydgyitas mellett, ez
az 6 utja. Férjével egyutt ugy gondoljak, vissza kell adni
valamit abbdl, amit sok munkaval elértek, ezért harom
erdélyi magyar gyerek fogadott keresztszulei is lettek.

Sima ut vezetett az orvosi pdlydhoz?
Volt a csalddban olyan minta, amit ko-
vetett?

- Nem nagyon, pontosabban egy
nagynéni,mégis mindig tudtam,hogy
ezt a hivatast akarom valasztani.
Gyerekkoromban volt egy élményem,
mumpszosak voltunk az dcsémmel,
a betegség szovédménnyel jart, és
tobb héten at naponta kétszer jott
hozzank a gyermekhaziorvosunk. Na-
gyon melegszivU, gondoskodd, olyan
akartam lenni, mint é.

Melyik egyetemen végzett?

- Mohacson szilettem, ott is
jartam gimnaziumba, igy adodott,
hogy Péecsre menjek. Kozben megis-
mertem a férjemet, és utana jottem
Budapestre, hatodévben mar ide

jartam gyakorlatra, és vissza Pécsre
vizsgazni. Erdekelt a kutatas és a be-
tegellatas is, hematologus akartam
lenni. Akkoriban szinte lehetetlen
volt Budapesten munkat kapni. Pato-
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logusként harom helyen is elhelyez-
kedhettem volna, de amikor kaptam
egy ajanlatot a Koranyibol is, Csollak
Maria kedves hivasara, azt valasztot-
tam. 1992 éta dolgozom ott, nagyon
megszerettem.

Tobb ottani dolgozotol hallottam mdr
ezt. Az On esetében mi az oka?

- A kornyezet csodalatosan szép,
es fantasztikus tanitokkal talalkoz-
hattam. Karolyi Alice, Karolyi Amy
unokahuga vezette azt az osztalyt,
ahova kerliltem, 6 volt az els6 men-
torom. Mindenre kiterjedt a figyel-
me, a beteg vizsgalatan tul a helyes
kommunikaciéra, s6t még a valasz-
tekos fogalmazasra és helyesirasra
is. Azon tul, hogy szakmailag nagyon
sokat adott, arra 0sztonzott minket,
hogy minden szempontbdl legyunk
meéltdk arra, hogy orvosok vagyunk.
Meg akartunk felelni ennek az el-
varasnak. Az intézetben tradiciona-
lisan meglévé csaladias atmoszféra

is nagy megtartd eré volt szamom-
ra. Halas vagyok Kovacs Gabornak, a
mai intézetvezetének, meg Ostoros
Gyulanak, hogy a pulmo-onkologia
terén kaphattam t6lik egy szemléle-
tet és elkotelezettje lettem a tlidérak
elleni harcnak. Kovacs Gabor féigaz-
gatd folyamatosan segitette a szak-
mai palyafutasomat.

Milyen szakvizsgdja van?

- Tudégyogyasz, belgyogyasz és
klinikai onkoldégiai szakvizsgak. A
szakterlletem a tud6éonkoldgia. Ma
mar nem faj a szivem a régi almo-
meért, hogy hematologus legyek. Na-
gyon jol érzem magam a Koranyiban,
,ott kinn, a Varazshegyen” J6l ismer-
juk, segitjik egymast, csaladias, 0sz-
szetarto a légkor. Ez volt az én utam.

Van az életében még valami, ami szin-
te sorsszeriien jott...

- A férjem szilei bukovinai szé-
kelyek, ezért nagyon kotédink az
erdélyi magyarsaghoz. Husz éve ja-
runk a Csang6 balra, ott hallottunk
elészor a keresztszuilé programrol.
Bar nem a program kereteiben, de
ez adott Otletet, hogy onalléan, mi
is tamogassunk erdélyi fiatalokat a
tovabbtanulasban. A Lélegzet Maga-
zin fészerkesztéje, B. Kiraly Gyorgyi
a Gyimesfelséloki Arpadhazi Szent
Erzsébet Gimnaziumban forgatott



dokumentumfilmjében pillantottuk
meg az elso ,gyerekinket”.

Az elsét? Hdnyan vannak?

- Harman. Akit emlitettem, az
Laszld, nagyon szeretett volna tanul-
ni, szorgalmas, j6 képességl gyerek.
Most Békés megyében dolgozik, me-
chatronika szakon végzett, boldog,
kiegyensulyozott ember. Van még
egy kislany, Kincs6, aki orvosnak ké-
szul. Laszlé megszerezte diplomajat,
ajanlasaval jelenleg Orsolyat segit-
juk, aki kertészmérnokként hamaro-
san diplomazni fog.

Miért csindljak?

- A férjemet és engem is a szor-
galmunk, a kitartasunk juttatott oda,
ahol most tartunk. Mindenért meg
kellett harcolni, tudjuk, mi a szuk-
ség. Szeretnénk visszaadni valamit
abbol a pici pluszbol, ami nekink
jutott, vissza a gyokereinkhez, azok-
nak, akiknek az értékrendje hasonlo
a miénkhez.

Van, aki ebben a helyzetben azt mond-

ja: .én is megkiizdottem, kiizdjenek
meg mdsok is”. Onék hivék?

- Mindketten katolikusok vagyunk.
Annak idején sokat beszélgettunk ar-
rél, hogyan tudnank segiteni. Most is
azt mondom, szerencsére — jol don-
tottunk.

Sajdt gyerekiik van?

- Igen,Julianna most 17 éves. Na-
gyon szepen szaval, rendszeresen
konferal az iskolai esemenyeken,
igazi tehetség, de ez valdszinuleg
csak hobbi marad. Kémia-biologia
fakultaciora jar, orvos szeretne lenni.
Nagyon buszkék vagyunk a szép tel-
jesitmeényeire.

Hobbi belefér még az életébe?

- Szeretuink kertészkedni ez jo ki-
kapcsolodas, nagyon szeretek utaz-
ni csaladdal, baratokkal. Az USA és
Thaifold volt a legtavolabbi pont,
ahova eljutottunk, a legemlékezete-
sebbnek pedig az egyik skdciai utun-
kat tartjuk. Csodas volt a termeészet,
és elblvolt minket a kelta kultura.

Beszél idegen nyelvet?

- Angolt és franciat. 2003-ban egy
évet 0Osztondijjal Franciaorszagban
kutathattam egy tudérakkal kapcso-

latos témaban, egy molekularis bio-
logiai laborban. A kutatas kozel allt
hozzam, mindig nagyon szerettem
a labormunkat. Annak a fajta mun-

kanak egészen mas az atmoszféraja.

Csendes, gondolkodo. A napi gyogyi-
tasban sokszor percek alatt kell don-
teni, az egészen mas.

Melyik valé inkdbb Onnek?

- Egy idében prébaltam kutatni és
gyogyitani egyszerre, régebben volt
is heti egy kutatonapunk. Nem lehet
mind a kett6t egyszerre csinalni. Mar
nincs bennem kérdés: én gyogyito
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vagyok! Egyébként a klinikusok és
az alapkutaték osszefogasan alapu-
l6 transzlaciés medicinaban hiszek,
erre tanitom a fiatalokat is.

Mit szeret legjobban a gydgyitdsban?

- Azt a jO érzést, amikor a nagyon
nehéz helyzetben is tudok segite-
ni. Egyik ilyen kozeli élményem egy
kollégam tudérakos édesanyjaval
kapcsolatos. Az asszony senyvesztd
betegsége miatt a férje sokat vadas-
kodott. Itt nem gydgyszerekkel kel-
lett segiteni, nagyon sok beszélgetés
utan talaltuk meg a kozds hangot.
Amikor a holgy végul szépen elaludt,
a fia megkdszonte, hogy ez ilyen ko-
rilmények kozott torténhetett. Ehhez
sokat kellett tanulni és tapasztalni,
ezt szeretném atadni a kollégaimnak
is. Azt is meg kell tanulnunk, hogy ne
legyen rossz érzésiink, ha nem sike-
ril csodat tenniink.

Mit szeretne még elérni az életben?

- Természetesen elég sok kihivast
talalok még a munkamban, szeret-
nék ebben kiteljesedni, foglalkoztat
egy betegszervezet megalapitasa a
tidérakos betegekért. Maganem-
berként szeretnék tobbet utazni a
vilagban, magamba szivni minden
szépséget, egyutt a csaladommal.
Szivesen énekelnék korusban és tan-
colnék. Vonz a néptanc, a tarsastanc,
csak el kell hataroznom magamat.

Vdmos Eva
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Ha a fak es a bokrok
hangszerek lennenek...

Baliko Zoltan ezuttal is elvarazsol

bennlnket. Tolla nyoman filmjelenetek,
hagyomanyok, gyermekkori meseéink
alakjai bukkannak fel. Utazunk. A mabadl
a tegnapba, Pécsrél Parizsba, Londonba,
vegul az allatok és a ndvények meses

birodalmaba, a természetbe.

Piros lampa...

Kutyammal mozdulatlanul varunk
a piros lampanal. Ugy nézhetiink ki,
mintha egy vadaszjelenet tablo ré-
sze lennénk. Nagyon figyelek, hogy
el ne mulasszam a zold jelet, itt min-
dig joval hosszabb a piros. Szemben
ugrasra készen all egy auto. Zold,
megindulunk. Kométosan ballagunk,
mire atériink, mar szaggatottan vil-
log a jel. Innen mar lendiletesen
megylnk tovabb, bekanyarodunk a
Zsolnay negyedbe, fel a lépcsékon
a napora iranyaba. A sok zoldell§
bokor utan elérjik a filagdriat, ahol
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tegnap harsany fuvoszene szélt. Ba-
nyaszzenekar, de banyaszok mar nin-
csenek. Akkor szlint meg a banyaszat
a kornyékunkon, amikor Angliaban
Margaret Thatcher bezaratta a ba-
nyakat. ,Brass off”, azaz ,Alul semmi”.
Ugyanaz a szomorusag lengte be a
filmet, mint a mi vidéklnket. Mar
csak a nosztalgia maradt.

Egyszer csak megjelenik a szemem
elétt a ,Deer hunter”, a ,Szarvasva-
dasz” film banyasz tarsasaga Robert
De Niro-val az egyik fészerepben. Mi-
lyen kulonos a banyaszok vilaga, mi-
lyen kulonos emberek! Mi kivulallok,

hogyan latjuk az eletuket? Halljuk,
ma mar féleg a Tavol-Keletrél erke-
z6 tragikus hireket, és megcsodaljuk
a chilei banyaszok csodaval hataros
megmenekilését. A rézfuvdsokat a
valamikori banyaszok és csaladtag-
jaik hallgatjak. Szépen kioltoztek, ta-
lan a mult elétt is tisztelegve. Orzik a
hagyomanyt, 6rzik az emlékeket.

A Notre Dame harangjai

Varazslatos, veréfényes, kora nyari
reggel. Seprem az udvart. Ilyen al-
kalmakkor szinte mindig eszembe
jut egy parizsi kép. A Boulvard Saint
Michel egyik étterme el6tt a jardara
kihelyezett asztalok korul sepregetd
pincér. Szinte hallom a Notre Dame
harangjait. Végeztem, sétalni indulok.
A Zsolnay negyed parkjanak pazsitja
fakkal tarkitott,zolden hullamzo ten-
ger. Sehol egy lélek, csak a madarak
csivitelése, a galambok burukkola-
sa hallatszik. Vegtelen nyugalom és
béke arad, jo itt lenni. A Balokany
felé sétalva azonban az idill egy-
szerre szlinik meg, ahogy szétpattan
egy tlhegy érintésére a feszesre fel-
fujt luftballon. Ni csak, egy ember. A
szemben levé domboldalon, padon
uldogeél. Megtort a varazslat, hiszen
maris latok egy part ket kutyaval bal-
lagni. Ahogy letérek a to felé, egy n6
kozeledik, 6 is két kutyussal.

Balra egy fa alatt két hajléktalan
uldogel, beszelgetnek. Egyikiik nagy



hangon meséli, hol élnek a fiai: az
egyik Londonban, a masik Argentina-
ban, harom Budapesten. Azt mondja,
hajléktalan, de nem maganyos.

Atérve a t6 tuloldalara, fel a lép-
csén ugy érzem, mintha életem
filmjének egyik jelenetében lennék.
Szépséges kornyezet, mar az embe-
rekkel is megbékéltem, arcomat, kar-
jaimat szelld simogatja. A fak levelei
susognak. Az Oltozteténd hazament,
a rendez6 6sszehajtogatja haromla-
bu székét. Mara ennyi volt, mondja,
pedig még csak reggel van. A Notre
Dame harangjai elnémultak.

Baba-yaga
Elhagyjuk a Zsolnay negyed mu-
vészeti karanak boltives kapujat,

az Eck Imre sétanyon (par napja az
Utjelzé tablat kirantottak a foldbél,
egyelére ugy maradt) megylnk a té
iranyaba. Balrél oreg fakkal, bokrok-

kal félig-meddig eltakarva sejtheték
a régi strand maradvanyai, kopott
kéken sejlik at a lonc mogil a beton-
kerités. A kusza novényzetbél hirte-
len mintha Baba-yaga bujna elé - 6
a szlav folklér hires boszorkanya, aki
altalaban gonosz banyakeént tunik fel,
gyerekeket vacsorazik, vagy a férfiak
szivét lopja el -, majd gyors moz-
dulattal eltlinik a repkény mogott.
0débb mintha egy hobbit alakjat lat-
nam, majd a fak agai kozul megcsil-
lan egy revolverszerl targy, mintha
valésagga valna Antonioni Nagyitas
filmje. Balrol a valaha volt strand ro-
mos féépllete latszik. Sejtelmes, esti
szlrklletben még hatborzongat6 is
lehet. Alkalmas egy kozépkori skdt
rémdrama helyszinédl.

Egyszer csak a mult mélyérél uj
képsor jelenik meg a szemem elétt.
A hatvanas években jarunk: nyari
délutan, a varosi strandhoz vezetd
uton nyilizsgé emberaradat. A kapun
tul a medencék koril pazsit,
szanaszét torulkozékon fek-
v6 napozo, olvasgato, trécseld
férfiak, n6k, gyerekek. A féépu-
let el6tti nagy medence start-
koveirél hatalmas hangzavar
kozben kamaszok ugranak a
medencébe. Korulnézek. Mar
csak a zold novényzet mo-
gott megbujo romokat latom.
Milyen csaloka az emlékezet,
hogyan meril el a mult egy-
egy szeletében, majd visszaad
a jelen valosaganak. A mult,
ami keveredik a valdsaggal,
a keépzelet sziileményeivel, a
gyermekkori rém mesék alak-
jaival.

ELETKEPEK

Oda a természethez

Olyan, mintha Henry Matisse egy
nagy ecsettel egyik naprél a masikra
zoldre festette volna a tajat, a zold
minden arnyalataval, a halvanytol, a
majdnem sargatol a haragoszoldig.
Ebbe a zold kavalkadba harmoni-
kusan illeszkedik fehéren, halvany
rézsaszinlien vagy biborvorosen a
viragzo fak sokasaga. A fagyalbokrok
viragai olyanok, mintha japan ikeba-
na mivész fapalcikakra tlzte volna a
szirmokat. A boditd, mézédes illatok
és a madarak hangjai, a csicsergés-
tél, a cserregésen, a rikkantason at
a dallamos énekig fokozzak az an-
dalito érzést. Ekozben a felkeld nap
sugarai percrél percre mas iranybdl
érik a tajat, egyik pillanatban még
a leveleken atsugarozva lathatok a
vékony erezetek, majd szemhunyas
mulva mar félarnyékot vetve valtoz-
nak a szinek ténusai.

igy lesz kerek, az id6 mulasaval a
negyedik dimenzid.Ha a fak és a bok-
rok hangszerek lennének csodalatos
szimfonia szélalna meg. A vadgesz-
tenyefa lenne a nagyb6gé, a harsfa
a cselld, a jazminbokrok a hegeduk,
a trombitaviragok a fuvosok és az or-
gona az orgona. Oda a természethez.
Nem csoda, ha ebben az elvarazsolt
allapotban az embernek Aprily Lajos
versenek egy részlete jut eszébe:

,régi kiszdradt, t0 vize drad, néma
kutakban a viz kibuzog,

zeng a picinyke, szénfejl cinke, vig
dithyrambusa dactylusok...”
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A |0 tundertol egészseget

kerek...

Ahhoz, hogy egy onkologus vagy tudégydgyasz

szakorvos megfeleléen kezelje a betegeket, fontos a
patoldgiai hattértudas, azaz az un. sebészi patologia.
Ennek a specialistaja Khodr Andras a Mayo Klinika orvosi
egyetemének professzora és a Semmelweis Egyetem
visiting professzora. Tud6patoldgusként nemzetkozileg
ismert és elismert, a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag
Nagygyullésen - Pécsett lett a tarsasag tiszteletbeli tagja -

beszélgettunk.

Milyen embernek tartja magdt?

- Ugyanolyan komplikalt vagyok,
mint barki mas. Magamat jé ember-
nek tartom, azt persze nem tudom,
hogy masok is ugyanezen a vélemé-
nyen vannak-e? A sikeres ember leg-
fontosabb tulajdonsaga a kitartas.
Tanusithatom, hogy igy lehet elére
jutni az életben.

Hogyan keriilt Amerikdba?

- Az egyetem utan rezidensként a
Szent Laszlé Koérhazban dolgoztam
mint patologus. Csaladi indittatas
is van a dologban, hiszen édesapam
patologus szeretett volna
Neki nem, de nekem sikerllt. Aztan
az 1l-es Korbonctani Intézet kovet-

kezett, majd egy kis neonatoldgia.

Marosvasarhely 2017, Fodor Zsofia, Khoor Andras, Munzlinger Noémi,
Ladanyi Emmanuel
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lenni.

1989-ben keriiltem az Egyesiilt Al-
lamokba, a Vanderbilt Egyetemre.
Ott kutattam 3 és fél évig a tudé
fejlédesét. Ma mar tudom, hogy
azert valasztottak engem, mert pa-
tologusi és neonatologiai hatterem
is volt. Aztan ugy gondoltam: a ma-
gyar patoldgiai szakvizsgat érdemes
lenne megerdsiteni egy amerikaival.
Tehat maradtam, és rezidens lettem.
A tlud6 tovabbra is nagyon érdekelt,
igy egy évet a Mayo Klinikan toltot-
tem Rochesterben, tlddépatologiai
Jfellow™kent. Aztan tobb évig Tam-
paban dolgoztam, onnan kerilltem a
jacksonville-i Mayo Klinikara. 12 éve
vezetem a klinika laboratoriumi és
patologiai osztalyat.

Annak tiikrében, hogy évtizedek ota
Amerikdban él, ez egy végleges don-
tésnek bizonyult.

- Igy van. A rezidencia utan el-
dontottem, hogy kint maradok, és ott
keresek allast. A lehetéségek vonzot-
tak. Ugyanakkor Magyarorszaggal fo-
lyamatosan tartottam a kapcsolatot,
ahogyan teszem ma is, hiszen a Sem-
melweis Egyetem visiting professzo-
ra vagyok. Evente legalabb kétszer
igyekszem hazalatogatni, és folya-
matosan tartom a kapcsolatot a ha-
zai kollégakkal, tovabba az Amerikai
Magyar Orvosszovetség elnokeként
is tevékenykedem.



Hdny tagja van a szovetségnek?

-100-150 f6 kozott lehet.Nagyon
népszerliek az oktéberi konferencia-
ink amiket Floridaban, Sarasotaban
rendeziink. Ezt a szovetséget 50 év-
vel ezeldtt alapitottak, éppen idén
lesz a félévszazados évfordulonk,
amelyet természetesen megiinnep-
link. Ader Janos koztarsasagi elnok,
Kasler Miklés miniszter és Merkely
Béla rektor is elfogadta a meghiva-
sunkat. Egyik misszionk a magyar
orvosképzés tamogatasa, magyar
orvostanhallgatok amerikai klinikai
gyakorlatanak megszervezése. Meg
kell emlitenem Krisztinicz Irént és
Mechtler Laszlot, akik Buffaloban
szervezik ezt a programot.

Régen volt, amikor a patologust ,,csak”
a boncoldssal kapcsoltdk ossze.

- Amerikaban nagyon kevés a
boncolas, a patologia diagnoszti-
kus diszciplina. Sebészi patoldogus
vagyok. A jacksonville-i Mayo Klini-
kan tobb szazezres a betegforgalom,
evente 30-40 boncolast végzunk,
ezzel szemben nagy szamu biopszias
es egyeb sebeszi anyagot leleteziink.
Ezeknek a leleteknek, amelyeket al-
talaban 24 éran beldl kiadunk, van
prioritasa a munkankban. A kevés
szamU boncolas abbdél is adddik,
hogy nalunk azt kérvényezni kell.

A kezel6orvos, vagy a hozzatartozo
kérvényezhet. A kezel6orvos altal
kérvényezett boncolas is csak akkor
lehetséges, ha a csalad jovahagyja.

Tehdt Amerikdban nem boncolnak fel
mindenkit, aki a kérhdzban, klinikdn
hal meg.

- Automatikus boncolasrol szo6
sincs. A boncolast a koérhazi miné-

seég-ellenérzés eszkozének tekintik
Amerikaban, olyannyira, hogy a biz-
tositd nem is fizet érte. igy csak ak-
kor boncolunk, ha valamilyen kérdés
merul fel,amire a boncolastol varjuk
a valaszt.

Mivel itthon is tanit, nyilvdn ismeri, és
ossze is tudja hasonlitani a hazai és a
kiilfoldi gyakorlatot. Hol van a legna-
gyobb eltérés?

- Mind itthon, mind az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban magas
szinvonalu orvoslas folyik. Az tény,
hogy kint minden a hatékonysag-
nak van alarendelve, megvannak a
javaslatok eés eléirasok, és ezeket a
protokollokat szigordan betartjuk.
A min6ség-ellendrzésnek elég nagy
szerepe van, és természetesen az
anyagi lehetéségek is masok. Nalunk
egy olyan biztositoi rendszer muko-
dik, aminek szamos lépcséfoka van.
Akiknek nincs biztositasuk azokrol a
megyei és varosi korhazak gondos-
kodnak. A kulénbség nem szakmai,
hanem elsésorban az infrastrukturan
alapul.

Tehdt van alacsony szintii elldtds, és
nyilvdn olyan is, ahol a hatdr a csilla-
gos ég. A Mayo Klinika a csillagos ég
kategdria?

- Igen. Azt hiszem a vilag egyik
vezetd orvosi létesitménye, tobb
mint 100 éve alapitottak a Mayo fi-
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vérek. Egyébként az egészségugy az
egész vilagon nehéz kérdés, mérhe-
tetlen 0sszegeket lehet ra kolteni. A
tldérak teriiletén is rengeteg Uj szer,
célzott terapia létezik, hiszen kilon-
boz6 genetikai hibakat lehet fellelni
a tumorokban. Ha ezek kimutathatok,
akkor tobbé-kevésbé kezelhetok is.

Mindent __6sszevetve, nem lehetett
konnyii Onnek letelepedni a mdsik
kontinensen, hiszen a sziilei itt marad-
tak.
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- Igyekeztem rendszeresen haza-
latogatni. Sajnos a szuleim mar nem
elnek. A hugom él Budapesten a csa-
ladjaval.

Hol alapitott csalddot?

- Budapesten, tehat a csaladot in-
nen vittem. 2 feln6tt gyermekem van,
pénzigyi vonalon dolgoznak.

Amikor nem egy kongresszusra jon
haza, hanem mondjuk csalddldtoga-
tdsra, akkor mi fér bele a programjdaba?

- Mindig igyekszem a kellemest a
hasznossal 6sszekdtni, ugyhogy al-
talaban egy konferencia miatt jovok,
de azért eltoltok Magyarorszagon
néhany plusz napot. Legkdzelebb
augusztusban érkezem, szakorvos
jelolteknek tartok eléadast tudépa-
tologiabol.

Vannak olyan vdgyai, amelyek nem va-
losultak meg?

- Azok mindig vannak, de olyan
nagy dolgokra nem vagyom. Nyil-
van mindenki szamara az elsé és
a legfontosabb dolog az egeészség.
Remeélem, hogy még hosszu eévekig
egészseges leszek és dolgozhatok.

Kedvenc idétoltése?

- Szeretek teniszezni - hetente
legalabb négyszer esténkent, hétve-
geén pedig reggel - és sielni is, éven-
te legalabb 2-3 hetet.

Kedvenc filmje?

- Sok kedvenc filmem van, most
ketté jut eszembe: a Gladiator és a
Chariots of Fire,ami egy angol olim-
piai futocsapatrol szol.

Ha egy jo tiindér azt mondand, hogy
teljesiti egy kivdnsdgdt, mit kérne?

- Mivel az egészség a legfonto-
sabb, én abbdl kérnék jo sokat.

B. Kirdly Gyorgyi
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A skandinav Macbeth

A skandinav krimik kiralyanak hivatasos futballkarrierjét
térdsérulése akadalyozta meg. Jo Nesba taxizott,
kozgazdasagot tanult, napkozben évekig tdézsdei elemz6
volt, mig esténként rock zenekaranak dalszerzéje, énekese,
gitarosa. 16 konyve latott napvilagot, irasait 50 nyelvre
forditottak le, 40 millid példanyban adtak el! Az irast 2007-
ben gyerekkonyvekkel kezdte, majd bldnugyi regényekkel
folytatta. Ezuttal William Shakespeare tragédiainak
egyikét — a Macbeth egy kiralygyilkossagrol és annak
kovetkezmeényeir6l szol a Xl. szazadi kozépkori Skdciaban -

értelmezi ujra.

LElsé komoly kényvem, csalddom tor-
ténete a ,Vordsbegy’, nemzetkozi siker
lett és a mdsodik, a ,Csotdnyok’, mdr
anyagi fiiggetlenséget hozott. Nekem
nem a mifaj a lényeg, hanem a torté-
net. Eddigi irdsaimat sem tartom bd-
niigyi regénynek, nem nevezném Gket
kriminek. Egyszertien érdekes tdrténe-

HIAAONN

teket mondok el” - nyilatkozta nem-
rég. Legujabb konyve elézményérél
annyit, hogy a Shakespeare életmu
kommentarjaival foglalkozd londoni
Hogarth konyvkiado 2015. oktdbe-
rében felkért harom neves, kortars
szerz6t, hogy a Hamlet, Lear kiraly
és Macbeth torténetéet helyezzék mai

APRIL 2018
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kornyezetbe, léenyegeben irjak Ujra.
A kiadd a Macbeth-et Jo Nesbg-nak
osztotta. A Macbeth Erzsébet kori
rémtorténetnek is tekinthetd, 400
éve vilagszerte jatsszak, olvassak.
A felkérés tetszett Nesbe-nak, atir-
ta a dramat. Mondhatni ,talirta™: a
Shakespeare szoveg csupan 2100-
2400 sor 21 oldalon, mig a Nesbeg
konyv 534 oldal.

A mu VI. Jakab skot kiralynak iro-
dott,aki 1606-ban Anglia kiralya lett,
a drama 1604-1608 tajan keletkez-
hetett. Shakespeare Macbeth torté-
netét a londoni Raphael Holinshed
(1529-1580) kronikajabol vette,
amelynek hangja az erészakossag-
gal es kiséré blntudattal teli kelta
legendakat idézi.

Macbeth torténetét az olvaso em-
berek tobbsége ismeri, a dramat is
sokan lathattak szinpadon. Az ese-
mények roviden: Duncan skot ki-
raly Macbeth segitségevel legy6zi
a norvégokkal szovetkezett lazado-
kat. Duncan megjutalmazza ugyan
Macbeth-et, de neki a boszorkanyok
korabbi jovendolése a tront igérte,
ezert, tétovazva ugyan, de felesé-
ge nyomasara, megoli a kiralyt, de
Malcolm és Donalbain, a kiraly fiai
elmenekiilnek. Macbeth-et meg-
koronazzak, ezutan egyre inkabb a
vérontasba bonyolodik: megoleti
Banquo tabornokot és Macduff ne-
mes csaladjat. Macduff Angliaban
feltuzeli Malcolmot, hogy térjen visz-
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sza Skociaba és Uzze el
Macbeth-et, foglalja el
meggyilkolt apja tron-
jat. Macbeth érzi ugyan
a veszélyt, de a boszor-
kanyok nyugalomra intik.
Lady Macbeth, a szamito,
céltudatos, korabban a ke-
gyetlenkedéseket elfoga-
do feleség a buntudattol
ongyilkossagba  menekul.
Macbeth és Malcolm 0sz-
szecsapnak és a var el6tti
csataban Macduff megoli
Macbeth-et. Malcolmot Sko-
cia kiralyava koronazzak.
Akkoriban a démonok és
boszorkanyok szerepével min-
denki szamolt,Jakab kiraly 1597-ben,
Daemonologie cimmel, konyvet is irt
réluk. A drama a kétértelmu beszed-
nek, a szavak cslrésének-csavarasa-
nak,a valosag és latszat ellentétének,
az alcazas, majd leleplezés képeinek,
a kegyelem és gonoszsag, az isteni
és démoni erék folyamatos jelenlé-
tének paratlanul gazdag vilaga.
Hadd térjek ki itt Shakespeare
kilonleges jelent6ségére a magyar
kulturaban. Mar a reformkorban
mondtak/irtak, hogy ,Shakespeare
Vilmos a legnagyobb magyar drd-
maird” 1gen, mert sorai olyan észre-
vétlenul és sulyosan illeszkedtek a
magyar nyelvbe. Shakespeare hono-
sitasa mar az 1870-as évektol kezd-
ve egyike a legfontosabb irodalmi
igyekezeteknek. ,Shakespeare ndlunk
végig csak rajongdkat taldlt, mint:
Bolyai, Katona, Vorosmarty, Egressy,
Wesselényi, Széchenyi, Arany, Petdfi.
O egyesitette az 1848-as szabadsdg-
harc elbukdsa utdn szétziillé irovild-
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ezerféle hibdival: de oly vald, oly me-
leg, oly élettel teljes kolosszdlis alak-
ban s erében dllo!” Grof Széchenyi
Istvan, ahogy irja: 1830-ban, Kons-
tantinapoly felé tartva, Desdemo-
na nevl hajoja fedélzetén, végig a
Macbethet tanulmanyozta. A Kazin-
czy Ferenc altal németbdl forditott
darabot 1812 aprilis 11-én mutattak
be Kolozsvarott. Késébb szamos, az
elsénél jobb forditas készult, itt csak
Szabd Lérincét emlitem. Az eurodpai
irodalmakban példatlan esemény
volt, hogy mindossze tizennégy év
alatt, tizenharom elsérangu kolté/

muforditoé (Arany Janos,

THE NEW THRILLER FROM
THE NUMBER ONE BESTSELLER
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gunkat, ¢ nyujtotta a
legértékesebb olvasmdnyt

a mdvelddni vdgyo magyar kozén-
ségnek.” - irja Bayer J6zsef 1909-ben.

Kolcseyt idézem: ,Mely vildg az,
mi az 6 miveiben megnyilik! Tele ir-
tozatokkal, tele az emberi természet

Szasz Karoly, Vorosmar-
ty Mihaly, Pet6fi Sandor,
Lévay Jozsef és masok)
kiadtak ~ Shakespeare
harminchét  dramajat,
elbeszélé koltemeényeit
és szonettjeit husz ko-
tetben Magyarorszagon!

Visszatérve Jo Nes-
be Macbeth konyvére:
a torténetet az 1970-es
évek lepusztult skét, Glas-
‘ gow-ra emlékeztetd, nagy-
varosaba helyezi, ahol az
Uzemek allnak, az emberek
munka nélkil csellengenek, a
kabitdszer abuzus és bliinozés altala-
nos, bandahaboruk folynak. Mindez
alkalmas arra, hogy az eredeti dra-
maban Macbeth paranoid képzel-
géseit, hallucinacioit, valamint az
extrém erészakot mai kornyezetben
megjelenitse.

Shakespeare  darabjanak  0Gsz-
szes szerepléje felvonul a mdiben:
Macbeth a tortetd, korabban kabi-
toszerfliggé detektiv, Duncan ren-
dérfékapitany protezsaltja, baratnéje
Lady a varos Inverness nevd, draga
kaszindjanak tulajdonosa. Banquo,
Lennox, Angus, Duff rendértisztek,
Caithness rendérfelligyelé Duff ba-
ratnéje, Hekate kabitdszergyarto és
terjeszt6,a varos egyik leggazdagabb
embere, a harom, jovendémondo
transzszexualis boszorkany fénoke.
A Nesbe regény igazan ott érdekes,
ahol elszakad a shakespeari torté-
nett6l, habar az drvénylé események
hosszu sora bizonytalanna teszi az
olvasot, mi az igazan fontos moz-
zanat a torténetben? Shakespeare
nyilvanvaléan masra gondolt, mint




Nesbe, 6t nem az ,akcidok” hanem
Macbeth belsé dramaja, az erésza-
kossag és blintudat szovevénye ér-
dekelte, ahogy az 6nhittség legy6zi a
bajnokot. Nesbg vastag konyvét nem
fogjak letenni rajong6i,amig a végé-
re nem érnek, a tobbiek meg, akiknek
nincs idejuk hosszu regényekre, de
némi képzeléerével rendelkeznek,
olvassak Shakespeare eredeti darab-
jat,vagy nézzék meg a Globe szinhaz
2013-as el6adasat a YouTube-on.

A skandinav krimi (,Nordic noir”)
sikere érdekes jelenség. A XIII-XIV.
szazadi izlandi csaladi sagakat tart-
jak a skandinav blnugyi regény
el6zményeinek. Joval késébb a nor-
vég Henrik Ibsen és Knut Hamsun
emlitheték a ,blnugyi zsaner iroda-
lom” el6futaraiként. A modern skan-
dinav bdnugyi irodalom kezdetet
a svéd Maj Sjowall és Per Wahloo
hazaspar regényei jelentik, amelyek
forditasai a 70-es években ismertek
lettek Eszak-Amerikaban és szerte
Europaban. A Budapesten jatszodo
A svéd akinek nyoma veszett, Rose-
anna, A nevetd rendér stb. cimi ko-
teteik itthon az Europa és Magvet6
kiaddknal jelentek meg. Mindketten
elkotelezett marxistak voltak. Hamar
felismertek, hogy a mufaj egyszerre
vilag- és anyanyelv, amivel a keveset
olvasdkhoz is eljuttathatjak mon-
dandojukat a kapitalista vilag hazug
allapotarol. Utaltak a svéd joléti al-
lamot, tiltakozasul nem fizettek adot,
nyilvanosan lerészegedtek, néhany
stockholmi étterembdl ki is tiltottak
6ket. 2002-ben egy ujsagiro kérde-
sere, ,Miért sziiletik olyan sok krimi
Svédorszdgban?” igy valaszoltak: ,so-
kan utdnoznak benniinket, a tdrsada-
lomkritikus hangot erdltetik, jollehet
a f6 oka a pénz. A bliniigyi regényirds
nagy lzlet lett” Kétségtelen, hogy 6k
ebb6l mar kimaradtak.

Jo Nesbeg elismeri, hogy ,.a bdnugyi
regény vagy hatvan éve a szélsébal-
rél indult és ma is balos sport Skan-
dinaviaban. ,Mégis rdm nem annyira
a politikailag elkételezett skandindv
iskola, mint inkdbb a kemény, rdme-
nds amerikai krimik hatottak” Nesbe
sotet, kegyetlen torténetei elutnek a
szelidebb atlagtol. Az északi blnugyi
irodalom altalaban realista, pontos,
szikar, a metaforakat kertld, minésé-
gi proza. A skandinav varosi kornye-
zet gazdag, szervezett, a hatosagok

gondoskodasa példas, ugyanakkor
a rendérok gyakran lompos, kulonc,
részeges alakok. Ismét Nesbe beszél,
mosolyogva mondja: ,A hideg és a
sotétség, a zdrt ajtok mogétt elhuzott
fliggdnydk kedveznek a krimiirdsnak.
Az éjszakdk hosszuak, a szeszek ke-
mények, az emberek kordn megtanul-
jdk, hogy érzéseiket elrejtsék, titkaikat
megdrizzék. Ha a norvég alkonyatban
autdzol és egy tanydt ldtsz, ahol a vil-
lanyok égnek és az ajtdk nyitva dllnak,
ha jot akarsz, ne dllj meg!”

Mikozben a korai skandinav b-
nugyi irodalomban a joléti allam
kritikajarol olvashattunk, az U] ez-
redforduld a racionalitassal, gyakor-
lati megfontolasokkal korlatozott
nyugati modernitassal szemben a

KONYVAJANLO

vallasos/metafizikai érdeklédes fel-
éledését hozta. A fé egzisztencialis
kérdésekre (a szenvedés, boldogsag,
elégedettség, gonoszsag mibenléte)
ma sincs valasz. A skandinav krimik-
ben az istenfogalom hianyt, Ures-
séget jelent: ha nincs Isten, hogyan
birunk el a gonosszal? A 1. vilagha-
boru befejezése utan a lutheranus
egyhaz befolyasa megtort Skandina-
viaban, de a mentalitast jorészt ma
is meghatarozza. Luther levalasz-
totta az egyént az ,anyaszentegy-
hazrél”, ezzel megszintette a ,kilsé
egyhaz” befolyasat a mindennapos
életgyakorlatra, amelyben korabban
lelkipasztorként, védelmezéként és
tanacsadoként szerepelt. Mindez Uj
tipusu szocializalas: elkilonllés a
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kozosségen belul. Paracelsus, Luther
kortarsa, pontosan fogalmaz: ,Aki
hitét a pdpasdgra helyezi, bdrsonyon
nyugszik: aki Luthernek hisz, vulkdnra
épit”

Luther szerint Isten csak ellent-
mondasos egységként tapasztalhatd
meg az emberben: mint kinyilatkoz-
tatott (deus praedicatus) és mint
rejtézkod6 (deus absconditus) Isten.
[lyenforman az onvizsgalat, végsé
soron a bundk megfigyelése, a sajat
blnok, mulasztasok megismerese
révén, negativ kinyilatkoztatas for-
majaban tapasztaljuk meg a Min-
denhatét. Arra kenyszeritve, hogy
onmagaban kutassa fel a rejtett Isten
mukodésének jeleit,a lutheri-protes-
tans hivé az onvizsgalat és az onér-
telmezes virtuodzava valik. Bevalljak
vagy tagadjak, a jo skandinav irok
mind ilyenek.

Veégul az un. popularis irodalomrol
valamit: a ,népszer( irodalom” vi-
szonyfogalom, sokak szerint mindazt
jelenti, ami silany vagy gyatra iras
azaz nem éri el az irodalmi nyelv
kidolgozottsagat, slrliségeét. Valo-
ban, az eurdpai irodalomtudomany
poétikai és esztétikai érvekre hivat-
kozva huzott a magas és popularis
irodalom - a krimi, science fiction, a
szerelmes romanc - koze éles hatar-
vonalat. Az esztétak tobbsege sze-
rint, a krimi a blnrél szol, akarcsak a
Macbeth vagy a Biin és blinhddés, am
torz modon eluralkodik benne a nyo-
mozas folyamata, a keresztrejtvény
fejtés. Szerintuk a ,blnugyi zsaner
irodalom” muvel6i (Defoe, Fielding,
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Dickens vagy Poe) pénzért irtak, a
komoly ir6 az orokkévaldsagnak dol-
gozik.

A fenntartasok ellenére pl. Conan
Doyle Sherlock Holmes és Chester-
ton Brown atya torténetei,amelyek a
késé-viktorianus kor szorongasairol,
vagyairél szélnak, a pszicholdgiai
elemzés igényes bennuk, a szoveg
kidolgozott, gazdag, ezért az eurdpai
modernista irodalmi kanon részeiveé
valtak. Ugyanez tortént az amerikai
~kemény krimivel”: Raymond Chand-
ler, Ross MacDonald, Ed McBain és
masok éles tarsadalombirald vagy
egzisztencialista parabolaként ol-
vashato szovegeivel, akik, részben, a
skandinav bunlgyi regény eléképei
is.Mindez tehat a magas és popularis
kultura kozé huzott merev és hamis
hatarvonal kikezdését jelentette.

Egyetérthetiink Jorge Luis Bor-
ges-el: ,nem az a klasszikus md, amely

ilyen vagy olyan elengedhetetlen érde-
mekkel rendelkezik, hanem az a konyy,
amelyet az emberek, a legklilonb6zébb
0kbdl, nemzedékeken dt eldlegezett
dhitattal és titokzatos htiséggel olvas-
nak.”

A Lélegzet” f&szerkesztéjetél
ezidaig teljes szabadsagot kaptam,
hogy olyan konyvekrél irhatok, ame-
lyeket magam is megvennék. Tobb,
a népszer( irodalom korébe sorol-
haté kotetet ismertettem. Ezeknek
a torténeteknek altalaban van ive,
a szereplék viselkedése kiélezett
helyzetekben érdekes, a tarsadal-
mi és természeti kornyezet rajza, jo
esetben, magas irodalom. Belatom,
hogy ez izlésbeli elfogultsag, foglal-
kozni kellett volna a magyar szép-
irodalommal is. Ugyanakkor a kor
nagy elbeszéléinek (Szildgyi Istvdn:
Holldidd, K6 hull apado kutba vagy
Krasznahorkai Ldszld: Sdtdntangd, Az
ellendllds melankdlidja) értékelését
a hozzaért6k mar régen elvégezték.
A ,posztmodernitas” mindent kritiza-
L6, viszonylagossa tevd és tekintélyt
tagadd nyeglesége nem érdekel.
Jobban jarok, ha nagy iréinkat és kol-
téinket hasznalom ,tukornek” nem
kortarsaink szavait. A rendszerval-
tas elétt irodalmunk még ,egyben
volt” ma mar masképp van. Igy az
Ujabb szovegeket (Nadast, Péterfyt,
Zavadat, Garaczit, Dragomant...) rit-
kan olvasom. A nyilvanossagtoél ta-
vol, az arnyékban alkoto irékat nem
ismerem. Itt az ideje tehat atadni
a rovatot masnak, és megkdszonni
mindazok érdeklédését, akik elolvas-
tak konyvismertetéimet.

Boszorményi Nagy Gyorgy




GONDOZAS

Olyan vagyok, mint egy
becsuletes iparos...

Major Katalinbdl tobb is volt a Ki Kicsoda életrajzi
lexikonban, az élet mara mindossze haromra
egyszerUsitette szamukat. Beszélgetd partneremmel
roviden tisztazzuk, hogy az a féorvos, akit keresek,

a Budapesti Feheérvari uti gondozo vezetdje, aki egy
szemelyben tud6gydgyasz, kardiologus és haziorvos.

LA mamam annak idején asztmas
volt. Gyermekkorombol sok olyan
élmény maradt, hogy lgyeletet kel-
lett hivni, kérhazba kellett vinni..
borzaszto volt nézni kisgyerekként,
hogy az édesanyam fulladozik. Akkor
hataroztam el, hogy orvos leszek, s
ez a dontés végig kisért a kozépis-
kolan at az egyetemig, a munkahely
megvalasztasaig. Mar harmadévesen
mint éjszakas néver dolgozni kezd-
tem a Tétényi uti koérhazban, min-
den gyakorlatot ott toltottem; nem
volt ismeretlen a hely, megismerték
a munkamat. Amikor megpalyaztam
egy allast a budafoki tlidégydgyin-
tézetben, mar megvolt a kolcsonos
bizalom. Rengeteg tapasztalatot
szereztem nagyszer( kollégaimtol
es ezt késébbi munkatarsaim a be-
tegagy mellett észre is vették. A
kezdeti években akkori fénokomtél
tanultam meg, hogy a beteg Udve
az els®, azaz mindig ugy gondolkoz-
zunk, hogy orvosként mikent tudunk
segiteni’”

Két gyerek, majd a tlidégyogyasz
szakvizsga utan két szakmailag na-
gyon hasznos év az orszagos Kora-
nyi Intézetben, szakvizsga, aztan a
harmadik gyerek; a sz6 legszorosabb
ertelmében termekeny id6szak ko-
vetkezett Major Katalin életében.
Sokat tanult, elsésorban szemléle-
tet, gondolkodasmodot. A GYES utan
negyven évesen lett féorvos a XI.
kerlleti tidégondozd élén. Szivesen
vagott bele a sok onallésagot kivano

munkakorbe. Major féorvos asszony
azota itt a gyakorlatban valosithat-
ja meg az altala mindig képviselt és
hangoztatott tuidégondozo6i harmas
egyseget: ,a szlrésre épul a szakel-
latas, a szakellatasra a gondozas”

A szakemberek mozgdsdt a hdrmas
egységet alkoto rendszeren beliil ho-
gyan kell elképzelni? - kérdezem,
mind jobban elmélyllve a témaban,
mikozben névérek, asszisztensek
surgolédnek korilottink, hol a ront-
gen, hol pedig a gondozo szobai felé
tartva. Az ablakok fel6l valtakozd de-
cibellel szolgaltat hangulati hatteret
a Fehérvari ut forgalma.

- A tudégyogyaszoknal az a gya-
korlat, hogy néhany éves korhazi
tapasztalat utan jonnek at a gondo-
zoba, amikor mar nyilvan alkalmasak
az onallé munkara is; friss szakvizs-
gasokat itt nem nagyon lehet latni.
Az orvoslas - tapasztalati tudomany,
aki egy korhazi osztalyon béséges
beteganyag birtokaban megszerzi
ezt a tudast, konnyebben fog donte-
ni kint a tidégondozdban. Ezért én
példaul nem tartom jonak a mostani
haziorvosi rezidensi rendszert. Ré-
gen ez ugy mikodott, hogy ha vala-
ki belefarad az osztalyos munkaba
meg az Ugyeletekbe, belgydgyasz-
ként kiment haziorvosnak. Tudasaval,
gyakorlati tapasztalataval jo attekin-
téssel tudta ellatni korzete betegeit.

Remélem, nem veszi rossz néven a
kérdést: ha egy orvos korhdzban vagy

gondozoban dolgozik az mindsitést is
jelent?

- Mi ugy érezzuk a gondozdban,
hogy nagyon fontos munkat végziink.
Azt szoktam mondani, hogy a tidé-
gondozdéban a semmi és a valami
kozott van kulonbség. Rosszul itél-
hetek meg egy apro goécot a mellkas
rontgenfelvételén a szlrésnél, ami-
bél esetleg késébb baj lesz, vagy azt
mondom, hogy ez tobb, mint volt, va-
lamit tenni kell. A tidégondozdban
illetve minden ambulans rendelés-
nél az a gond, hogy nalunk korlato-
zott id6 jut egy betegre. Jelenleg 12
perces az el6jegyzési id6, ennyi idé
alatt kell naponta akar hidsz dontést
hoznom, hogyan tovabb. Nyomas
van az orvoson azért is, mert a be-
teg méltatlankodik, hogy miért adjak
az idépontot neki, ha képtelenek azt
megtartani. EL kell neki magyarazni,
hogy a tervezett idétartamon kivul
sok mas is befolyasolja az ellatast, és
nincs két egyforma eset.
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A szakma siiriijébél kinézve hogyan
ldtja a hazai tiidégydgydszat helyze-
tét? A gyogyitoknak és a gondozoknak
mi adja a nagyobb sikerélményt: a sok
vagy a kevés beteg?

- Beteg van, igény lenne rank;
sajnos, mi vagyunk egyre keveseb-
ben. A munkank tipusa megvaltozott:
egyrészt j6 iranyban, mert a digita-
lis rontgenfelvételen azonnal latjuk
a beteg allapotat, korabban, mint
ahogyan belép az ajtén. Ugyanakkor
a rengeteg adminisztracio elveszi a
szakemberek gydgyitasra hivatott
energiajat.
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Milyen kovetkezményekkel jdr, hogy
orszdgosan eltorolték a kotelezé szii-
révizsgdlatot? - firtatom.

- A dontés mogott szamok, gazda-
sagi megfontolasok allnak. Az, hogy
a kotelezd tuddészlrés megszlnt az
allomasokon, még fontosabba te-
szi az emberek egészsegtudatanak
noveléset, az ossztarsadalmi egész-
segnevelést. Mi itt a gondozoban ezt
ugy segitjuk eld, hogy nyilvanos fel-
vilagositd programokat szervezink,
részt veszunk az onkormanyzat

- Ez a szakma sokrétd, kulonféle
betegeket latunk. Visszatéré paci-
ensek jarnak hozzank, mar-mar csa-
ladtagok, akiknek tovabbra is fogjuk
a kezét, és sok esetben fel is felfe-
dezlink mas problémakat. Szeretem
az olyan munkat, amit folyamataban
latok; ez olyan. Ezzel egyutt megtisz-
telé az a bizalom, amivel a betegek
megkdszonik, hogy segitséget nyuj-
tunk.

Még néhdny hét, és a harmadik gyer-
mek is kirepiil a sziiléi hdzbdl. Taldn
ezutdn tobb idé marad egyéni kedvte-
lésekre, valamiféle hobbira is. Van va-
lamilyen szenvedélye?

- Nem mondhatnam, hogy fana-
tikus gy(jté vagyok, de ki-kijarok a
piacra és benézek az antik boltokba
is. Kedvenceim a kulénboz6 fiirdé-
helyekrél szarmazd cséros poharak,
de elég tekintélyes szamu régi ke-
peslapom is van,s a csaladi hagyaték
jovoltabodl érmek, plakettek is varnak
a rendezésre. Férjemmel, korabban a
gyerekekkel sokat utazunk, mar csak
azeért is,mert a cséros poharak is tar-
sasagra vagynak. Koncert és szinhaz
tovabbra is kellemes kikapcsolodast
jelent.

Csdk Elemér

rendezvenyeken, kozelebb me-
gyunk a lakossaghoz, és példaul
specialis készllékekkel felhivjuk
a figyelmet a dohanyzas karos
hatasaira.

A hdrom szakvizsga birtokdban
van olyan teriilet, amelyen kiilo-
nosen szivesen dolgozik?

- Atudégyogyaszat az els6,azt
nyilvanvaloan szinten kell tarta-
nom, a kardiolégiaban fontos a
megeérzes, hogy milyen iranyban
kell cselekednlink,a haziorvoslas
pedig egyfajta szemléletet kivan,
hogy mindig mindenre oda kell
figyelni. Azt szoktam mondani,
hogy én olyan vagyok, mint egy
becsuletes iparos: szeretném
minden vonalon jol, becsulete-
sen ellatni a betegeket

Szakosodo orvostanhallgatoknak
mit tud érvként felhozni arra, hogy
a tiidégyogydszatot vdlasszdk hi-
vatdsul?
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Nem adom fel!

Reggel felkeltnk, fogat mosunk,
feloltozunk: természetes, ugye? A legtobb
embernek igen, de annak, aki husz éve

a lélegeztet6gépnek koszonhetben él a
Koranyiban: maga a csoda. Doszkocs Zsuzsa
napja is valahogy igy indul - segitséggel
persze - és meglep6 mddon azzal
folytatddik, hogy alkot, féleg fest.

Hatalmas sokk lehet, amikor valaki megtudja, hogy az izmai
le fognak bénulni, és lélegezni sem tud majd éndlloan.

- Nem volt sokk, mert tudtam elére, hogy ez fog tor-
ténni. Kilencéves voltam, amikor kideriilt, hogy ezzel a
lassan terjed6 izomgyengeséggel sziilettem, de addig is
éreztem, hogy baj van, nem tudtam tornazni, sem a HEV
utan futni. Szerencsére lassan fejlédott ki a betegség,
leérettségiztem. Mar az iskolavalasztasnal is szempont
volt, hogy olyasmit tanuljak, amit akar a koérhazi agybél
is tudok végezni, igy a szamitdgép-programozasban mé-
lyedtem el.

Mikor vilt sulyosabbd az dllapota?

- Par évig még dolgoztam érettségi utan, és amikor
mar nem tudtam mozogni, leszazalékoltak. Edesanyam
gondozott, otthon is készitettem programokat. A negyve-
nedik szliletésnapomon mar a Szent Janos kérhaz Baba
utcai részlegén voltam. 1989-ben kémaba estem, annyi-
ra sok volt a szén-dioxid a véremben, hogy azt mond-
tak, nem is szabadna élnem. Csak azért nem haltam meg,
mert lassan, fokozatosan romlott az allapotom, és a szer-
vezetem hozza tudott szokni.

Akkor keriilt lélegeztetogépre?

- Igen, azota igy élek. Itt van mellettem a két gép -
azért kettd, hogy ha az egyikkel torténne valami, a ma-
sik tudjon lélegeztetni. 2017 szeptembere 6ta vagyok a
Koranyiban, azelétt csaknem husz évig a Baba utcaban
eltem. Nagyon jo hely mind a ketté, szinte egy csalad va-
gyunk a néverekkel és az orvosokkal.

Hogyan tanult meg festeni?

- Mar a kozépiskolaban elkezdtem, ez akkor a kikap-
csolddast jelentette, késébb pedig az elszakadast a be-
tegsegtol, a lelegeztetégeptdl. Autodidakta mddon, az
internetrél tanultam meg, hogyan lehet keverni a festé-
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- Imadok élni, nem adom fel, de a tobbiek
sem. Pénzes Istvan professzor azt szokta monda-
ni, hogy erre az osztalyra kéne hozni azokat, akik
ongyilkossagot kiserelnek meg: itt mindenki élni
akar. Az egyik betegtarsamnak, aki sziletése ota
lélegeztet6gépen él, egy gyereke is van. Egy ma-
sik pedig, a Heine-Medin koérban szenvedé Ivan
kitalalt egy légzestechnikat, aminek kdszénhet6-
en kisérével be tud menni a varosba - a csoda-
jara jarnak.

Engem az alkotas tolt fel rengeteg energiaval,
legyen az festes, vagy versiras. Akkor kezdtem el
verseket irni, amikor kilatastalannak tint az éle-
tem, néhanyat Somos-Bogya Eszter meg is zené-
sitett, a ,Tunédés” cim(t pedig a parlamentben
is eléadtak. Szerintem egyébként az a titok, hogy
mindig csinalni kell valamit. Amikor az intenziv
osztalyon voltam, és nem festhettem, egész nap
keresztrejtvenyt fejtettem.

A szdmitogép-programozadst is folytatta?

- Igen, amikor mar sok képem volt, sajat hon-
lapot is készitettem, és szivességbél néhany ba-
ratomét is megcsinaltam - erre a mai napig van
példa egyeébként. Sokat valtozott a vilag azota, de

keket, miként kell lakkozni, technikailag hogyan
készil egy olajfestmény.

Tetszenek a képei az embereknek, kap visszajelzése-
ket?

- Hogyne, fenn vagyok a Facebookon. Amikor
készen van egy képem, kiteszem, és a lajkokbol
rogton kideril, hogyan fogadtak. Tébb mint 6tven
onallé kiallitasom volt (ebbél Szentendrén 17), és
kozos kiallitasom tobb mint hetven. A képeim kinn
vannak tobbek kozott Hévizen, a Palace Hotelban.
Tobbszor elismerték a munkamat. kaptam nivodi-
jat, és tobb oklevelet. Ma mar nincs olyan sok kial-
litasom: eddig az édesanyam szallitotta a kepeket,
de most mar elmult nyolcvan éves, nehezen birja.

Melyik a kedvenc képe?

- Nehéz valasztani, sokféle van. Igyekszem a
sorsom ellenkezéjét demonstralni, altalaban az
elet derUs oldalat abrazolom, mert igy ram is visz-
szahatnak az elkészilt festmények és rajzok vidam
szinei. Kotédom Szentendréhez, sok képet festet-
tem rola, szeretem az allatokat, az embereket, a
fényeket. Ha egyet kellene valasztani, az talan az
LEletem faja” cimi lenne.

Hihetetlen Zsuzsa, hogy mennyire vidam, drad ma-
gdbol a pozitiv energia. Sok egészséges embert is-
merek, akik dllandéan panaszkodnak, pedig Onhoz
képest nincs is problémdjuk. Hogy csindlja?
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az interneten minden megtalalhato, igy tudom tartani a
lépést.

Milyenek az emberi kapcsolatai?

- Sokan latogatnak, nem vagyok egyediil. Edesanyam
gyakran jon, és sok régi ismerds is beugrik idénként. Min-
denkinek orulok, de nem varhatom el, hogy sok idét tolt-
senek velem, hiszen 6k is élik a sajat életliket.

Csak azért merem megkérdezni, mert ennyi deriit draszt:
vannak tervei? Van valami, amit szeretne elérni?

- Remenykedem, hogy felfedeznek valami gyégymo-
dot a betegségemre. Az egyik tarsbetegségben éppen
most értek el attorest, de az enyém sajnos sokkal ritkabb.
De persze nem ulok tétlenul: tervezem a kovetkezd ké-
peimet a ,Fények” és az ,Arnyjaték” sorozatban, amiben
tikrozédeses képek szerepelnek. Gondolkodom egy ,H6-
hullam” cimd sorozat is.

Ha szabad, hadd éljek a media erejével, és hadd fo-
galmazzak meg egy kérést. Vannak masok is, akik léle-
geztetégépre szorulnak, és otthon kiizd veluk a csalad. A
Szabad Leélekzet Alapitvany tobbek kozott azért dolgozik,
hogy az a szaz ember kdérhazba kerlilhessen, vagy lega-
labb a hozzatartozoikat jobban felkészitse az apolasukra.
Kérem, aki tudja, tamogassa Oket!

A részleteket a www.lélekzet.hu weboldalon talaljak.

Vdmos Eva
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Az Arnolfini hazaspar es a

japankert

Jan Van Eyck, a

németalfoldi reneszansz
festd remekmdvet
gimnaziumi tankonyvekben,
reprodukciokon, naptarakon
is megcsodalhatjuk. O volt
az elsé 15. szazadi flamand
festd, aki alairta festményeit.
Kézjegye az Arnolfini
hazaspar cimU képen, a
kompozicid részekent is ott
lathato. Es, hogy mi koze
van az Arnolfini hazasparnak
a japankertekhez? Kovacs
Gabor képajanlojabol ez is
kiderul.

iért olyan aktualis mos-

tanaban mindaz, amit ez

a festmény sugall, mi az,

ami kilénosen magaval
ragadja a szemléld figyelmét? Talan
a polgari jémdd, a férfi és a nd 0ssze-
tartozasa, a csalad harmoniaja, a ha-
zastarsi szeretet és a gyermekaldas
misztériuma lehet az, ami napjaink
zaklatott vilagaban megérinti a lel-
kiinket. Nézzuk a képet és helyreall
a vilag rendje, a dolgok a helyikon
vannak. A ferfi az férfi,a n6é az né, a
hazassag a ferfi és né figyelmes sze-
retetén, egymas tamogato elfogada-
san alapulo koteléke.

A flamand fest6 1390 korul szu-
letett a mai Belgiumhoz tartozé
Limburg tartomanybeli Maaseik va-
roskaban. Fiatal éveir6l nem sokat
tudunk, de jomdédu csaladban nevel-
kedhetett, erre utal az, hogy tudott
latinul, ami segitségére volt abban,
hogy késébbi éveiben diplomaciai
szolgalatra is felkérhessék. Idésebb

batyja, a festd6 Hubert Van Eyck m{-
helyében dolgozott. 1422 és 1425
kozott a helytartd, Ill. Janos bajor
herceg udvari festéjeként makodott
Hagaban. A herceg halalat kovet6-
en a hatalmas és befolyasos Valoise
herceg, burgundiai Jo Fllop szolga-
lataba allt. Azon kevés muveész koze
tartozott, aki
1431-ben telepedett le Brugesban, s
ott halt meg 1441-ben. Ott is temet-

jémodban élhetett.

ték el a Saint Donation templomban.
Sajnalatos, hogy sirja a templommal
egyetemben a megujhodast hirdetd,
de valojaban pusztulast hozé francia
forradalom idején megsemmisdilt.

A két testvért, Hubert és Jan Van
Eyck-et a németalfoldi festészet elsé
grandiozus képviseldinek, iskola-
teremtéjének tekinthetjuk. Jan Van
Eyck kora leghiresebb festéje, aki-
nek a festészete szakitast jelentett
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Ghent Alterpiece (nyitva) 1432~
St.Bavo Katedralis, Ghent

a kozépkori mlvészettel. A lathatd
vilagot a részletek végtelen valto-
zatossagaval abrazolta. Lenylgo-
z6 mestermivei a misztérium és a
realizmus szemet gyonyorkodtetd
csodai. Stilusat a természetes fény
abrazolasa jellemezte. Ugyanez, a
fények és az arnyékok plasztikus és
realisztikus abrazolasa majd kétszaz
évvel késébb egy masik németalfoldi
zsenialis mlvész, Vermeer festésze-
tében jelenik meg hasonlo erével. A
két Van Eyck mivészetének egyik ki-
emelkedd alkotasa a Genti oltarkép,
amely ma is eredeti helyén lathato
Gentben a Saint Bavo katedralisban.
A hatalmas méret( poliptichon, me-
lyet hat év alatt készitett el a két
testvér, csodaval hataros mddon élte
tul a torténelem pusztité viharait. Az
ikonrombolokat, a francia forradal-
mat,de a huszadik szazad vilaghabo-
ruit is. Ahogy akkor, ugy ma is érték
es egyszer(i emberek ezrei zarando-
kolnak el, hogy lathassak a mlvészet
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e csodajat, az egyik legszebb szakra-
lis alkotast.

Az Arnolfini hazaspar Jan Van
Eyck talan legismertebb alkotasa. A
Bruges-ben él6, italiai szarmazasu
keresked6é és hitvese szobajukban
kotnek fogadalmat, s a hazassagko-
tés tanuja lehetett maga a fest6 is,
a hattérben lathato tukorben vissza-
tlkroz6dé alakok egyikeként. A piros
turbanos személy lehetett 6, hiszen
egy masik képérél, a Voros turbanos
férfirél azt gondoljak, hogy az valo-
szintleg a muvész dnarcképe.Az ég6
gyertya, a kutya, a Szent Margitot
abrazolo kis szobrocska a hazassag,
a hdség, a gyermekaldas jelképei.
Kilonos maganak a festménynek a
sorsa is. Nekunk, magyaroknak fon-
tos kotédest jelenthet, hogy a kép
valamikor magyar tulajdonban is
lehetett. 1530-ban Habsburg Maria
magyar kiralynénak, Il. Lajos kiraly
0zvegyeének a birtokaba kerdlt, aki a
képet Buda torok elfoglalasakor ma-
gaval vitte, igy bukkan fel Spanyol-
orszagban. Az ezernyolcszazas évek
elején kerllt Angliaba, hogy veégul

1842-ben a londoni National Gallery
600 fontért megvasarolja.

Nézem a képet és engem is ma-
gaval ragad az a természetesség,ami
a festménybdl sugarzik. Olyan érzé-
se van a szemlélének, hogy létezik
egy termeészetes rend, amit nem kell
megmagyarazni, az 6nmagatol fogva
létezik. Ez szabalyozza a mi életilin-
ket is, ahogy minden masét. Itt sem-
mi sem felesleges és nem is hianyzik
semmi. Egy latszolag tipikus jomaédu
polgari enteriért latunk két, a maga
koranak megfeleld6 szépségidealt
€s magabiztossagot mutaté emberi
alakkal. Egy feérfi és egy né, egy em-
berpar, akik egészséges és terme-
szetes emberi érzéseket sugaroznak
arckifejezésiikkel,  testtartasukkal,
kezlk érintésével, egymashoz valo
kotédésukkel.

Létezik valamilyen rend a ter-
meészetben, a dolgoknak, élének és
élettelennek megvan a maguk he-
lye. Az ember ugyan beavatkozhat
ebbe a rendbe, de elébb, vagy utébb
a természet visszarendezi azt, ami
kibillent a helyérél. Szerencsések
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vagyunk, ha megtapasztaljuk ezt az
igazsagot. Egy ilyen tapasztalas segit
abban, hogy elfogadjuk a természet
rendjét, ne akarjuk természetellenes
modon megvaltoztatni a megvaltoz-
tathatatlant. En magam atélhettem,
megérezhettem mindezt. Sok évvel
ezel6tt Japanban jartam, s Kyotoban
az egykori csaszari févarosban tolt-
hettem el egy hetet. A japan élet-
forma, a japan kultdra testkozelbél
tobb, mint turistalatvanyossag. Elet-
re sz6lo élmeény volt, sokat tanulhat-
tam beléle.

Kerékparral és gyalog jartam be
a varos nevezetességeit, a kozépko-
ri templomokat, a fantasztikus ja-
pankerteket. Nem lehet leirni, csak
tapasztalni, érezni lehet a harmoni-
at, az 0sszhangot a természet és az
emberi alkotasok, a sziklak, a bokrok,
a fak és a mesterséges tavak, a szi-
getek, a pagodak kozott. Ezekben a
kertekben a természet rendjébe ill6
modon tudtak beépiteni az emberi
alkotasokat. A kerteknek ez az elren-
dezése tobb évszazada ugyanilyen.
Tudatosan ugy nevelték a novénye-
ket, hogy a kert hangulata, jellege
ne valtozzon, ugyanazt a nyugalmat
arasszak, amit évszazadokkal ezeldtt
az el6dok is érezhettek.

Van a japankerteknek egy sajatos
valtozata. A pagodak kozotti téren
kialakitottak egy nagyobb teriletet,
amit csak kis kavicsok boritanak. A
kavicsos fellletet hullamvonalakkal
rendezik el, ami a tengert szimboli-
zalja. Kisebb nagyobb sziklak vannak
a kavicstengeren, amelyek viszont
szigeteket jelentenek. Emberi alko-
tasrol van sz, hiszen mesterségesen
alakitottak ki réges-régen a minta-
zatot, a sziklak elrendezését, mégis
megerinti az embert a természet és
az emberi alkotas egybeolvadasanak
a tokéletessége. Szerencseés pillanat-
ban érkeztem az egyik ilyen kavicsos

sziklas kerthez. Kozeledett a zaras és
rajtam kivil mar senki sem volt ott.
Lelltem a ,tenger” partjara, néztem a
kavicsokat, vartam és hagytam, hogy
szinte magaba szivjon a nyugalom
és csend, a béekesseég, amit a hullam-
vonalakkal osztott terlilet sugarzott.
A pillanat tokéletes volt, minden a
helyére kerilt. A pagoda, a ko-
vek, a sziklak, s a gyarlo emberi
lélek is.

Néhany perc utan mozgast
észleltem, kozeledett a zaras és
kértek, hogy hagyjam el a par-
kot. Amilyen gyarldo az ember,
miel6tt felalltam volna, hogy a
kapuhoz induljak, egy kis kovet
vettem fel a kavicstengerrél és
emlékil a zsebembe tettem. Kis
id6 elteltével kiértem a kertb6l

és hazaindultam a szallodaba. Alig
tettem azonban néhany lépést, a zse-
bemet a szd szoros értelmében huzni
kezdte a kavics. EL6sz6r nem akartam
tudomast venni errél, de a ké egyre
nehezebb lett és egyre jobban huz-
ta a zsebemet. Egészen kulonleges
érzés fogott el. Megéreztem, hogy a
dolgoknak megvan a maguk rendje,
s annak az aprdé kének is megvan a
maga helye a természet rendjében
ott a kavicstengerben. Még vissza
tudtam menni a pagodahoz, s vissza-
tehettem a kovet oda, ahonnan né-
hany perccel azelétt elvettem. Nagy
nyugalom fogott el, visszabillent a
kibillent inga, helyreallt a rend.
(Forrds: Susie Hodge: Miivészet kozelrél,
100 mestermdi,
Kossuth Kiado 2017.; Wikipédia)
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Nem embertelenedtunk el...

Az orszag kulonbozd tudégyogyaszati intézmenyeiben
zajlé apoldi munkat bemutatoé sorozatunk helyszine
ezuttal Debrecen. A Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
Tudbgydgyaszati Klinikaja 2006-ban, az Auguszta program
keretében Uj helyszinre, a volt Neuroldgiai Klinika felujitott
épuletébe koltozott, ahol ma korszeru korulmények kozott,
114 betegagyon biztositja a tudébetegek ellatast. Tobb
mint harminc év telt el azota, hogy Kissné Mona Erika -
klinikavezeté apolo - palyakezdé fiatalkent munkaba allt
itt, és egy életre elkotelezte magat az apolassal.

Csaladias legkor a
Tlidogyogyaszati Klinikan

Mi inspirdlta ont arra, hogy az dpoloi
pdlydt vdlassza?

- Az 1980-as évek elsé felében
az volt az elsédleges szempont a
fiatalok szamara, hogy biztos meg-
élhetésiik legyen. Nekem is fontos
volt, hogy a kozépiskolaban olyan
szakmat tanulhassak ki, amibél meg
tudok élni, és legyen érettségim
is. Kézenfekvé valasztasnak tlnt
az apoldi palya, amely akkoriban
megbecsilt szakmanak szamitott.
Debrecenben jartam egészségugyi
szakkozeépiskolaba, ezt kovetéen ke-
rultem ide, a klinika intenziv oszta-
lyara. Munka mellett folyamatosan
képeztem magam, intenziv szakapo-
l0i szakképesitést szereztem, majd
diplomas apold és egészsegugyi
szakmenedzseri diplomat.

Egy frissen érettségizett fiatal ldny
szdmdra nem kis kihivdst jelenthetett
az intenziv osztdlyon kezdeni a pdlydt.
Rogton a mélyvizbe ugrott?

- Nem igy éltem meg, mivel a
kozépiskolaban nagyon j6 alapo-
kat kaptunk. Az elsé két évben csak
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agyazni tanultunk, rendet rakni a
korteremben es azt,hogy a betegek-
kel hogyan kell kommunikalni. Har-
madik évfolyamban kezdédtek az
igazi szakmai gyakorlatok, amikor a
tananyagnak megfeleléen kiprobal-
tuk, hogy az elmeéletb6l mar ismert
feladatokat hogyan kell elvegezni a
mindennapi gyakorlatban. Mar ak-
kor nagyon megtetszett az intenzi-
ves munka, igy kifejezetten orultem
annak, hogy itt kezdhettem meg a
palyat. Intézmenyunk akkor meg
Sziv- és Tud6gyogyaszati Klinikaként
mUkodott, 1999-ben valt ketté a két
szakterulet. Akkoriban a Kardiologiai
Klinika hemodinamikai laborjaban
dolgoztam két éven at, 2000-ben
kértek fel az akkor mar kulonvalt
Tudégydgyaszati Klinika vezetd apo-
l6janak. Osszesen hetvenharom em-
ber tartozik hozzam, a fekvébeteg
osztalyokon dolgoz6 szakapolok, a
szakambulancian dolgozd szakasz-
szisztensek, tovabba gyogytornaszok,
beteghorddk és portasok. A klini-
ka ambulans hatterét nyolc szak-
rendelésen, a fekvébeteg ellatast
szaztizennégy betegagyon - pulmo-
nologiai, onkologiai és rehabilitacios
osztalyokon -biztositjuk.

On szerint sok, vagy kevés a hetvenhd-

rom dolgozo a betegek maradéktalan
elldtdshoz?

- A szakdolgozok létszamat ala-
csonynak tartom, hiszen éppen any-
nyian dolgoznak nalunk, amennyi
feltétlenll szlikséges ahhoz, hogy el
tudjuk latni a betegeket. Gondot okoz,
ha valaki megbetegszik és tappénzre
megy, mert ez sok tulora terhet jelent
a tobbieknek. Ezért ilyenkor azonnal
helyettest kell keresnunk.

A feszes munkarend mellett jut idejiik
néha a bardti egyiittlétre, egy-egy ko-
20s szabadidéprogramra?

- Korabban meg tudtuk oldani,
hogy évi egy-két alkalommal kozos
bogracsozast, vagy szalonnasutést
szervezzunk. Sajnos nagyon kevés
ember dolgozik az osztalyokon, igy
ma mar nem tudjuk ugy megszervezni
ezeket a programokat, hogy mindenki
részt vehessen rajtuk. A karacsonyt vi-
szont mindig meglinnepeljuk egymas
kozott, ez jo alkalom a kotetlen, barati
egylttlétre, zenélésre, kikapcsolodas-
ra. Ilyenkor szoktuk megnézni azt a
rovid, vidam filmet, amelyet a kollé-
gak allitanak 6ssze a hétkoznapokon
ellesett pillanatokbol. Az egyetem
kdzponti rendezvényei - a csaladi nap
majusban és az un. youday szeptem-
berben - is nagyon kedveltek. Igyek-
sziink ugy szervezni a munkat, hogy
el tudjuk engedni azokat a kollégakat,
akik szeretnének részt venni ezeken
az igen népszer(, eseményeken.
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Vélhetden jol ismerik egymdst a kollé-
gdk, odafigyelnek egymdsra...

- Igy van,mar-mar csaladias a lég-
kor a hazban, hiszen nagyon régdta
itt dolgozo kollégak képezik a garda
60-70 szazalékat. Aki mar hdsz-har-
minc éve itt van, annak szinte maso-
dik otthona a klinika, és jol ismeri a
munkatarsait. Megosztjuk egymassal
az 6romoket és a problémakat, és
igyeksziink egymasnak mindenben
segiteni.

A vezetéi munka nyilvdn lekoti idejé-
nek java részét. Foglalkozik betegek-
kel?

- Masfél évtizeden at dolgoztam
az intenziv osztalyon. Nagyon szeret-
tem, a mai napig a szivem csuicske.
Nehéz volt kiszakadni ebbél a kozeg-
bél, és eleinte meg igyekeztem be-
lefolyni az osztaly napi munkajaba.
Azonban egyre kevésbé nyilt médom
beallni a betegagy mellé, s mivel jo
par év eltelt mar a valtas ota, enyhilt
bennem ez a hianyérzet. A betegek-
kel valo kozvetlen kapcsolat azon-
ban megmaradt, hiszen az irodam
mellett kozvetlenil talalhatok a kor-
termek. Amikor csak tehetem, bese-
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gitek az osztalyos munkaba, illetve a
jarobeteg ellatasban is részt veszek.

Egyre tobbet tudnak az
apolok...

Mit taldl a hivatdsa szépségének, illet-
ve nehézségének?

- Ami a legszebb, az talan a
legnehezebb. Szamomra az jelent
sikerélményt, ha sikeriil megvalosi-
tanom valami Uj dolgot,ami elébbre
viszi a betegellatast, vagy megkony-
nyiti az apoldék munkajat. Példaul az
apolasi dokumentacié bevezetését
és folyamatos fejlesztését nem volt
konnyl elfogadtatni a dolgozokkal,
hiszen plusz adminisztracios terhet
jelent a szamukra. Nagyon jo érzés
latni a kollegak oromeét akkor is,
ha palyazat utjan hozzajutunk egy
Uj eszkdzhoz, amely megkonnyiti
a betegapolast, vagy ha ujfajta re-
habilitacids eszkozhasznalatra ta-
nitjuk meg a betegeket. Ezek apro
dolgok, kozhellyel szolva az élet
apré oromei, de fontosak, hiszen a
sok kis lépés visz minket elére. Ma
mar minden szakdolgozo befejezett
szakképesitéssel rendelkezik, az
évek soran anyagilag is tamogattuk
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AMagya
szekeidja, illet

ésafi

a magasabb szakmai képezettség
megszerzeset, es a kongresszusi
részvételt is. Oriilnek a lehet8sé-
geknek, én pedig a pozitiv visszajel-
zéseknek és az oromuknek.

Mennyi ideje jut a kikapcsoloddsra?

- Nagyon kevés. Egyedul nevelem
a tizennégy éves kislanyomat, igy a
munkaidé végeztével sietek haza,
hogy minél tobb id6t tolthessek vele.
Este tiz ora, mire agyba kerul, akkor
jut idém egy kis pihenésre. Nagyon
szeretek olvasni, féleg a klasszikus
szépirodalmat kedvelem, Hrabalnak,
Sienkiewicznek nagy rajongdja va-
gyok.

Felmeriilt a kisldnydban, hogy kovesse
az édesanyjdt az dpoléi pdlydn?

- Még nem igazan tudja, hogy
mivel szeretne foglalkozni. Nagyon
sok inger éri a mai gyerekeket, nehéz
nekik a sok kozul kiszlrni az igazan
nekik valo iranyt. Nagy allatbarat,
szeretne segiteni az allatokon, egy
beteg joszag latvanya mindig meg-
viseli. Nem befolyasolom a palyava-
lasztasban, mert neki maganak kell
ezt eldonteni.

Beszélgetésiink elején emlitette, hogy
néhdny évtizede még megbecsiilt volt
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az dpoldi pdlya. Van rd esély, hogy visz-
szanyerje a renoméjdt ez a hivatds?

-Még nem latom pontosan,milyen
iranyban fejlédik az egészseguagy.
Az bizonyos, hogy a bérfejleszté-
sek el6ésegitették a dolgozok anyagi
megbecsiléset. Ugyanakkor nagyon
ellentmondd vélemények jelennek
meg a médiaban,tobb a negativ,mint
a pozitiv példa, ami befolyasolja a
lakossag hozzaallasat. Ezeknek a cik-
keknek altalaban a figyelemfelkeltés
a célja, nem pedig az, hogy valos ke-
pet fessenek az egészségligyrél. Nem
tikrozik azt, hogy az apolas egy hi-
vatas, és az apoldk azért jonnek be
dolgozni még a sokadik tuldéraban is,
hogy segitsék a beteg ember. Mar-
pedig ez nem azt jelzi, hogy elem-
bertelenedtek volna, vagy kevesebb
empatiaval viseltetnének a betegek
felé. Az apoloképzés sokat valtozott,
oktatjak féiskolan, egyetemen is. Az
apolas egyre nagyobb tudast igényel
a muvel6itél. Minden apolétol elvar-
juk, hogy maximalisan felkészuljon a
feladatara. Hiszen minéségi betegel-
latast csak képzett apoldkkal tudunk
megvalositani, és ennek elébb-utobb
meg kell mutatkoznia az altalanos
megitélésben is.

Boromisza Piroska



Innovacioval az eletmindseg

javitasaert!

A COPD kezelésének célja a panaszok enyhitése, a fizikai terhelhetdseg javitasa, az akut
exacerbaciok megeldzése, valamint a betegség progressziojanak/mortalitasanak csokkenteése.
A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 60. Nagygyulésen, a Berlin-Chemie szimpdziuman Antus
Balazs, Horvath Ildiko és Novak Zoltan professzorok el6adasaban az uj trendek mellett sz
esett arrdl is, hogy a COPD-re szedett gydgyszerek hogyan befolyasoljak a jarmlvezetést,

valamint az optimalis terapiarol is.

Uj trendek a COPD kezelésében

- A betegség diagnosztikajardl és kezelésérél az un.
Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Di-
sease (GOLD) dokumentum ad mindenkor pontos irany-
mutatast” - kezdte eléadasat Antus Balazs a Koranyi
Intézetbdl.,A 2017-es évben jelentésen megujitott GOLD
ajanlas a hosszu-hatasu 32-receptor agonistak (LABA) és
a hosszu-hatasu antikolinergikumok (LAMA) alkalmaza-
saval torténé minél hatékonyabb horgétagitast tekinti a
farmakoldgiai kezelés legfontosabb elemének, és egyben
hangsulyozza annak a szemléletvaltas szlikségességét
is, mely szerint a korabbi, uniformizalt kezelési stratégia
(-one size fits all”) helyett egyre inkabb a személyre sza-
bott gyogyszeres terapiara kell torekedni a COPD-ben is.

A LABA vagy LAMA, valamint ezek egy eszkozbdl
adagolt, fix dozisu kombinaciojaval
(LABA/LAMA) tortén6 horg6tagito te-
rapiaval kapcsolatban szamos tanul-
many igazolja, hogy e készitmeények
enyhitik a beteg panaszait, javitjak
az eletmindséget, mérseéklik a hipe-
rinflaciot, novelik a terhelhet6éséget
es csokkentik az exacerbaciés gya-
korisagot. Ez utdbbi klinikai mutato
szempontjabol a LABA és a LAMA ké-
szitmények nem azonos meértekben
teljesitenek: a LAMA hatékonyabb az
exacerbacids gyakorisag csokkente-
sében, mint a LABA az el6z6 évben
legalabb egy exacerbacioval kezelt
COPD-s betegekben.

Az Uj ajanlas szerint a LABA vagy
LAMA készitményeknek a B csoportu
betegek esetében van meghatarozo
szerepe, melynek jelentéségét az is
noveli, hogy a D csoportbdl a bete-
gek egy jelentds része a B csoport-
ba sorolodik at az uj besorolasi elv
szerint. Amennyiben a mono LAMA

vagy LABA terapia mellett a betegnek tovabbra is pa-
naszai vannak, a kezeléorvos donthet kombinalt LABA/
LAMA terapia bevezetése mellett is. LABA/LAMA kombi-
nacio széba jon a magas exacerbacios rizikdju betegek
kortikoszteroiddal kombinalt LABA (ICS/LABA) mellett,
bar azt figyelembe kell venni, hogy a COPD-re jellemz6
leéguti gyulladas inkabb szteroid rezisztens a betegségre
jellemzd oxidativ stressz fokozodasa miatt.

Osszefoglalva, az Uj nemzetkézi ajanlds a hosszu-ha-
tasu horgétagitokat (mono vagy kombinalt formaban)
melynek kovetkeztében e készitmények még szélesebb
kor( elterjedése varhato a betegek korében. Nem szabad
azonban elfelejteni, hogy a kezelés sikere a helyes inha-
lacios eszkozhasznalaton is mulik”
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SZIMPOZIUM

A COPD-s betegek személyre szabott
terapiaja

Horvath Ildiké a Koranyi Intézetbdl a LABA/LAMA te-
rapiak tulajdonsagait foglalta Ossze, keresve az egyér-
telmlen kimutathaté elényoket a COPD-s betegek
hogy hangsulyozta: ,a GOLD-adherens kezelés terapias
eredményei bizonyithatéan jobbak, mint a nem adherens
kezeléseké, emiatt érdemes kovetniink a GOLD ajanlast.
Ennek alapjan betegeink a szamukra legmegfelel6bb te-
rapiat kapjak, mellyel gyégyszerszedési hajlandosaguk is
nagyban novelhet6’”

A professzor asszony fékuszba helyezte a LABA/LAMA
terapiakat, és biztatta a kollégakat a guidelineban meg-
hatarozott ,preferalt utak” koveteseére. Eléadasaban sorra
vette az egyes készitmények kozotti kiilonbségeket: az
adagolasban, a receptor kinetikaban, a szisztémas elér-
hetéségben, az eszkozben és a mellékhatas profilban.
Osszefoglaléjaban rairanyitotta a hallgatésag figyelmét
az alabbiakra: az egyes készitmények hatasa a légzés-
funkcio javitasara,a dyspnoe csokkentésére 6sszemeérhe-
t6. A napi keétszeri adagolas elényos az éjszakai tunetes,
reggeli panaszokkal rendelkezé betegeknél. Hangsulyoz-
ta, hogy ,egy 0sszehasonlitdo elemzésben az aklidinium/
formoterol kombinacié mellett erds jeleit talaltak a su-
lyos kardiovaszkularis mellékhatasok elleni vedelemnek.
ILlletve, nem mehetiink el legalabb egy gondolat erejéig
azon tény mellett sem, hogy a személyre szabott terapia-
ban jelentés szerepe van a beteg eszkozpreferenciajanak
es eszkozhasznalati képessegenek”

Eléadasat azzal zarta, hogy mindezeket a tulajdonsa-
gokat figyelembe kell venni a betegek optimalis terapia-
janak kivalasztasakor.

Biztonsag a dodgemtdl a F1-ig

Novak Zoltan a SZTE Gyermekklinikajarol egy vizsga-
latra hivatkozva elmondta, hogy Karakontani munkatar-
saival 2013-ban kozleményében arra kereste a valaszt,
hogy a COPD-nek van-e karos hatasa a betegek gépjar-
muvezetdi képességére.,35 stabil COPD-s beteg (26 férfi,
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9 né) és 10 egészséges kontroll (8 férfi 2 nd) vett részt a
vizsgalatban. A betegek GOLD beosztasa a kdvetkez6 volt:
GOLD 1. 4; 1I. 7; 111. 15; IV. 9. Szimulatorban vizsgaltak a
figyelmi és vezetési képességet,a reakcididét és ezek 6sz-
szefliggéseit a FEV1-el és egyéb klinikai paraméterekkel.
Igen szoros korrelaciot talaltak a betegség sulyossaga, a
betegek oxigén igénye, a FEV1 csokkenése és a reakcio
idé csokkenése, vezetési képességek romlasa kozott. A
betegségek mellett bizonyos gyogyszerek is almosithat-
nak, csokkenthetik a figyelmet, ronthatjak a vezetesi ké-
pesseget.

Kimutattak, hogy a halalos jarmi és gyalogos balese-
tek jelntés szazaleka (43, illetve 23%) alkohol és/vagy
gyogyszer hatas alatt kovetkezik be. Ennek megfeleléen
a gyogyszereket a vezetési képesseéget befolyasolo hatas
alapjan I-lI1. kategdriaba soroltak be. A régebbi, szedalo,
els6 generacids antihisztaminokat a II-I1l. kategoriaba, az
egyik legujabb, és nem szedald antihisztamint, a bilasz-
tint,az | kategdriaba soroltak Azt,hogy egy antihisztamin
mennyire rendelkezik szedativ mellékhatasokkal, az agyi
hisztamin 1 recetorok elfoglalasa (histamin 1 receptor
occupancy — H1RO) szabja meg és ez PET vizsgalattal
kimutathatd. Az elsé generacids antihisztaminok Llipofil
tulajdonsaguknak koszonhetéen szinte szabadon atha-
toltak a vér-agy gaton,a H1RO erték akar 90% is lehetett.
Ezzel szemben a masodik generacios antihisztaminok je-
lentds részeénél ez joval alacsonyabb, 30-50%, a valoban
nem szedalé antihisztaminoknal kevesebb, mint 20%.
Legkeveésbé nyugtatdnak sorrendben a kovetkezéket ta-
laltak: bilasztin, olopatadine szemcsepp, fexofenadin.

Klinikai vizsgalatok ibzonyitottak, hogy a bilasztin te-
rapias adagban alkalmazva nem potencirozza az alkohol
hatasat, nem rontja a jarmlvezetési keépességet, a pszi-
chomotoros teljesitményt, s6t, egy vizsgalat alapjan, akar
pilétak is biztonsaggal hasznalhatjak. A korabbi vizsga-
latok egészséges onkénteseken torténtek, a legujabb vi-
szont betegeken.Avizsgalat egyértelmden igazolta, hogy
allergias rinitiszben és krénikus urtikariaban szenvedé
betegek esetén a bilasztin 20 mg adagban, hét egymast
kovet6 napon alkalmazva, nem befolyasolja hatranyosan
a figyelmet, a vezetési képessegeket, a reakcioidét még
extrém sebességeknél sem”

B.K.Gy.



VALLALATI MISSZIONK

| A Berlin-Chemie/Menarini,
4 nemzetkozi innovativ gydgyszergyarté vallalatként
elkotelezett az emberek életminéségének javitasaban.
Elhivatott csapatunk egyilittm(ikod6 partnerként tamogatja
a magyar egészséqiigyi szakemberek gyogyito munkajat
és szakmai fejlodését. Kiildetésiink a felel6sségteljes
gyogyitas, mindségi gyogyszerekkel.
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BRETARIS —e

aklidinium-bromid ﬁ

& Brimica

aklidinium-bromid + formoterol

Bretaris® Genuair® V¥ 322 mikrogramm inhalacios por
Brimica® Genuair® ¥ 340 mikrogrammj/12 mikrogramm inhalacios por

Kiadhatdsag: Kizardlag orvosi rendelvényhez kétott gyogyszerek (V). Bévebb informacidért olvassa el a gydgyszerek teljes alkalmazasi elGirasat! A hatalyos alkalmazasi elSirasok teljes szovegét megtaldlja az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségigyi Intézet (http://www.ogyei.gov.hu/gyogyszeradatbazis) vagy az Eurdpai Gy6gyszeriigyndkség (http://www.ema.europa.eu) honlapokon.

Az OGYEI honalpon keresztiil torténd elérési Utvonal: http://www.ogyei.gov.hu > Informacid; Gydgyszer-adatbazis > Gydgyszer neve, a keresés inditasa. Az Eurépai Gydgyszerigynokség (EMA) esetében
lépések az EMA honlapjan: http://www.ema.europa.eu > Find medicine > Human medicines > termék kezdébetijére vald keresés > a lenyild listaban a termék kivalasztasa > Product Information fil megnyitasa
> Language: magyar > GO Bretaris® Genuair® ¥ 322 mikrogramm inhalaciés por 6ox: 10110 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 9o% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artdmogatasban részesil. Téritési dij: 1011 Ft, az
artamogatas dsszege 9099 Ft. Brimica® Genuair® V¥ 340 mikrogramm/12 mikrogramm inhalaciés por 60x: 15408 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 9o% (3b2. és 3b3. EU 9o pontok) artémogatasban részestl. Téritési
dij: 1922 Ft, az artdmogatés dsszege 13486 Ft. Az aktualis arak tekintetében kérjik, ellendrizze a www.neak.gov.hu honlapon talalhaté informaciokat. Elérési Gtvonal:

http://www.neak.gov.hu > szakmanak; gydgyszer/gyse/gyogyfirdd > egészségugyi szakembereknek> publikus gydgyszertorzs > végleges torzs > Publikus gydgyszertorzs —

lakossagi tajékoztato. E E
Referencidk: 1. Brimica® Genuair® Alkalmazasi el6iras, 2. Bretaris® Genuair®Alkalmazasi eldiras, 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide compared with placebo and tiotropium in
patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase llib study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al. Aclidinium bromide ‘

and formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir
Res. 2015;16:92. *Vs. placebo és monokomponens( kezelések. Az Gsszesitett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tiinetek sUlyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest Bretaris®
Genuair®2, 3, illetve Brimica® Genuair®1, 4 kezelés mellett, valamint a monokomponenst kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.«

-
V Ezek a gyogyszerek fokozott felugyelet alatt allnak, mely lehetévé teszi az Uj gyogyszerbiztonsagi informaciok gyors azonositasat. E ;
Az egészségigyi szakembereket arra kérjik, hogy jelentsenek barmilyen feltételezett mellékhatast. ™
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