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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

dén januarban lett volna 75 éves Cseh Tamas. Az 6

emlékére rendeztek koncertet sziiletésnapjan a MOM

Sportban. Gryllus Dorka, Jordan Adél, Miczura Ménika,

Onodi Eszter, Tompos Katya, Thuréczy Szabolcs, Szavai
Viktdria és Galkd Balazs, valamint a Vodku fiai elnevezésu
zenekar szélaltatta meg egy korszak és egy orszag dalno-
kanak dalait. A porondon megjelent az alkototars, Bere-
ményi Géza is. Annak idején kettéjiik futd talalkozasabol
szliletett meg a magyar dalkoltészet és eléaddmivészet
egyedilalldé mufajt teremté parosa: Tamas gitarozott,
Géza dalszovegeket irt hozza, vagy forditva.

A szinpadon kinyiltak egy zenés torténelemkonyv lapjai, amiben felcsen-
diltek Antoine és Désiré dalai Koppannyal és Dugoniccsal, Faskerti elvtarssal
€s a munkasszalloval, a fényes hatvanas és a rejt6zkodé nyolcvanas évekkel.
Volt vidam és szomoru, jo és rossz, vilagos €s vaksotét. Rajongtam a - Levél
névéremnek, Nincsen mas, Apa kalapja, Rajtammaradt télikabat, Fehér babak,
Lanchid - A magyarok Istene dala, Meztelen ember, Micsoda utjaim - dalaiért.

Emlékszem, amikor meglatogattuk Kévagoorson az alig egy-ket éves Biu-
sommal, el6kapta a gitarjat, és egyik dal jott a masik utan. Ultiink a két kezével
kicsinositott egykori paraszthazban a bubos kemence mellett, és szalltak az
akkordok: a Legy ma gyerek, Az 6cska cip6, a Jobbik részem. Mar akkor sem
tudtam szaraz szemmel végighallgatni. Sirtunk, rohogtunk, ortltiink az életnek,
a napsutésnek, a Balatonnak, fiatalok voltunk. Tamas kozben egyik cigarettarol
gyujtott a masikra. Bar az aggodalom ott repdesett a szemében, Eva mar nem
szOlt. Mar nem kért és nem is konyorgott, hogy szivjon kevesebbet. Tudta, hogy
a végzettel szemben tehetetlen. Azt hiszem: ilyen a nagy szerelem. Eva a fe-
lesége mindent eltlrt, a félreléepéseket, a hitlenség kiéneklését a szinpadon
szegény Evarél, az albérleteket, a folytonos utazasokat (kdzben megérkezik az
els6 gyerek, Andras, majd nyolc év mulva Bori is), igazi tarsa volt ennek a hi-
hetetlenul érzékeny mivészembernek, eltéphetetlen kotelék fonta 0ssze Gket.

Cseh Tamas dalaiban volt koltészet, volt popzene, volt egy csupasz diszletek
nélkuli szinpad, ami segit abban, hogy befelé figyelj, magadra, a gondolataidra,
az érzelmeidre. Ezekt6l valt - igy egyltt - kora kultikus alakjava. Csak allt a
szinpadon egy szal gitarral, olyan arccal,amirél lelke minden egyes rezdulését
leolvashattuk, és mesélt, és zenélt a szocializmusrél, a szerelemrél, elképeszt6-
en szomoru, szivfacsaré modon.

Tamas koran halt meg, alig 66 évesen tudoérakban. ,Hol jobb, hol rosszabb,
igyekszem betartani az orvosok Utmutatasait, aztan majd meglatjuk. Persze
nem a mindenaron valo életben maradas a cel”. 3 évig harcolt, végul a rak
gy6zott, és nem 6. Szégyen, nem szégyen a koncert alatt potyognak a konnye-
im, és nemcsak nekem. Mondjak, ha valaki meg akarja érteni a rendszervaltas
elétti idéket: hallgasson Cseh Tamast. Nem nagyon latni-hallani hozza hasonlo
eléaddt, en nem tudnék megnevezni egyet sem.

Cseh Tamas a mult, Yuval Noah Harari a jov6. Boszorményi Nagy Gyorgy
konyvajanloja ezuttal is érdekfeszitd, hiszen a Homo Deus - a holnap rovid
torténete cimu konyv hatborzongato alternativainak vilagaba kalauzolja olva-
sdinkat. Szokatlan és hosszu kapcsolat koti 6ssze a tobb mint 100 évet megélt
bencés szerzetest és a Koranyi Intézet mosodajat. Megtudhatjak, hogy kerul egy
pannonhalmi szerzetes a gulagra, az is kiderul: ki is volt Placid atya?

Juhasz Erzsébetnek hivatasan tul az utazas a nagy szerelme - kilondsen
Azsia - igy praktikus tanacsokat is ad utazoknak. Lévai Attilané a Torokbalinti
Tudégyogyintézetbe invitalja Ondket, ahol 6 a féigazgatd apolasi helyettese. A
gyonyorok kertje torzalakjaitol a fogyasztoi tarsadalom altal manipulalt babo-
kig jut el Kovacs Gabor, mikdzben Hieronymus Bosch muvészi kifejezésmaddjat
- amely nem szorithat6 idékeretek kozé - elemzi.

A tobbi cikkhez is jo bongészést kivdn: B.Kirdly Gyorgyi
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KONYVAJANLO

A holnap rovid tortenete

szerzd Kelet-Europabol szar-

mazo, vilagi zsidd csaladba
szuletett 1976-ban. 1933-

998 kozott kdzépkori torté-

nelmet tanult a jeruzsalemi Héber
Egyetemen, ahol ma a Torténettudo-
manyi Intézet professzora, PhD foko-
zatat 2012-ben Oxfordban szerezte.
A,Sapiens”kotet az emberiség tor-
ténetének 75000 évét foglalja 6ssze
es hangsulyozza, hogy ,létezésiink
se nem kiilonleges, se nem esszenci-
dlis, hanem egy baleset eredménye. A

YUVAL
NOAH HARARI

ROVID TORTENETE
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Homo sapiens a létezés eqgy lehetséges
formdja, evolicids esetlegesség, mint
ahogy a foldon élé dsszes lény az. Leg-
ujabb tudomdnyos ismereteink szerint
a determinizmus és a véletlenszertiség
lefedi az egész emberi mukodést, a
szabadsdgnak egy morzsdja sem ma-
radt meg. A szent szabadsdgrol kide-
riilt, hogy olyan, mint a lélek: (ires sz0.
A szabad akarat csak képzelddeés.”

Ez az allaspont végigvonul a Homo
Deus koteten is.A biolégusok tobbsé-
ge manapsag valoban redukcionista:

FROM THE BESTSELLING AUTHODR QF SAPIENS

Yuval Noah
Harari

A Brief History
of Tomorrow

a rend egyeddli forrasat a természe-
tes szelekcioban latja. Sokan azon-
ban mast gondolnak. Két véleményt
emlitek: ,A teremtés és az evolucio
nem egymdst kizdré alternativdk.
Kreacionista és evolucionista vagyok
egyben, mert az evolucio Isten vagy a
Természet teremtd maddszere.” (Theodo-
sius Dobzhansky) ,Egy Onszervezddés
- self-organization vagy emergence -
nevd bioldgiai principium is mikadik,
amely hatdssal van a természetes kivd-
lasztdddsra az evolucio folyamatdban.”

AT des

NBUN ik

TE T B N

Joah Harari




KONYVAJANLO

(Stuart Kauffmann) Mindketten az
élettudomanyok csucsan mikodtek
és sok fizikus, matematikus, kozmo-
légus hasonld allaspontot képvisel.

A Sapiens-konyv azzal végzédik,
hogy a mai ember ereje teljében van,
nagyjabol egész kornyezetét uralja
és ez a szerep, a korabbi mdédon, mar
nem tarthaté. Majd az elbeszélés igy
folytatodik a Homo Deus-ban:

LAz okori Egyiptom lakdit, a kozép-
kori Indidt, a 20. szdzadi Kindt hdrom
fo6 probléma foglalkoztatta: az éhe-
z6€s, a jdrvdnyok és a hdboruk. Szdmos
gondolkodo és proféta jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy az eldbbi ba-
jok bizonnyal szerves részei az isteni
tervnek, vagy a mi tokéletlen termé-
szetlinknek, és az iddk végezetéig sem
szabadithat meg tdlik semmi. A 3.
évezred kiiszobén azonban az embe-
riség dobbenetes felismerésre ébredt:
az elmult néhdny évtized sordn sike-
rilt valamennyire megzaboldznunk az
éhezést, a jdrvdnyokat és a hdbortut. A
bdség, egészség és harmaonia soha nem
latott szintjének elérése utdn, multbéli
tetteink és jelenlegi értékrendtink alap-
jan, jovébeli céljaink a halhatatlansdg,
a boldogsdg és megisteniestilés lehet-
nek. Miutdn az éhezés, betegségek és
erdszak nem korldtozza életkildtdsa-
inkat, megkisérelhetjiik legyézni az
Oregedést, és akdr magdt a haldlt is.
Miutdn megmentettiik az embereket
a nyomortdl, kitiizhetjiik célul, hogy
ténylegesen boldoggd tegylik dket.
A tulélésért folytatott dllati harc folé
emelkedttink, igy belefoghatunk abba,

Yuval Noah
Harari

Mia otvToun wotopia

hogy istenné tegylik az embert: a Homo
sapiensbél Homo deust csindljunk.”

Az 6kori gorag filozofus, Epikurosz
kifejtette, hogy az istenek imadasa
idépocsékolas, nincs halal utani Lét,
az élet egyetlen célja a boldogsag. Az
okorban az emberek tobbsége eluta-
sitotta az epikureizmust, ma azonban
ez valt az alapértelmezett nézetté.
Ismét Harari kovetkezik:

,Baljds jel, hogy a gazdag orszd-
gokban az dngyilkossdgi rdta maga-
sabb, mint Peruban, Guatemaldban
vagy Albdnidban. A kdékorszakban az
dtlagembernek napi 4000 kaldria dllt
rendelkezésére. Ma egy dtlag amerikai
228 ezer kaldridt haszndl el a gyom-
ra, autdja, szdmitogépe, hiitészekrénye

YUVAL NOAH HARARI

Homo Deus

DE L'AUTOR DE SAPIENS

tdpldldsdra. Vajon a mai amerikai hat-
vanszor boldogabb, mint vaddszo-gyUj-
tégetd elddje? A boldogsdg buddhista
és bioldgiai szemléletében sok a k6zos.
Egyetértenek abban, hogy a kellemes
érzetek elillannak, amint megsziilet-
nek, és hogy az ember vdgyik ezekre az
érzetekre, de anélkiil, hogy dtélné dket,
elégedetlen marad. Ha a tudomdnynak
igaza van, és a boldogsdgunkat bioké-
miai rendszeriink hatdrozza meg, ak-
kor a tartds elégedettséget csak azzal
biztosithatjuk, ha megbilitykdljiik ezt a
rendszert. Es az elmult néhdny évtized-
ben pontosan ebbe kezdtiink bele. Meg
kell vdltoztatnunk a biokémidnkat, és
Ujra kell tervezni testiinket és elmén-
ket egyardnt.

Yuval Noah Harari

Homo

Deus

Breve historia
del manana

DEBATE
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A fenti valtozast az amerikai Philip
Rieff (The triumph of the therapeutic)
és Christopher Lasch (The culture of
narcissism a konyv magyarul is meg-
jelent 1984-ben ,Az 6nimadat tarsa-
dalma” cimmel) pontosan latta. Igaz,
a fiatalabb, torékenyebb tarsadalmi
szerkezet(i Amerikabdl jové hiradast
az olvasok nem vonatkoztattak Eu-
répara, de ma mar nyilvanvald, hogy
az elébbi, 50 éves vélemény az egész
nyugati kulturara érvényes. A felis-
meres egyik forrasa Sigmund Freud:
,az isteni autoritds illuzio ugyan, és a
valldsgyakorlds az egyén infantilitdsdt
egy életre meghosszabbitja és ezzel a
személyes neurozist elkertilhetdvé te-
szi. Az érettség elérése illuzidink min-
den gondjdnak és gondtalansdgdnak
lecserélésével torténik’.

A gondok azonban sulyosabbak,
mint a ,felszabadulas” éelménye. Rieff
allitja, hogy a Nyugat elszakitotta
magat sajat hagyomanyaitol, nem
kivan magasabb torvények szerint
élni, igy aztan Isten halalaval sem
tud mit kezdeni. Szorongasat ké-
nyelemmel, felesleges holmik fel-
halmozasaval, szorakozassal kezeli.
A civilizaciok szocialis szerkezeté-
nek alapja mindig szakralis volt: az
ertelmes torekvések, a megengedd
es tilto szabalyok rendjét jelentette.
Rieff szerint tehat a ,terapias kultu-
ra” gy6zelme, a narcisztikus életvitel,
evolucidos szempontbol, bizonyosan
zsakutca.

A Homo Deus fé6 mondanivaldja
az a gondolat, hogy az emberi ter-
meészet szuksegszer(ien atalakul a
21. szazadban, mivel az intelligencia
levalik az emberi tudatrol:

6 Lélegzet — 2018/1.

,Mostandig a magas intelligencia
kéz a kézben jdrtak a fejlett tudattal.
Csakis tudatos lények voltak képesek
elvégezni olyan magas intelligencidt
igénylé feladatokat, mint amilyen a
sakkozds, autdvezetés, a betegségek
felismerése vagy a terroristdk azonosi-
tdsa. Most azonban olyan nem tudatos
intelligencidkon dolgozunk, amelyek
az ilyen feladatokat sokkal jobban el-
ldtjdk az embereknél.

A fold valamennyi allata kozul
csakis a Homo sapiens rendelkezik
tudattal, amirél a tudomany alig tud
valamit. Valoszinlleg az agyban le-
zajlo elektrokémiai reakcidk hozzak
létre és a mentalis tapasztalatok az
adatfeldolgozo funkciot latjak el. Ar-
rol viszont fogalmunk sincs, hogy az
elébbiek milyen mdédon hozzak létre
a vagyakozas, dlh,fajdalom,szerelem
szubjektiv tapasztalatat. A Google ke-
res6 motornak nincsenek szandékai
sem vagyai, habar azzal egyre inkabb
torédik, mit is kerestink a halén?

A modernitas lényege, hogy flg-
getlen emberi lényként az értelem
és erd forrasai vagyunk. Mi dontiink
a sorsunkrol, szabad akaratunkbél
valasztunk arut a boltban, szindara-
bot, part, politikat. De ez mar nem
érvényes tobbé. Elképzeléseinket
mar halozatok birtokoljak és dontik
el, mi torténik velliink. Mindez persze
nem Uj: a 400 éve fennallé allamok
lényegében adatfeldolgozd szerve-
zetek. A filozéfus Thomas Hobbes
1651-ben az allamot robotként ,au-
tomaton™nak irja le: a robot miné-
sége hatarozza meg az allam erejét,
gyakran szivtelen viselkedését, a lel-
kifurdalas hianyat.

A f6 valtozas, ahogy Harari meg-
allapitja, az, hogy a mai halozatok
messze hatékonyabbak, mint az al-
lamok, amelyek a technologia fejlé-
désének kovetésére mar képtelenek.
Egy hagyomanyos burokratikus szer-
vezetben még lehetett baratsagos,
egylttmikodé alkalmazottat talalni,
de az ujban mar csak adat-pontok-
hoz jutunk. Harari szerint téveszme,
hogy személyes sorsunkat valaha is
magunk alakithattuk volna: mindig
csoportban, az egyuttmukodés/ve-
télkedés halojaban éltlnk.

A potvallasok, felvilagosodas, hu-
manizmus, liberalizmus, emberi jog-
védelem stb. soran mar tul vagyunk.
Uj kvazi-vallasok jonnek a Szilicium
volgybél: technohumanizmus és da-
taizmus, azaz adatvallas. Utébbi azt
allitja, hogy az univerzum adatfolya-
mokbol all, és minden jelenség vagy
élé egység értékét az hatarozza meg,
mennyire jarul hozza az adatfeldol-
gozashoz. A biokémiai és az elekt-
ronikus algoritmusok matematikai
alapja kozos, ezzel a dataizmus le-
donti a gépeket és él6 vilagot elva-
lasztd korlatot.

LAz adatvallds szerint Beethoven
Otédik szimfonidja, eqgy tézsdei bubo-
rék és az influenzavirus csupdn hdrom-
féle adatfolyam, amelyek ugyanazon
alapfogalmak és eszk6zok segitségével
elemezheték. A dataizmus szildrdan
bedgyazddik két anyatudomdnydba, a
szdmitdstechnikdba és az elébbinél
fontosabb, bioldgidba. A humanizmus
szerint a tapasztalatok benntink van-
nak, és magunkban kell megtaldlnunk
minden torténés értelmét, igy ruhdz-
zuk fel értelemmel az univerzumot.
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Az adatvalldsban hivék ezzel szem-
ben ugy tartjdk, hogy a tapasztalatok
értelmetlenek, ha nem osztjuk meg
Oket, valamint felesleges — mivel nem
vagyunk képesek - oOnmagunkban
meglelni az értelmet. Nekiink csak
rogzitentink kell a tapasztalatainkat,
és hozzdadni a nagy adatfolyamhoz,
aztdn majd az algoritmusok rdjénnek
az értelmiikre, s megmondjdk nekunk,
mit tegydink.”

Az Adatvallas Projekt azt a szlk
kort jutalmazza, akiknek iskolazott-
saga kiemelkedd, megfelel6 kap-
csolatokkal rendelkeznek, és nem
haboznak, hogy személyiséguket in-
telligens gépeknek rendeljék ala. Ok
felugyelik majd a nagy, teljes algorit-
musokat, mint az uj,,,papi kaszt” tag-
jai. A vallalatok, kormanyok egy ideig
meég kiszolgaljak egyéni igényeinket,
de tavolabbi céljuk az, hogy mind-
nyajunkat ,biokémiai alrendszerek-
re”, morzsakra torjenek.

,Mi emeli az embert a tobbi dllat
folé? Az adatvallds uj és egyszerti vd-
laszt ad erre. Az emberi tapasztalatok
onmagukban semmivel sem feljebb-
valdk a farkasok és elefdantok tapasz-
talataindl. Az egyik adatmorzsa éppen
olyan j6, mint a mdsik’.

A legutobbi id6ékig a vilagot az
individualizmusbol, emberi jogok-
bol, demokraciabol és szabad piac-
bol allo liberalis szemlélet uralta,
amelynek alapjait, mint lattuk, a 21.
szazadi természettudomany jorészt
lerombolta.

~Ahhoz, hogy az egész liberalizmus-
nak értelme legyen, rendelkeznem kell
egy osztatlan énnel, hiszen ha tobb

hiteles hang szdlna bennem, honnan
tudhatnam, melyikre hallgassak a
szavazofiilkében, boltban vagy pdrvd-
lasztdskor? A bensd valddi én ugyan-
annyira valésdg, mint a halhatatlan
lélek, a télapo vagy a husvéti nyul. Ha
magamba nézek, a ldtszolagos egység
egymdsnak ellentmondd hangok z(ir-
zavardra esik szét, amelyek koziil egyik
sem avalddi énem”. Az ember nem in-
dividuum, hanem igenis dividuum.

A Homo Deus nagyon eérdekes,
hatalmas tudastomeget ismertet6,
értelmezé konyy, a pontos irodalmi
hivatkozasok alapjan megkereshet-
juk a szovegben elnagyolt leirasok
hatterét is. Harari hangsulyozza:

,Nem tudjuk megjosolni a jovét. A
felvdzolt forgatdkényvek lehetdség-
ként, nem pedig proféciaként érten-
dék” Mégis, nehéz elképzelni, hogy

KONYVAJANLO

helyenként a kotetet ne borzongas
nélkul olvassuk.

Nietzsche ugy tartotta, hogy miu-
tan hagyomanyos vallasos hitlinktél
elszakadtunk, a humanitas nem mas,
mint vitorlat bontani a nyilt tenge-
ren. Ugyan ki latja ma tisztan az oce-
an tavoli horizontjat? A Homo Deus
végeén azt érezzik, mintha egy hosz-
szu,faradtsagos ut utan egy meredek
szikla peremére érnénk. Elmult van-
dorlasunknak mar semmi jelent6sé-
ge. Beléphetunk a ritkas leveg6be.

Nehéz idékben masok is igy érez-
tek:

,Csak ami nincs, annak van bokra,
csak ami lesz az a virdg, ami van, szét-
hull darabokra” (J6zsef Attila 1934).
Es a végén mégis mindig kinétt a f(
és kibomlott a virag.

Boszorményi Nagy Gyorgy
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NYANEIND,

Nem tudnam mashol
elképzelni az eletemet!

Novak Zoltan, a Szegedi Orvosegyetem Gyermekklinikajanak professzora 6sztondijasként
kétszer toltott hosszabb id6t Dél-Afrikaban és Los Angelesben is. Bar bliszke meleg és
dérmdgd hangjara, szerepelt Margittai Agival és Dunai Tamassal: mégsem a vilagot jelenté
deszkakat valasztotta, hanem a gyermek tuidégydgyaszatot, és Szegedet.

Belekukucskdlva életrajzdba arra figyeltem fel, hogy pdlya-
futdsa minden jelentés eseményének igazi helyszine Sze-
ged volt.

- Szamomra Szeged mindig az otthon és a legfonto-
sabb hely: valamennyi iskolamat Szegeden végeztem,
egyetemre ott jartam,s most is ott dolgozom. Egy idében
ez nehézségeket okozott, mindig azt mondtak, hogy el
kell donteni: vagy a varoshoz tartozik valaki vagy a szak-
mahoz. En mindenesetre gyermekkorom 6ta ragaszkod-
tam ahhoz, hogy orvos leszek, mégpedig gyermekorvos.

Gyermekorvos, aki kozben szinészkedik?

- Valéban mar egész kicsi koromban verseket mond-
tam, kozépiskolasként szavaloversenyeket nyertem, s
egyetemista éveimben sokat szerepeltem. Szegeden ak-
koriban mukodott egy kivalé egyetemi szinpad, orszagos
hirl szinészek szerzédtek le, s volt olyan eléadasunk,
amelyben Margittai Agi jatszotta Elektrat, én meg Dunai
Tamassal felvaltva Oresztészt. Egyetemista tarsaim kozul
sokan jelentkeztek a szinmU(vészetire, de én tovabbra is
eltokélten gyermekorvos akartam lenni.

Erre van egy torténetem. Masodéves koromban a téve-
ben rendeztek egy szavaloversenyt. Amikor mar a dontéig
eljutottunk, a mlsorvezetd elbeszélgetett a résztvevok-
kel.Engem is megkerdezett,hogy mik a terveim,tudom-e
mar, hol folytatom a palyamat, és erre elmondtam, hogy
tizéves koromtol gyermekorvos akarok lenni. Szegeden
persze sokan nézték az adast, s amikor az egyetemen
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megkezdddtek a gyakorlatok, tobb oktato is felismert.
Elmondtak, hogy jol szerepeltem, de miként mondha-
tok olyan szamarsagot, hogy gyermekorvos akarok lenni,
amikor még nem is tudom, milyen az orvoslas, mibél all
a belgyogyaszat meg a sebészet. Erre azt feleltem, hogy
en akkor is gyermekorvos akarok lenni.

A vilagot jelenté deszkakat el6bb-utobb ott kellett
hagyni, mert a szigorl6 idészakban komolyabbra fordult
a tanulas. A szinpadi szereplés szamomra érdekes kitér6
volt,amely nagyon szinessé tette az életemet s tulajdon-
képpen sok hasznat latom ma is. Szakmai eléadasaim
utan meg szoktak kérdezni, honnan valdé ez az el6adoi
rutin. Nos, a kornyezetemben mindig olyanok voltak ko-
rulottem, akik szépen beszélték a magyar nyelvet, de ter-
meészetesen képezni is kellett magamat.

Egyszer egy tldégyogyasz tanacskozason is felker-
tek, elmondanék-e egy verset; ez olyan jol sikerult, hogy
kollégaim ma is kerdezgetik, mikor fogok egy-egy 0sz-
szejovetelen el6adni. Egyébkeént az eléadomuveszet eés
a gyermekorvoslas kézott valahol van dsszefiiggés. En
mindig konnyen tudtam a gyerekekkel kapcsolatot te-
remteni: talan a meleg, kicsit ddrmdg6é hang megnyug-
tatja a gyerekeket, bizalmat valt ki, s lehet, hogy bennem
is er@sitette az elhatarozast, hogy gyerekeket gydgyitsak.
Bevallom, kicsit sportot is csinaltam abbdl, hogy amire
bejutok a korterembe a nylgos, sird kicsiket sikertil meg-
nyugtatni. Erre blszke vagyok.



Es még mire biiszke? - kérdezném, bar sz6 sincs egy egész
élet szakmai 0sszegezésérél.

- A szakmai eredmények valoban fontosak, de arra,
hogy van két csodalatos gyermekem, akik helytallnak
sajat terliletiikon, még inkabb biiszke vagyok. [désebb fi-
unk kovette sziilei példajat, orvos, n6gydgyaszati sebész
lett, olyan betegeket operal tobb kérhazban, akiknél mar
nagyon komoly beavatkozasra van szlikség. Lanyunk
kdzgazdasz, 6t a nemzetkdzi kapcsolatok érdekelték, de
most az egyik minisztérium allamtitkara.

Gyermek tiidogyogydszat. A laikus szdmdra ez kevéssé is-
mert, dsszetett orvosldsi médszer. On hogyan jellemezné
sziikebb szakteriiletének hazai helyzetét? Ki megy ma gyer-
mekgyogydsznak?

- Kevesen, s ha mennek, j6 résziik kiilféldre. En min-
denesetre, mivel nagyon szeretek oktatni, igyekszem
mind az elméleti, mind a gyakorlati foglalkozasokat fel-
hasznalni arra, hogy a gyermekgydgyaszat érdekességét
megismertessem a hallgatékkal. Hallatlanul elégedett
vagyok, ha az év vége felé a csoportbdl néhanyan, olya-
nok, akik addig az orvoslas kilatastalansagarol beszéltek,
odajonnek hozzam, és megkérdezik, nem tudnék-e segi-
teni az elhelyezkedésben.

A helyzet az, hogy a jelenlegi helyzetben a gyermek-
tlidégyégyaszok alig gyézik a munkat. En ugyanakkor
még gondozott betegeim esetében sem vagyok hive an-
nak, hogy minden bajukkal hozzam forduljanak. A hazi-
orvos azért van, hogy 6 gondozza 6ket. Természetesen
szakorvosi konzultacio mellett. Azt viszont nagyon fon-
tosnak gondolom, hogy amikor az asztmas beteg gyogy-
szer beallitasa torténik, azt a gyermekgydgyasz végezze.
Nem tartom j6 megoldasnak azt sem, hogy a haziorvos
bekildi a beteget a kdérhazba, aztan - tisztelet a kivé-
telnek — nem is tudja, hogy mi van vele. T6link nyugatra
szoros kapcsolat van haziorvos és intézeti orvos kozott.
Ott a haziorvos bejar a korhazba és meglatogatja a bete-
gét, 6 az,aki ismeri a paciens minden bujat-bajat.

Van-e valami, amit szeretne elfeledni eddigi életébdl?

- Bizonyosan van ilyen, de én alapvet6en meg vagyok
elégedve az élettel. Amikor az ember id6s6dik, hajlamos
azon toprengeni, hogy vajon mit csinaltam volna mas-
ként, de kisebb-nagyobb balesetek eléfordulnak. Azon is

NYANEIND,

elgondolkoztam, hogy miért nem vallaltam a felkerést,
amikor Budapestre hivtak komoly beosztasba, és — amint
arrél beszéltiink - elmehettem volna szinésznek is. Vala-
miért azonban itt maradtam Szegeden.

A vdros neve rangja nyilvdn osszeegyeztethetetlen a pro-
vincializmussal, de vajon az egy helyben maradds nem kor-
ldtozta a ldtokorét?

- Természetesen fennallt ennek a veszélye is. Megje-
lent egy kiadvany,amelyben arrol nyilatkoztak szegediek,
miért maradnak a varosban. En is prébaltam valaszolni
a kérdésre, s elmeséltem: egyszer Szeged féutcajan, a
Karasz utcaban egy videéki kollégaval sétaltunk, s valaki
nagyot koszont rank. - Ez az egyik betegem - mondtam,
amikor megint udvozoltek, aztan sorra talalkoztunk a
josnével, a volt polgarmesterrel, a boltossal, a szinha-
zigazgatoval, az utcaseprével, par sz6t mindenkivel val-
tottunk. - No latod! - mondtam a baratomnak. — Ezért
nem tudnam az életemet masutt elképzelni!

Veégiil egy ,kotelez6” ujsdgirdi kérdés, hogy kicsit jobban
megismerhessiik. Mi a kedvenc konyve, milyen filmet és
szinhdzat szeret?

- Szamomra mindig az a kedvenc konyv, amit épp ol-
vasok. Azt mondhatnam, hogy a modern magyar iroda-
lom nem tudott lenyligozni, maradok a klasszikusoknal.
Ha verset, illetve koltét kérdez, konnyebb a helyzetem. Az
egyik kedvenc, akivel sok sikert is elértem, mint el6ado,
az Radnoti Miklos és Jozsef Attila. Két olyan alkoto, akit
a legtobbszor adok eld. Megkérdezték tobbszor, hogy én
magam irok-e verseket. A valasz természetesen: nem. Ez
a két kolt6 olyan felilmulhatatlan és olyan fantasztikus
verseket irt, hogy soha nem jutott eszembe velik egy
cseppet is versenyezni. A filmek kozul és a szinhazbol
rengeteg példat emlithetnék; szamomra az a mu értékes,
amely nagyon komoly hatassal van ram. Ez a hatas lehet
olyan is, hogy nem tetszik, a lényeg az, hogy az élmény
emlékezetes legyen és foglalkoztasson.

Csdk Elemér
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Egy szerzetes kulonos élete...

Szokatlan és hosszu
kapcsolat koti 0ssze a
tobb mint 100 évet megélt
bencés szerzetest és a
Koranyi Intézet mosodajat.
Ki is volt Placid atya? Hogy
kerul egy pannonhalmi
szerzetes a gulagra, és
hogyan lesz beléle a 876-
0s szamu népellenség?
Egy doktoratust is szerzett
pap, miért nem tanithat a
hazatérése utan sem?

ladagyarban betanitott munkasként dolgozo szer-
zetesnek - alig tért haza 10 éves fogsagabdl a
gulagrél - a gép levagta az egyik ujjat. Mivel
balesete utan nem dolgozhatott ott tovabb, je-
lentkezett az ORFI-ba betegszallitonak. Pont meglrese-
dett a mosodavezetdi allas, igy odakeriilt mosodaveze-
tének. Egy év alatt minden szlikséges vizsgat letett. Egy

“SPIIAGID
— PALYA:

“AKI MEGJARTASAGULAGOT
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vizsga alkalmaval talalkozott az akkori egészségugyi
miniszterhelyettessel, aki meghivta az Egészségligyi Mi-
nisztérium muszaki tanacsaba, késébb pedig megbiztak
a Kutvolgyi uti kérhaz mosodajanak felujitasaval. De ez a
feladat, téle fliggetlen okok miatt elmaradt, aminek sziv-
bél orult. Amikor az ORFI gazdasagi igazgatoja atkerult a
Koranyi Intézetbe, magaval csabitotta az atyat. Nyolc eve
volt még a nyugdijazasig, azt a nyolc évet a Koranyiban
toltotte.

De ki is volt ez a kulonleges ember, ki volt valéjaban
Placid atya?

Olofsson Placid, szuletési neven Olofsson Karoly apai
agon sved, anyai agon svab csaladbdl szarmazott. Elemi
iskolai utan a Szent Benedek Bencés Gimnazium diakja
lett, majd érettségi utan be is lépett a rendbe. Pannon-
halman teoldgiat tanult, majd magyar német bolcselet
szakon tanari oklevelet és doktoratust szerzett. 1939-
ben szentelték pappa.

A szovjet megszallas utan részt vett a valasztasi kuz-
delmekben, ezért sajtohadjaratot inditottak ellene és
1946-ban, tehat meég vastagon a Rakosi-korszak el6tt,
koholt vadakkal, szovjet torvények alapjan itélték tiz év
kényszermunkara. Az Allamvédelmi Hatdsag letartoztat-
ta, majd fogolytaborba internaltak.

Tiz év a gulagon

Ezek a torténelmi tények, de mit kezd ezzel a hely-
zettel egy artatlan, tanarember, aki életét az ifjusag
nevelésének és az Istennel valé kapcsolat épitésének
szentelte?

Emlékiratai szerint az Andrassy ut 60-ban kezdédtek
el a kihallgatasok tobbnyire éjszaka. Meztelenre vetkdz-
tették, reflektorok vilagitottak meg ugy, hogy kihallgatoi
sotétben maradtak. Az asztalon a géppisztoly, a vasrud



és a gumicsé orokre emlékezeté-
be vésédott, és a hatalomra em-
lékeztette.

Lt mdr kezdddétt a durvdbb ki-
hallgatds, magyardn (itottek-vertek.
A kihallgatém egy jo erében levd
tornatandr volt, az asztaldn a piszto-
lya és egy gumicsé. A pisztolydt nem
haszndlta, de a gumicsdvel olyano-
kat tudott odasdzni, hogy nemegy-
szer leestem a székrdl. El6fordult,
hogy elveszitettem az eszmélete-
met, akkor visszavittek a celldba.
Egyszer mosakoddsndl levettem az
ingemet, és patko alaku véraldfu-
tdsokat taldltam a mellkasomon.
Nem emlékeztem rd, mitdl kaptam.
Kidertilt, hogy a tolmdcsném Liveg-
sarku cipéjének a nyoma, abban az
idében ez volt a néi divat. Ugy ldtszik, mikor eldjultam, raj-
tam tdncolt. A kihallgatdsok ugyanis tolmdccsal zajlottak. Az
enyém egqy hirtelenszéke, kdrpdtaljai holgy volt, Eszternek
hivtak. Olyan hosszan és kacifdntosan kdromkodni magya-
rul elétte senkit sem hallottam! A sors irénidja, hogy késébb
taldlkoztam vele Lembergben, a ldger-elosztoban. Jon szem-
be a tomegben az én széke szépségem, integet, és mutatja a
kezével, hogy 0 is tiz évet kapott.”

A Vilma kiralyné ut 4-ben, mar a szovjet parancsnok-
sag emberei vartak. Ott joval gyakoribbak voltak a vere-
sek, a jol iranyzott rugasok és a kinzasok kifinomultabb
maddszerei. Vallomast probaltak beléle kicsikarni egy
nagyszabasu koncepcids per meginditasahoz. Mivel ez
sikertelennek bizonyult hamarosan a Gulagon talalta
magat, ahova 10 évre internaltak!

,Engem a szovjet blintetékonyv 58-as paragrafusa 2-es,
8-as és 11 -es pontja alapjdn itéltek el. Az 58-as a politi-
kai paragrafus. A 2-es pont: antibolsevista propaganda. Ezt
még tagadni sem tudtam. Aki lelkipdsztori munkdt végzett
a hdboru alatt, arra mind rd lehetett fogni, hogy antibolse-
vista propaganddt folytat. En nem rézsacsokorral vdrtam a
szovjet tankokat. 8-as pont: terrorcselekmény. Ez mdr veszé-
lyesebb. Megddbbentem, mikor meghallottam az indokldst:
Ltomegmeészdrldsra uszitottam a hallgatdsdgot” Az 1945-0s
vdlasztdsi klizdelmek sordn ugyanis tobb nyilvdnos gytilést
tartottam. Abban az idében még volt fegyver az embereknél,
és eldfordult, hogy egy szovjet katondt leléttek. Az a md-
sodéves joghallgato, aki most maga is a vddlottak padjdn
llt, dllitolag felszolalt egy ilyen gyllésen. Arra a kérdésére,
mi a véleményem a fegyveres harcrdl, azt vdlaszoltam: - Ez
nem mddszer a kommunizmus lekiizdésére. Ma is ez a véle-
ményem. Egy szovjet katona megolése nem segit. Ezt a vd-
laszomat mindsitette a hadbirésdg tomegmeészdrldsra valo
uszitdsnak... A 11-es pont: dsszeeskiivés. Ezt a végén visz-
szavontdk, mert csupa olyan emberrel hoztak dssze, akiket
sosem ldttam. Szerintiik az az dsszeesklivés magasiskoldja,
amikor nem is ismerjlik egymdst!”

A szenvedeésekkel teli id6szakban egyetlen kérdés mo-
toszkalt a fejében: Mit akarhat télem a Jéisten? A valasz
lassan, de annal hatarozottabban érkezett. Placid atya
hamarosan megtalalta élete céljat. ,En nem didkokat fo-

gok tanitani, ahogy elterveztem. Nekem az lesz a dolgom,
hogy tartsam a lelket fogolytdrsaimban. Ez volt a hivatdsom
a ldgerben tiz évig. Ezért voltam én a legboldogabb ember
az egész Szovjetunioban, mert rdm taldlt az életfeladatom.”
A harmincadik életéveét betoltd szerzetest Moszkvatol
900 kilométerre, keletre a Brianszki erdébe fakitermelés-
re osztottak be. Itt mar nem Olofsson Placid atya, hanem
a 876-os szamra hallgatd népellenseg volt. A foglyok
hatkor keltek, héban mosakodtak, konzervdobozbdl ettek
kaposztalevest és szojas kenyeret a minusz 34 fokban.

Hogyan éld tdl, a talélhetetlent?

Itt fogalmazddtak meg Placid atya hiressé valt szaba-
lyai a tulélésrél.

1. A szenvedést nem szabad dramatizdlni! Nem szabad
panaszkodni, mert attol gyengébb lesz az ember.

2. Az 6rom sziikséges a tuléléshez. Ezért észre kell venni
és tudatosan kell keresni az élet apré Gromeit.

3. Nem vagyunk tokéletesek, de itt és most kell megmutat-
nunk, hogy kiilonbek vagyunk rabtartéinkndl. Ez mozgo-
sitja az életenergidkat.

4. Akinek van hovd kapaszkodnia, annak kénnyebb. Mi hi-
vék, ha a Jéistenbe kapaszkodunk, rdjéviink, hogy O is
akarja tulélésiinket.

A munkataborban eltoltott 10 év alatt sok munkateru-
leten megfordult. Volt fakitermel6 olyan nyirfaerdében,
ahol a fak torzseit harman alig tudtak atolelni. Dolgozott
varrodaban, ahol 6cska pufajkakbdl csinaltak harisnya-
kat, papucsot font kérisfahancsbol, vagy radidladakat
csiszolt dorzspapirral. Legutols6 munkahelyén - egy bu-
torgyarban - huzatokat csinalt agyakhoz. Sok fogolyban
tartotta a lelket, kis kozosségeket alakitott ki,amik a tul-
elés aprod bastyai voltak. Egy meghato torténet kivanko-
zik ide a sok kozul.

A Szovjetunidban nem volt karacsony, csak januar el-
sejét Unnepelték. Placid atya Osszebeszélt rabtarsaival
az egyik lagerben, hogy december 24-én karacsony estet
tartanak, akarmi torténjek is. ,Megkérte az ottani szovjet
fdnokét, akivel elég joban volt, hogy hadd csindljon a beteg
kisldnydnak eqgy jolkdt. A jolka egy kis fenydfa, amit janudr
1-én a Télapo hoz az orosz gyerekeknek. A fénok megen-
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gedte. Az erddbdl hoztak egy fenydfdcskdt, a rabtdrsakkal
felcicomdztak papirdiszekkel, és ez lett 24-én a ldger kard-
csonyfdja. Tobb mint 30 fogoly dolgozott rajta.

Az linnep estéjén két fogolytdrsa, az dramfejleszténél ro-
vidzdrlatot csindlt, mire az 6rtornyokbdl kilétték a szines ra-
kétdkat. Mindenki azzal volt elfoglalva, hogy a rovidzdrlatot
elhdritsdk. Placid atydék, pedig imddkoztak, énekeltek és az
otthoniakra gondoltak. Ekkor lépett be az ajton egy Sztdlin
dijas szovjet koltd, mindegyikiik azt hitte feljelenti 6ket. De
mdsnap csak ennyit mondott az atydnak az ebédlében:

- Tudod, hogy engem ateistdnak neveltek. De hogy ti
ilyen koriilmények kézott, a hitetek alapjdn tudtok moso-
lyogni, ennél nagyobb istenérv nem kell nekem!”

Ennyi megprobaltatas utan az ember azt gondolna,
hogy hazaérkezve az egyhazba,a szer-
zetesrendbe visszakerulve megtalalta
nyugalmat, de nem igy tortént. Kilsé
szemléld azt mondana, hogy a szaba-
dulas utan sem volt kegyes hozza a
sors. Pannonhalman ugyanis nem ka-
pott lakhatasi és papi mikodési enge-
deélyt sem. A féapat azt mondta, hogy
alljon meg a sajat laban. Papi hivata-
sabol egyedul a misézéshez valo joga
maradt meg. Végtelen optimizmusa és
hatalmas hite alapjan: ebben is csak a
jot és az Uj lehetdségeket latta. Az 56-
os forradalom idején 20 literes tejes-
kannakban vitte a tejet a gyereknek.
Elesztét szerzett Soroksarrél, hogy
kenyeret tudjanak sutni, és természe-
tesen hallgattak a hireket a radiéban.

A forradalom leverése utan bekotott ujjal bement az
ORFI személyzetisehez és elmondta élete legrovidebb
eletrajzat. ,Bencés tandr vagyok, tiz évig a Szovjetunioban
voltam fogoly, a flirészgép levdgta az ujjamat, dlldst kere-
sek.” Felvették.

Egyszer még felcsillant egy lehetéség, hogy tanari
diplomajat kamatoztathassa, de a hatalom probatételén
nem felelt meg az elvarasoknak. Behivattak a Zsombo-
lya utcai rendérségre, tobb mint két 6raig faggattak arrol,
hogy kikkel, talalkozik, kivel levelezik, és hogyan tartja
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meg a szerzetesi fogadalmait.
Placid atya természetes egysze-
ruséggel valaszolt. ,Egyszertien
élek, tiz éve nem voltam mozi-
ban, nem kértem fizetésemelést.
Mivel Pannonhalmdn nem kap-
tam lakhatdsi engedélyt, édes-
anydmndl lakom. A tisztasagi
fogadalom megtartasaval kap-
csolatban meg azt mondta: ,59
éves vagyok, ha eddig nem ndstil-
tem meg, most mdr nem veszitem
el a fejemet”

Elengedték. Késébb kiderult,
hogy Pannonhalmarél kérve-
nyeztéek, hogy tanithasson. A
belligyesek arra voltak kivan-
csiak, mit ér meg neki, hogy
féiskolai tanar lehessen. Miutan rajottek, hogy alkalmat-
lan a besugasra, nemet mondtak tanarsagara, igy moso-
davezet6ként ment nyugdijba 1977-ben.

1975-t6l név nélkul kisegitett a budai Szent Imre
templomban. Nyugdijazasa utan lassan, észrevetlenil
beépiilt és 25 éven keresztiil tartott jegyes-oktatast, lel-
kigyakorlatot, esketést, temetést, azt, amire feltette an-
nak idején az életét.

A hivatalos rehabilitacio a rendszervaltozas utan is el-
maradt. 1990-ben kapott a Szovjet Legfelsé6bb Katonai
Birésagtol a Magyar Igazsagugyi Minisztériumon keresz-
tll egy stencilezett papirt, amelyben az akkori perben
elitélt tizenharom embert - 6t is — kdzosen felmentettek
a vadak alol.

101 évesen halt meg tavaly. A pannonhalmi bencés
atyat 2010-ben kitiintették a Magyar Koztarsasagi Er-
demrend kozépkeresztjével, 2016-ban pedig Magyar Be-
csulet Rendet kapott.

Forras:
Frigyesy Agnes: Tiz év a gulagon
Beszélgetés Oloffson Placid bencés szerzetessel / Erdélyi naplo
XVII. évfolyam 26.
Seregély Istvdan



A pénz a derekszijba valo

Ugy tudom, hogy On egész orvosi pdlyafutdsa alatt hiiséges
volt a tiidégyogydszathoz...

- ...s nem csak a tlidégydgyaszathoz, hanem mun-
kahelyemhez, az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai
Intézethez is. Kezdetben nem volt nagy szerelem, de azza
lett. Az egyetemen, mint tudjuk, mindenki valami nagy
szakmat szeretne - sebészet, gyermekgyogyaszat, né-
gyogyaszat —, s én végil kényszer(iségbdl szakosodtam
a tidégyogyaszatra, de nem bantam meg. Ez nyilvan an-
nak is koszonhetd, hogy a fénokom, Boszorményi Miklds
egy fantasztikus egyéniség volt, a tidégyogyaszat egyik
legnagyobb alakja; az 6 nevéhez is flzédik a tbc felsza-
molasa Magyarorszagon.

Azzal, hogy a tuberkulozist csaknem tel-
jesen felszdmoltdk, lényegében a tiidd-
gyogydsz szakma is gyengiilt. Nem ezzel
magyardzhatd, hogy manapsdg nincs az
érdeklddés eldterében?

- Valéban, magunk alatt vagtuk a
fat, de a szakma nagy tekintélyei mar
1967-ben felismerték ezt. Megkezdték
tehat az atszervezést, s a kibdvitett
pulmonoldgiaba mar beletartozik a
tudérak, a gyulladasos és a léguti al-
lergias betegségek gydgyitasa, azaz
gyakorlatilag minden, ami a tud6ben
torténik. Kozben folyt a technikai mo-
dernizalas, ide kerilt a broncholdgia,
szoros kooperacio alakult ki a kardio-
logiaval, s ma ezekkel egységben m-
kodik a mellkassebészet.

Muszdj feltennem egy keresztkérdést: a
leendd orvosoknak ajdnlja a szakmdjdt?

Juhasz Erzsébet a tud6gydgyaszatot
Miskovits Gusztavnal hallgatta az
egyetemen. Palyakezd6ként a Koranyiban
is kivételezett helyzetbe kerdlt, hiszen a
kezdeti két honapos ,,megfigyel6i” statusz
utan Boszormeényi Miklés professzor
osztalyan folytatta. Ez mar a ,Boszi
ovoda” utani idészak volt, Erzsébet a
,bolcs6déjéhez” tartozott. Hivatasan tul az
utazas a nagy szerelme, kulondsen Azsia,
azon belul is Burma.

- Igen, mert az mindenre ad lehetéséget. Valaszthatja
valaki az aktiv, invaziv pulmonoldgiai diagnosztikat, jel-
eskedhet a tlid6gyogyaszati onkolégiaban,ismernie kell
a gyulladasos betegségek kezelését, érteni kell a tlidé-
emboliahoz... gyakorlatilag nincs olyan kis teriilet, ami-
hez egy tidégyogyasznak ne kellene értenie. Ekozben
az orvos akar csaladanyaként is tudja kovetni a tudoma-
nyos haladast és a szakirodalmat, tehat egy agilis fiatal
ember sokféle lehetéséget talal az onmegvalositasra.

Aktiv évei utdn is tartia a kapcsolatot a szakmdval, kol-
légdival?

- Tudnia kell, hogy én a Koranyiban 19 éven at osz-
talyvezeté féorvos voltam, de végul ugy éreztem, tovabb

Ausztraliaban a Kings Kanyonndl.'
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UTAZAS

Festett falu Tiebele-ben 41; -

begsiiletes embereleorszagaban

a Nyugat-Afrikai Burkina Faso:
- 5 [l

dozok, ahol elsésorban a jarébetegeket kezeljik, s
nekem lehetéségem van arra, hogy hasznositsam
korabb tapasztalataimat: a gondozéban tidészlrést
végziink, betegeket latunk el, illetve apoljuk a kroni-
kus eseteket.

Ha tovdbbra is dolgozik, hogyan van ideje arra, hogy
hodoljon ismert szenvedélyének, azaz jdrja férjével a
vildgot?

- Kezdetben, még féorvosi idészakomban, nem
volt egyszerU az egyeztetés. Egy mdvelt, tapasz-
talt és egészen fantasztikus idegenvezeté azonban
raébresztett az utazas szépségeire; neki koszon-
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nfoldon, @ Nyrgat-afrikai Malin

hetjiik, hogy elmélyiiltiink Azsia
torténetében és jelenében, tovabba
megismertik a buddhizmust és a
bennszilottek kulturajat.
Meghataroz6 esemény volt, hogy
Kuala Lumpurban egy kongresszu-
son felvetettiik kisérénknek, hogy
ha mar itt vagyunk a Fold tulso fe-
lén, talan elutazhatnank néhany
nevezetes helyre. Vezetdénk vette
a lapot, kapasbol kezdte sorolni a
desztinaciokat, mire megallitottam,
hogy hiszen még nem is hallottunk
a felsorolt latnivalokrol. A valasz ugy
szolt: ,Kedves Asszonyom! Utazni
csak olyan helyre érdemes, amir6l

A hattérben: bonbon formdajit
Csokoladé hegyek a
Fiilop-szigeteken, Boholban




A tapasztalt, rutinos utazok, akik tavoli uti célokat keresnek
fel, mesteri tokélyre képesek fejleszteni a poggyaszcsoma-
golas technikajat. Csukott szemmel is tudjak, mi az az esz-
koz, amit feltétlentl magukkal kell vinnitik,s mi az a kolonc,
amitél menet kozben feltehetéen meg kell szabadulniuk.
Hogy minden megvan-e a hatizsakban, mire kell vigyazni,
s példaul milyen aprésagokkal lehet kedveskedni, hogy ol-
cso szallast, segitseéget kapjanak az éslakosoktol. Egy orosz
szokas szerint indulas elétt célszerd radlni a bérondre, s
néhany perc alatt csendben végig kell gondolni, nem ma-
radt-e otthon valami.

Erzsébet asszonynak azt javaslom, hogy csinaljunk valami
hasonlét: egy kis kozos leltart, mintha épp elindulna vala-
hova. S flizzon mindenhez egy kis magyarazatot is.

1. atlevél-vizum:

a legtobb orszagba mar csak fizetés vizummal lehet
belépni
2. biztositds:

j6 ha van, de lehet egy kicsit kockaztatni is
3. fapados repiilégép:

Eurépaban kedvezé, hosszabb tavon faraszto, de van
egy azsiai erdekeltségl légitarsasag, mely a kényelmet
kinalja utasainak.

4. tulsuly:

ne vigyunk sok goncot; ruhat megérke-
zés utan, a célorszagban kell venni, olyat,
amilyet a klimat ismer6 helybeliek is hor-
danak, a végén ott lehet hagyni. Az Ut vé-
gén mindig van olyan raszoruld, aki halas a
hasznalt cuccért.

5. védooltds:

csak ahol kotelez6, peldaul Nyugat-Af-
rikaban. Abban nincs egységes vélemény,
hogy mi nyujt hatékonyabb védelmet: a
megel6z6 oltas vagy a modjaval fogyasz-
tott alkohol.

6. hazai izek:

a kiilonbozé népek konyhajat meg kell
ismerni. (Harom-négy nap utan azonban
mar hianyzik a téliszalami vagy a flistolt
kolbasz ize.)

7. nyelvtudds:

az angol csaknem mindeniitt elfogadott
8. kapcsolatteremtés:

a tort angol mellett a metakommunikacio a legered-
meényesebb
9. uti naplo:

én fényképezek, a férjem vezeti a naplét. Célszeru
eltenni az uti programot, mert késébb megtalalhato,
hogyan kell helyesen irni a neveket
10. terrorizmus, biztonsdg:

figyelni kell az eseményeket: amikor zavargasok
voltak a Fulop-szigeteken, a legforrobb részt elkertl-
tik, nem vagyunk félések. A tuszejtések hire nem volt
akadaly, hogy felkeressuk Timbuktut, de azért kértlink
fegyveres kiseretet. Ami az anyagi biztonsagot illeti, a
készpénzt mindig magukkal viszik, tobb helyen elrejtve
a testlikon, mindenekelétt egy széles ovben.

maga még nem hallott” Nos, ez lett a mottonk a
tovabbi utazasok soran, elsésorban Dél-Kelet Azsi-
aban, de tobb mas foldrészen is. Egyre kisebb cso-
portokkal tartottunk egytitt, mig aztan nem tettiink
szert olyan tapasztalatra és helyismeretre, hogy
férjemmel kettesben kerestiik-keressuk fel a meg-
célzott orszagokat. Immar csak helyi vezetével, ott
allunk meg, ahol jélesik, addig fényképezgetiink,
ameddig tetszik.

Hdny orszdgban jdrtak eddig?

- Otvennyolc orszagot kerestiink fel, de nem a
szam a lényeg, el6fordul az is hogy visszatérink va-
lahova. Legkedvesebb uti célunk Burma. A névrél a
legtobb embernek a diktatura jut az eszébe, de en-
nek negativ jeleit az orszagba latogato utazd nem
tapasztalja. Fantasztikus élmény, hogy latni lehet
az emberek bels6 békéjet, azt,ahogy a buddhizmus
és a burmaiak lelkivilaga 6sszefonodik, eggyeé valik,
s ez megszabja az életuket. Egy boldog nép,amelyik
gyonyorl kornyezetben él, harmoniaban a termé-
szettel. El6szor azt hittuk, hogy valami mesterse-
ges valosaggal talalkoztunk, de vissza-visszatérve

Tanc a ,,small numbas” torzs tagjaival
Malekula szigetén

azt lattuk, hogy lehetnek politikai vagy gazdasagi
valtozasok, az emberek mindig békések, kiegyen-
sulyozottak, mi sétalhatunk az utcan, biztonsagban
vagyunk a torzsi falvakban, mindenitt azt lathatjuk,
hogy egyszerlien élnek, és megelégszenek azzal,
amijuk van.

Eldontotték mdr, hogy mi lesz a kdvetkezé (ti cél?

- Jo lenne megismerni a celebeszi toraja nép-
csoport halotti kulturajat. Ugy érzem,a mi tarsadal-
munknak is lenne mit tanulnia télik. Mindenesetre
szeretnénk eljutni a rendkivul izgalmasnak tetszé
Borneora is. S ne feledjuk: nagy vagyunk az, hogy
végig kovetjuk a nagy felfedezd, Stein Aurél Utjat.

Csdk Elemér
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Telbdl a tavaszba...

Balikod Zoltannak - melyik autésnak ne
lennének? - fura élményei is vannak. Ujabb
torténeteib6l - mondhatnam kénnyed
hangvétell publicisztikaibol - az is
kivilaglik, hogy sokat sétal vadaszkutyajaval,
kozben bevillannak Hemingway sorai €s
Marc Chagall képei. Es kézben — mint
valamennyien - varja a tavaszt és az
Ujrakezdeést.

Téli reggel

Minden nap egyre tovabb tart a sotét. Most is, amikor
mar indulni kell. Az elmult napokban a tél mar kimutatta
foga fehérjét - ho is esett. Ma reggel plusz 12 fok van. A
megszokasbol felvett meleg holmik tovabb fokozzak a
héérzetet. Tavasz a télben? A tél meg éppen hogy elkez-
dédott. A langymelegtél jokedvre deriilve felszabadultan
Ulok az autoba. A szélvédso tiszta,nem kell a jeget vakarni.
Egyszer csak a homalyos hattérbél a zebran egy kivilagi-
tatlan gyalogos sziluettje valik el. Meg tudtam allni, fel-
séhajtok. A j6 vezetének szerencse is kell.

A minap egy féutrol kanyarodni készultem balra, de
a szembdl jové autd miatt varnom kellett. Mire befejez-
tem a mandvert, a velem parhuzamosan kikanyarodo
auto soférje — aki mar jo ideje vart a sorara —, ram Uvolt:
.Mi van, te kriptaszokeveny?” Késébb, amikor ausztral
rokonaimnak le akartam forditani ezt a nem hétkdznapi
megjegyzest, csak eréltetve, ilyen forman tudtam: ,grave
deserter”. Nem értették, de jot derlltek rajta. Gyakran én
is igy alcazom az angol nem tudasomat. Derulok vagy ko-
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molykodom, attél fliggéen, milyen a partnerem mimikaja.
Komolyra forditva a szét. Még eléttiink a tél, hoval,

faggyal, dermeszt6 hideggel. De ma, ma boldogan befo-

gadom ezt a varatlan, csodasan meleg, ajandék napot.

Kutyajaras

Gyonyord nap van, a tavasz elsé napja. A délelétt most
kezd kiteljesedni, a napsugarak még ferdén érik a foldet.
Lassan baktatunk, a kutyam fejével a fold folé hajolva
vadaszkutya maodra. Egy nyitott ablakbol Schubert dal
hallatszik, Dietrich Fischer-Dieskau énekel. Megallok,
hallgatom, mig vége a dalnak. Eszembe jut egy parizsi
nap, amikor a Saint-Germain-des-Pres templombdl hal-
latszott ki az orgonaszoé. Az orgonista egy Johann Pa-
chelbel darabot jatszott. Beliltlink a padsorok kozé, ugy
hallgattuk.

Lekanyarodunk a t6 felé, a fak ko-
zll felenk sétalva eérkezik egy er6sen
kisminkelt id6s holgy apré kutyajaval.
A kiskutya az enyemt6l eltéréen po-
raz nélkul kozlekedik, és mint kiderult,
néstény. Elindul a hancurozas. A holgy
megkérdezi, miért nem engedem el a
kutyamat. Valaszom, hogy elboklasz-
na, nem kockaztathatok. ,Yagy ugy?!”
- hangzik, ,nem tartja jél a kutyajat™?
0, dehogy. Valaszolom. Sét, csak 6 va-
daszkutya, ha elengedném, mar messze
jarna, ki tudja mikor €s honnan jonne
vissza. Latszik a szemén, hogy nem hisz
nekem. Megyunk tovabb, egy darabig
vellink jon az apro kutya, majd a gazdaja
hivogatasara visszafordul.

Elérkezuink a t6 masik oldalara, ahol
mocsari ciprusok sorakoznak. Kulonos



fak, New Orleans tajékan honosak. A gyokerek kibujnak
a foldbél, furcsa alakzatokat képeznek, apré emberekre
emlékeztetnek. Egy kis csoport Jézust és tanitvanyait
idézi. Meg is van a tizenketté. Emlékszem, New Orleans-
ban Mardi Gras volt,amikor ott voltam. A tdmeg aramlott
a Canal Street-en, az erkélyekrél gyongyfiizéreket dobtak
le a népek a jardkelék kozé. Szolt a zene, aradt a jazz.
Elhagyjuk a tavat. Most egy darabon ugy kozleke-
dunk, ahogy illik. Rovid poérazon tartva mellettem jon,
fejét felemeli, keményen lépeget. Tavolrél egy Ujabb ku-
tya kozeledik. Az enyém hirtelen lépést valt, mozdulatai
megvaltoznak, jarasa hasonlit a bécsi spanyol lovasiskola
lovaiéra, elegans, kimért, nemes. Szerencsére az idegen

ELETKEPEK

kutya gazdajaval egyutt mas iranyt vesz, igy zavartalanul
mehetiink tovabb. Lift, majd az utca folott ativelé hid, a
tuloldalon mar a Zsolnay negyed udvaran jarunk. Elede-
zik a természet, mi is egyre élénkebbek vagyunk. Hosszu
volt a tél.

A tavasz aradasa

Kora tavasszal gyakran eszembe jut Ernest Hemingway:
A tavasz aradasa (The Torrents of Spring) cim( novella-
ja és persze a chinook, a Sziklas hegység keleti oldalan
lezadulo fon jellegl bukdszél, ami megolvasztja a havat.
Amikor a tavasz legelsé jele megjelenik egy finoman si-
mogatd, enyhe szelld formajaban, akkor
elindulnak az indianok. A chinook megszé-
diilést jelenthet,a tél multaval,a fagy felol-
ddédasakor, a jég olvadasa utan, amikor mar
feszilnek a riigyek, és apro zold levelecskék
jelennek meg a fakon és a bokrokon, akkor
érkezik meg. Az ember ilyenkor legszive-
sebben otthagyna a munkajat, az otthonat,
sajat magat is. Csak menne, a szél Gssze-
borzolna a hajat, ha van neki, dombokra fel,
volgyekbe le, almodozva a réteken, mez6-
kon. Ha egy magas hegyhez ér, megall, va-
jon fel tudok ra kapaszkodni? Nem, nekem
jobb itt lenn, bolyongani és engedni, hogy
atjarjon a szél,ugy érezni magam, mint pro-
féta a csontjaba rekesztett tlizzel.

A tavasz a reménység idészaka, az Uj-
rakezdésé. Ami elmult, elmult, de most Uj
vilag jon, Ujult erével vagunk neki a napok-
nak és varjuk, hatha a szél hatara kap és
elrepit minket is, mint Marc Chagall em-
berkéit.
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VONALVEGEN

Fiist nélkiil konnyebb!

,A dohanyzasrél pofonegyszer( leszokni. En magam is
legalabb szazszor megtettem.” Mark Twain szellemes
mondasa sejteti, mennyire nagy az a probléma, amivel a
Dohanyzas Leszokas Tamogatasi Mddszertani Kozpont
altal mukodtetett call center munkatarsai kizdenek 2012.
ota nap mint nap az Orszagos Koranyi Pulmonoldgiai
Intézetben. Az ingyenesen hivhato 06 80 44-20-44
telefonszam az év minden napjan elérhetd 0-24 dra kozott.
A programok az Eurdpai Unioé tamogatasaval valésulhattak

meg.

Kovacs Gabortol az intézet féigazga-
tojatol megtudtuk, hogy manapsag
az obstruktiv léguti betegségek - a
COPD, az asztma - a legfontosabb
népegészségligyi jelentdségli beteg-
ségcsoport a tidégondozdk szamara.

-Van 600.000 COPD-sunk, ugyan-
csak 600.000 asztmasunk az or-
szagban, akiknek mintegy a felét
gondozzuk, akikr6l gondoskodnunk
kell! Még egy riasztd szam: a bete-
gek 60 szazaléka dohanyzik eés ebb6l
a 60 szazalekbdl rengetegen nem
hajlandoak leszokni! A dohanyosok
esetében a spontan leszokas ara-
nya kevesebb, mint 5 szazalek, ezért
szukséges a leszokni vagyo doha-
nyosok szamara megfeleld, evidenci-
akon alapulo leszokasi programmal
és szakemberekkel rendelkezé, in-
tézmeényi hatteret biztositani.

Ezért hoztuk létre az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai Intézetben
a Dohanyzas Leszokas Tamogata-
si Modszertani Kozpontot, amely a
tuid6égondozokkal szorosan egyltt-
mukodve képzéseket szervez és ko-
ordinalja a feladatokat. A szakma
kotelessege, hogy tegyen meg min-
dent a betegekért, hogy legalabb
odaig eljussunk, hogy a dohanyzo
betegek le akarjanak szokni! Nem
biztos, hogy sikertl nekik, de akarja-
nak, probalkozzanak! Ha ennyit meg-
tettem, lehet, hogy tobbet tettem,
mint a legszofisztikaltabb gydgysze-
res kezelésekkel!

A dohanyzasrol leszokni vagyok-
nak segit a call center, hatodik éve
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hivhatjak ingyenes 06-80-44-20-44
telefonszamat. A vonal masik végén
tapasztalt szakemberek fogadjak hi-
vasaikat és kisérik végig 6ket a le-
szokas nehéz folyamatan. A program
legalabb hat hétig tart, kozben meg-
beszélik a leszokasi folyamat soran
eszlelt gondjaikat, tapasztalataikat.
A call center az elmult években mar
tobb mint tizezer hivast bonyolitott
le, megkonnyitve a cigaretta végle-
ges elhagyasat annak, aki szeretne
megbirkozni szenvedélyével.

A leszokast tamogatoé proaktiv
telefonos tanacsadas soran a kikép-
zett szakember (orvos, pszicholdogus
vagy egeszseégugyi szakdolgozd) a
megadott kognitiv-viselkedéstera-
pias protokoll és a paciens egyéni
szikségleteinek alapjan vezeti 6t
végig a leszokas folyamatan.

A dohanyzas leszokast a www.
leszokaspont.hu weboldal is segiti.
Bongész6i megtalalhatjak a csopor-
tos leszokasban tamogatast nyujto
tidégondozodk listajat, és azt is: mi-
lyen hatranyai szarmaznak a doha-
nyosnak abbdl, ha tovabb fustol, és
milyen elényei abbdl, ha leteszi a
cigarettat.

A dohanyfust legalabb négye-
zer kémiai anyag keveréke, amelyek
kozil mintegy négyszaz komolyan
egeészségkarositd (peldaul katrany,
szénmonoxid, cianhidrogén). A tartds
dohanyzas nyoman megsokszorozo-
dik a rakos daganatok kialakulasanak
a valoszinusége: 15-szor gyakrabban
alakul ki példaul tudérak és 20-szor

gyakrabban gégerak a nemdohany-
z6khoz képest. A dohanyosok korében
megné az érelmeszesedes, a szivin-
farktus,az agyvérzés,az amputacioval
is jaré végtagi érelzarddas, a trombo-
zis valamint a tartds és fokozodo ful-
ladassal jaro, kohogéses légzészervi
megbetegedés (COPD, idilt bronchi-
tis) kockazata. A fenti betegségek
kockazatat csokkenti, ha el sem kezd-
juk, vagy ha minél hamarabb végleg
abbahagyjuk a dohanyzast.

A honlapon regisztralni is lehet a
telefonos tanacsadasra: a regisztra-
ciét kdvetden a call center munkatar-
sai egy-két napon belil, a valasztott
napszakban visszahivjak a leszokni
vagyokat. Sikeres leszokasi stratégi-
akkal is talalkozhatnak a latogatok,
egy koltségkalkulator segitségével
pedig kiszamolhatjak, mennyit ta-
karithatnanak meg azzal, ha végleg
letennék a cigarettat.

A weboldal nem csak a leszokni
vagyoknak,hanem a szakembereknek
is segit — naprakész szakcikkekkel és
anyagokkal latja el az érdeklédé or-
vosokat, akik a honlapon keresztil
tovabbképzésekre is jelentkezhetnek.

¥ odhY 9 . A he

Hogyan m(kodik a gyakorlatban a
call center? Pataki Erika, a kozpont
koordinatora avat be minket a gya-
korlati részletekbe.



- A telefonszamunkat naponta
atlagban 10-30 ember hivja, aki
szeretne leszokni a dohanyzasrol.
Uzenetrdgzitére mondja az adata-
it, mi pedig visszahivjuk, és egy hat
beszélgetésb6l allé perszonalizalt
tanacsadasi folyamat veszi kezdetét
- hat héten at heti egy kb. 10-20
perces beszélgetéssel tamogatjuk
szandékaban. Célunk a viselkedés-
valtozas elésegitése. A call center
egy TAMOP-projekt keretében jott
létre és a WHO protokollja alapjan
mukodik.

Mennyire donthetik el Onok, milyen
mederben haladjon a beszélgetés?
Mennyire kell alkalmazkodniuk a pro-
tokoll eléirdsaihoz?

- Kotott a beszélgetések tartalma
és a meder, amiben benne kell ma-
radunk. Mindig beszéliink a motiva-
Ciorol, erdsitjuk, batoritjuk, hiszen ez
hulldamzoé lehet, az elvonasi tlinetek-
rél, a fliggéség természetérél, és az
esetleges nikotinpdtlasrél. Azt viszont
mi magunk donthetjik el, melyiket
mikor hozzuk széba. Van, aki hallani
sem akar a gyogyszeres terapiarol,
mas pedig tudni akarja, mi a kulonb-
ség a nikotinos tapasz és rago kozott.
Személyes problémak is felmerilnek:
arra kell valaszt talalni, hogyan lehet
atalakitani, megvaltoztatni a rutint, a
megszokott mozdulatokat.

Mi az Onok médszere?

- Sok-sok pozitiv visszajelzes es
praktikus tanacsok. Mi példaul azt is
nagy eredménynek tartjuk, ha valaki
napi két dobozrol tiz szalra csokken-
ti az elszivott cigarettak szamat. Mar
ez is nagy dolog, hiszen onkontrollra
tett szert, a korabbi leszokasi kisér-
letek soran sok technikat kiprobalt,
ami keésébb jol johet. Mindig azt
nézzik, mi a legjobb, amit az adott
helyzetbél ki lehet hozni. Dicsérjik a
klienseket, és megosztjuk veliik a be-
valt praktikakat: ezek néha pici, egy-
szer( dolgok is lehetnek, ha nagyon
kivanjak a dohanyzast, igyanak meg
egy pohar vizet, tevékenyen tereljék
el a figyelmuket, példaul vigyék le
a kutyat sétalni, vagy menjenek 6k
maguk, ha nincs. Ha a mozgas sike-
resen beépill valakinek az életébe
a dohanyzas helyett, akkor egészen
mas perspektivai lesznek, ez meég az
elhizas ellen is jo.

~Sziasztok! Most kezdek itt, mert anyuék benyomtak a programba.
Egyelére tetszik minden, a pszicholdgus csaj tok cuki és laza a telefon-
ban - végre valaki, aki nem dirigalni akar, hanem értelmesen elmagya-
razza, mi miért torténik. Széval most mar én is ugy latom, kicsit sok az
napi 15 szal, meg persze a hétvégi bulik, akkor elmehet masfél doboz
is... Ugyhogy most nagyon elhataroztam, hogy leszokom, szoritsatok!
:) Kitartast nektek is! :)”

»-Az ismerds, hogy kezd eleged lenni? Mert ugy aztan nem lehet le-
szokni, hogy a fél iroda fiistol, és persze kint hallod az 0j hireket, az j
pletykakat - még az irodai bulikban is a bagds szekcioban van nagyobb
hangulat. Az els6 doccendk utan mar egészen jol ment, a Call centeres
nével a napi dobozt levittiik egy-két szalra, van, hogy kevesebbre, de
ez a hétvégi, céges tréning nagyon betett. Nem akarom elrontani, mert
nyolc év utan tényleg itt az ideje, hogy lerakjam a cigit, de néha ugy
érzem, a hataraimat feszegeti.”

~Azért veszek részt a programban, mert 40 évesen szivinfarktussal
korhazba keriiltem, és radikalisan életmadot kellett valtanom. Kocog-
ni kezdtem, egészségesen taplalkozom, de a dohanyzas abbahagyasa-
hoz profi tamogatast akartam. A munkahelyi stressz miatt a napi ada-
gom felment két dobozra, volt, hogy tobbet is szivtam, igy nem lehet
csak ugy leszokni. Mar hat hete jarok a tiildégondozé csoportba, mert
erdt ad latni, hogy masok is kiizdenek és megkiizdenek az elvonasi

tiinetekkel. En is képes leszek ra””
www.leszokaspont.hu
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Ki az, aki konnyebben leszokik a do-
hdnyzdsrol?

- Azok, akiknél még nem olyan
erdés a fligg6éség, nincs mas szenve-
délyik, nem tul hosszu ideig doha-
nyoztak. Ez nem iskolazottsag fliggé,
sokszor azok a legsikeresebbek, akik
rank hallgatnak, és csak kovetik a
protokollt. Az intelligensebb embe-
rek hajlamosak kibuvokat keresni, és
megmagyarazzak, miért nem megy.
Ez nem j6 hozzaallas, csak akkor van
esély a sikerre, ha a kliens ,odateszi
magat”. Sokszor egy jo kérdéssel el
lehet inditani a folyamatot. Az egyik
kliensem, egy nagymama példaul a
kamra mogott dohanyzott, titokban.

Nem sokat, csak napi par szalat, de
azt nem tudta elhagyni. Egyszer
megkérdeztem téle: - On egy intel-
ligens nd, miért van sziikség erre a
hazudozasra, bujkalasra...? Késébb
azt mondta, nagyon elgondolkozott
a kérdésemen, és tulajdonképpen
ekkor kezd6dott a leszokasa. Van
egy hasonlat is, amit sokszor beve-
tink: képzelje azt, hogy egy folyon
kel at. Nincs két egyforma atkelés,
nincs két egyforma folyd. Mi nem
vagyunk révészek, nem tudjuk atvin-
ni, csak segiteni tudunk, akar azzal,
hogy segitink megtalalni a vilagi-
to tornyot, ami az 6 motivacidja! Mi
adunk B-tervet, ha kell, de a kliens-
nek kell belelépnie a folyoba, 6 lesz
vizes (nala jelentkeznek a megvonasi
tlnetek).

Kivdncsivd tett: szdmszeriien milyen
eredményt érnek el ezzel a modszer-
rel?

- A regisztraltak szama megha-
ladja a 13 ezret, de ebben vannak
érdeklédék, komolytalan szandékok
és van duplikacio is. Sokan vannak,
akik tobbszor futnak neki. El6fordul,

hogy a flstmentesseg gellert kap,
és visszacsuszik a probalkozo, de
kés6bb, amikor olyan élethelyzetbe
kerdl, ujrakezdi. Ami pedig az ered-
meényeket illeti: fél, és egy év utan
visszahivjuk a klienseket, a nem do-
hanyzok aranya 15 szazalék koruli.
A jelentkez6k egy része beteg, aki-
ket egy kedvezétlen diagndzis utan
kuldenek hozzank. Velik nem biztos,
hogy konnyebb a dolgunk. Van, aki
sokkot kap, és eldobja a cigarettat,
mas meg azt mondja, most biztosan
nem tudok leszokni. Naluk a mennyi-
seég csokkentése a realis cel.

Lehet ezt a munkdt tanulni? Mennyire
van sziikség a megérzésre? On példdul
mdsképp beszél most a telefondlokkal,
mint hdrom éve, amikor ide keriilt?

- Inkabb azt mondanam, hogy
masra van fulem. Mar a hangszinbél
meg tudom mondani, ha valaki meg
akar vezetni — nem okvetlenil rosz-
szindulatbdl, csak azt mondja, amit
szerinte én hallani akarok. Aki példa-
ul valéban abbahagyta a dohanyzast,
az sokszor napra pontosan tudja, mi-
kor tortént, annyira fontos esemény

Miért veszélyes
a dohanyzas?

A dohanyfiist mintegy négyezer kémiai anyag
kevercéke, amelyek koziil mintegy négyszdz komo-
lyan egészaéghkdrosita (példaul kitriny, szénmo-
noxid, ciinhidrogén).

Atartds dobitinyzas nyomiin megsokszorozddik a
rikos daganatok kialakalisdnak a valdszinisdge:
15-seor gyakrabban alukul ki példiul tidérdk és
20-gmor gyakrabban gégerdk a nemdohanyzdkhoz
képest.

Adohdnyosok korében megnd sz érelmeszesedés,
a szivinfarktus, az agyvérzés, az amputdcidval is
Jird végtagi éreledrodis, a thrombdzis velamint a
tartds és fokozddd fulladdssal jdrd, kohogéses lég-
zlszervi meghetegedés (COPD és idilt bronchi-
tig) kockdzatn.

Mindezen betegségek kockizatit nagymértékben
esbkkenti, ha el sem keadi vagy minél hamarabb
végleg abbahagyja a dohdnyzdst. Ez azonban nem
mindig kinnyd.

A leszokas esélye
novelheto

A dohényaserd! leszokni a legtobb esetben néhéz,
mert a dohdnyzds nemesak egy rossz szokis,
hanem egyben erds fuggireg is. A legtdbb doha-
nyos tobhszar is megprébdlkozik a leszokissal,
mire végleg leteszi a cigarettit. Hamar akir tohb-
szir is megprdbalta, ne adja fel, vigjon bele ismdé!
A szakemberek segitsége megnivelheti a siker, o
wiégleges leszokils esélydt.

MIBEN SEGITHETNEK GMMEK
A SZAKEMBEREK?

Segitenek erdsiteni a leszokas irdnti
motivicidjat, eltokéltségét

Segitenek kidolgozni a leszokds elsd lépéseit,
Segitenek lekiizdeni a leszokds nehézségeit.
Segitenck (j szokasokat kinlnldtani,
Segitenek megeldami a visszassést.

Mit nyer az,
aki leszokik?

Halegzokik a dohanyzdsrdl, dvekkel meghosszab-
bitja az eletét és a hosszabb életét egészaégeseh-
ben, jobbéletmindséghen élhetile. A dohdnyzas
abbahagydsat kovetGen szinte azonnal érezhe-
ek lesznek a kedvezd viltozdsok,

Az utolsd eigarettn elszivisit kivetden
néhdny éran belul csokken a vérnyomisa
€5 a pulzusa
! néhdny napon belill csdkken az alaut
szivinfarktus veszélye
¢ két napon belill megkesdddik a szénmanoxid
kiiirtilése a szervezethdl
¢ egy héten belil kimnyebb lesz o légzése,
Jjavul e fizikad teljesitGhépessége
! Aijradrzi majd az izelet és fllatokat
* ey homapon belil javul a virkeringése,
kinnyehb lesz o jirdsn
! egy éven beliil a felére csdkien a kronikns
sziv- éz érbetegségek kockdzata
ot éven beliil felez5dik a tiddrdk és mds
daganatok kockdzata
! tiz-tizenit éven belill a dohdnyzds ckozta
betegzégek kockazatn meghkozeliti a soha nem
dohdnyedlkét,
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az életében, amire biiszke, természe-
tesen joggal!

On hogyan keriilt erre a pdlydra?

- Egészségfejleszté-egészségta-
nari diplomam van, és elvégeztem
egy kétszer két napos viselkedésval-
tozast és dohanyzasleszokast segité
tanfolyamot. Ennyi persze nem elég,
kell egy személyes szenzitivitas is,
ami ott kezdédik, hogy egyaltalan
milyen nyelvezetet hasznalva szélit-
sam meg a klienst.

Hdny munkatdrsa van a call center-
nek?

- Ketten vagyunk fémunkaid6ben,
és van egy részmunkaidds pszicho-
légus kollégank. Harom egészség-
Ugyi szakdolgoz6 névér is dolgozik
nalunk. Nagyon sok a jelentkezéink
kozott a pszichiatriai beteg. Ha va-
laki két doboz cigarettat sziv el na-
ponta, akkor mindig megkérdezzik,
van-e kapcsolata pszichiaterrel. Leg-
tébbszor az derul ki, hogy igen, mert
mas fliggéségi problémai is vannak.
Ilyenkor ezt figyelembe véve kell a
tanacsadast folytatni. EL kell donte-
nunk, az adott helyzetben minek van
nagyobb pozitiv hozadéka. Hozza-
tenném még, hogy a kollégak - or-
vosok, szakdolgozdk, rehabilitacios
osztalyokon dolgozdék — munkajaban
is részt veszunk. Tobb féle akar 1
oras, egy napos workshopokat, tobb
napos tanfolyamokat is tartunk.

Ugy tiinik: teljesen benne él ebben a
vildgban. Mennyire viszi haza az itteni
problémadit?

- Negy gyerekes anyukakeént van
egy egeszen mas iranya is az éle-

."."d:!

DOBJA EL A CIGIT!

INDULJON EL A CYOGYULAS UTJAN

HIVJA A LESZOKASVONAL
INGYENES ZOLDSZAMAT AKAR

MOST!

SEGITUNK A LESZOKASBAN!

06-80-442044

SZAKEMBEREK SEGITENEK VEGLEG LESZOKNI A DOHANYZASROL.

MI TUDJUK, HOGY NEHEZ, DE SEGITSEGGEL KONNYEBB.

TEGYEN EGY PROBAT, CSAK NYERHET!

ORSZAGLOS DOHANYZAS LESZDKAS

TAMOCATASI MODSZERTANI KDZPONT

@ SZECHENYI TERV

temnek. Korabban fogyatékossaggal
elokkel dolgoztam, két évet eltlink

Dublinban egy kozosségi formaban.
Egyutt toltottik a hétkoznapokat,
kozos programjaink voltak. Nem volt
mindig konny(, de nagyon szép és
etikus ut volt. Nagyon erés szen-
zitivitas alakult ki a gyerekekben.
Tiz-tizenkeét évesek voltak akkoriban,
és ma is nagyon megvalogatjak a
szavaikat, ha fogyatékkal él6khoz
szolnak, nehogy banto, serté legyen.
Soha nem felejtem el, hogy Dublin-
ban 6k maguk kerték, hogy husvetkor
rendezzink tojasvadaszatot a tob-
bieknek, és boldogan nézték, amint
feln6ttek kacagva-futva keresik a
tojasokat... Megtanultak, milyen jé
O6romot okozni masoknak.

Vdmos Eva
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Nehéz a nem kifejezetten
,nyakkendos” paciensek
ellatasa...

Az orszag kulonbozé
tud6égyogyaszati
intézmeényeiben

zajlo apoldi munkat
bemutatd sorozatunkban
ezuttal a Torokbalinti
Tudégyogyintézetbe
latogatunk. Az egykori
kolostor falai kozott 1926
ota mikaodik gyogyito
intézmeny, fél évszazada
tudégyogyintézet. Majdnem
ennyi id6, 47 év telt el
azbta, hogy Lévai Attilané

- a féigazgato apolasi
helyettese — palyakezd6
fiatalként ugyanitt munkaba
allt, és orokre elkotelezte
magat az apolassal.

On - 4j titulusa szerint - a féigazgato
dpoldsi helyettese. Kiilonboznek a fel-
adatai bdrmiben is az dpoldsi igazga-
téétol?

- Csak a megnevezés valtozott, a
feladataim ugyanazok. Hasonlokép-
pen tortént a rendszervaltast ko-
vetéen is, amikor az intézetvezetd
fénévér titulust apolasi igazgatora
maédositottak.

Midta dolgozik a Torokbadlinti Tiidd-
gyogyintézetben?

- Palyam kezdete ota. 1971-ben
érettségiztem Papan, az Egészség-
Ugyi Szakkozépiskolaban. Az ott
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toltott négy év olyannyira meghata-
roz6 volt szamomra, hogy nem volt
kérdés: az egészségiigyben szeret-

nék elhelyezkedni. A torténelem
tanarnénk testvére volt akkoriban
a Torokbalinti  Tudégydgyintézet
igazgatdja, igy szereztiink tudomast
arrol, hogy felvétel van. Otédma-
gammal helyezkedtem itt el, mint
altalanos asszisztens. Késébb elvé-
geztem a Varga Katalin Apoloképzé
Iskolat, majd 1976-ban - amikor a
kérhazunkban megnyilt az intenziv
6rzé részleg - az apoldi képesités
mellé megszereztem az intenziv te-
rapias szakasszisztensi képesitést
is. Vegigjartam a szamarlétra 0sz-
szes fokat, igy mindent, amit tudni
kell az apolasrdl, a gyakorlatban is
elsajatitottam. Huszonnyolc évesen
kezdtem el a féiskolat, ekkor nevez-
tek ki intézetvezet6 fénéveérnek. Min-
dig olyan meghatarozo, karizmatikus

korhazigazgatok mellett dolgoztam,

akik tanitomestereim voltak, akikre
erdemes volt odafigyelni. Sokat ta-

nultam télik a vezetés fortélyairdl,

a munkatarsak megbecsiléseérél, a

mindennapi munka megszervezese-
t6l kezdve az elére mutato helyes Ut
kivalasztasaig.

Igen fiatalon lett vezeté. Hogyan tu-
dott tekintélyt kivivni magdnak?

- Az id6sebb kollégandék iranyi-
tasa nem volt konnyd, eleinte sok
akadalyba utkoztem. Idével azonban
6k nyugdijba mentek, én pedig Uj
gardat alakitottam ki. Olyan munka-
tarsakat kerestem, akikben maxima-
lisan megbizhatok. Ez korllbelil tiz
evbe tellett,de megeérte. Mindig sza-
mithatok a kollégaimra, és arra, hogy
minden ugy fog torténni,ahogy meg-
beszéltik. Akkor is pontosan tudjak,
mi a dolguk, ha éppen hazon kivul
tartozkodom.

Jelenleg mekkora gdrdat irdnyit?

- Az intézmény Osszesen 278 al-
kalmazottat foglakoztat, kétharma-
duk - 167 szakdolgozé -tartozik
az iranyitasom ala. Kozulik 95-en
apolok, mig a tobbiek asszisztensek,
illetve 18-an az erny6kép-szlréallo-
masunkon dolgoznak.



Egy ekkora létszdmu csapat irdnyitdsa
mellett nyilvdn kevés alkalma nyilik
arra, hogy a betegdgy mellett legyen.

- Ez igy van, de sose veszett ki
belélem a betegagy iranti szakmai
igény. Nincs fliggetlenitett helyette-
sem, az osztalyvezet6 apolok szoktak
helyettesiteni. Ez vice-versa m{iko-
dik: tavollétikben én helyettesitem
Oket, ilyenkor aktivan részt veszek a
betegellatasban. Amikor pedig bar-
melyik osztalyon végigmegyek és azt
hallom, hogy csengetnek egy kor-
teremben, biztosan megkérdezem,
miben segithetek. Ugy latszik, ezek
az alapveté és meghatarozo apoldi
készsegek - mint az empatia, a segi-
t6 szandék - orokre belem égtek.

Mit tart az dpoloi hivatds nehéz részé-
nek?

- Amit specialisan a mi intéz-
meénylnkben az apolasi munka ne-
hézségekent élink meg, az a nem
kifejezetten ,nyakkendés” paciensek
- a hajléktalanok - ellatasa. Nem
részletezem, milyen allapotban ér-
keznek hozzank ezek a betegek, ta-
lan elég, ha annyit mondok: teljes
fertétlenitessel kezdédik az ellata-
suk. Nem kevésbé nehéz feladat az
intenziv részlegrél atvett, kilonbo-
z6 fert6z6 betegségekben szenvedd
betegek elkulonitése az osztalyokon.
Problémat jelent az is, hogy hoz-
zank tartozik a févaros tizenegyedik
kerlletének eloreged6ben levé la-
kossaga. Mind a szocialis otthonok-
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bél, mind a surg6sségi betegellatd
osztalyokrol idekuldik a hetven év
feletti tld6betegeket, sokszor igen
elhanyagolt allapotban. Mindemel-
lett kulonosen embert prébalé a
daganatos betegek gondozasa és
halalig torténé elkisérése. Nem ren-
delkezulink hospice részleggel, holott
igen nagy szukség lenne ra, ezért
azon dolgozunk, hogy megtalaljuk a
megfelel6 megoldast.

Mi tudja ellenstlyozni ezeket a nehéz-
ségeket?

- A sikerélmény, amikor egy beteg
gyogyultan tavozik a kérhazunkbol.
Sok erét meritlink a betegek pozitiv
visszajelzéseibél is. Egy-egy dicsé-
ré levelet ki is szoktunk vetiteni a
szakdolgozdi értekezleteinken, ahol
a teljes garda jelen van. Sok érté-

kes informaciot gyujtink a beteg-
elégedettséget meéré kérdéivekbdl,
amelyek az apolassal, az étkeztetés-
sel, az orvosi ellatassal kapcsolatos
kérdésekre vonatkoznak. Ha negativ
kritikat kapunk, levonjuk a kovetkez-
tetést, és megfelelé intézkedéssel
igyeksziink elejét venni a hasonlo
eseteknek.

Mennyire érzékelhetd Torokbdlinton a
szakemberhidny?

- Az utdbbi két évben minket is
utolért, ezért elkezdtik a kollégak
stoborzasat”. Egy az intézménylnket
bemutatd CD-vel két kollégam jarja
a képz6helyeket. Osztondijrendszert
alakitottunk ki, melynek keretében
fél éven at biztositjuk a vidékrél
érkez6 fiatalok szallas- és rezsikolt-
seégét, tovabbi fél évig csak rezsi-
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koltséget kell fizetnilk intézetlink
névérszallasan. Nagy szerencsénkre,
ha nem is teljes munkaidében, de
részallasban néhany régi kolléga is
erésiti a csapatunkat. Ok nagy segit-
ségiinkre vannak, és a visszatértiik
egyben azt is jelenti, hogy szeretnek
nalunk dolgozni.

A kdrhdz féigazgatdjdval készitett ko-
rabbi interjunk cime - Odzis az elldto-
rendszerben - is erre utal...

- Viszonylag kismeéretl korhaz a
miénk, a csaladias légkor annak is
kdszonhetd, hogy a munkatarsak jol
ismerik egymast. Igyeksziink minél
tobb olyan programot szervezni sza-
mukra, amikor mod nyilik a barati
egyuttletre. Ilyen alkalom peéldaul
a tarsadalmi munka: erdei sétautak
tisztitasat szoktuk kozosen vegezni,
illetve egyutt takaritjuk, szepitjuk a
korhaz rackevei nyaralojat is, ahol
a kollégak jelképes o0sszeg fejeben
udulhetnek. Nagy népszerliségnek
orvend a Semmelweis Napon meg-
rendezett f6z&verseny, és a mar em-
litett szakdolgozdi értekezlet,amikor
az éves beszamolot kovetéen nem
csak kotetlendl beszélgetiink, hanem
meég tancra is perdulink. December-
ben minden osztaly sajat innepi 6sz-
szejovetelt szervez, amelyekre én is
meghivast kapok. gy gyakorlatilag
minden évben hét-nyolcszor Unnep-
lem meg a Karacsonyt.

On szerint hogyan lehetne visszadlli-
tani az dpoloi hivatds presztizsét?

- Fontosnak tartom a korabban
sajnalatos modon szétzilalt szak-
képzesi rendszer helyreallitasat és
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bévitését. Ez a folyamat orvendetes
modon megindult, lényeges azonban,
hogy az elméleti oktatas megfeleld
mennyiségl gyakorlattal egésziljon
ki. Ahogy annak idején nekunk pél-
daul mar masodévtél minden nya-
ron kotelezé egy-honapos szakmai
gyakorlaton kellett részt vennunk. Az
iskola falai kozott ugyanis nem lehet
megismerni az egeszseglgyet. A fia-
talok akkor débbennek ra, hogy nem
ez az 6 vilaguk,amikor a tanulmanya-
ik végeztével kikerllnek a korhazak-

ba. Az sem mindegy, ki lesz a szakmai
mentoruk. Ha egy olyan meghatarozé
személy keze alatt indulnak el a pa-
lyan,aki magas szinvonalon muveli és
szereti a szakmajat, mindemellett szi-
vesen foglalkozik a fiatalokkal és at
tudja adni nekik a tudast, akkor meg
fogjak szeretni az egészségugyet.

Példdt vehetnek onrél, aki lassan ot
évtizede eljegyezte magdt az dpo-
ldssal. Olykor azonban mindenkinek
sziiksége van egy kis lazitdsra. Mivel
szokta eltolteni a szabadidejét?

- Nagyon szeretek kertészked-
ni, amit ki is élek otthon, illetve az
alsaorsi kis nyaralonkban. Hobbim
meég a kézimunka, a kotogetés kife-
jezetten kikapcsol. Amikor pedig a
lanyom o&téves kisfia megall az ajtd-
ban, és elkialtja magat - ,Mamikam,
hol vagy?” -, megszlnik a kilvilag
és csak az torténik, amit 6 szeretne.
A férjem meglatasa szerint a nagy-
szilének ugyanis az a dolga, hogy
,elrontsa” az unokat. Mar Uton van
a masodik, a flamnal fog nemsokara
kislany szuletni.

Mivel foglalkoznak a gyermekei?

- A lanyom pedagogusként dol-
gozik, a fiam pedig szajsebész, igy 6
folytatja a fogorvos férjem altal te-
remtett hagyomanyt.

Ha egy jo tiindér teljesitené a kivdnsd-
gat, mit kivdnna magdnak?

- A kérhazunkban most készul
egy 2400 négyzetméteres U] épu-
letszarny, amely az onko-pulmono-

logiai ambulans szakrendelést fogja
befogadni. Azt kivanom, sikeriljon
ugy megszervezni az ellatast, hogy a
marciusra tervezett atadasig minden
fogaskerék a helyére keriljon.

Boromisza Piroska
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A mai napig mohacsi

vagyok!

- e

Fél ordja beszélgetiink, s ez idé alatt
hdromszor kellett valamilyen fontos
ligyben intézkednie. Hogyan tudja sza-
badidejében ellenstlyozni a folyama-
tos készenlét és a feleldsség terhét?

- A kiegyensulyozott csaladi hat-
teret tartom a legfontosabbnak. A
férjem - aki szintén orvos, sebész-
ként dolgozik - harminchetedik éve a
parom. Két lanyunk van, az idésebbik
allatorvos, a fiatalabbik kozgazdasz.
Mar két kislany unokank sziiletett, a
nagyobbik kétéves, a kicsi négy ho-
napos. Nekem nincs mas dolgom,
mint az, hogy kényeztessem &ket!

Milyen gyakran ldtja 6ket?

- Akicsit gyakrabban,a nagyobbat
ritkdbban, mivel a fiatalabbik lanyo-
mék Németorszagban élnek. Eppen
tegnap este érkeztek meg, ugyhogy
most nagy a boldogsag, mert két hé-
tig itthon lesznek.

Nem vdgyik egy fiti unokdra?

- Mindkét lanyom tervezi a ma-
sodik gyermeket, igy akar még kisfiu
is érkezhet, bar én inkabb lanyparti
vagyok. Lanyos csalad a miénk: az
édesanyamék oten voltak lanytest-
vérek, a testvérem lanygyerekei és

Orvosi palyaja negyven
éve kezd6dott az Orszagos
Koranyi Pulmonoldgiai
Intézetben, és - leszamitva
a szakorvos-jeloltkent
belgydgyaszaton eltoltott
ot évet — harmincnyolc éve
ugyanazon az osztalyon
dolgozik, amelynek ma a
vezetdje. Csollak Mariat

— aki egyben az intézet
féigazgatojanak helyettese
is — batran felkereshetik a
betegek a problémaikkal,
mert az ajtaja mindig nyitva
all eléttuk.

lanyunokai mellett egy szem otéves
kisfiu képviseli az eré6sebbik nemet.

Miért lett éppen orvos a nagyi?
- Soha nem akartam mas len-
ni. Bar voltak orvosok a csaladunk-
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,A mohacsi sokacok messze foldon ismert
népszokasa, a busodjaras idejét a tavaszi
napforduldt kovetd elsé holdtolte hataroz-
za meg. Régen farsangvasarnap reggelétél
hushagydkedd estéjéig tartott a mulatsag. A
busojaras a mas népek hiedelemvilagaban
is megtalalhatd télbucsuztato, tavaszko-
szonté, oltalmazo, termékenységet varazslo
innepek csaladjaba tartozik. Eppugy rokon-
sagot mutat a ridi és a velencei karnevallal,
mint az afrikai népek szokasaival.

Mohacson a hagyomany eredetét a to-
rok-Gzés legendajaval is magyarazzak. A
mondanak - mely szerint a Mohacs-szigeti
mocsarvilagba menekilt &slakos sokacok
megelégelve a rabigat, ijesztd alarcokba ol-
tozve, maguk keészitette zajkelté eszkozok-
kel, az éj leple alatt csonakokkal atkelve a
Dunan, kizavartak a torokoket Mohacsrél -
aligha van torténeti alapja. A varos 1687-ben szabadult fel a torok uralom alol, s a sokacok
nagy aranyu betelepitése csak mintegy tiz évvel ezutan kezdédott meg. Minden bizonnyal
a balkani eredet(i sokacok korabbi hazajukbdl hoztak magukkal a szokast, mely aztan Mo-
hacson formalddott tovabb és nyerte el mai alakjat. A népszokas megjelenésérél a XVIII.
szazad végeérél vannak adataink.

A buso Oltozete régen is olyan volt, mint ma: szérével kiforditott rovid bunda, szalmaval
kitomott gatya, amelyre szines, gyapjubdl kotott cifra harisnyat huztak, labukon bocskort
viseltek. A bundat az 6v vagy marhakotél fogta 6ssze derekukon, erre akasztottak a marha-
kolompot. Kezlikben az elmaradhatatlan kereplét vagy a soktollu, fabol osszeallitott buzo-
ganyt tartottak. A leglényegesebb azonban, ami a busdt busova teszi: a flzfabdl faragott,
hagyomanyosan allatvérrel festett birkab6rcsuklyas alarc.

Az igy beoltozott busdkat kisérik a jankelék, akiknek az a szerepe, hogy tavol tartsak az
utca népét, féleg a gyerekeket a busoktél. Hamuval, liszttel, ma mar csak ronggyal vagy fa-
részporral toltott zsakjukkal pufolik a csufolodo gyerekhadat. A lefatyolozott arcu néket és
a lakodalmas viseletbe 0ltozott férfiakat, tovabba a karnevali jelmez( alakokat maskaranak
nevezik Mohacson.

Régen a tiilkols, kerepld, kolompot razé és ,bao-bao!™t orditozd busocsoportok tulajdon-
képpeni célja az volt, hogy hazrél-hazra jarva kifejezze jokivansagait, elvégezze varazslatait
és részesuljon azokban az étel-ital adomanyokban, amiket sehol sem tagadtak meg téluk.

A mai busojaras a régi népszokas kozpontjaban,a Kolo téren kezdédik. A bedltozott busok,
jankelék,maskarak itt gyulekeznek,itt talalkoznak a Dunan csénakokkal atkelt busok az agyus,
az ordogkerekes, a szekeres, a kirtos, a teknés és mas buso csoportokkal. A régi eloltoltés
busdagyu dorejére a kiilonbozé csoportok a féutcan at bevonulnak a varos féterére, ahol
szabad farsangolas kezdddik. Ezt kovetéen a Duna-parton és a kornyezé utcakban iszonyu
zajt keltve Unneplik a farsangot. Szirkuletkor visszatérnek a fétérre és a meggyujtott oriasi
maglya korll tancolnak. Ezzel ér véget a Farsangvasarnap. A mohacsiak azonban kedden is
farsangolnak, amikor is az Ujabb fétéri maglyara helyezett, telet jelképezé koporso elége-
tésével és korlltancolasaval bucsuznak a hideg évszaktoél, s koszontik a tavasz eljovetelét”
www.mohacsibusojaras.hu
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ban - két nagybatyam a févarosban
praktizalt -, nem voltam vellk napi
kapcsolatban, mivel Mohacson nét-
tem fel. Ezért kevésbé az 6 példajuk,
mint inkabb a gydgyitas, a segiteni
vagyas motivalt, amikor a SOTE or-
vosi karara jelentkeztem.

Mohdcsiként miért nem Pécsre felvé-
telizett?

- A baratnémmel kozosen felve-
teliztlink, 6 a gydgyszereész karra, €n
az orvosira. Pécsen akkor nem muko-
dott gyogyszerész kar az egyetemen,
ezert dontottink a SOTE mellett. Az
élet fintora, hogy 6t nem vettek fel,
engem viszont igen, igy a févarosban
ragadtam.

Eredetileg melyik orvos-szakma von-
zotta?

- Belgyogyasznak keészliltem, de a
végzést kovetéen, 1977-t6l két éven
dolgoztam, ami nagyon hasznos volt
szamomra, sokat tanultam beldle.
Nem sajnalom egy percig sem, hogy
két évet erre szantam. Ezt kovetéen
keriltem klinikusként az 1-es sza-

elészor a tudégyogyasz szakvizsgat
tettem le, majd a belgydgyaszaton
eltoltott ot év leteltével megszerez-
tem a belgyogyasz, s késébb a klini-
kai onkoldgus szakvizsgat is.

Ha eleve belgydgydsznak késziilt, mi-
ért nem maradt azon az osztdlyon?

- Az intézetiinkben mukodé for-
gorendszerben az a kolléga, aki meg-
szerezte a belgyogyasz szakvizsgat,
visszament az anyaosztalyara, mert a
helyebe masik szakorvosjelolt érke-
zett,hogy letdltse ott az otéves idejét.
Halmos Tamas tanar ur, a fénokiink
kivalo orvos volt, téle tanultam min-
dent, amit ma a munkam soran hasz-
nalni tudok. A legfontosabb utravald,

amit kaptam, az a szemlélet, hogy a
pacienssel, mint egész emberrel kell
foglalkozni. Az, hogy remekul tudunk
diagnosztizalni, dnmagaban keves.
Nem a betegséget gyogyitjuk,hanem
az embert, akinek az egészségugyi
problémain kivil maganéleti gond-
jai is lehetnek. Minden beteg egy ku-
lon entitas, és az orvosanak jol kell
ismernie 6t ahhoz, hogy megtalalja
vele a koz0s hangot. Ez elengedhe-
tetlen, ha azt akarjuk, hogy a beteg
ugy gyogyuljon, ahogyan azt mi sze-
retnénk.

A tiidégydgydszaton beliil mi érdekli a
legjobban?

- Az intézetinkben nagyon
sok az onkologiai beteg - a paci-
enseink tobb mint 60 szazaléka
tld6édaganatban szenved -, az 6
gyogykezelésukkel foglalkozom a
legtobbet. Ahogy az évek folyaman
nétt a tumoros betegek szama, ugy
kerilt egyre tobbféle gyogyszer a ke-
zelési palettara. Az egyre szélesebb
skalan mozgo terapias lehet6ségek
megismerése mellett természetesen
igyekszem nyomon kovetni az egyéb
tidégyogyaszati  kérképekkel kap-
csolatos fejlédeést is. Az alapallas az,
hogy gyogyito orvos vagyok.

Nem igazan szeretem a kémcso-
veket és a pipettakat, ezért nem is
kalandoztam el mas terlletre. Az
emberekkel szeretek foglalkozni, ezt
tanultam, ehhez értek. Azért vannak
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itt mindig sokan, mert az ajtdém min-
dig nyitva all. Barmikor bejohetnek
hozzam a betegek, elmondhatjak a
gondjaikat és feltehetik a kérdései-
ket. Igyekszem mindenben segiteni
nekik, akkor is, ha torténetesen nem
arrél van sz, hogy a fehér tablettat
kell bevenni, vagy a pirosat. Nagyon
igénylik az odafigyelést, a torédést.
Azt kell, hogy érezzék: hiaba fekszik
az osztalyon otven beteg, 6k allnak
elol a fontossagi sorrendben. EL kell
erni, hogy ugyanezt érezze minden
egyes beteg.

Ehhez viszont sok-sok idé kell!

- Valéban, am meégis azt gon-
dolom, hogy meég ebben a rohand
vilagban is érdemes id6t szakitani
erre. Sokan jonnek hozzam azért,
hogy magyarazzam el nekik a beteg-
ségulket, vagy mondjam el, mit jelent
a leletikon olvashatd latin szoveg.
Azt igénylik, hogy ne csak egy papirt
kapjanak a kezlikbe, hanem érthet6-
en adjuk a tudtukra, hogy mi torténik
veluk. Ma, az internet vilagaban sok-
féle informaciohoz hozzajutnak, és
ha nem kapjak meg a szakszeru fel-
vilagositast, konnyen rossz vaganyra
kerllhetnek, ez pedig hatraltathatja
a gyogyulasukat. Sokkal gordulé-
kenyebben zajlik a betegellatas és
a betegek is egylttmikoddbbek, ha
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tudjak, hogy mi torténik veluk, mit
miért csinalunk, minek mi a kovet-
kezménye, mire szamithatnak. Ezt
minden egyes betegnek a sajat szint-
jén kell elmagyarazni. Mindenkinek
igazat kell mondani, de ugy kell ,ta-
lalni”, hogy 6 el tudja azt fogadni és
fel tudja dolgozni.

Hdny ordt tolt naponta az intézetben?

- Minimum kilenc-tiz érat, ami-
be az osztalyos munka mellett bele
kell sUriteni a heti kétszeri ambulans
rendelést, és a féigazgato-helyettesi
feladatok ellatasat is. Ez utdbbi egy-
részt a féigazgatdé munkajanak segi-
tésébdl, masrészt az orvos-szakmai

felligyeletem ala esé tevekenységek
kontrollalasabol all.

Az unokdzdsrdl mesélt mdr. Mivel tolti
még szivesen a szabadidejét?

- Szeretek olvasni, most éppen
egy nemrégiben megjelent, Mohacs
torténetét bemutatd gydjtemeényt
bogaraszok. A férjemmel szive-
sen utazunk és kirandulunk, rend-
szeresen hazajarunk Mohacsra, a
kilencvenedik életévébe lépett édes-
anyamhoz. Természetesen idén sem
hagytuk ki a buséjarast, mert én a
mai napig mohacsi vagyok: az vol-
tam és az is maradok.

Boromisza Piroska



Buszke vagyok a

lanyaimra!

Gyermekkorban sokszor jdtszunk felndttes jdtékokat. Van,
aki autdversenyzd, van, aki tanitonéni, vagy éppen orvos,
vagy mérndk szeretne lenni. A évek sordn az dlmok aztdn
gyakran megvdltoznak.

- Az én almaim nem valtoztak. Mar kisgyerekkorom-
ban, mikor a barataimmal jatszottunk, mindig ugy ala-
kitottam, hogy a tobbiek legyenek a betegek, és én az
orvos, aki meggydgyitja éket. Nem voltam rest a szi-
leimtél fecskendét, receptfiizetet, Ures gyogyszeres
dobozokat, fonendoszkdpot csenni a hitelesebb jaték
kedveeért. Ebbél mar kiderul, hogy orvos csaladba szu-
lettem. Edesanyam szemész, édesapam pulmonolégus.
Miutan sziileim munkassaga és hivatasszeretetuk min-
dig is minta volt eléttem, igy nem volt nehéz a palya-
valasztas.

Slarku Ilona az edelényi Koch Robert Kérhaz
osztalyvezet6 féorvosa elmondhatja, hogy
harmoniaban van dnmagaval. Gyerekkora
Ota az orvosi palyara készil, az egyetem
utan egyenes Ut vezetett az edelényi
tudokorhazba, ahol nem csak megismerte,
hanem olyannyira megszerette ezt a
szakterUletet, hogy mar nem is tudna
elképzelni magat mashol.

Mivel két orvos is van a csalddban - akik ismerték a szakma
nehézségeit, buktatdit -, nem akartdk lebeszélni?

- Szamomra annyira egyértelmu volt, hogy ez az én
utam! Igy aztan a sziileimben fel sem meriilt egy masik
palya valasztasanak lehetésége.

Melyik volt az a pillanat, amikor elhatdrozta, hogy a tiidé-
gyogydszatot vdlasztja?

— A Debreceni Orvosi Egyetemen szereztem a diplo-
mamat, utana az edelényi tidékorhazban kaptam mun-
kalehet6éséget. Végul is az élet alakitotta ugy, hogy ebbe
az iranyba indultam el, és ahogy folyamatosan képeztem
magam, egyre mélyebbre sodrodtam a szakma rejtelme-
ibe, az meg egyre inkabb magaval ragadott. Ma mar el
sem tudom képzelni, hogy mas terulettel foglalkozzak.
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Az edelényi Koch Robert Korhdz osztdlyvezeté féorvosa.
Min szeretne vdltoztatni?

- A féorvosi kinevezésemben semmi kalandos nem
volt. Ahogy az egy koérhazban lenni szokott, kollégak
nyugdijba mennek, elkdltoznek vagy munkahelyet valta-
nak, ez nalunk is igy volt. A kérhaz vezet6sége pedig ugy
dontott, hogy engem nevez ki erre a poziciéra. Mivel fris-
sen kinevezett osztalyvezetd vagyok, igyekszem tartani
a mar kialakult, régota jél mikddd munkaritmust. Nincs
még akkora ralatasom, hogy ujitasokon gondolkodjam.
De gondolom, majd ennek is eljon az ideje.

LEGYEN ON IS KAMPANYARC!

ltt 2 helyem!
@

MiSKOLE
NEMZETi
SZINHAZ
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Mennyire tilterhelt ma egy vidéki
korhdz?

- En csak az edelényi korhaz-
rol tudok beszélni. Mi is mint
sok kérhaz orvoshianyban szen-
vedlnk, és szlikséglink van friss
munkaerére. Bar jelenleg nagyon
kevesen vagyunk, bizunk benne,
hogy felujitott és jol felszerelt
korhazunk nagyszeru kollektivaja
idevonzza a palyakezddéket és a
j6 kollektivaban dolgozni vagyo
kollegakat egyarant.

Eddig a sajdt sikereirél beszélget-
tiink. Es a gyerekek?

- A gyermekeim sikereit min-
dig is fontosabbnak tartottam a
sajatjaimnal. Buszkeséggel tolt
el, hogy a nagyobbik lanyomat folvették a Sorbonne-ra
Parizsba, ahol a sikeres diploma megszerzése utan je-
lenleg dramaturgként dolgozik, és a Magyar Képzémdve-
szeti Egyetem Latvanytervezd mesterképzésén folytatja
tanulmanyait. A masik buszkeségem, a kisebbik lanyom
pedig egy kivalo gimnaziumba nyert felvételt. O mar 3
eves kora ota kiemelkedé teljesitményt nyujt kilonb6z6
tornaversenyeken. A férjemmel mindenben igyeksziink
tamogatni 6ket, hogy megvaldsithassak almaikat.

Fel sem meriilt, hogy valamelyik gyerek tovdbb viszi a csa-
lddi hagyomdnyt?

- Természetesen nagyon szerettik volna,hogyha vala-
melyik orvos lesz, de a nagyobbik lanyomnal mar olyan
koran kialakult egy teljesen mas iranyu érdeklédés, hogy
fel sem merUlt benniink: érdemes lenne a mi szakmank
felé terelgetni. A kisebbiknél még van az esélye annak,
hogy szilei, nagysziilei nyomdokaba lép. Nala még nem
kristalyosodott ki, hogy merre induljon. Egy biztos, a
nagyapja nagyon boldog lenne, ha az orvosi hivatas mel-
lett dontene.

Ha jol tudom, rajongdsig szereti a szinhdzat és mindenfajta
eléado-miivészetet. Ez a vonzodds mikor alakult ki?

- A muUveészet sosem allt tavol t6lem. Mar egyetemis-
ta koromban is, amikor csak lehetett szinhazba, moziba,
koncertekre jartam. De amiota a lanyom és a rendezd
férje szinhazban dolgozik még inkabb belekeveredtem
ebbe a kulonleges, varazslatos vilagba. Megismertem
egy-egy produkcio kulisszatitkait, az el6adas szllete-
sének fazisait, a probafolyamatat és kiteljesedését. Ma
mar miattuk és az 6 kozos produkcioik miatt is lelkes
kivancsisaggal latogatjuk az egész csaladdal az orszag
kilonboz6 szinhazait. Az utobbi idékben felfrissilt Mis-
kolci Nemzeti Szinhaz szinvonalas el6adasai pedig még
inkabb vonzdva teszik szamomra a szinhazat. A plakaton
a lanyaim szerepelnek. Egy bérleti el6éadasokat reklamo-
z6 rendezvényt hirdettek, utcai forgataggal, egész napos
megjelenéssel. Itt barki kiprobalhatta magat a fényképe-
z6gépek elétt kampanyarckeént. Legutobb Csehov: Vanya
bacsija csalogatott be a szinhazba. A modern feldolgo-



zast a vejem, Szécs Artdr rendezte, a
latvanytervet a lanyom készitette.

Mit szeret még?

- A kulturalis szoérakozason kiviil
mindig vonzott a gasztrondmia, érde-
keltek a finom ételek, italok,desszertek.
Szivesen koéstolok ételkiilonlegessé-
geket. Szeretem felfedezni a kornye-
z6 régio és az orszag szépségeit, vagy
kilfoldi ,tanulmanyutakon” részt venni
a csaladdal, baratokkal. A sport is hoz-
zatartozik az életemhez, bar egyre ke-
vesebb idét tudok szentelni ezekre a
tevekenységekre. Most nagyon j6 han-
gulatban vagyok, mert nemrég jottlink
haza a sielésb6l Ausztriabdl, ahol tes-
tileg, lelkileg sikerilt feltoltédni.

Seregély Istvdan
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GONDOLATOK EGY FESTMENY APROPOJAN

A gyonyorok kertje
torzalakjaitol a fogyasztoi
tarsadalom altal manipulalt

babokig...

Tudjuk, hogy Kovacs Gabor szereti a festményeket. Eddigi
irasaibdl is kiderult mar, hogy kalandozasaibdl soha nem
maradhat ki a képtar, a muzeum, igy Madridban a Museo
del Prado sem. Hieronymus Bosch 1500 tajan fejezte be
itt talalhato legismertebb képét, a foldi gyonyoroket és

a pokol kinjait részletesen abrazold harmas oltarképet. A
németalfoldi festé maveszi kifejezésmddja nem szorithato
id6keretek kozé. Mint ahogyan Kovacs Gabor toprengeése

sem.

a szakmai Utjaim soran
akadt egy, vagy akar csak
egy fél szabadnapom, akkor
azt az idét muzeumokban,
galériakban toltottem. Fantasztikus
élményekben lehetett részem. Lat-
hattam a vilagtorténelmet képekben
elmesélve, gyonyorkddhettem a ko-
rok izlésének megfelel6 és az egye-
temes szépségidealokban, a minden
ember szamara életet add és isteni
Madonnakban, az esztétikailag toke-
letes emberi test abrazolasaban, ami
tul a pillanatnyi élményen maradan-
do lelki gazdagsagot jelent. Az em-
ber atadja magat a képek teremtette
vilagnak, szinte belevész a korokba, a
jelenetekbe, részesevé valik a meg-
foghatatlannak. Ohatatlanul bele-
képzeljuk magunkat a festd szerepe-
be is, hiszen abbol a perspektivabol
szemléljuk a festményeket, ahonnan
maguk a festék is lathattak azokat.
Kilonbozé korok és izlések kozott
képzelhetjik el, milyen szempontok
motivalhattak a fest6ket remekma-
veik elkészitésekor. Milyen eérzéseik
lehettek? Szerelmesek voltak-e ép-
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pen a modelljukbe, vagy csak egy
pénzen megvasarolt alaknak tekin-
tették 6ket? Ha szerették a modellt,
akkor annak az érzésnek biztosan
meg kellett jelennie a festményen
is! Sok festének ismerjuk az eletét,
a csaladjat, akar a szeretéit is a le-
irasokbol, regényekb6l, de vajon
ismerhetjuk-e a valddi érzéseiket?
Mit gondoltak a vilagukrél, a kor-
nyezetikr6l? Harmoéniat tikrozé
képeik belsé lelki egyensulyukat,
vagy eppen a kor kivételes békéjet
kozvetitették? Vagy zaklatott temaik
es rémalakjaik sajat dultsaguk, vagy
inkabb a békétlen kor,az 6nmagabadl
kifordult abnormalis vilag kovetkez-
meényei lehettek?

Hieronymus Bosch a festészet tor-
ténetének az egyik legrejtélyesebb
zsenije. A németalfoldi, ma Hollan-
diahoz tartozo 's-Hertogenboschban
elt és dolgozott. Szlilévarosat pezs-
g6 polgari élet jellemezte a XV. és
a XVI. szazadban, ahol Bosch 1450
és 1516 kozott, szlletésétél hala-
laig élt. Micsoda aranykor volt ez a
néhany évtized a festészetben! Kor-

o i

tarsa volt tobbek kozott Botticelli,
Leonardo da Vinci és Direr,hogy csak
a legnagyobbakat emlitsem. Bosch
fest6csaladbdl szarmazott, apja is
festdbmlvész volt és testvéreivel
egyltt az 6 mlhelyében tanulhatta
meg a mesterség alapjait. Eletérol
keveset tudunk, kevés hiteles iras
maradt fenn rola, kivételes mivésze-
tét a mintegy negyven rank maradt
festménye hirdeti. Sokan csak bizarr,
szurrealisztikus képeirél ismerik,
holott els6 munkai vallasos témaju-
ak voltak, bibliai jeleneteket abrazol-
tak. Varosanak gyulekezete szamara
tobb kisebb-nagyobb megrendelést
is teljesitett, egy kapolna szamara
készitett Uvegablakot, kandelabert.

Vilagi témaju képein azonban mar
fiatal koraban is realisztikusan abra-
zolta a késé kozépkor brutalitasat, a
zord, kegyetlen katonakat, az ember-
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tarsaikat kirabolé tolvajokat és a hi-
székenyeket raszed6 szélhamosokat.
Ezeken a képeken mar felsejlenek a
késébbi torzalakok is. Il. Fiilop, spa-
nyol kiraly lelkes gy(jt6je volt Bosch
képeinek. Ennek is kdszénhet6, hogy
a madridi Prado tobb remekét is
Orizheti. Legismertebb képei, ,A hét
fébln”, ,A szénasszekér diadalutja”
és a ,Gyonyorok kertje” is ott latha-
t6. Kulondsen az utobbi, triptychon-
nak megfestett képen jelennek meg
az emberi gyarlésag torzalakokként
megformalt jelképei. Az elsé kettén

latszik még egyfajta logikai rendje
a bunoknek, didaktikus abrazolasuk
konnyen érthetd lehetett a kozépko-
ri emberek szamara, s talan vissza is
rettenhettek a blinok - egyebek ko-
zott a falanksag, a kapzsisag, vagy a
paraznasag - és a blntetések lattan.

A gyonyorok kertjén mar nincs
semmilyen didaktikus szerkezet. Itt,
kilonosen a vilagi blnoket abra-
zolo kozépsé tablan, tobzdédva és
kaotikusan jelennek meg a legrafi-
naltabban abrazolva a mindennapi
emberek gatlasoktol elrugaszkodott
szornyuseégei. Itt mar nincs semmi,

ami szep lenne. A paraznasag uralja
a teret, az erzékiséget durva allati
0sztonok valtjak fel. Meztelen ferfi-
ak és nok realisztikusan abrazolva,
hol lovakon vagtatva, hol egymasba
gabalyodva parosodnak, de az egyeér-
telmU abrazolasok mellett a testi es
az anyagi gyonyorokre utald kulon-
b6z6 szimbolikus képek is jelen van-
nak. Kiilonleges novenyek és allatok,
bizarr szerkezetek adnak hatteret az
emberi testek vonaglé kavalkadja-
nak. Az anyagi 6romok, a gazdagsag,
a pénz utani féktelen hajsza képei
ezek. A kozéps6 tablan lathato je-
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leneteknél meég riasztébbak a
triptychon jobb oldali tablajan
lathatd félelmetes torzalakok,
ahol a blnoket kovetd elkeril-
hetetlen bliinhédés rémségeit a
pokol szlrrealis 6rdogeivel il-
lusztralva festette meg. Ezek az
0rdogok és ezek a szérnyalakok
megtestesitik az emberi szen-
vedéseket. A testi gyonyoroket
kovet6 testi es lelki szorongas
képei ezek, amelyek a legsoté-
tebb rémalmainkban jelennek
csak meg.

Vajon milyen érzések kava-
roghattak Boschban, amikor
a gyonyorok kertjéet festette?
Vajon milyen kornyezet hatha-
tott ra? Milyen élmenyek kel-
lettek ahhoz, hogy kulonleges
személyisegének a szlréjén
at zsenialis fantaziaja altal ki-
szinezve torzszulottekké valva
keruljenek a képre varosanak és
koranak lakéi? Ilyen lehetett a
kés6 kozépkor vilaga? Zsenialis
jostehetsege léven, elére latta
az emberiség jovéjét, az anyagi
jolét, a gazdagsag és a penz fe-
kevesztett hajszolasat. Ez pedig
térvényszerlen vonja majd ma-
gaval a bunhédést, az elkovet-
kezé korok pokoljarasait.

Arrol nem Bosch tehet, hogy
képes elkepzelni, lefesteni azo-
kat a szornylsegeket, amit az
emberiség az 6t kovetd évsza-
zadokban magara rott bunte-
téskent. Milyen kis csetepatek
lehettek a kozépkori haboruk és
oldoklések a huszadik szazad vilag-
haboruinak pusztitasaihoz képest!
Milyen csekély aldozattal jartak az
artatlan lanyokat és asszonyokat
maglyara kuldé boszorkanyiildo-
zések a felvilagosodast hirdetd és
korszakvaltdé nagy francia forrada-
lom guillotine-nal ékesitett mészar-
székéhez képest. A modern korok
népirtasai, gulagjai joforman csak a
kozépkori pestisjarvanyokhoz hason-
lithatok. Nem véletlen, hogy a leg-
Ujabb kutatasok kétségbe is vonjak a
patkanyok szerepét a pestis kozveti-
tésében, s azt maganak az embernek
rojak fel.

Vajon ma milyen korban, mi-
lyen vilagban, milyen kornyezetben
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élink? Ha Bosch ma élne, mit érezne,
és mit festene meg? Milyen hatalmas
tablara, vagy vaszonra lenne szuk-
ség ahhoz, hogy lefesthesse napja-
ink 6nmagabol kifordulni készulé
vilaganak szoérnyalakjait? Lenne-e
elég fantaziaja, hogy megalkossa a
vilagara jellemzé torzulasokat? Ho-
gyan lehet megfesteni azt, amikor
az emberiség maga vonja kétségbe
azt,ami eredendéen igaz és minden-
nek az alapja? A férfi és a néi lét, a
két nem kilonboz6ésége és egymas
iranti vonzalma az élet forrasa. En-
nek a megkérddjelezése barmilyen
elmélettel és barmilyen liberalizmus
jegyében magat az életet, az élet
értelmét kérddjelezi meg. Uresfejd,
vagy fej nélkili embereket kellene

festeni ahhoz, hogy érzékeltet-
hessutik azemberek onfeladasat,
a gondolkozas elsekélyesede-
sét. Embertomegek vetik ala
magukat komputerek és auto-
matak uralmanak, onallé gon-
dolkodas helyett a reklamok és
a médiumok rabjaiva valnak.
Mar alig van sajat véleményuk,
megmondjak azt helyettuk.
Talan falakat is kellene feste-
ni az egyes emberek koré, ami
megfosztja egymastol és ma-
gukba zarja 6ket. A kozosségek,
a csalad, a nemzet leépitése
zajlik, a tarsaiktol, a kozosse-
guktél megfosztott emberek
gyengébbek, sérulékenyebbek,
konnyebben  manipulalhatdk,
s alakithatdk at onalld akarat
nélkili fogyasztokka.

Még jobb lenne, ha rozsaszin
szkafanderben abrazolnank az
embereket, fejikon légmente-
sen zarddo sisakkal. Kilonbo-
z6 vezetékeken minden testi
igényuket kielégitenék, s a si-
sakba épitett képernyén és a
testuk kiilonbozé részeit inger-
16 elektrédakon keresztil kap-
hatnanak a boldogsagérzést
eredményez6 impulzusokat. A
hattérben a gyonyorok kert-
jéhez hasonléan most is meg
lehetne festeni a kilonleges
gépeket és égig éré tornyokat,
amelyeknek igazabol semmi
értelmuk nincsen. Szurrealis
kép, igaz, de Otszaz évvel ez-
elétt Bosch képe is szurrealis
volt.

Tegyunk meg mindent an-
nak érdekében, hogy 6tszaz év mul-
va - remélve, hogy lesz még valaki
Otszaz év mulva ezen a bolygon - a
galérialatogatd csak egy hagymazas
a felvazolt szornylségeket! Védjik
meg értékeinket, emberséglinket,
identitasunkat. Fogadjuk el a csalad,
a kozosség, a nemzet Osszetartd ere-
jét, ami megvédhet a jovébeni pok-
lok sotétségétdl és szornyalakjaitol.
Higgylink a tradiciokban, pozitiv ha-
gyomanyainkban, de mindenekelétt
sajat magunkban! Magunknak kell
ugy alakitanunk életiinket, hogy fa-
lak és szkafanderek nélkul felegye-
nesedett és gondolkod6 emberként
élhessink!
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akfidinium-bromid + formotero/

Brimica® ir® 340 ¥ mikrog 12 mikrog| inhalaciés por. Roviditett alkalmazasi elGiras
Hatéanyag: Leadott dozisonként (a szajfeltéten at tavozé adagonként): 396 mikrogramm aklidinium-bromidot (340
mikrogramm aklidiniumnak megfelel6) és 11,8 mikrogramm formoterol-fumarét-dihidratot tartalmaz. Javallat: fenntarto
horgotagito kezelésként a kronikus obstruktiv tiidébetegségben (COPD) szenved6 felné6tt betegek
tiinetei enyhitésére. Adagolas és alkalmazas: A javasolt adag a 340 mikrogrammos/12 mikrogrammos Brimica
Genuair egyszeri belégzése naponta kétszer. Inhalacios alkalmazésra. A betegeknek meg kell tanitani, hogyan alkalmazzék
helyesen a készitményt. Részletes Gitmutatasért olvassa el a betegtajékoztatot. Ellenjavallatok: aklidinium-bromiddal vagy
formoterol-fumarat-dihidrattal vagy barmely segédanyagaval szembeni tulérzékenység. Kiilonl fi tetések
és alkalmazassal kapcsolatos ovintézkedések: Nem szabad asthma esetén alkalmazni. A kI|n|ka| wzsgalatok soran
paradox bronchospasmust nem figyeltek meg a Brimica Genuair ajanlott adagban tortént alkalmazasanal. Nem javallott akut
bronchospasmus kezelésére. A megel6z6 6 hdnapon beliil myocardialis infarctuson atesett, a megel6z6 3 hénapon beliil
instabil anginaban, Ujonnan diagnosztizalt arrhythmidban szenvedg, illetve a 470 msec feletti QTc értékd, vagy a megel6z6
12 hénapon beliil a,New York Heart Association” szerinti lll-as és IV-es funkcmnalls osztalyba tartozo, szwelegtelenseg miatt
korhazba felvett betegeknél csak dvatosan szabad alkalmazni. k asok (gyakori 21% —
<10%): nasopharyngitis, hugyuti fertézés, sinusitis, fogtalyog, dlmatlansag, szorongas, fejfajas, szédlés, tremor, kohogés,
hasmenés, hanyinger, szajszarazsag, myalgia, izomgorcsok, periférias 6déma, a vér kreatin-foszfokinaz érték novekedése.
Nem ismert gyakorisag: angioddéma, anaphylaxias reakcid. Kiadhatésag: Kizarlag orvosi rendelvényhez kotott
gyogyszer (V). Forg. engedély szama: EU/1/14/963/001-003. Az alkalmazasi el6irds datuma: 2017. november 16. Bévebb
informaciGért olvassa el a gydgyszer teljes alkalmazasi eldirasat! Kozfinanszirozas alapjaul elfogadott éra: Brimica Genuair
340 mikrogramm/12 mikrogramm inhaldciés por, 60x: 15408 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90% (3b2. és 3b3. EU 90 pontok)
artamogatasban részesul. Téritési dij: 1922 Ft, az artémogatds 6sszege 13486 Ft. Az esetleges drvéltozasrol kérjik, tajékozodjon
awww.oep.hu weboldalon.
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BRETARIS~

aklidinium-bromid

Bretaris® Genuair® 322 ¥ mikrogramm inhalaciés por. Roviditett alkalmazasi elGiras

Hatéanyag: 322 pg aklidiniumnak megfeleld6 375 pg aklidinium-bromid leadott dézisonként (a szajfeltéten &t
tavozé adag). Ez 343 pg aklidiniumnak megfelelé 400 pg aklidinium-bromid adagolt dézisnak felel meg. Javallat:
A Bretaris Genuair fenntarté horgotagité kezelésként a kronikus obstruktiv tiidébetegségben
(COPD) szenvedd felndtt betegek tiineteinek enyhitésére javallt. Adagolas és alkalmazas: A javasolt
adag 322 mikrogramm aklidinium belégzése naponta kétszer. Inhalaciés alkalmazésra. A betegeknek meg kell tanitani,
hogyan alkalmazzak helyesen a készitményt. Részletes itmutatésért olvassa el a betegtajékoztatot. Ellenjavallatok: Az
aklidinium-bromiddal vagy a készitmény segédanyaga'val (Iaktdz-monohidra’t) szembeni tulérzékenység. Kiilonleges
figyel ésel Ikal | kapcsolatos ovintézkedések: A Bretaris Genuair paradox bronchospasmust

és az
okozhat Ennek el6forduldsa esetén a Bretaris Genuair kezelést abba kell hagyni, és mas kezelést kell alkalmazni.
A megel6z6 6 hénapon beliil myocardialis infarctuson dtesett, a megel6z6 3 hénapon beliil instabil anginaban, illetve
djonnandiagnosztizaltarrhythmidban szenvedd vagy amegel6z6 12 hénapon beliila,New York Heart Association”szerinti
lll-as és IV-es funkcionalis osztalyba tartozo szivelégtelenségben szenvedé betegek esetében a Bretaris Genuair-t csak
6vatosan szabad alkalmazni. Az ilyen betegek klzarasra keriiltek a kI|n|ka| vizsgélatokbol, mlvel ezeket az allapotokat
az antikolinerg hatasmechanizmus befolyasolhatja. Nemkiva asok, mellékh k (gyakori 21% — < 10%):
sinusitis, nasopharynagitis, fejfajas, kohogés, hasmenés, hanyinger. Nem ismert gyakorisag: angioddéma, anaphylaxias
reakcié. Kiadhatosag: Kizarélag orvosi rendelvényhez kotott gyogyszer (V). Forg. engedély szama: EU/1/12/781/001-
003. Alkalmazasi el6irds datuma: 2017. aprilis 21. Bévebb informacioért olvassa el a gydgyszer teljes alkalmazasi
elirasat! Kozfinanszirozas alapjaul elfogadott éra: Bretaris Genuair 322 pg 60x: 10110 Ft. Szakorvosi javaslatra EU 90%
(3b2. és 3b3. EU 90 pontok) artémogatasban részesiil. Téritési dij: 1011 Ft, az drtdmogatés 6sszege 9099 Ft. Az esetleges
arvaltozasrol kérjiik, tajékozoédjon a www.oep.hu weboldalon. A dokumentum lezardsanak idépontja: 2018.01.22.
Ervényessége: 2020.01.22.
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Referenciak: 1. Brimica® Genuair® Alkalmazasi eldiras, utoljara frissitve: 2017.11.16. 2. Bretaris® Genuair®Alkalmazasi elGiras, utoljara frissitve: 2017.04.21. 3. Beier J, et al. Efficacy and safety of aclidinium bromide compared with placebo and
tiotropium in patients with moderate to severe chronic obstructive pulmonary disease: results from a 6-week, randomized, controlled Phase lllb study. COPD. 2013;10(4):511-22. 4. Bateman ED, et al. Aclidinium bromide and
formoterol fumarate as a fixed-dose combination in COPD: pooled analysis of symptoms and exacerbations from two sixmonth, multicentre, randomised studies (ACLIFORM and AUGMENT). Respir Res. 2015;16:92.
* \/s. placebo és monokomponensti kezelések. Az Gsszesitett kora reggeli, nappali és éjszakai COPD tlinetek sulyossaganak értékelése a 6. és 24. hét utan a placebohoz képest Bretaris® Genuair®?, illetve Brimica®
Genuair®* kezelés mellett, valamint a monokomponensi kezelésekhez képest a 24. hét utan Brimica® Genuair® kezelés esetében.**

Berlin-Chemie/A. Menarini Kft.
2040 Budadrs, Neumann J. u. 1.
Tel.: 23/501-301

BERLIN-CHEMIE
MENARINI

innovdcidval az életmindség javitdsdért.

HU-BREBRI-01-2018-v01-ad-#12866




