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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

Hungaropharma altal immaron masodszor meg-

szervezett majusi grandEXPO azt Uizeni a gydgy-

szerpiac résztvevéinek, hogy a népegészségiigyi

adatok tlkrében, az egészségtudatosabb és jobb
egészségértéssel rendelkezd betegek érdekében Kkicsit
tobbet, kicsit masképpen kell tennilk, mint régebben. A
Groupama Arénaban 37 gydgyszergyartoé standjat szamol-
tam 0ssze, ott volt kozottik a Berlin-Chemie Menarini is.
Szakmai eléadasok, tréningek, és olyan szabadegyetemi
eléadok csabitottak a résztvevéket, mint Bagdy Emdke,
Belsé Nora, Csanyi Vilmos, Csernus Gyorgy és a katolikus pap sztar: Pal Feri
atya. Na, 6t meg soha nem hallottam élében. A terem tomve, az onbecsulésrél
szO0lé eléadasa sokakat bevonzott. Egy gyonas torténetét meséli éppen, név
nélkal, ahogyan illik. Széduletes eléado, derls, nevetds, dinamikus, ugri-bugri,
keze-laba kulon életet él, meg nem all egy percre sem!

JFeri atya, én olyan béna vagyok... mindent elrontok, még egy fium sincs, mi-
kozben az osztdlytdrsnéim mdr egylitt jdrnak — zokogja a 16 éves ldny. - Ez nem
gyénds, Te semmi mdst nem csindltdl, csak 6nmagadat szidod! - vdlaszolom. - En
még gyonni sem tudok! - még jobban zokog. - Van neked magndd? - kérdezem. -
Van - hangzik a valasz. — Akkor mondd rd, hogy szerencsétlen vagyok, meg az egész
litdnidt bla-bla-bala, és hallgasd meg naponta hdromszor! Reggel, amikor felkelsz,
délben az iskola utdn, és este lefekvés eldtt! — Feri atya, hiilye vagyok én? - Na,
most ldtunk Téged egyformdn! En tudom, hogy nem vagy hiilye, és Te is tudod!”

Az onbecsulés hianyban szenved6 ember reggel felkel, és elindul a pofonjai-
ert.Kiprovokalja,és meg is kapja 6ket! Aztan igy reagal: na,ugye megmondtam?
Azzal folytatja,hogy a mi kulturank nem segiti, s6t, inkabb gatolja az onbecsulés
fejlesztését. Idézi a mondast: ,nem dicsérlek, mert elbizod magad!” Hat engem
tesseék nyugodtan dicserni, vallalom a kockazatot! — neveti el magat. Aztan egy
fura adattal folytatja:,a feln6tt n6k 90%-a elegedetlen a testével, a szorongas,
az onbecsulés hiany egyik oka az elérhetetlen testkultusz! Ismét egy gyénas.

A 70 korili holgy egyik laba rovidebb, mint a masik. Honapokon keresztil
arrél mesél gydntatdjanak, hogy mennyit csufoltak gyerekkoraban, és, hogy fel-
néttkoraban is tonkretette a laba az életét! ,— Mit kGszonhet a testének? — kér-
dezi egyszer Feri atya. Kitord diih a vdlasz: ,Elmeséltem, hogy milyen szerencsétlen
vagyok, és Te ilyeneket kérdezel? Nem szégyelled magad? - J6, akkor tesztink fel
mdsikat. Hogy vannak az unokdk? - Jaj, hat a Csabika mindig jon, és kéri a pala-
csintdt! De hdt a Csabikdt ennek a testnek készénhetem! Ebben a testben fogant
meg a két ldnyom! Ebben a testben hordtam ki 6ket, ebbe a testbe szeretett bele a
Gyula! Lehet, hogy folslegesen bdntottam magamat, foléslegesen szidtam a tes-
temet hosszui éveken dt?” Es lassan rajon, hogy az énbecsiilésnek nincs koze a
tokéletességhez. Es egy szép zaras Nick Vujicicrol. Az Ausztralidban kéz és lab
nélkul szlletett kisfiu, gyerekkoraban ongyilkos akart lenni, csak nem tudta
magat belefullasztani a kadba. ,Eldonthettem, hogy egy életen at haragszom
Istenre, és gyulolom, azért amit nem adott, vagy halat adok neki azért, amit
adott. Nicknek ma van felesége, és két tlindéri, egészséges gyermeke.

Lapunkban is talalnak érdekes torténeteket, rogton az elején 6szintén vall
magardl a Miskovits-dijas Somfay Attila, aki azt is elarulja, hogy barmilyen fura
is, makacssaga az eréssege. Baliko Zoltanrol kideril, hogy é a strong man, Tol-
nay Edina azért ment ki masodszor is Németorszagba, mert egyszer csak elfo-
gyott korulotte a levegd, de azt is megtudhatjak, milyen tlkrot tartott a szakma
elé Kecskeméten a PULMO 2017. Bizalom és innovacio, errél szélt a negyedik
LET rendezvény Visegradon, de olvashatnak Antus Balazsrol, az MTA 45 éves
tidégyogyasz doktorarol, Boszorményi Nagy Gyorgy konyvajanléja pedig a
tanchazmozgalom 70 éves alapitojanak szliletésnapjat segit Unnepelni.

A tobbi irdshoz is jo olvasdst kivdn:

B.Kirdly Gyorgyi
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MISKOVITS-DIJ

Biciklivel Los Angelesben...

Miért a tiidégydgydszat lett a megha-
tdrozo az életedben?

- Mint oly sok palyatarsam ese-
tében, mondhatnam, hogy a véletlen
muve, de a szerencse is szerepet jat-
szott benne. Belgydgyasz szerettem
volna lenni, még kortani tanulma-
nyokat is terveztem. Mivel a koré-
lettani intézetben voltam diakkdros
- akkoriban lett Ures allas - inkabb
ezt valasztottam a tervezett korbonc-
tan helyett, ami utébb jo dontésnek
bizonyult. Meggyéz6desem, hogy
a funkcionalis szemlélet a klinikai
tevékenység legfontosabb alapja. A
hires Koranyi Sandor-iskola igazolja
ezt, ami a 19. szazadi bécsi modern
orvoslas, a Skoda-Rokitansky vonal
mentén formalodott, magyar orvos
egyéniségek egész sorat koszon-
hetjuk neki. Innen kerult Szegedre
Hetényi Géza és alapitott korszakos
belgydgyaszati klinikat, ahova én is
szerettem volna majd kerilni. Az el-
méleti intézetben labor szakvizsgat
szereztem, 4 év utan Deszken foly-
tattam, az akkor indulé Kardiologi-
ai Rehabilitacios Osztalyon, ahol a
kardioldgiai szakképesitest akkor
meég csak - nagyon helyesen - bel-
gyogyasz szakvizsga utan lehetett
megszerezni. Ezért 2 évet tolthettem
a két szegedi Belklinikan is. Majd
mindkeét szakképesitésem megszer-
zése utan a tanszékalapito korha-
zigazgato Kraszké Pal professzor
csabitott at a tidégyogyaszatra.

Szegeden szereztél diplomdt, ha min-
den igaz a SZOTE Korélettani Intéze-
tében kezdtél el dolgozni, aztdn jott a
kozelben lévé Deszk, kozben megint
Szeged mdr tanszékvezetdként. Mit
jelent Neked a Dél-Alfold legnagyobb
vdrosa?

- Budapesten érettségiztem, de
mar korabban eldontéttem, hogy vi-
déki egyetemen szeretnék tanulni
és Szegedre esett a valasztas. Edes-
anyam itt nétt fel, de a napsutés és
a Tisza is vonzott, mivel Pesten so-
kat eveztem és kajakoztam. A hetve-
nes évek elején hihetetlenul gazdag
kulturalis pezsgésbe csOoppentem:
az akkor indulo JATE klub visszatérd
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~Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldds: Alattad a fold, folotted az ég,

benned a létra.”

(Wedres Sdndor)

A kolté Teljesség cimi muvebél vett idézet Somfay

Attila ars poetikaja. A professzor az MTT Allergologiai és
Légzespatoldgia Szekcidjanak 2017-es Miskovits Gusztav
Dijazottja. A Szegedi Tudomanyegyetem Tuddgyogyaszati
Tanszékének vezetdje tuddgyogyasz, belgydgyasz,
kardioldgus szakvizsgai mellett labororvosi és rehabilitacios
szakképesitéssel is rendelkezik. Szenvedélyesen teniszezik,
magat lobbanékony és makacs embernek tartja, és létezik
olyan szépirodalmi mu is, amit kotelezéveé tenne az

orvostanhallgatok szamara.

vendégei (Cseh Tamas, Sebé Ferenc,
Muzsikas, Pilinszky) és Biro Yvette
vezette filmklubja mellett, Paal Ist-
van Szegedi Egyetemi Szinpada tul-
zas nélkdl paradicsomi allapotokat
jelentett egy érdekl6d6 fiatal szama-
ra. A tanchaz és a konzis koncertek
hatasara még a heged(tanulas felé is
tettem egy rovid - sejthetéen szanal-
mas - kitérét. Mindez a kollégiummal
és az el6adasokkal egyutt egy han-
gulatos, gyalog is elérhet6 belvarosi
terlileten, ami Pesten elképzelhetet-

len lett volna, mar csak a tavolsagok
vagy a kozlekedés miatt is.

Milyen szerepet jdtszottak a pdlyavd-
lasztdsodban a sziileid, a csaldd?

- Az anyai rahatas jelentds volt. Az
apai vonal két generacion at épitész-
mérnoki mintat mutatott, és koran
megozvegyult konyvelé édesanyam
is ezt tervezte, de szigoru matemati-
ka tanarom (volt, hogy egy 6ran két
egyest is kaptam a miskolci egye-
temrél 56-os multja miatt eltavoli-



tott Sztopko Jenétél) tanacsara egy
masik irany, a korabban anyam altal
is vagyott orvosi palya felé terel6d-
tem. A szerencse itt is segitett, mert
a 8. utan nem csak a gimnaziumba,
hanem masodik helyen - egyik bara-
tom utan — a gépipari technikumba is
beadtam a jelentkezésem. EL sem tu-
dom képzelni - latvan mit kellett ott
tanulni - mi lett volna, ha az utébbi-
ba vesznek fel.

Jdrtdl tanulmdnyuton Ddnidban, Né-
metorszdgban és az Amerikai Egyesiilt
Allamokban is. Melyik volt a legizgal-
masabb?

- Los Angeles. Masfél évet toltot-
tem ott, mindvegig biciklivel koz-
lekedve (a kinti labor torténetében
mindossze masodikként egy holland
lany utan),ami mar dnmagaban is egy
kaland. Szerencse persze itt is kellett
a baleset elkeruléséhez, mindosz-
sze egyszer zugtam el, amikor késén
adtam els6bbséget egy autonak a te-
niszpalyarél hazafele tekerve.Viszont
a metropolisz legvonzobb részén, a
30 kilomeéteres beach-en hetvégeken
rendszeresen tekerhettem, felidézve
Szorényi Levente Utazas cim( albu-
manak a spanyol és a francia riviéra
ihlette sorait.

Egy gyogyszergyari klinikai kutata-
sokat vegzé kozpontban dolgozhat-
tam, ahol a sajat kutatasi témamhoz
a betegeket egy telefonos cimlista
alapjan a céges vizsgalatainkban sze-
replé COPD-sek kozul kellett toboroz-
nom. lzgalmas emberekkel kerultem
kapcsolatba, a szegény hajléktalantol
- aki a vizsgalatert kapott pénzre is
raszorult - egészen a gazdag garazs-
kiralyig. Els6 betegem egy nyugdijas
magyar gyerekgyogyasz orvosné volt,
aki filantropiabol - hogy el tudjak in-

dulni @ munkammal - lépett be, mar
sulyos allapotban a vizsgalati ala-
nyok kozé. Az oxigen terhelhetéségre
gyakorolt hatasat tanulmanyoztuk,
melynek soran 2 projektben, 4 nap
alatt 9 terheléses vizsgalaton kellett
a betegeknek és a kontroll egyének-
nek részt venniuk. Nem volt egyszeru
a bevalasztas, és a labor programjaba
sem tudtuk kénnyen beilleszteni, sok
konfliktust okozott. A kinti munkaért
kezdetben nem fizettek, a befogadas-
hoz,az UCLA vizumhoz hazai alapitva-
nyi tamogatasok (Soros, MTT, deszki
kérhazi) nélkil nem lett volna esé-
lyem. A szerencse allt mellém itt is.

Szdmos szakmai elismerés birtokosa
vagy (Markusovszky-dij, Kovdts Ferenc
emlékérem, Medicina Thoracalis nivo-
dij, hogy csak a hazaiakat emlitsem),
melyikre vagy a legbiiszkébb?

- Az MTT Koranyi gydurdjére, ami
magyar pulmonologiai életmudij-
nak is tekintheté. Korabban, még
az amerikai 0sztondijas idészakban
(1999-2001) az évente megrende-
zett dél-kaliforniai kutatasi konferen-
cian, melyen fiatal kutatdk tartanak
eléadast Palm Springs-ben, a legjobb
klinikai prezentaci¢ dijat kaptam kinti
munkank bemutatasaért. A legutébbi
elismerés, a Miskovits-dij is jo
érzéssel toltott el, talan a reha-
bilitacio hazai elterjesztésében
végzett eréfeszitéseinknek szolt.

A Magyar Tudomdny egyik iinne-
peén A fittség mértéke, mint kar-
diopulmondlis rizikét befolydsolo
tényezé” cimmel tartottdl eléa-
ddst. Elméletben tehdt minden
stimmel, de mit teszel a sajat fitt-
ségedért a gyakorlatban?

- Korabban szenvedélyesen
fociztam, 11-12 éves korom-
ban még a Fradi sportiskolaja-
ban rugtam a bért, ahol Varga Zoli
felfedezéje, Hajabacs Géza bacsi volt
az edzénk. Csak a harmadik komoly
sérilés utan adtam fel. Egyetemi
éveim alatt a teniszt szerettem meg,
bar a hegeddtanarném probalt lebe-
szélni,mondvan hogy az nem kedvez
a laza csuklds vonokezelésnek. Nem
sikeriilt neki. Mostanaban hetente
2-3 alkalommal kizdok a salakon,
olykor a konditerembe is eljutok
crossfit tréningre. Nyaranta rend-
szeresen megyunk bicikli- és erdé-

lyi hegymaszas turakra. Mindenevé
vagyok, de zoldséget és gyimolcsot
naponta eszem, féleg miota 40 éves
koromban egy kisebb ,szivzlr” is el-
ért a teniszpalyan.

Kedves embernek tartod magadat?

- Ahogy oregszem, egyre inkabb
torekszem ra, de nem mindig sike-
rul. Viszont ez egy provokativ kérdés
lehet részedrél, utalva arra, hogy
selkuldtem” a munkatarsadat, Csak
Elemért, amikor invitalt az interju-
ra. Utdlag is elnézését kérem, de ez
a kezdeményezés nem szerencsés
telefonon, vonaton ultem, rosszul
hallottam, zaklatasnak vettem, ezért
kértem, hogy inkabb irjon e-mailt.

Gyiijtesz valamit?

- Mar csak emlékeket. Korabban
diakat és repro képeslapokat gyuj-
tottem. Elsé nyugati utamon 1976-
ban a szaz dollar nagy részét ezekre
koltottem, azota az internet és a di-
gitalizalas devalvalta szamomra ezt
a hobbit.

Mi a legnagyobb gyengeséged?
- Turelmesebb és kevésbé lobba-
nékony biztosan lehetnék.

Es az erésséged?

- Elég makacs vagyok, ami a kitd-
z0tt célok elérésében segitségemre
volt.

Mit csindlsz, a legszivesebben, amikor
nem dolgozol?

- Teniszezem, szeretek teniszt, jo
focit nézni a televizidban,vagy Schu-
bert zongoradarabjainak hallgatasa
kozben olvasgatni egy pohar j6 bor
mellett.

Mit olvastdl utoljdra, ami nem szakiro-
dalom?

- Vasary Tamas onéletrajzat (Uze-
net), a folytatast most tervezem.

Kedvenc irod?

- Sokan vannak. A teljesség igé-
nye nélkil: Marai, Hamvas, Beremé-
nyi, Szaraz Miklos Gyorgy, Kertész
Imre, Thomas Mann, Dosztojevszkij.
A Karamazov testvérek-et minden
leendd orvosnak kotelezévé tenném,
igy a ,Magatartastudomany” oktata-
sa okafogyotta valhatna szamukra.

B.Kirdly Gyorgyi
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PULMO 2017

JTukrot tartunk a
szakma ele!”

A MAGYAR TUDOGYOGYASZ TARSASAG
ALLERGOLOGIAI ES LEGZESPATOLOGIAI,
VALAMINT

LEGZESREHABILITACIGS SZEKCIGIA

TUDOMANYOS ULESE

ES A FIATAL PULMONOLGGUSOK
KAZUISZTIKAI FORUMA

WHO elérejelzései alapjan
sajnos prognosztizalhato,

hogy a COPD lesz a harmadik

ezetd halalok a fejlett vilag-

ban a kdvetkez6 évtizedben. A kro-
nikus obstruktiv tiidébetegség mar
most népbetegség Magyarorszagon.
Raadasul szovédményei és tarsbe-
tegségei kovetkeztében a vezeté ha-
lalokként szamontartott kardiovasz-
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kularis betegségek kialakulasaban is
szerepet jatszik! Hazankban mintegy
hatszazezer beteg élhet, akik kozil
kétszazezret ismer a tlidégydgyasz
gondozdi halézat, és még mintegy
szazezer beteg létezhet a kiilonbo-
z6 szakorvosi valamint a haziorvosi
halézatban. A konferencian teritékre
kerult a GOLD legfrissebb 2017-es
verzidja is - ez a negyedik atdolgo-

Kétévenként szervezi

meg koz0s rendezvényét
a Magyar Tudégyogyasz
Tarsasag ket szekcidja,
amelyhez marciusban
Kecskeméten az MTT
Tarsult Egyesulete

is csatlakozott. Az
Allergoldgiai és
Légzéspatoldgiai, valamint
Légzésrehabilitacids Szekcio
3 napos konferenciajanak
f6 témaja: a hazai COPD
regiszter, és a COPD
kezelésében alkalmazott
ujdonsagok, terapiak,
rehabilitacios eszkozok.

zas és kiegészités —, ami a legjobb
és legujabb publikalt tudomanyos
eredmények alapjan tesz javasla-
tot az optimalis COPD kezelésre, és
gondozasi gyakorlatra.

A szervezdbizottsag elnoke Szila-
si Maria kiemelte, hogy a rendezvé-
nyen a két szekcio tagjai mellett ott
vannak a szakdolgozdk, vagyis a Ma-
gyar Tudégyogyasz Tarsasag Tarsult
Egyesiiletének képviseldi, a harma-
dik napon pedig a Fiatal Pulmono-
légusok Kazuisztikai Foruma zajlik,
ahol eseteket mutatnak be, ezekbél
nagyon sokat lehet tanulni.

-EZ egy forrongd és nagyon tanul-
sagos nap, nagyon szeretik a fiata-
lok is, és persze mi is mindnyajan.
Els6sorban az allergoldgia, az aszt-
ma, és a COPD az a terllet, amivel
a leginkabb foglalkozunk, ujdonsa-
gokrdl, friss kutatasi eredmenyekrél
is beszamolunk. Tul vagyunk az elsé
napon, a COPD uj iranyelveirél - a
GOLD 2017-r6l -, valamint a hazai
COPD regiszterrél hallhattunk, eléa-
dast,ami nagyon tanulsagos volt, hi-
szen ilyenkor kicsit tlkrot is tartunk
magunk elé, ami megmutatja: ho-



gyan is kezeljik mi az asztmasokat,
a COPD-s betegeket, hogyan sorol-
juk be sulyossagi csoportokba éket.
Ez segithet a COPD korrekt kezelé-
sében.

Erdekes, ritka eseteket is bemu-
tattak a kollégak,ami szintén nagyon
fontos. Fontos a légzés rehabilitacio
is, egy olyan terulet, amelyet min-
denképpen ki kell emelni, hiszen
a COPD kezeléseben a nemzetkozi
ajanlas is javasolja, hogy a gyogy-
szeres terapiat ki kell egésziteni re-
habilitacidval, s6t, a segedeszkozok
alkalmazasaval torténd rehabilitaci-
oval! Az ajanlas hangsulyozza, hogy
ez integrans része a betegek kezelé-
sének, amit egyutt kell alkalmazni a
gyogyszeres kezeléssel! Beszamol-
tunk Uj segédeszkozokrél is, ame-
lyeket otthon is tudnak a betegek
hasznalni, ilyen példaul a légzéizom
erdsitd készulék.

Ez valami ujdonsdg?

- Igen, ez most jelent meg bé egy
éve Magyarorszagon. A légzdizmok
gyengesége jellemz6 a COPD-s be-
tegekre, és ha edzik a belégzé izma-
ikat, akkor a panaszaik csokkennek,
kedvezébb lesz az életvitellik, sét!
Csokkenthetjik a gydgyszerek meny-
nyiségeét is, tehat a rehabilitacionak
koltséghatékony vonzata is van, ra-
adasul a beteg ezt a kis eszkozt az
otthonaban is hasznalhatja, tehat az
otthoni rehabilitacié szempontjabol
is oriasi a jelentésége!

A bekoszontémben is arra hivtam
fel, a figyelmet, hogy oriljunk, hogy
itt vagyunk, hogy egyutt vagyunk, és,
hogy hallhatjuk az Uj eredmeényeket!
Ne feledkezzlink meg arrol,sem,hogy
egyre kevesebb tlidégyogyasz van,
mar pulmonologiai osztaly is meg-
szUnt, ezért is nagyon fontos, hogy
0sszejojjink és atadjuk a tapaszta-
latainkat és az Uj eredményeinket
egymasnak! Egyre fontosabb, hogy
szemeélyesen is talalkozzunk a fiata-
lokkal, hogy erésitsiik bennik a hitet,
hogy felkaroljuk &ket, eés éreztessuk
vellik,hogy ez egy szép szakma, érde-
mes pulmonologusnak lenni!

Kovacs Gabor a konferencia el-
noke azt hangsulyozza, hogy ma az
obstruktiv léguti betegségek - a
COPD, az asztma - a legfontosabb
népegeészsegligyi betegségcsoportok
a tidégondozdk szamara. Ugyanis a
tbc-n tulléptink, ritka betegségnek
szamit Magyarorszagon.

- Viszont van 600.000 COPD-slink,
ugyancsak  600.000 asztmasunk,
azaz tobb mint 1 millié beteg, akirél
gondoskodnunk kell! Nem mindegy,
hogy mennyire vagyunk tisztaban a
legkorszerUibb terapias lehetéségek-
kel, azzal, hogy jobb megelézni, mint
kezelni a betegek!

A COPD regiszterrdl tartottdl egy elda-
ddst. Mennyire lehet ezt a regisztert
teljes koriinek tekinteni?

- Ha 30 tidégondozdnak ismerjuk
az adatait, ez nyilvan jelentés kort
fed le. Budapesttél az orszag keleti
€s nyugati végéig tobb régiobol is
részt vettek tidégondozok, azaz ada-
tokat szolgaltattak a regiszter elke-
szitéséhez.

Miért csak 34, miért nem az osszes,
vagyis 134 tiidégondozo szdllt be?

- Onkéntesen lehetett jelentkez-
niuk a tidégondozdknak, az volt csak
a feltételliink, hogy aki jelentkezik
minden betegét vigye be a regisz-
terbe. Szerintem ez egy reprezen-
tativ felmérés. A regiszter igazabol
egy tukrot akar tartani a szakma elé,
hogy vegytuk észre: hol vagyunk még
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elmaradva, hol vannak még hibaink!
Ebbél az is kiderdl, hogy vajon azo-
kon a tovabbképzéseken, szimpdzi-
umokon, férumokon ahol az Ujabb

nemzetkdzi iranyelveket, a hazai
ajanlasokat igyekszlink atadni a kol-
légaknak, valoban elég hatékonyan
adjuk tovabb ezeket az ismereteket
? Kelléképpen eljutnak azokhoz, akik
a mindennapi gyakorlatban akar
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a periférian alkalmazzak
ezeket az elveket? Vissza-
igazolast varunk a sajat
képzési  gyakorlatunkrdl,
hogy mindannyiunk sza-
mara jobban ismerhetéve
valjék a COPD-s betegkor.
Az okos ember igyekszik
a sajat karan tanulva, azt
kijavitva, jobban csinalni
a dolgait. Engem személy
szerint meglepett, hogy a
betegek 60 szazaléka do-
hanyzik! Azt hittem, hogy
csak a 40 szazaléka! Per-
sze az is nagy szam, de
igy béven van teenddnk!
Ennél jobban mar csak az
lepett meg, hogy ebbdl a
60 szazalekbol mennyien
nem hajlanddak Lleszok-
ni! A szakma kotelessége,
hogy tegyen meg mindent
a betegert, legalabb odaig eljussunk,
hogy le akarjon szokni! Nem biztos,
hogy sikerul neki, de akarjon! Ha
ennyit megtettem, lehet, hogy tobbet
tettem, mint a legszofisztikaltabb
gyogyszeres kezelésekkel! Egyéb-
ként minden évben Ujabb és Ujabb
terapias lehetéségek allnak a rendel-
kezésunkre. Az utobbi idében ennek
a betegsegcsoportnak a terapias pa-

lettajara ujabb gyogyszerek kerultek
fel, és ezek akkor tudjak bevaltani a
hozzajuk fizott szakmai reményeket,
hogy ha azok a betegek kapjak, akik-
nek tényleg indokolt!

Vecsernyés Erzsébet a Koranyi In-
tézet apolasi igazgatdja.
Eléaddsodban a Kozép-Kelet-eurdpai
Dohdnyzds Leszokds Tdmogato Prog-
ram magyarorszdgi munkdjdt mutatod
be. Gondolom ez a Kordnyiban van.

- Igy van, csatlakoztunk egy nem-
zetkozi projekthez, amelynek a ma-
gyarorszagi képviseletét a Koranyi
Intézet Modszertani Kozpontja latja
el. Ez egy kozép eurdpai orszagokat
egyesité projekt, amely az amerikai
Los Angeles-i NOverképzé Egyetem
iranyitasaval, és egy gyogyszercég
anyagi tamogatasaval johetett létre.
A szakmai iranyitast az onkoldgiai
apolék nemzetkozi tanacsa vezeti.
Célunk, hogy felmérjik a magyar-
orszagi apoldk-szakdolgozok do-
hanyzas leszokassal kapcsolatos
ismereteit. Mivel a nemzetkozi szak-
mai forumokon és konferenciakon is
bebizonyosodott, hogy a dohanyzas
nagyon szoros kapcsolatban all a
COPD, illetve a tidédaganat kezelé-
sével, vilagszerte az kerult fokuszba,



hogy fokozni kell a leszokas ta-
mogatas hatékonysagat! Ezért a
szakdolgozoi réteg az egyik nagy
célcsoport, hiszen nekik van a
legtobb kapcsolodasi pontjuk a
betegekhez.

Olyan ez, mint egy franchise rend-
szer? Tehdt ugyanazokat az ele-
meket haszndljdtok a leszokds
erdsitésében  Magyarorszdgon,
mint Kozép-Kelet-Eurdpa tobbi
orszdgdban?

-lgen,azamerikai N6évérképzé
Egyetem metodusa alapjan gya-
korlatilag elészor Csehorszag-
ban futtattak le ezt a mddszert
egy PILOT program keretében.
Most tovabb kerll a régio tobbi
orszagaba. Csehorszagban na-
gyon jo eredményeket értek el
Magyarorszag, Szlovénia, Szlova-
kia,és Romania kovetkezik. A nagy si-
kerre valo tekintettel meg egy évvel
meghosszabbitottak a projekt tamo-
gatasat, igy idén is folytatjuk! Ami a
konferenciat illeti, szakdolgozokeént

is nagyon fontos a szamomra, hogy
folyamatosan tajékozodjak a szakma
ujdonsagairol, ez egyébként a mun-
kakérombél adodoan is elvaras. A
tarsasag szakdolgozoit egyebkent a
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Magyar Tudégyogyasz Tarsasag Tar-
sult Egyesulete fogja 0ssze, aminek
a fétitkara vagyok, tehat mindenkeép-
pen itt a helyem. Egyesuletiink egyik
fé célja, hogy a nem orvos vegzett-
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ségl, de a pulmonoldgiai teriileten
dolgozd munkatarsak szakmai mun-
kajat mutassa be, tehat a szekcid
eléadasokon a dietetikusok, a gyo-
gytornaszok, az apolok beszélnek ta-
pasztalataikrol.

Mark Zsuzsa a Torokbalinti Tido-
gyogyintézet féorvosa. Azt mondja,
egy konferencia legfontosabb Ulze-
nete mindig az Uj meg a tapasztalt
régi osszehangolasa.

- Ezen a konferencian is elhangzik
néhany olyan uj vizsgalat eredménye,
amely egyutt jar terapias konzekven-
ciakkal is. Most a mai eléadasom
témajara gondolok, a tudéfibrozisra,
hiszen most zarult le néhany klini-
kai vizsgalat, amelynek alapjan 2
Uj gyogyszert is torzskonyveztek az
idén Magyarorszagon. Januar 1-t6l
ezek a gydgyszerek 100%-o0s tamo-
gatassal felirhatéak a tldéfibrozis
kezelésére.

A konferencidt szervezdé két szekcio
tekintetében te most hova tennéd a
hangsulyt?

- Nem tennék hangsulyt sehova,
mert nem lehet. A ketté nincs meg
egymas nelkul, mara egyebként egy-
re inkabb latjuk a légzésrehabilita-
cio novekvé szerepét. Persze, driasi
jelentésege van a diagnosztikanak,
a stadium meghatarozasnak, annak,
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hogy milyen gyogyszereket tudunk
nyujtani a betegnek- ez az egyik ol-
dal,a masik pedig az,hogy mit tudunk
meég adni pluszban, és ez légzesreha-
bilitacio. Egyre tobb helyen veszik
komolyan, és végzik egyre magasabb
szinvonalon. Ez orvendetes, hiszen a
kettének egyutt kell hatnia.

Jelezted, hogy nincs sok idéd a beszél-
getésre, mindjdrt kezdédik az eléadd-
sod. Mi lesz a témdd?

- A tudéfibrozis kezelése a leg-
ujabb iranyelvek alapjan.

Gondolom a sajadt eseteid alapjdn.
- Nem. Sajat eset még kevés van.A
nemzetkozi iranyelveket ismertetem.

Alexy Gyorgy a pécsi tudégondo-
z6bol mindig atnézi, sét, jol ismeri a
guidelineokat, mind a GINA, mind a
GOLD ajanlasait.

- Nyilvan alkalmazkodni kell hoz-
zajuk, nem is beszélve a finansziro-
zasi protokollrol ami a meghatarozo.
En mindig azt hallgatom meg ami
erdekel. Most els6ésorban a szegedi,
a debreceni, és a budapesti klinikai
tapasztalatokra voltam kivancsi. A
konferencia nagyon jol szervezett,
de egy kicsit tobb embert vartam
volna féleg az elsé nap. Nyilvan na-
gyon elfoglaltak a kollégak, és ezért
nem tudnak eljonni. Az értesités eljut

azokhoz, akik olvassak a honlapot,
ott mindig megjelenik a hir. En is ott
vettem észre.

Ont egyébkeént valaki delegdlta, vagy
sajat maga jott?

- A sajat pénzemen jottem. Egy
eléadast allitottam 0Ossze a léguti
fertézésekrol, infekciokrol, féleg a
virus infekcidérol. A tavalyi periddust
elemeztem, az idei még nem zajlott
le, még sokkal rosszabb lesz egyéb-
ként, mint a tavalyi. Mar meg is tar-
tottam.

Hogy sikeriilt?

- Korulbelil huszan voltak bent -
€z nem nagy szam -, de azt mondjak,
jol sikerdilt. A sajat eseteimre épitet-
tem, megfigyeltem azt, hogy tavaly
januarban és februarban nagyon
sok influenzas, nagyon sok asztmas
jott hozzank, és nagyon rossz alla-
potban. Atnéztiink egy féléves idé-
szakot, megnéztiik hogy hany beteg
jelent meg, ebbél hany volt az aszt-
mas, hany jott léguti infekcidval, és
milyen terapiara javultak a beteg-
ségeik. A téma aktualitasat az adja,
hogy idén januarban-februarban
meég rosszabb volt a helyzet, sulyo-
sabb elhuzddobb panaszokkal jottek:
a kohogés nehéz légzeés, és a recidi-
vak kiujultak. Szandékom, hogy ezt
az évet is feldogozzam, legalabb 3-4
hénapot megnézek.

Milyen kovetkeztetéseket vont le ed-
dig?

- Egyrészt, hogy figyelni kell a
betegek tlineteit, masrészt, hogy pro-
balom megtalalni a helyes, hozzajuk
illesztett terapiat, méghozza sze-
mélyre szabottan. A guideline-oknak
meg az iranyelveknek megfeleld te-
rapiat probaljuk alkalmazni, de ezzel
kapcsolatban hazai cikkeket egyal-
talan nem talaltam - a gyerekekrél
inkabb, alig vonatkozott valami a fel-
néttekre -, igy ez egy kihivas is volt.

Mit iizen a szervezéknek?

- Hogy jo volt, a téma valasztas
is tetszett, csak meg kellene oldani,
hogy tobben (ljenek a hallgatosag
soraiban.

B. K.Gy.

A képeket Baranyai Norbert készitette.



ARCKEPCSARNOK

Munkassaga maga a magyar
tudogyogyaszat!

Megy az id6: mar negyven éve, hogy az Erkel Szinhaz
szinpadan Miskovits Gusztav professzor (1919-1996) a SOTE

Altalanos Orvostudomanyi Karanak akkori dékanja doktorra
fogadott. Evtizedek tavlatabol idézek emlékeket, arrdl a
professzorrol, akitél mindent tanultam.

agykikindan, a Temeskozben

sziiletett, amely akkortajt

Nagy-Magyarorszag nyelvi

tekintetben legsokszinibb
vidéke volt. Koran megozvegyiilt
édesanyjaval csak németll beszélt,
az iskolaban pedig szerbil folyt az
oktatas. Szerb tudasat mi egy lég-
zésfunkcids konferencian csodalhat-
tuk meg, amikor Milic-Emili kanadai
professzorral annak anyanyelvén
vitatkozott. Emlékszem, professzor
tarsaval, Kerpel-Fronius Odénnel vi-
szont franciaul viccel6dtek, mikor az
a klinikan gyogyult éppen.

A belgradi orvosegyetemen kezd-
te tanulmanyait, kozben a korbonc-
tani intezetben volt demonstrator.
Mikor 1941-ben Németorszag a Ba-
natot nem adta vissza, a megszallt
teruletrél atszokott Magyarorszagra
eés Szegeden folytatta az egyete-
met. 1943-ban kapott diplomat, 44-
tél 46-ig angol hadifogsagban volt
Németorszagban. Mesélte, hogy itt
valtak baratokka Sassy-Dobray Ga-
borral, aki 1950-t6l szintén a Janos
korhazban volt tidégyogyasz.

1947-t6l dolgozott a tlddbeteg
nék osztalyan a Janos kérhaz C-pa-
vilonjaban, ahol 1942-t6l Kovats
Ferenc volt a tanszekvezeté. A ftizi-
ologiaban ekkortajt a szalagégetés
és toltések miatt fontos volt a j6 ma-
nualitas. Emlékszem, professzor ur
imadott pungalni, csapolni, csovez-
ni. Innen fakadtak egyedulallo ple-
uroscopos megfigyelései, amelyeket
evtizedeken at gy(jtott. 1952-t6l
veégzett diagnosztikus pleuroscopiat,
és uttorékent nem elégedett meg a
makroszkdpos diagnozissal, hanem

azt 0Osszevetette a szovettannal. A
meningitis basilaris borzalmas, gyo-
gyithatatlan betegség volt akkortajt,
egy ideig ilyen osztalyt is mukodte-
tett. A prognozis - az INH 1952-es
bevezetése elétt - csak a Streptomy-
cin intrathecalis adasaval volt javit-
hatd, a liquorpassage zavara miatt
pedig még a gydgyult betegeknél is
gyakran végeztek lumbalpunciot. Mi
persze a 80-as évek elején csak azon
amultunk, milyen kdnnyedén lumbal
a professzor ur!

Egy emberoltén keresztul, 1961-
t6l 1988-ig vezette a Tudoklinikat,
munkassagat lehetetlen egy ilyen
megemlékezésben attekinteni, az
maga a magyar tidégyogyaszat ugy
szemléletében, mint a szlikebb szak-
terlletek szintézisét illetéen! Az idult
horghurut népbetegség jellegére, il-
letve a funkcionalis lakossagszurés-
re vonatkozo uttdré kutatasai maig
tanulsagosak. Sokat foglalkozott a
légzésfunkcio elméletével, a kezdd
orvosokat a testplethysmographia
megismerésére dsztokélte. Szeretett
mikroszkopizalni, a klinikan onallo
szovettani labor muakodott, hatal-
mas apparatussal és betegszammal
készult kandidatusi disszertaciojat
is a biopszias vizsgalatokrol irta.
Az egyetemen alland6 kizdelmet
folytatott a tlidégyogyaszat onallo-
sagaeért, a belgydgyaszok nehezen
viselték, hogy a tlidéhoz valaki naluk
jobban ért.

Faradhatatlanul foglalkozott a
spontan légmellel, pleuralis nyoma-
sokat és gazcserét mért, a ptx ple-
uroscopos szovettananak témajaban
még 1989-ben is publikalt néme-

NENFGUMOS
TUDOBETEGSEGEK

s2t  TUDQ
GYOGYASZAL
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tul. Klari, a rontgen-asszisztensnd alumini-
um-keretekre csippentve hozta a szivason
lévé ,spontanos” betegek helyszini, neha
meég nedves rontgenfilmjeit a minden reg-
gel 9 orakor kezd6dé vizitre. Vérbeli klinikus
volt, szenvedélyesen gyogyitott. A kedden-
ként tartott tantermi esetbemutatasokbol

rengeteget tanultunk, ugy kaptunk tanacsot,

hogy onallésagunk, orvosi flggetlensegunk
es feleldssegunk érintetlen maradt.

Ha barataimmal, 60-70 korili volt kol-
légaimmal 0osszejovink, a sztorik akkori
szépremenyd ifjonc orvosi élményeinkrél, és
elsésorban a professzor Urrél szolnak. Tisz-
telet Miskovits Gusztav professzor ur emlé-
kének,amelynek tartozunk azzal, hogy életre
sz6lé szakmai tanitasat, orvosi igényesseget
megprobaljuk atadni a kovetkezd generaci-
oknak!

Zsiray Miklos

»...0rvosi makodeéseét 1943-ban a szegedi Beldiagnosztikai Klinikan
kezdte, majd gyakorlé orvosként Szentendrén folytatta. 1944 végén
honvédorvosként behivtak katonai szolgalatra, majd angol fogsagba
esett, ahonnan 1946 szeptemberében tért vissza. Orvosi mikodését a
Tolna megyei Bedegkéren, majd 1947 tavaszatol Budakalaszon folytat-
ta. Ezzel parhuzamosan kezdte meg szakképzését a kés6ébbi Tudékli-
nikan, ahol elébb kérhazi segédorvos, majd 1948 oktoberétdl klinikai

gyakornok lett.

1947-ben csatlakozott a Szocialdemokrata Parthoz, de innen a part-
egyesuilés (1948, Magyar Dolgozok Partja néven) utan ,nyugatossag”
vadjaval 1949 tavaszan kizartak. 1950-t6l az Orvos-Egészseglgyi Szak-
szervezetben fejtett ki tevékenységet. 1951-ben tanarsegédi, 1953-ban
adjunktusi kinevezeést kapott. 1957-t6l docens, majd Kovats Ferenc pro-
fesszor nyugdijazasa utan, 1961 szeptemberében megbiztak a Tidé-
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gyogyaszati Klinika vezetésével. 1963 aprilisaban kapta meg egyete-
mi tanari kinevezését. A tanszékvezetéi feladatkort 1988 juniusaig latta el. 1964-ben az egyetem
Altalanos Orvostudomanyi Karanak dékanhelyettese, majd két ciklusban (1967-1970, 1976-1979)

dékanja.

Tudomanyos kozleményei - munkassaganak kezdetén - a tuberculosis kisérletes vizsgalataival
foglalkoztak, majd késébb a nem gumds tudébetegségek klinikai kutatasaval. Kandidatusi disszer-
tacidja a ,Mellkasi betegsegek 6sszehasonlito biopszias vizsgalata” c. témakorbél készult 1959-ben.
Ezt a témakort folytatva, a spontan légmell patogenetikai vizsgalataval foglalkozott. MUkodeési te-
rulete a kronikus aspecifikus tidébetegségek kutatasa, az obstruktiv tidébetegségek korélettana és
jarvanytana. Test-plethysmographias modszerrel vizsgalta a spontan pneumothorax kezelése soran
a pleuralis compliance-t,a pleuraureg gazcseréjét. A Nemzetkozi Tbc Unio vezetéségi tagja,a Koranyi
Frigyes Tbc és Tudégyogyasz Tarsasag elnoke,az Association Francaise de Pathologie Respiratoire,az
American College of Chest Physician és mas tudomanyos egyesuletek tagja volt.

Kitlntetései: Koranyi emlékérem (1966),Kivalé orvos (1971), SOTE kivalo oktatdja (1975). Munkai:
81 kozlemény, 3 monografia és 2 tankonyv. 1996-ban halt meg, a Farkasréti temetében nyugszik”
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A szeki muzsika
revelaciokent

hatott...”

Sebd Ferenc énekes, gitaros, tekerélantos, bracsas,
dalszerzd, népzenekutatd, a Zeneakadémia tanara, Kossuth-
dijas, a Nemzet Mlvesze 2017. februar 10-én Unnepelte

/0. szuletésnapjat. Erre az alkalomra jelent meg a Kossuth
Kiadé gondozasaban Javorszky Béla: Seb6 70 cimd fekete-
fehér fotdkkal illusztralt, CD mellékletet is tartalmazo
kotete, hogy bemutassa az énekelt versek uttordjének, a
tanchazmozgalom alapitojanak gazdag életutjat.

zenetudds Sarosi  Balint

szerint ,Az egész népzene
ingovanyos teriilet. Rajta
kockazat nélkil kozlekedni

csak a megfeleléen kimuvelt, onallé
izlés batorsagaval lehet”. Pillantsunk
az ,ingovany” néhany szegletére!
Bartdk Béla 1931-ben tartott ,A pa-
rasztzene hatasa az Ujabb muzené-
re” ciml eléadasaban allitotta: ,ha a
komponista parasztdallamokat nem
dolgoz fel a zenéjeben, de zenéjebdl
meégis ugyanaz a levegé arad, mint
a parasztzenébdl, ilyenkor azt lehet
mondani: a zeneszerz6 megtanulta
a parasztok zenei nyelvét és rendel-
kezik vele, ahogy egy kolté rendel-
kezik anyanyelvével”. A ,parasztzene”
helyett, a megjelolés lesajnald fel-
hangja miatt, Kodaly késébb a ,nép-
dalt” hasznalta. Bartok szerint a nép-
dalok A osztalya a legértékesebb,
régi stilusu dalokat jelentette, a B
a kevesbé ertékes, Uj stilusuakat, a
C a mudal/néta kategoria. Azt is irja,
hogy ,az igazi népi dallamot kicsi-
nyben ugyanolyan mestermdnek
tekintem, mint a nagyobb formak
vilagaban egy Bach-fugat vagy egy
Mozart-szonatat” A C osztalyba so-
rolt dalokat, a ,magyar-notaféleket”
Bartok lenézte, Kodaly sem szerette.
A hajdani Eotvos kollégista, Ko-
daly-tanitvany Sarosi Balint meg-
enged6bb naluk: ,A ndta mifaja a

Himnusszal, Szozattal azonos gyo-
kérrél fakad. A hagyomanyos dal a
maga éléhelyén nemcsak attol érték,
hogy pentaton, ereszkedé dallamvo-
nalu,gazdagon diszitett,hanem féleg
attol, hogy valamire jo: része szokas-
nak, kifejez6je helyzetnek, hangulat-
nak, emlékeztet, megnyugtat, Uzen,
mulattat. A liturgikus hagyomany
es az abbol alakult koncertmuzsika
mellett mindig ott volt a kznapi élet,
a szorakozas popularis zenéje. Tehat
a zenei anyanyelv nemcsak a nép-
dalt foglalja magaba, hanem a népi-
es mudaloknak a szajhagyomanyban
meghonosodott részét, a hangsze-
res népzenét, az egyhazi népéneket,
valamint a népszokasok és szertar-
tasok gyakran idegen eredet( dalla-
mait is”. Kosztolanyi 1933-ban igy ir
errél: ,Egy videki étterembe lépve, a
mi notaink egyikét hallva mindany-
nyian, akik e csillagok alatt noveked-
tlnk, egyetértiink és pontosan egyet
is érzunk. Vitatkozhatunk arrél, hogy
nétaink muveszi értékek-e vagy sem.
De ez a hangulati koz0sség érték és
arrol nem vitatkozhatunk?”

A ,ciganyzene” megnevezés itthon
es féleg kulfoldon a magyar népies
dal ciganyzenészek altal hangszeren
eléadott formajat jelenti. Magyaror-
szagi ciganyzeneészekroél a XV. szazad
végeétoél tudunk, akik nem eredeti ci-
gany zenét hoztak, hanem vandorla-

g.‘_

C

i [ A0 s2ky Betla Szildrd

suk soran helyi zenék el6addi voltak.
Bihari Janos népzenésznek mondta
magat. Jellemzé példaul, hogy a hi-
res gy6ri ciganyprimas, Farkas Miska
- értesulvén a konyvrél, amelyben
Liszt az un. ciganyzenét a ciganyok
zenéjének tekinti - Weimarba akart
utazni, hogy a szerzét ,ferde fogal-
mairol felvilagositsa” Erdélyi tancze-
nébél lett a ,Marosszéki tancok” és
galantai ciganyzenészek verbunkos
dallamaibdl irta Kodaly a ,Galantai
tancokat”.

1969-70 tajan lépett szinre Sebd
Ferenc és Halmos Béla épitészhall-
gatd: mindketten j6 klasszikus zenei
ismerettel, hangszeres tudassal ren-
delkeztek (Sebdé cselldzott, Halmos
bracsazott az egyetemi zenekarban).
1969-ben a Mlegyetem diaktabort
szervezett Aquincumban, ahol estén-
ként a tabortliz mellett a bolgarok
és szerbek a népdalaikat énekelték,
Sebé és Halmos meg, szégyenkez-
ve, az ,Akacos ut™at és a ,Horgosi
csardat” dunnyogte. Ugyanebben
az évben indult Sarosi Balint ,Zenei
anyanyelvink” cimd népzenei soro-
zata a radioban. Halmos Béla igy em-
lékezik: ,Amikor meghallottuk Sarosi
musoraban, ahogy Mark Jozsef egy
széki lassut énekel, akkor eldobtuk a
gitart, tudtuk, hogy ez az!”

A 70-es évek Budapestjén eredeti
népzenét csak a néptanckutaté Mar-
tin Gyorgy lakasan lehetett hallani.
Ismét Halmos meséli: ,Felmentiink
Martinhoz és 6t perc mulva ott ha-
saltunk a szényegen, Zerkula Janos
primas ,0Oroszorszag nem jo helyt
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-

van..” gyimesi keservesét hallgattuk
és megtalaltuk a helyes utat. Martin
elvitt benniinket Timar Sandorhoz a
Bartdk tancegyuttesbe, és elindult a
tanchaz. Sebé Feri lett a kontras, Eri
Péter a bégds, én meg a primas. Es
rajottiink, mindig a megfelel6é szak-
emberhez kell fordulni: eljutunk
Martinig, aztan, amikor erdélyi zené-
rél van szo, akkor Kallds Zoltan, és ha
mar ott vagyunk Széken, akkor Adam
Istvan bandaja. Nem kerulgetunk
0ssze-vissza, €s berugunk, meg el-
tévedlink, hanem egyenesen, rogton
oda megyunk, ahova kell. Az id6 ki-
termelt minket, megfeleld tavolsag-
bl 6sszeszéve a szalakat. En csak
akkor kezdtem népzenét hegeddlni,
amikor meghallottam a székit és a
méhkeréki romant. Addig nem hege-
diltem, mert nem tudtam, hogy ilyen
zene van.Addig bracsaztam?”

Sebé Ferencigy szol errél: A széki
muzsika azért hatott revelaciokent,
mert vonoszene volt, viszont nem a
XIX. szazad nyaladzo, biedermeier
hangulatat hozta, hanem a roman-
tika elétti korszakot. Bartoknak is
hasonlo élménye volt: régi zenét fe-
dezett fel a népdalban, az egyenes
hangon éneklést, a melizmatikus
diszitéseket, amelyek mind a letlnt
barokk kor zenei stilusat képviselték.
A szeki zene kemény, dur harmoniak-
tol kisért. A széki hegedusok altala-
ban masodik fekvésben jatszanak, a
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hangszert,azaz a hurokat forditjak ra
a vondra.Avono munkaja pedig épp-
oly feszes, mint barmely Bach m{inél,
ez adja a tancok ritmusat. A késdb-
bi technikaval lehetetlen eljatszani
ezeket a darabokat, ha el tudtuk vol-
na jatszani 6ket, esziinkbe sem jutott
volna probalkozni a régivel. Amikor
azzal kinlédtunk, hogyan lehet meg-
tanulni ezt a 18. szazadi jatékstilust,
akkor Martin Gyorgy azt tanacsolta
neklnk, hogy menjink el egy tanc-
egylttesbe és tanccal egyutt tanul-
juk meg, mert mashogy nem lehet”

Késébb azutan lattak, hogy a ma-
gyarpalatkai  ugros-forgatos-kido-
bds tanc a rock-and-roll rokona és
a szeki lassut és szaporat is milyen
jo tancolni. 1971-ben mentek ki el6-
szor Erdélybe, majd meég sokszor, és
0sszegyujtottek seregnyi dallamot,
szoveget és nagy elszantsaggal meg-
tanultak pontosan hegedulni, kont-
razni és gordonozni, a végén meég a
szeki tanchazakban is huzhattak. An-
nak ellenére tortént igy, hogy még a
60-as évek végén is Bardos Lajos és a
tobbi zenei nagysag sem hitte, hogy
mindezt meg lehet tanulni. 1972-re
a Halmos-Seb6-Eri trié a teljes szé-
ki tancrendet tudta, igy torténhetett,
hogy az elsé, zart tanchazban, 1972.
majus 6-an a Liszt Ferenc téri Konyv-
klubban, a Bihari, Barték, Vadrdzsak
és Vasas egyluttesek tancosai Sebéek
zenéjére jartak.

Miutan a népzenét és tancot a 60-
as években itthon ujra ,felfedezték”,
nyilvanvald volt, hogy a népzene és
tanc el6étt két ut nyilik: vagy szin-
padrol eléadjak vagy kozosségekben
gyakoroljak. Seb6é Ferenc kore kez-
dettél az utdbbira gondolt, tobben
az elébbire. Sebd a vitardl élesen
fogalmaz: A torést az okozta a tarsa-
sagban, hogy az els6é szervezék nem
akartak sem tanulni, se tanitani. Mi
meg a két épitész - azt gondoltuk -
nincs arra idénk, hogy négy egyiittes-
nek szolgaltassuk a talpalavalét. Az
viszont mar annal inkabb érdekelt
bennlnket, hogy beengedjiuk az em-
bereket az utcarol, mert ebben lattuk
a jovét. Timar Sandorral szovetkez-
tink, aki nagyon Ugyesen megta-
nitotta embereinek a széki tancot,
mielétt barmilyen koreografiat kiala-
kitott volna hozza. Azelétt ugyanis
mindig forditva tortént: elkészilt a
koreografia néhany széki motivum-
bol, aztan a térrendezéssel tonkre-
tették az egészet’”

Az elején Seb6é sem hitt a moz-
galom sikerében, 3-4 klubnal nem
lesz tobb, gondolta, a tanchazak
burjanzasa meglepte. Javorszky irja:
,Sokan hitték, a népzenei revival és
a tanchazmozgalom sikere abban
rejlett, hogy Seb&ék mindent aproleé-
kosan kidolgoztak elére: hogy mikor
mit, milyen tempdban tegyenek. Pe-
dig, kis tulzassal, a legelején pusztan
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belekaptak. Mire az egész megldodult
magatol. Ok meg csak szaladtak vele.
Akik beleszédiltek, azok nagyon
akartak. Pedig az elmult negyven-va-
lahany évben, minden az ellen hatott,
hogy sikeres legyen. Hisz a kezde-
tekt6l értékkozpontu volt, amatér
lelkesedéssel teli, rengeteg munkat
és tudomanyos elmélyllést igénylé,
kevés anyagi elismeréssel jard tevé-
kenyseg. Mégis sikerult”

Kodaly ismerte fel,hogy a paraszt-
sag nem a forrasa, hanem csak a
fenntartoja, kozvetitéje egy érett és
hasznalhaté kozmagyar muveltség-
nek (ugyanis csak 6k maradtak hely-
ben az egymast koveté haborukban,
imperium-valtasok utan). A varosi
lakossag és eértelmisegi kozOsség
dolga, hogy ezt a falun meg6rzott
hagyomanyt a magaéva tegye, és
magasabb szinten terjessze el. Sebd
Ferenc sem mondott mast: ,megta-
nultuk a zenét és a tancot, és a dolog
visszanyerte azt a formajat, amibél
kiindult, csak varosi emberekkel. Ez
olyasfajta polgarosodasi jelenség,
ami a finneknél, svédeknél mar ot-
ven évvel korabban lejatszodott” A
Magyar Tanchaz modszert 2011-ben
az UNESCO felvette a szellemi kul-
turalis orokség megérzését szolgald
legjobb mddszerek soraba.

A vilagzene - a népzenével el-
lentétben -, mindaz, ami legalabb
nyomokban népzenét tartalmaz, de
a mai szérakoztatd zene harmoni-
aira, tempojara kondicionalt fulre
irt, kereskedelmi termék. A népzene
lényege a finom diszitésekben, rit-
mikai reszletekben van. Mivel mar
nagyon tavol van az a vilag, amely-
ben a népzene megsziletett, sok id6
es figyelem kell ahhoz, hogy elébbi
jellemzdit meghalljuk. A népzene az
archaikus tarsadalomban nem mifaj,
hanem anyanyelv. A hatarvonal per-
sze mar nem éles: magam is szivesen
hallgatom az erdélyi zenekarok mel-
lett a Stndorg6t, a Buda Folk Band-
et, Lajko Félixet, Dresch Mihalyt,
masokat.

Seb6 Ferenc Halmossal egyutt
1966 ota foglalkozott versek meg-
zenésitésével. Késébb ismerte fel,
hogy ,a népdal torténeti mufaj, az
enekelt vers tuléléje”. A paraszténe-
keseket fékent a szoveg érdekelte, a
dallammal kevésbeé torédtek és ez a
XVI. szazadi, Balassi Balint idejéb6l

valo dallamkovetd vers, az ad notam
stilus, ,az emelt szintl beszéd” ha-
gyomanya.Az 1973-t6l mikodo Sebd
Klubba olykor az ihleté kolték (Wed-
res Sandor, Nagy Laszlo) is lejartak. A
szerz6k lelkesen tamogattak verseik
megzeneésitését, idénként at is irtak
sajat soraikat, hogy jobban lehessen
enekelni.

Sebd nappali hallgatoként 1989-
ben diplomazott a Zeneakadémia
zenetudomanyi szakan (késébb itt
létrehozta a Neépzenei Tanszéket),
1996-ban a Magyar Allami Népi
Egylttes mlvészeti vezetéje, majd

2002-ben a Hagyomanyok Haza
muveészeti igazgatdja lett. 2011 ota
nyugdijas, de ma is tanit a Zeneaka-
démian, radiémdusorokat szerkeszt, a
Seb6 Klub és Tanchaz ma is miko-
dik a Bem rakparton. Jogosan allitja:
,szamomra elégtétel a sok kiizde-
lemért, hogy ugy latom, misszionk
folytatasa biztositva van”. De azt is
mondja: ,Rohanunk a barbar vilagba.
Ma arvan maradt az emberiség, csu-

pa hilyeséggel traktaljak, egyre ne-
hezebb az élete és kdozben nem tud
szot valtani, mert mar beszélni sem
nagyon beszél”.

Magam is nap mint nap, az utcan
imbolygd, telefonjaba feledkez6,
fulhallgatds ifjusag slrujében jarok
és gyakran eszembe jut: vajon be-
szélgetnek, énekelnek, tancolnak-e
6k még egymassal? Remélem igen,
talan este kikapcsoljak a telefont, és
egymas felé fordulnak. A tanchaz-
mozgalom, szerintem, az elmult 50

e e

mukbe ajanlom a Sebd Ferenc muveét
ismerteté Javorszky konyvet, Sebé
Ferenc és Halmos Béla lemezeit, ira-
sait, a radiémusorokat is, valamint a
Sebé Klubot a Bem rakparton, a Bu-
dai Fon6 Zenehazat, és a tobbi he-
lyet, ahol a Karpat-medence zenéjét
hallani.

Boszorményi Nagy Gyorgy
Fotd: MTI/Balogh Zoltdn

15

Lélegzet — 2017/2.



VALLOMAS

Aki uj motort szereltetett
a tuddszurd autobuszba...

Elénk szemek, mosolygd arc, eziistdsen csillogd hajkorona
— erre esik eldszor a tekintetem, majd a burgundi szind,
hétkdznapian egyszer(, mégis elegans kiskosztumre.
Leendé interjualanyom, a Gy6rbél érkezett féorvos asszony
mar messzirél figyelmeztet: 80 év nem fog beleférni egy
ujsagcikkbe”. Hamarosan kiderUl: neki volt igaza.

oth Magdolna egész életé-
ben gyermekgyogyasz akart
lenni, de ez még mostanra, a
nyolcadik X kozelében sem
sikerult. Mégis, azt allitja, hogy nincs
hianyérzete, s mint pulmonoldgus
nagyon elégedett szakmai életut-
javal. ,Egyszert, mezei gyermekorvos

szerettem volna lenni, de mindig kéz-
bejétt valami. A sors rendre Ujabb fel-
adatokat adott, s azokat végre kellett
hajtani’”

Gy6rben éltek. Magdolna édesapja
lakatos volt, nagyon torekvé ember,
edesanyja pedig csupa sziv asszony,
aki harom gyermeket nevelt fel sze-
retetben. A haborus években nehéz
volt az élet, kilonosen, mert apja hat
evig katonaskodott. Hogy mi vezetett
az orvosi palyaig? Az inditékot talan
az adta meg, amit batyja hitoktato-
ja mondott réla: rettentd jo sziv(, jo
lelku, segiteni kész leany. Magdolna
megmagyarazza: mar gyermekkora-
ban eléjottek azok a buktatok, ame-
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lyek mindig elkisérték az életben, de
nem hagyta, hogy kudarccal vegz6d-
jenek. Ilyen volt peldaul,hogy amikor
gimnaziumba jelentkezett, az iskola-
igazgatd onhatalmulag kereskedel-
mi iskolaba iratta be. A masik: amikor
elvégezte az orvosit, harom helyen
palyazta meg a gyermekgydgyasz
szakot, de tuddégydgyasznak vették
fel, Sopronban.

Amikor valthatott volna, megbete-
gedett: 61-ben még sok tebéceés volt
az orszagban, s 6 megfert6z6dott.
Matrahazan kezelték, de nem birta
a sok semmittevest. Elintézte, hogy
munkaterapias programba kerul-
jon. Ez azt jelentette a gyakorlatban,
hogy reggel nyolctol délig orvoskent
dolgozhatott, délutan betegeskedett,
es ezeért még valami juttatast is ka-
pott. Tobbszor elindult hazafelé, de a
szanatdriumnak is jOl jott a segitseg,
s vegul kigyogyult betegkent, illetve
orvosként hét evre ott ragadt. Ott
ismet szembefutott egy kihivassal:
rabiztak a bronchologiat. Utobb ki-
derilt,hogy ebbél is nyereséggel jott
ki: megtanulta a horgétukrozést, ami
akkoriban még nagyon kegyetlen el-
jaras volt, kevesen értettek hozza.

JProtekcidval keriiltem vissza Gydr-
be, a kérhdz tiidéosztdlydra. A hetve-
nes évek nagyjdbdl azzal teltek, hogy
megprobdltam lakdshoz jutni és oOn-
dllo életet élni. Idékozben dtalakult
az egész tiidégydgydszat. A tébécét
csaknem teljesen sikertlt Magyaror-
szdgon felszdmolni, de jott a tiddrdk,



megszaporodtak a kiilonféle légzdszer-
vi betegségek, sokkal tobbet kell fog-
lalkoznunk az asztmds betegségekkel.”

Ma mar mosolyt fakasztd anek-
dota, hogy elromlott a busz, amely a
megyét jarva lebonyolitotta a lakos-
sag kotelezd tudoészlirését. Pénz kel-
lett volna, hogy kicseréljék a motort.
Gabriella asszony megértette a kor
szavat: irt egy szivhez sz6lo levelet
a megyei els6 titkarnak, s megkérte:
adjak ki parfeladatul a Raba Magyar
Vagon- és Gépgyar nagy hatalmu ve-
zérigazgatojanak, Horvath Edének,
hogy szereltessen Uj motort a tidé-
szlir6k autdbuszaba. Igy is tortént.

,79-ben megsziint a tiid6osztdly, s
én a belosztdlyon kaptam husz dgyat.
Az ott szerzett gyakorlat hamarosan jol
jott, mert kilencven dgyat biztak ram.
Ezzel pdrhuzamosan természetesen
letettem a belgydgydsz szakvizsgdt
is. Hatalmas felelésség nehezedett
rdm. Tréningeztem magamban, hogy
mit tennék, ha megkérdezné valaki:
egy-egy pdciensemnek mi a baja, hol

lami fontos feladat, amit meg kellett
oldani, s nem maradt id6é olyan ko-
moly dologra, mint a hazassag. Az is
meghatarozta az életstilust, hogy vi-
lagot akart latni, rengeteget utazott.

,No és ott a sok keresztgyerek! En
soha nem voltam egyediil, ma sem

fekszik, milyen a rontgene, milyen az
ultrahangja, milyen kezelést kap... s
képzelje: hetven beteget meg tudtam
tanulni! Kozben 1983-ban kineveztek
megyei szakféorvosnak, a belosztdlyon
a féorvos helyettese lettem, de én meg
még mindig gyermekgydgydsz szeret-
tem volna lenni’

A csaladalapitas kimaradt Toth
Magdolna életebél. Mindig volt va-

vagyok! Azt kérdezi, mi hidnyzik az
életembdl? Nem tudom. Szerintem
semmi. Van egy hétvégi hdzam, szeret-
ném a teraszdt befedetni, mert lecso-
rog a viz a pincébe. lgaz, azt fdjlalom,
hogy a foldet mdr nem tudom magam
megmdivelni, de arra mindig megkérek
valakit.

1987-ben toltéttem be az dtvenedik
évemet, s akkor egyszer vdratlanul el-
ontétt az 6rom. Széttdrtam a karomat és

felkidltottam: itthon vagyok, nagysze-
rien érzem magam! Sajnos, megéltem
ennek az ellentétét is. Mint osztdlyve-
zetd, 65 éves koromig dolgozhattam,
tehdt 15 évig voltam osztdlyvezetd és
17 évig megyei szakféorvos. 2002-ben
mentem nyugdijba. Amikor a féorvos
felolvasta a tdvozdk listdjdt, ram olyan
depresszio tort, hogy hazamentem, be-
sotétitettem, és gyertydt gyujtottam.
Szerencsére a tiid6osztdlynak volt egy
szakambulancidja, s a tovdbbiakban
ott dolgozhattam egyéni vdllalkozo-
ként. 2006-ban ,szinlelt szerzddés”
miatt 6tvenedmagammal elkiildtek a
korhdzbdl; a véletlen hozta, hogy ta-
ldlkoztam a komdromi tiidégondozo
vezetdjével, aki alkalmi helyettesitét
keresett, igy hat éven keresztiil jartam
dt autdval minden mdsodik nap hoz-
zd segiteni. Hogy most mit csindlok?
Dolgozom. Hetente kétszer rendelek a
megyei tlidégondozdban.”

Csdk Elemér
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° ' 4
K I le te m a .Fontos leszogezni, hogy a dol-
gozat jelentés sajat munkara épdl,
tobb értékes Uj megallapitast tar-
r7 talmaz, és véleményem szerint
aSZtre n Sze r O mindenben megfelel a doktori ér-
eee tekezés tartalmi és formai kove-
telményeinek. A biral6 egyébként
is konnyl helyzetben volt, hiszen
az értekezés olyan nivds és magas
impakt faktord nemzetkozi tudo-
manyos folyoiratokban, jelolt altal
publikalt kozleményeken alapul,
melyeknek alapos biralata mar a
megjelenés elétt nyilvan megtor-
tént. A jelolt irodalmi munkassaga
jelentds, tudomanymetriai adato-
kat a dolgozat tartalmazza. Biralo
szamara kilon oromot jelentett,
hogy jelolt hazai folydiratokban is
rendszeresen publikalta eredmé-
nyeit,igy azok a csak magyar nyelv(
folydiratokat kovetd szakemberek
szamara is megismerhet6ék voltak.
Ez,a véleményem szerint az impakt
faktorok fontossagat kicsit tuldi-
menzionalt vilagban, szamomra
kilon dicséretes. Eddig megjelent
kozleményeinek szama 74, ebbdl
idegen nyelven 44. Osszesitett im-
pakt faktora 118,2, fliggetlen idé-

Antus Balazs 2016 6ta az Hogy sikeriilt a védése? zetek szama 812, Hirsch index 18
: - A lehet6 legjobban, 100 szaza- Prof. Dr. Novdk Zoltdn
MTA doktora. Az Orszagos lékosan! T

Koranyi Pulmonoldgiai

e indlta? Ki ? Na, jé
Intézet féorvosa nyugodtan oy csindlta? Kit vett meg? Na, jo ez

csak vicc volt.
kihuzhatja magat, mert - Nagyra értékelték azt a sok A kordhoz képest, ez mindenképpen
. e .. munkat - és nem a kollaboracids te-  szép eredmény!
njmdossze oten Véiﬂfjélk d vékenységet, vagy a masok munkaja- - Valéban elég fiatalnak szamitok
tud6égyodgyaszok kozott, ban val részvételt. A mi esetiinkben  a mezényben.
. : ez sajat tevekenység volt, sajat ered- .
akik ezzel a tudomanyos ményekkel. A védés témdja miért fontos Onnek?
fokozattal rendelkeznek. - Ezzel foglalkoztunk az elmult
Kik voltak az opponensei? tiz-egynéhany évben a Koranyi Inté-

- Harom professzor: Strausz Janos, zetben. Ennek a kutatasi terliletnek
- Utana kellene szamolnom, de Novak Zoltan, és Rakonczay Zoltan. vagyok a vezetdje, és mondhatom,
nagyon kevesen vannak az biztos. Persze kaptam kritikat, de ez ter- hogy mostanra gy(lt 0ssze annyi, s
Tény, hogy j6 érzés kozéjik tartozni, mészetes! Nekik az volt a feladatuk, olyan minéségl eredmény, aminek
illetve megvalositani a sikeres pa- hogy biraljak a munkamat! A Magyar alapjan az értekezés megirhato és
lyazatot, mert ez a fokozat egy palya- Tudomanyos Akadémian zajlik ez benyujthaté volt.
zat altal szerezhet6 meg, és remek a procedura, ami tényleg egy hosz-

érzés a sikeres védés is. szU folyamat! Benyljtom a palya- Ha lenne egy mdsodik élete, akkor mi
zatot, aztan masfél evig kulonbozé lenne?

Mi volt a témdja? forumokon vizsgaljak, és ha minden - Soha nem gondolkoztam el

- A léguti gyulladas és az oxidativ  rendben, akkor a védéssel lezarha- azon, hogy valami mast kellett vol-
stressz nevezetl korfolyamatok vizs-  tom. na csinalnom. Miel6tt a Korélettani
galataval foglalkoztunk. Korulbelul Osztaly vezetéje lettem, sok éven at
10 év kutatomunkaja volt ebben az  Hdny éves? klinikusként dolgoztam a Koranyi-
ertekezesben osszefoglalva. - 45. ban Csiszér Eszter osztalyan. En egy
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klinikusbol kutatova lett ember va-
gyok, aki valahol most is megprébal-
ja a klinikumot megtartani. Nagyon
nehéz megélni Magyarorszagon ezt
a kettés klinikus-kutaté vagy kuta-
to-klinikus életet.

Miért?

- Mert nincsen kulturaja a hazai
egészségligyben ennek a fajta élet-
formanak, tehat valaki vagy kutato,
vagy klinikus, a ketté kozotti atme-
net rendkivil nehéz, sokszor szinte
lehetetlen.

Mert az élet csak az egyikre elég?

- Ezek tulajdonképpen kasztok,
tehat nagyon kevés az atjaras, a kor-
hazakban egyaltalan nincs vagy csak
minimalis, legfeljebb egy orszagos
intézetben van erre lehetéség, illet-
ve az egyetemi klinikakon muivelhe-
ti mindkettét az ember, ott talan ez
még bonyolultabb! Ott ugyanis egy-
szerre kell a beteget ellatni, oktatni,
€s meg kutatni is!

Es a Kordnyiban hogyan tudott kilépni
a kasztrendszerbél?

- A Koranyi Intézet ehhez nagyon
pozitivan allt hozza, és nagy szeren-
csémre az 6sszes igazgato - aki alatt
en dolgoztam - tamogatta, azaz biz-
tositottak az atjarast, és lehet6vé
tették, hogy kutatoként is tevékeny-
kedhessek az intézetben! El6tte 4
éven at a Semmelweis Egyetemen,
a Kérélettani Intézetben dolgoztam

kutatoként, utana keriltem az Orsza-
gos Koranyi Intézetbe klinikusként,
es 2010-ig folyamatosan klinikai
osztalyon tevekenykedtem. Most a
kutatas a lényeg, de Ugyeleti szinten
a betegekre is figyelek. Kutatokent
alapvetéen 80-90 szazalékban a
COPD a kutatasi terliletem, bar vé-
geztink vizsgalatokat cisztas fibro-
zissal kapcsolatban is, illetve most
van éppen kilatasban egy alvas diag-
nosztikaval foglalkozé uj projektunk.

Midta van a Kordnyiban?
- 2001-ben kerlltem oda.

Az szép! 16 év. Ezek szerint egy hiisé-
ges tipus.
- Mondhatjuk.

Feleség?
- Van.

Hozzd is hiiséges?
- Igen.

Gyerekek?
- 4 gyermek apukaja vagyok.

Az igen, rdjuk jut ideje?
- Persze, én is részt veszek a csa-
lad életében.

Mekkordk?

- 3 altalanos iskolas, és egy ovo-
das. A legnagyobb 13, a legkisebb 5
éves.

A neviik? - kérdén néz ram, de megy-
gy6z6ém, hogy ettél hitelesebb lesz a
beszélgetéstlink, tehat elarulja.

- Mark, Kinga, Rita és Aron.

A felesége mivel foglalkozik?

- Most éppen otthon van, de gyer-
mekgydgyasz szakorvos és részmun-
kaidében iskolaorvosként dolgozik.

Kozds hobbi?

- Szeretlink kirandulni a hegyek-
be, elsésorban az Alpokban, de Ma-
gyarorszagon is szivesen maszunk
hegyet. A kicsi is maszik, mar ameny-
nyire tud.

Es aztdn landol valakinek a nyakdban?
- Nem, mar nem landol senkinek
a nyakaban, mert mar nem birjuk el!

B.Kirdly Gyorgyi
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A strong man...

propagaldja, akivel az ebédsziinetek-
ben jokat beszelgettiink a tlidégyo-
gyasz képzesrél es tovabbképzeésrél.
Az elsé momentum mindig a bemu-
tatkozas volt, ilyen alkalommal fi-
gyeltem fel az osztrak tid6gydgyasz
tarsasag képviseléjere, Sylvia Hartlra,
aki 2010-ben Secretary General lett
az ERS-ben és par eévig az osztrak
tidégyodgyasz tarsasag elnoke volt
Somfay Attila professzor ur MTT el-

Az MTT elnoksége és a magyar ERS tagok bizalmabdl 2004-
tél 2007-ig Baliko Zoltan képviselte a Magyar Tud6égydgyasz
Tarsasagot az ERS-ben. Evente kétszer volt ,national
delegate” (nemzeti kiildott) talalkozo, tavasszal a FERS
(Federation of European Respiratory Societies) keretében,
6sszel az aktualis ERS kongresszuson.

gazi élményt a tavaszi FERS talal-

kozdk jelentettek, melyekre min-

dig egy aprilisi hétféi napon kertlt

sor,a helyszin rendszerint a briisz-
szeli Zaventem repul6tér Sheraton
szallodaja volt. A budapesti jarat kb.
két oraval korabban érkezett, mint
ahogy az 0Osszejovetel elkezdédott.
Kis repulétéri téblabolas utan a szal-
loda halljaban olvasgatva a FERS
legUjabb programjat és Uzeneteit,
varakoztam. A meeting egy kelle-
mes méret( targyaldoban kezdédott,
U alaku asztal kordl Gltink mi kil-
dottek. Az asztalfén a harom elndk
(past president, president és a presi-
dent elect) foglaltak helyet, a nyitott
végen volt a vetité vaszon, melynek
kozelében liltek az ERS svajci koz-
pontjanak munkatarsai, Luc, Tanja és
a tobbiek, akik a gyakran valtozo el-
nokok mellett az érdemi munkat vé-
gezték. Télik kaptam meg 2004-ben
a Breathe legels6é kiadvanyat, amit
boldogan vittem haza.

A kezdés elétt finom sttemények,
tea, kavé, udit6 varta az érkezoket,
majd hol szerényebb, hol hangos (id-
vOzlések utan lassan mindenki elfog-
lalta a helyét. A helyem a bejarati ajto
oldalan volt, kb. 4 széknyire az elno-
koktél. Mellettem ult Patricia L. Has-
lam,az ERS School elnoke,a HERMES
task force 2005-ben kezd6dott prog-
ramjanak egyik elinditéja és lelkes
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noksége idején. Sylvia Hartl karrierje
jo peélda arra, hogy aki ambicidzus,
annak jo terep az ehhez hasonlo al-
kalom, ahol megmutathatja magat és
értékes kapcsolati tékével alapozhat-
ja meg szakmai elémenetelét.

Na de... mindig az elnokok jobb ol-
dalatol indult a bemutatkozas, mire
ram kerult a sor, mar szépen 0ssze-
raktam magamban a mondandomat.
A megbeszélések visszatéré témaja a
HERMES és az ERS Foundation mel-
lett az Europai Unio kozgyulése, az
europai unids kepvisel6k meggy6zé-
se a respiratérikus betegsegek fon-
tossagarol, annak érdekében, hogy
jelentés pénzt lehessen szerezni
alapkutatasra, edukaciora, dohany-
zas leszoktatasra stb.

Az élénk diskurzus kozben a szem-
ben - intermezzo (ezért érdemes volt
aznap felkelni) - lév6 asztaltdl felallt
egy kuldott, laza mozdulattal kinyi-
tott egy ajtot és belépett egy gard-
robszekrénybe. Oh pardon, mondta
és korrigalva mozdulatait, a bejarati
ajton tavozott... bizonyara sokat ivott
mar.

A meetingek fénypontja az ebéd
volt. Csodas ételek fogyasztasa koz-
ben kellemes beszélgetések. Ki hon-
nan jott, mi a helyzet Csehorszagban
vagy Lettorszagban. Azt nem sikerult
megfejtenem, hogy a kazah kildott
hogyan kerllt kozénk, hacsak nem

azert, mert az ERS mindig hires volt
a nyitottsagarol. A nagyok persze itt
is kiilon ultek, Fabri, McNee, Dahl és
a tobbiek.

Am mégis egyszer Kkitiintetett
helyzetbe kerliltem. Az egyik soron
kovetkezé talalkozot Edinburgh-ba,
egy klasszikus, édon szallodaba ter-
vezték. Az ERS skotként vigyaz a
pénzére, az eléz6 napi legutolsd és
masnap a programot kdvet6 legko-
raibb jaratra kérhettem jegyet. Dél-
utan azért volt par éram a varosban
bdklaszni a Royal Mile-on és megla-
togatni az Edinburgh Castle-ot, de a
Holyroodhouse Palace-ba mar nem
tudtam bemenni.

Este vacsorazni indultam az ét-
terembe, amikor meglattam a ,na-
gyokat” egy asztal korul tarsalogni.
Amikor észrevettek, maguk kozé invi-
taltak. [gy tolthettem el egy vacsorat
tobbek kozott Dahl, McNicholas, Gib-
son,McNee tarsasagaban.Kifaggattak
a hazai viszonyokrol, majd megallapi-
tottuk, hogy van még mit tenni, nem
csak a ,software” hanem a ,hardware”
terén is. McNee-t6l tudtam meg, hogy
a legfinomabb ,blended” skét whisky
a ,Famous Grouse”, ami minéségben
felér egy,single malt”whiskyvel-elér-
het6 aron. Miutan par poharral ittunk
beléle, jokedvl csevegésbe, egymas
cukkolasaba ment at a tarsasag — én
persze olyan csendben voltam, mint a
Loch Ness-i to mélye.

A repuléut londoni atszallassal
tartott Budapestre. London felé re-
pulve jutott eszembe egy korabbi
esetem, amikor Dublin-London-Bu-
dapest volt az utvonal. Dublinbol
Londonba tartva egy vészkijarat
elétti kényelmes helyet kaptam. Az
étkezé talca el6ttem a szokasosnal
tavolabb lévé Ulés hattamlajan volt.
A kozeled6 étkezé kocsi hangjara
megprobaltam lehajtani a talcat,
nem ment. Ujra prébaltam, most mar
erélyesebben, ezuttal sikerult kitép-
nem a tamlahoz csavarozott talcat,
ugyanis ezen a helyen a jobb oldali
karfaban volt elrejtve a kihajthato
talca. A stweardess elég banatosan
konstatalta a helyzetet, nem ugy a
fiatalokbol allé utasok, akik ,strong
man” felkialtassal Unnepeltek. A le-
tépett talcat hevederrel sikerilt
rogziteni. Ugy emlékszem, hogy az
edinburghi utam volt az utolso, amit
,hational delegate™ként tettem meg.



Egyszer csak elfogyott
korulottem a levego...

Szakmai igényesség és betegszeretet. Ez a mottoja Tolnay
Edina szakmai palyafutasanak. Furan hangzik, de generalt
konfliktusokat is. Szerencsére mindig adodott az életében
olyan lehetéség, ami biztositotta, hogy egész addigi tudasat
felhasznalja, s6t tovabb is fejlédjon. Tobbéves kulfoldi
tapasztalattal a hata mogott most egy ismert nemzetkozi
vallalatnal dolgozik Budapesten — mintha el sem jott volna

Hol is dolgozik most?

- Egy multinacionalis cégnél,
amely elsésorban klinikai vizsgalato-
kat szervez.Ha egy gyogyszergyarnak
van egy molekulaja, rengeteg na-
gyon koltséges vizsgalat szlikséges
ahhoz, hogy gydgyszerként regiszt-
ralni lehessen. Négy kontinensen va-
gyunk jelen, ezeket a vizsgalatokat a
PAREXEL szervezi meg részben vagy
egeszben, természetesen mindig az
éppen aktualis eldirasok betartasa-
val. Nagyon érdekes munka, latjuk
a trendeket, a jovO igeéreteit, melyik
szer feljové csillag, és mi az, aminek
keves esélye lehet. Azért is szeretem,
mert maximalisan hasznosithatom
benne a tudasomat és a készségei-
met.

Milyen ut vezetett iddig?

- Hogy is mondjam... kicsit rogos.
Edesapam orvos volt, édesanyam
gyogyszerész.Nem presszionaltak,de
nekem mar gyerekkoromban tetszett,
amit a munkajukbol lattam. Kicsit
erettebb fejjel pedig olyan hivatast
kerestem, amiben folyamatos a szel-
lemi kihivas. Budapesten végeztem

Németorszagbol.

a Semmelweis Egyetemen, és mar a
harmadik evtél kezdve dolgoztam a
Il.szamu Belkinikan. Szalay Laszlotol
es Herszényi Laszlotol nagyon sokat
tanultam arrél, milyen a gyakorlati,
az agy melletti belgyogyaszat. Edes-
apam eés 6k is megerésitették ben-
nem orvosi munkam legfontosabb
alapjaikent a szakmai igényességet
es a betegszeretet. Orvosi allast kap-
ni — Budapesten -, amikor vegeztem,
olyan volt, mint egy 6tost nyeri a
lottédn. Nekem szerencsém volt: Hu-
tas professzor felvett palyazat utjan
tidégyogyasznak a Semmelweis
Egyetem Pulmonolodgiai Klinikajara,
ahol oktathattam német és angol
nyelven is. Ezt a mai napig is folytat-
hatom, hacsak alkalmanként, a pécsi
egyetem idegen nyelvU orvoskeépze-
sében. A tldégyogyaszi szakvizsga
utan megszereztem a klinikai onko-
logus szakvizsgat is. Az onkoldgia
szerelem volt,ami azota is tart. Sokat
koszonhetek Szondy Klaranak, akivel
egyltt dolgoztunk és részt vehettem
vele az Onkopulmonoldgai Szekcio
megalapitasaban.

Akkor jott eloszor Németorszdg...

- 1995 és 1997 kozott a Német
Akadémiai Csereszolgalat (DAAD) ku-
tatasi 0sztondijasaként Bochumban
dolgoztam a Német Mesothelioma
Regiszterben. Itt a kor legmodernebb
elérheté molekularbiologiai madd-
szereit megtanulva kutathattam és

publikalhattam az angiogenezissel
kapcsolatos eredményeinket nem-
zetkozi folyoiratokban.

Volt, amit nem tanulhatott volna meg
mdshol?

- Klaus-Michael Miiller professzor
ur, a tudépatologia egyik legjobb ne-
metorszagi szakértbje volt a meste-
rem. Régi vagasu, porosz Uriember
volt, nagy formatumu vezets. O maga,
a régi patologus iskola tagjakeént
nem hitt nagyon az immunhisztoké-
miai és a molekularbiologiai vizsga-
latokban, de tudta, vagy érezte hogy
meégis ez a jové Utja. Ezért maga mel-
lé vett fiatalokat, akik jaratosak vol-
tak benne, megteremtette szamukra
a szukséges forrasokat és infrastruk-
turat, biztositotta a publikacios lehe-
téségeket és a szakmai fejlédeést. Ez
a mentalitas nagyon megragadott, a
késébbiekben én is ilyen mddon pro-
baltam fejleszteni a ram bizott mun-
katarsaimat. Itt lattam példat arra is,
hogyan tud 0sszefogni egy kutatasi
projekt tamogatasara a klinikum, az
allam és a banyasz szakszervezet
munkaegészséglgyi  kutatdbazisa.
Utobbi olyan gazdasagi erét képvi-
selt, hogy sajat munkaegészségugyi
kutatékozpontot is épitett.

Honnan volt a nyelvtuddsa?

- Edesapamnak nagyon jé nyel-
vérzéke volt, amit szerencsére én is
orokoltem. Mar a gimnaziumban ta-
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nultam németil és angolul. A Il.sz.
Belklinikan egy gyakorlaton pedig

megismerkedtem Marion Raitzig
német medikaval, aki a mai napig
jo baratom, igy tovabb fejlédott a
nyelvtudasom. Tolmacsoltam is, jé
fizetéskiegészités volt, és a nyelvtu-
das akkor is jol jott, amikor kilfoldi
hallgatokat oktattam.

Hogyan fogadtdk, amikor megjott Né-
metorszdgbol?

- Nem volt szikség a tudasom-
ra, elfogyott korilottem a leveg6
a klinikan. Szerencsére akkor jott
Szalay tanar ur ajanlata. Az Uzso-
ki korhazban kezdtem dolgozni a
belgydgyaszaton 1998-ban, hét eév
utan. Voltak, akik ugy gondoltak, el-
hagytam a tlidégyodgyaszatot, szerin-
tem abba az iranyba haladtam, hogy
jobb szakember legyek. Valdjaban
itt lettem belgyodgyasz, és itt sze-
reztem meg a PhD-fokozatot is. Na-
gyon sokat tanultam, mert az Uzsoki
nagy tertletrél vett fel betegeket,
és a betegségeknek nagyon széles
spektrumaval lehetett talalkozni a
tarsszakmak jelenléte kapcsan.

Akkor kapott egy ujabb ajdnlatot.

- lgen. JOl éreztem magam az
Uzsokiban, de ennek nem lehetett
ellenallni. Strausz Janos professzor
akkor szervezte at modernebbé To-
rokbalinton a tud6gydgyintezetet, és
féorvosnak hivtak at. Akkor fejlesz-
tették fel a bronchoszképos labort,
es kezdtek szervezni az alvasdiag-
nosztikai labort, valamint a rehabili-
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tacios reszleget. Két éve dolgoztam
mar ott, amikor Strausz Janos atment
a Koranyiba féigazgatonak, es Fulop
Rudolf féigazgato felkért el6szor az
6 korabbi osztalyanak vezetésére,
majd ra 2 évre az intézet orvos-igaz-
gatdjanak is.

Gondolom, ez nagyon vonzo lehetéség
volt.

- Igen, de azért elég sokat teé-
pelédtem. Még nem voltam negyven
éves, rovid vezet6éi tapasztalatom
volt, és nem voltam biztos abban,
hogy elég érett vagyok a feladatra.
Engedtem a csabitasnak, elvallaltam.
Késébb megszereztem az egészség-
Ugyi szakmenedzseri diplomat, ami
sokat valtoztatott a szemléletemen.
Nagyon szép és izgalmas id6szak volt
ez az intézetben, Uj profilok kialakita-
saval és a meglevok fejlesztésével. A
féigazgatd ur szerzett forrast, és igy
létrehozhattuk a onkologiai betegek
kuraszerl, ambulanter ellatasat, ami
akkor egyedulallo volt Magyarorsza-
gon! A tid6gydgyaszati ellatohelyek
esetében ez volt az elsé onkopulmo-
noldgiai szakambulancia! Nagyon
szerettem ezt a munkat, mert sza-
bad kezet kaptam a modszertan és
a csapat kialakitasaban, az intézet
pedig felkerilt a vezeté onkopulmo-
noldgiai ellaté helyek kozé. Strausz
Janos és Mark Zsuzsa vezetése alatt
sok klinikai vizsgalatot végeztiink,
ez kiegészult az én vezetésem soran
onkoldgiai vizsgalatokkal. Olyannyi-
ra sikeresen, hogy munkank elisme-
réseként az egyik nagy gyogyszerceg

referencia vizsgalati kozpontja is let-
tunk.

Akkor miért jott megint Németorszdg ?

- Olyan fesziiltségek alakultak ki
a vezetésben személyi kérdések kap-
csan, hogy abban a légkorben mar
nem tudtam tovabb dolgozni egész-
ségkarosodas nélkil, ezért mentem
el Németorszagba onkologusnak.
A legmélyebb NDK-ban kotottem
ki, nem messze Karl-Marx Stadttol
(ma Chemnitz), egy Aue nev( kisva-
rosban. Nem hangzott csabitoan, de
egy nagyon hasonléan gondolkodo
fonokre taladlva, a Fresenius altal
fenntartott és teljesen modernizalt
korhazba kertiltem onkoldgus féor-
vosként, ahol nagyon sokat tanul-
tam. Itt szereztem meg a palliativ
szakvizsgat. Osztalyunkon ugyanis
nemcsak aktiv onkologiai kezelése-
ket folytattunk, de az un. Specialis
Palliativ Ellatasra is volt 10 agyunk.
Ez az ellatasi forma Németorszagban
is finanszirozasfliggé. Arrol van szo,
hogy a végstadiumban évé rakos be-
tegeket és a csaladjukat felkészitjuk
arra, hogy otthonukban tolthessék el
életiik utolsd szakaszat. Ez nemcsak
a gyogyszerelés optimalizalasat, ha-
nem a szlikséges segédeszkozok be-
szerzésén at a mobil tamogato team
bevonasat is jelenti, amiben pszi-
choldégus, szakapolo, gyogytornasz
és orvos dolgozik egyiitt. Nemcsak
az emberhez méltod utolso életsza-
kaszt teszi lehet6évé, de még jelen-
tés Osszegeket és felesleges korhazi
felvételeket is megtakarit az egész-
ségbiztositasnak. Az utolsé évemben
pedig egy nagy hemato-onkologiai
kdézpontban dolgoztam Bayreuthban.
Akkor érkezett a PAREXEL ajanlata a
jelenlegi munkakdromre.

Ennyi minden mellett belefér-e az éle-
tébe valamilyen hobbi?

- Nincsenek extravagans hobbija-
im: imadok utazni,amire szerencsére
a munkam is lehetéséget biztosit,
és nagyon szeretek olvasni, kiléno-
sen kulfoldi szerzék krimijeit. Azokat
kedvelem a legjobban, amikbdl egy-
egy orszag kulturajat is megismerhe-
tem. A kedvencem a sziciliai Andrea
Camilleri és a skot Martin Walker, aki
persze Perigord-ban él, és mindket-
ten imadnak jékat enni és inni.

Vdmos Eva
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Bizalom es innovacio!
Negyedik alkalommal
szervezte meg
Lélegzetvetelnyi Tudomany
elnevezésl rendezvenyét
a Berlin-Chemie Menarini,
ezuttal Visegradon.

A résztvevéket a cég
szlogenjével harmdniaban
ujfajta csoportfoglalkozas
varta, ahol pszichologusok es
coachok segitettéek egy-egy
téma izgalmas kibontasat.

lekot tesznek ki, és persze ne feled-
kezzink meg a leszakaddkrol sem,
akik sohasem fogjak hasznalni a
készuléket! ,Ami a 2013-ban indult
Bretaris innovacidjat illeti, még nem
vagyunk a 68 szazaléknal, de torek-
szunk ra!”

Aztan egy legendas zenész muzsi-
kaja csendul fel, a 64 éves amerikai
sztar, a vilag egyik legjobb szaxo-
fonosa néz rank a vaszonrol. David
Sanborn dsszesen hat Grammy-dijat
nyert, fiatal szaxofonosok ezrei te-
kintik kovetend6 példanak. A sokol-
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nnovacidval az életminéség javita-
saért! A szlogen 6nmagaban nem
mond tul sokat,de Olah Péter nyité
eléadasaban szinte életre kel. Egy
Ernest Hemingway idézettel kezdi:
,Ha nem tudjuk elddnteni, hogy bi-
zunk-e valakiben, elélegezzuk meg!”
Mint, ahogy a beteg is megeldlege-
zi bizalmat orvosanak, hiszen azért
megy hozza, mert bizik abban, hogy
meg tudja, és meg is fogja gyogyitani!
Hogyan kotjuk a bizalmat az innova-
ciohoz?
Az iPhone bevezetését hozza fel
példakent. Kiderul, hogy a korai és a
késo6i kovetdk egyarant 34-34 szaza-
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dalu zenész az 1980-as évek végén rendszeres vendége
volt Paul Shaffer zenekaranak a Késé Ejszaka David Let-
terman-nel cim({ mlsorban. Egy zenés show hazigazdaja
Jools Holland-dal az NBC tévécsatornan, és radiomusort
is vezetett Jazz Show David Saborn-nal cimmel. A Psycho
[Il. és a Halalos fegyver cim( filmek zenéi is a nevéhez
kotédnek. Nos, napjaink jazz vilaganak egyik legnagyobb
legendaja orvosi tanacsra kezdett el jatszani, ugyanis
gyengék voltak a légzészervei. Szaz szazalékig bizott or-
vosaban, nekiink is érdemes megelélegezni a bizalmat,
ha ujat latunk! - zarja koszontéjet a Berlin-Chemie Me-
narini hazai els6 embere.

Meég mindig a hazigazdak neveben Vincze Hajnalka
beszél a coachokrol, a riporterekrél, a masfél napos ren-
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dezveny forgatékonyvérél. 5 téma
- 5 el6add, és a hozzajuk tartozo se-
gitok.

Ujabb érdekesség: nem a csopor-
tok forognak, hanem az eléaddk ke-
resik fel mind az 6t csoportot, akik
ugyanabban a teremben varjak az
Ujabb programot. Tamasi Lilla a Ket-
tés erd, Galffy Gabriella az Egyszer(
eszkozhasznalat, Csanky Eszter a
Kompromisszumok nélkili terapia,
Orban lzabel a Betegadherencia,
Horvath Ildiké pedig A COPD, mint
multimorbid betegseg téma el6ado-
ja.Az utobbival kezdem, tudvan, hogy
bar a téma mindenhol mas, az izgal-
mas forma itt is, ott is hasonlo.

Ertelemszertien sorra keriilnek a
COPD kardiovaszkularis tarsbeteg-
ségei. Aztan jon az angol szofelhé a biztonsagrol, majd a
biztonsag és a kényelem szabad asszociacids rendszere,
és itt belép a coach is a képbe, méghozza nem is akar-
hogyan. Kiscsoportokra oszt bennunket, négyen dugjuk
0ssze a fejunket, aztan ropkodnek a szavak innen is on-
nan is. A biztonsaghoz pénz, egészség, fedel, auto, emberi
kapcsolatok kellenek, a kényelemhez meg kanapé, nyu-
galom, komfort, puhasag, pozitiv életérzés. Odaig is ha-
mar eljutunk, hogy a kényelem és a biztonsag 0sszefligg
egymassal, azaz biztonsag nélkil a kényelemnek nincs
ertelme. A kanapé kényelmes, de golyozaporban példaul
nem ad biztonsagot!

Aztan jon a délés gyakorlat,ami a bizalomrdl, és a biz-
tonsagrol szol. A baba kacag, ha feldobjak, nincs félele-
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sikertlt, szamara olomlabakon van-
szorgott az id6, mig nekem egy percnek
sem tdnt.

Aztan Horvath Ildiké osszefoglaloja
eldszor arrol, mi kell az orvosnak ahhoz,
hogy biztonsagban és kényelemben
erezze magat, hogy ennek kovetkezme-
nyekent a beteg is elhihesse: segiteni
akar neki! Néhany hozzaszolas arrol,
hogy a beteg mit6l érzi biztonsagban és
kényelemben magat:,Ne egy lepukkant
rendelébe j6jjon a beteg! Legyen kom-
fortérzete! Van-e elég iddm? Ha nincs,
0sszenyom! Mindségi munkat csak ugy
lehet vegezni,ha jo az asszisztencia! Jol
kell kommunikalnia az orvosnak, csak
igy tudja megnyugtatni a beteget!”

Aztan egy értékelés: ,Jo volt ebben
az egeészben benne lenni, megtapasz-
talni, hogy a bizalmat és a kényelmet

mérzete, egészen biztos benne, hogy elfogjak kapni.Es a meg lehet fogni! Nekiink sokat jelent, hogy a kiilénb6z6
feln6tt? A gyakorlat a kovetkezé: te elém allsz, nydjtott  gydgyszerek mennyire biztonsagosak, hogy kell-e tar-
labbal hatradélsz, amennyire csak
tudsz, én pedig megtartalak! Hibale-
hetéség nincs, hiszen a falnal allok,
barmi is torténne, a fal megtart! Sza-
lai Zsuzsa a parom, és kifejezetten
élvezem a megtartast! Amikor én
kertilok sorra, kicsit tétovazom, nem
merem azonnal elengedni magamat,
meég hajlik a téerdem, de aztan megy
a délés is! Nyilvanvalo, hogy az idé
mulasaval mar beeépitjuk életlinkbe a
bizalmatlansagi reflexeket, igy akad,
aki szédul, a masiknak 0sszeszorul a
gyomra, mindent érez, csak jot nem.
Majd egy 10 perces relaxacio kovet-
kezik, mantraja: a fold vonz és meg-
tart! Hihetetlenlil megnyugtatja azt,
aki kepes meditalni. Mert akad ko-
zottunk, akinek még az életben nem
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tanunk példaul a mellékhatastol? Az
is fontos lizenet, hogy a gydégyszerek
biztonsagabol marad id6 a betegre
koncentralni! Esetlinkben kedvezé a
mellékhatas profil, tarsbetegség fenn-
allasa mellett is adhatd a gyogyszer!”
A szlinetben itt-ott is beszélgetés-
foszlanyokat csipek el: ,Ez egészen
érdekes, kifejezetten tetszett! Nalatok
mit csinalt a coach? Nalunk szellemes
kiscsoportos foglalkozasok voltak!”
Masnap el6adasok, szakmapolitikai
kérdeésekrél,a finanszirozasi protokoll-
rél, a Workshopok tanulsagairol. Jarai
Zoltan kardiolégus professzor a COPD
a kardiologus szemével cimu eléada-
saban azt mondja, hogy rengeteget
tanult az el6z6 orakban. A COPD-s
kerdéivekre vonatkozik megjegyzése:

ha egy szivbeteggel kitoltetjik ezt
a kérdbivet, vajon hany pontot kap-
na? Egy fontos adat: a sziv-elégtelen
betegek 1/3 a COPD-s! ,A COPD-s
betegek komoly kardiovaszkularis
kockazattal rendelkeznek, a betegek
fele hiperténias! Ezért barmilyen ké-
szitményt alkalmazunk, nézzik meg
a kardiovaszkularis kockazatat!”

Tobben hangsulyozzak a kezelesi
stratégiak egyeztetésének szukse-
gessegeét, vagyis a pulmonologus és
a tobbi szakma egyuttmukodését.
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Baliké Zoltan a COPD finanszirozasi protokollrél beszél,
amit a tavaly augusztus o6ta hatalyos jogszabaly tesz le-
het6vé. Kovacs Gabor szoba hozza COPD regisztert, 2016
februar ota 34 tidégondozo kapcsolodott a vizsgalat-
ba, 1274 keérddivet toltottek ki 6 honapos kovetéssel.
A kérdéiv tartalmazza beteg besorolast, a gyogyszeres
kezelést, szakorvosi ellendrzést, a szakorvosi kontroll-
vizsgalatot is. Azt mondja januar éta szakmai iranyelv
is megjelent a Kozlonyben, stabil jogszabalyi hattér biz-
tositja a betegek kezelését. ,Ami a COPD allapotfelme-
ré keérdéiveket illeti, a MMRC nem alkalmas arra, hogy
hasznaljuk,a CAT skala szofisztikaltabb, tobb szempontra
tér ki’ Van min valtoztatni, hiszen a két skala a jelenlegi
pontértékek alapjan nem illeszkedik.

A rendezvény megszolgalta a bizalmat! A formabonté
csoportfoglalkozasok mellett, a szombati eléadasokon,
0sszefoglalokon még tabletek is vartak a hallgatdsagot,
méghozza a LET applikaciéval feltdltve, a szervezék igy
tették még interaktivabba az el6éadok és a résztvevék ko-
zotti kommunikaciét.

B.Kirdly Gyorgyi
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Vegzds osztalyokban
kampanyolunk evrol-évre...

Most indulé sorozatunkban azokat kivanjuk megszélaltatni,
akik a nap huszonnégy o6rajaban a betegagy mellett
szolgalnak az orszag kulonbozé tudégyogyaszati
intézmeényeiben. Elséként Deszkre, a Csongrad Megyei
Onkormanyzat Mellkasi Betegségek Szakkorhazaba
latogattunk, ahol Kissné Galamb Julianna apolasi igazgatd
meseélt neklnk hivatasa szépségeirél és nehézségeirél.

Milyen specidlis teenddket igényel a
tiidégyogydszati betegek dpoldsa?

- Intézményunk regionalis cent-
rumként mukodik, igy harmadik
progresszivitasi szinten is latunk el
betegeket. Az apoltak legalabb 65
szazaléka daganatos megbetegedés-
ben szenved, magas aranyuk miatt
specialis feladatok harulnak az apo-
lokra. Ilyen példaul a citosztatikus

kezelések Osszeallitasa. Dolgozoink
egy specialisan kialakitott helyiség-
ben végzik ezt a feladatot, majd a ke-
moterapias kezelés kivitelezésében
is részt vesznek. Az infuzio Gsszeal-
litasanak technikaja nem kulonbozik
az egyeb infuziokétol, am a kemo-
terapias gyogyszerek citotoxikus
hatasa miatt a belégzés, bérrel valo
erintkezés sulyos, egészségkarosi-
to hatassal jarhat. Nagyon fontos a
munkaveédelmi szabalyozas pontos
betartasa. Sok az elesett allapotu
beteg, és — mivel a szocialis hald és a
hospice rendszer korantsem tokeéle-
tes — apoltjaink gyakran életlk utol-
sO szakaszat is intézménylnkben

toltik. Specialis ellatasra szorulnak
a TBC-s betegek is, izolaciojuk, pon-
tos, kontrollalt gyogyszerelésik nagy
odafigyelést igényel. A fert6zések to-
vabbterjedése érdekében a védéru-
hazat alkalmazasa mind a betegek,
mind a dolgozok biztonsaga erdeké-
ben letfontossagu. A mellkasdrenalt
betegek esetében a szivorendszer
kezeléséhez és mellkascsapola-
sok alkalmaval az asszisztalashoz,
az apolok felkészult szakmai tuda-
sa elengedhetetlen. Nagy szelet a
COPD-s betegek kore, akiknél az akut
exacerbatids epizodok soran szoro-
sabb észlelest kell végeznunk. Ezen
betegek ellatasa els6sorban a szu-
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bintenziv részleglinkon zajlik, ahol
noninvaziv lélegeztetésre, folyama-
tos,szoros megfigyelésre,a vérgazeér-
ték monitorozasara van lehet6ség.
Tevékenységiink fontos része a be-
tegoktatas, rendszeres, heti szintl
oktatasban részesllnek betegeink.
Mivel a COPD-s, illetve tiidérakos be-
tegek kozt igen sokan dohanyoznak,
felhivjuk a figyelmuiket a leszokas
jelentéségere, és felkinaljuk nekik a
szegedi tidégondozo intézetben tar-
tandd egyeéni és csoportos leszokast
tamogaté programban valo részvétel
lehetéseget.

Az dltaldnos dpoldi végzettségen feliil
specidlis szakképzettséget is elvdrnak
a szakdolgozoiktol?

- Dolgozéink tobbségeben OKJ
apold veégzettséggel rendelkeznek,
ezen kivul tobb diplomas apolénk is
van és négy f6 légzészervi szakapold
képesitest szerzett. A képzés a Szege-
di Tudomanyegyetem szervezéseben
zajlott. Az elméleti és a gyakorlati
oktatas korhazunkkal egylttmuko-
désben tortént. Apoldinknak nem
szukséges onkoldgiai szakapoloknak
lennidk, mivel nem vagyunk onkolé-
gia. Ellenben rendszeres oktatasban
részesitjuk szakdolgozoinkat a ci-
tosztatikus kezeléssel kapcsolatban.
A féiskolai és az OKJ-s apold képzés-
ben egyarant szerepel az onkologiai
betegek apolasaval kapcsolatos tan-
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anyag, beleértve a kemoterapiaval
kapcsolatos informaciokat is.

Az dpolohidny orszdgos probléma.
Onék hogyan élik ezt meg?

- Ez a valosag, és folyamatosan
azon faradozunk, hogy orvosolni
tudjuk ezt a problémat. Kozépisko-
lak, szakiskolak végzds osztalyaiban
kampanyolunk évrél évre,toborozzuk

a fiatalokat. Idén két apolé hallgato-
val kotottink 0sztondijszerzédest,
akik jov6 juniusban vegeznek, és azt
kovetéen nalunk fognak dolgozni. A
régi dolgozdink kitartanak a korhaz
mellett, és nalunk nem jellemz6 a
kilfoldre vandorlas sem. Gyakrabban
fordul viszont el6, hogy a gyermeket
vallalé kollégak a GYES letelte utan
nem térnek vissza hozzank. Deszk és
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Szeged kozott mindossze tiz kilo-
méter a tavolsag, a szegedi lakosok
mégis szivesebben helyezkednek el
az egyetemi klinikakon, ahol béven
akad betoltetlen apoldi statusz. A
profilunkbdl adédddan azzal is szem-
be kell néznilik az itt dolgozoknak,
hogy nehéz beteganyagot apolunk.
Nagy elhivatottsag és lelkier$ szuk-
séges ahhoz, hogy megérizzék a de-
rdjuket és elkeruljek a kiégest.

Hogyan ldtja az dpoldk jovijét?

- Az allami béremelés nagyon so-
kat segit a dolgozoinkon. Az apoldink
nagyon orultek neki, és a kovetkezd,
novemberben esedékes emelés to-
vabb fogja konnyiteni az életuket.
Orvendetes, hogy végre nem csak
erkolcsi, hanem anyagi tamogatast
is kaphatnak. Le a kalappal eléttuk,
s nem csak a mieink, hanem az or-
szag 0sszes apoldja eldtt. Bizakodd
vagyok, azt remélem, hogy egyre

minden lehetséges tamogatast meg-
adjunk nekik. Nagy népszertségnek
orvend az evr6l évre megszervezett
karacsonyi Unnepségunk,amely min-
dig meghitt, csaladias hangulatban
zajlik. Ilyenkor példaul énekkar ver-
buvalodik a dolgozoinkbdl, a kollek-
tiva gyermekei verseket szavalnak,
es még a kornyezd zeneiskolakbol
is erkeznek fiatalok, hogy gyonyoru
muzsikaval orvendeztessenek meg
benninket. A masik fontos esemény
a Semmelweis Nap, amelyet f6z6-
versennyel egybekotott, kotetlen
0sszejovetel keretében szoktunk
megiinnepelni. Altalaban hat csapat
méri 0ssze a tudasat, partatlan zsl-
ri véleményezi a ,versenymiiveket”,
nem tudva,hogy éppen melyik csapat
marhaporkéltjét kostolja. Erdekes
modon legtobbszor a fiuk nyernek...
A konyhai dolgozoinkat pedig azzal
tiszteljik meg, hogy ezen a napon mi
latjuk vendégul 6ket. Ezeket a kerti
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tobben fogjak az apoloi hivatast va-
lasztani.

Mit tesznek azért, hogy Deszken javit-
sdk a munkatdrsaik elégedettségét?

- Kitartd és lelkes csapattal dol-
gozunk egydtt. Azon vagyunk, hogy
konnyitsik a dolgozoink életét, és

partikat annyira megkedvelték a dol-
gozoink, hogy még a szabadnaposok,
szabadsagon levé kollégak is bejon-
nek. Felvaltjak egy-egy negyeddrara
az osztalyokon lévé kollégakat, igy
senki sem marad ki a programbol.
A garda tagjai olyan szeretettel és
tisztelettel viseltetnek egymas irant,
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hogy ha valamelyikiknek példaul
megbetegszik a gyereke, vagy egyeb
problémaja adddik, ketten-harman is
jelentkeznek, hogy helyettesitsek.

On miéta tagja a csapatnak?

- Huszonhét éve dolgozom itt. Ez
a munkahelyem az iskola befejezése
oOta, leszamitva a makoi belgyogya-
szaton toOltott elsé masfél évemet.
Mindig is jo hirét hallottam ennek a
koérhaznak, és amikor meglatogattam
az itteni kardioldgiai osztalyon fek-
v6é édesapamat, annyira megtetszett
a kornyezet, hogy azt mondtam ma-
gamban, ,barcsak itt dolgozhatnék!”.
Az élet ugy hozta, hogy teljesilt a
vagyam. Huszonkét évet toltottem a
betegagy mellett, ez id6 alatt nagyon
megszerettem ezt a munkat, ahogy
a betegeket is. Amikor a fénéveérink
nyugdijba vonult, engem biztak meg
a fénévéri feladatokkal. Késébb az
apolasi igazgatonk elment a Koranyi
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Pulmonologiai Intézetbe dolgozni,
ekkor palyaztam meg az allast, igy
lettem apolasi igazgatd.Avezeteés tel-
jesen mas jellegl munka, de ennek is
megtalaltam a szépségét. Nagy kony-
nyebbséget jelentett, hogy az intézet
minden szegletét ismertem, ahogy a
kollektiva 0sszes tagjat is.
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Mi a legnehezebb az On hivatdsdban?

- Vezet6ként talan az utanpoétlas
biztositasa jelenti a legnagyobb kihi-
vast, illetve az, hogy hogyan tartsuk
a lelket a kollégakban. A betegagy
mellett azt volt a legnehezebb meg-
emészteni, hogy egyre fiatalabb be-
tegek érkeztek hozzank daganatos
betegséggel. Sosem a haldoklas
fazisaban gyaszoltam a betegeket,
hanem akkor, amikor megtudtuk a
diagnozist. Persze a remény hal meg
utoljara, és bizakodni kell. Azért dol-
gozunk, hogy minél tovabb, a lehet6
legjobb életminéségben, méltosag-
ban tudjuk elkiserni a betegeinket.
Orvosaink igen magas szinvonalon
végzik a munkajukat, de nem tolte-
nek annyi id6t a betegekkel, mint mi,
akik huszonnégy oraban mellettik
vagyunk. Vellink osztjak meg az oro-
miuket, banatukat, félelmuket, nekliink
mesélnek a gyerekeikrél, unokaikrol.

Honnan meriti az erét a mindennapok-
hoz?

— A csaladom maximalisan tamo-
gat, a férjem mindig is mellettem
allt annak ellenére, hogy a harom
mUszak mellett szinte soha nem vol-
tam otthon. A gyermekem gyakorla-
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tilag abban a tudatban nétt fel, hogy
,anya dolgozik” Mégsem lehetett
eltantoritani, 6 is megfert6z6dott az
egeszsegugy szeretetével: gyogytor-
naszkent végzett es dolgozik. Hogy
mib6l tudok toltekezni? Rajongok a
komolyzenéert, a zenehallgatas sza-
momra kifogyhatatlan oromforrast
jelent. Nagyon szeretek tanulni is,
mert a tanulas egy mas jelleg im-
pulzust ad.Cél nelkil nehéz teljesite-
ni,de ha van egy késztetés - példaul
vizsgazni kell -,az mindig lenduletet
ad az embernek. Ugy gondolom, hogy
nyitottnak kell lenni a vilagra. Roha-

mosan fejlédik az egészsegligy és
azon belul az apolas is, nekiink pedig
naprakésznek kell lennink. A mun-
kam miatt el kellett végeznem az
egeszseégugyi menedzserképz6t, ami
nagy segitséget jelent a mindenna-
pokban. Sokkal kénnyebb a vezet6i
munka, ha az ember tisztaban van az
alapokkal és ralat a rendszer muko-
désére. A betegagy mellett csak egy
specialis szeletét latjuk a rendszer-
nek, vezetéként viszont szisztéma-
ban kell gondolkodnunk.

Boromisza Piroska
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Vermeer levelel...

Kovacs Gabor festmény ajanloja most masképpen

irodott meg, mint eddig. Bar most is gyonyoru olasz
freskokat, oltarképeket akart bemutatni, mas lett beléle.
Nem tortént semmi, csak kozbeszolt az élet. Vagyis egy
aktualis hir: a jové elkezd6dott. Nem sciense fiction tobbé,
hogy a kibertamadasok minket is elértek. Ilyenkor az
informatikai rendszerekre becsempészett lopakodo virusok
,Kiszippantjak” az adatokat, nem torédve az akar halalos

kovetkezményekkel sem.

z élet atirhatja a legszebb

elképzeléseinket is. Ugy ter-

veztem, hogy a szépségrél,

a manapsag annyira hiany-
z6 harmoniarél irok. Néhany hét-
tel ezelétt Toszkanaban toltottem
néhany napot. Arrafelé a legkisebb
falu romankori templomaban is ta-
lalkozhatunk egy szép trecento-beli
freskoval, vagy egy gyonyord oltar-
képpel. A nagyobb varosok keptara-
iban a szebbnél szebb reneszansz
kori festmények sokasaga varja a
latogatdkat. Az olaszok talan nin-
csenek is egészen tisztaban azzal a
szerencsével, amivel a jo sorsuk és
a torténelem gazdagsaga megajan-

dekozta éket. Fra Angelico, Botticelli,
Tiziano, vagy Raffaello vasznait latva
elmerenghet az ember, vajon hova
tlint a szépség és a harmonia a hu-
szadik-huszonegyedik szazadi ember
mindennapjaibol. Rohanunk, tuleke-
dlnk, hajszoljuk a sikert,s nem vesz-
szuk észre, hogy ebben a felfokozott
tempoban elvesz sok minden, amieért
erdemes élni.Néha ugyan sikerul par
orat, de sokszor inkabb csak néhany
percet ellopnunk a karrier utani haj-
szabol, megallni, megfogni a parunk
kezét, vagy lellni és racsodalkoz-
ni arra, hogy milyen jo egyutt lenni
a csaladunkkal. Alig vesszik észre,
hogy milyen szép lett a nagyla-

nyunk, milyen jo érzes egy tartalmas,
Oszinte beszelgetés a nagyfiunkkal.
Mindenkinek sziuksége van ezekre a
meghitt pillanatokra, a harmoniara.
Ilyen gondolatok jartak a fejemben, s
lapozgatva a frissen megvasarolt al-
bumokat ehhez keresgéltem kifejezé
illusztraciokat. Szerettem volna ku-
lonbo6z6 informacidkat is szerezni a
fest6krél, amikor kiderult, hogy nem
erhet6k el ezek az ismeretek. A vilag-
halot tamadas érte és emiatt bizton-
sagi okokbol nem lehet hozzaférni
az internethez.

Ez a helyzet megyvilagitotta, hogy
mennyire sérulékeny is korunk civi-
lizacioja. Felismeri-e az emberiség,
hogy milyen globalis kiszolgaltatott-
sagot jelent az, hogy az internet, az
altalunk mar fel sem foghato haldzat
iranyitja az eletunk oly sok terlletét?
Ma meg csak korhazak rendszereit
tamadjak, holnap mar a bankokat, a
kozlekedést, s mindent, ami a min-
dennapi életlinkhoz tartozik. Ha egy
kis csoport képes erre, akkor mire
lehetnek képesek hatalmak? Birto-
kaban vagyunk-e még egyaltalan a
fuggetlenséglinknek, a szabad aka-
ratunknak? Megértjuk-e végre azt,
hogy az emberiség nem rendelheti
ala magat teljesen egy szamara fel-
foghatatlan komputer vilagnak. Ez
korunk rabszolgasaga, s raadasul 6n-
ként és dalolva vetjuk ala magunkat
ennek a modern rabsagnak. Hasznal-
juk ott is és akkor is az internetet,
amikor nincs is igazan szukséglnk
ra, lenne lehetéségunk gondolkozni,
s megtalalni a megoldast a magunk
szellemi erejébdl. A leger6sebb flg-
g6ség ez, ami hatasat tekintve nem
vethet6 0ssze drogokkal, nikotinnal,
hiszen nem csak egy-egy egyén, de
az egeész civilizacié fert6zott alta-
la. Nem csak azok a kamaszok az
internetfliggék, akik a jatékprogra-
mokat nem tudjak abbahagyni, akik
alig alszanak emiatt, s elhanya-
goljak a tanulast. Mi mindannyian
figgoékke valunk, ha elfelejtiink tér-
képet olvasni és rabizzuk magunkat
a gépkocsink GPS-ére,vagy ha még a
parkeresést is valamelyik internetes
portalra bizzuk.

Egyre tokéletesebbnek hittiuk ezt
a technikat, egyre batrabban biz-
tuk ra magunkat és az adatainkat, s
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egyszerre csak kiderult, hogy milyen
szakadékony is ez a hald. Valakik va-
lahonnan képesek arra, hogy olyan
kart tegyenek a rendszerben, ami
milliok életét, biztonsagat veszélyez-
tetheti. Gondoljunk bele, ma meg
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talan csak kisebb nagyobb kellemet-
lenségekkel kell szembenéznink, de
az is lehet, hogy ott, ahol a kérhazi
rendszereket nagyobb tamadas érte,
elmaradt emiatt egy mutet, s a bana-
lis hasi panasz tragikus kimenetelu

perforalt vakbélgyulladasba torkoll-
hatott. Termeszetesen van helye a
korszer(i komputer technoldgianak
korunk mindennapjaiban. Nem sze-
retném, ha barki a tizenkilencedik
szazad gepromboloihoz hasonlita-
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na a gondolataimat, de ne higgyik
azt, hogy azért mert egy szerkezet
masodpercenként  tébb  milliard
muveletre képes, arra feltétlenil
szlikséglink is van! Az orvosi mun-
kaban elengedhetetlenil fontos a
komputer a diagnosztikatol a tera-
pian keresztiil az adminisztracidig,
de ne felejtsiik el soha, hogy az or-
vos ezerszer inkabb humanista ma-
vész, mint operator, vagy szamitogép
gépkezelé. Hasznaljuk a technikat,
de tartsuk meg ekozben az emberi
mivoltunkbdl, tudasunkbol fakado
fels6bbrendlségiinket a gépek fe-
lett! Ha tokéletlenek is vagyunk, ha
csekelyek is a kepessegeink, akkor is
mi korlatozzuk a gépeinket és ne for-
ditva torténjék mindez! Sokan gon-
dolhatjak azt, hogy hiszen most is mi
iranyitjuk a gépeket, mi dontjuk el
azt,hogy mit hasznalunk és mit nem.
Valoban igy lenne? Nem éppen arra
figyelmeztet az aktualis kibernet ta-
madas és annak a kdvetkezmeényei,
hogy mar kezdjik elvesziteni az in-
ternet feletti hatalmunkat?

Tudunk-e még az e-mailek tenge-
rében levelet irni tollal és tintaval?
Tudunk-e képeslapot kildeni a sze-
retteinknek egy gyonyoru tajkép ha-
toldalara irt kedves szavakkal, szines
bélyeggel felcimkézve? A legegysze-
ribb emberi kapcsolatteremtések
egyike volt a kézzel irt level. Mi min-
den kiderult egy levélbdl. Az is, amit
beleirt és az is,amit csak beleérzett a
levél irdja. Mi mindent elarult maga
a boriték,a cimzés és az iras kiilalak-
ja. Milyen gonddal valasztottak meg
a levélpapirt, milyen kanyaritassal
irtak le a betlket, milyen gonddal
réttak a sorokat egymas ala. Milyen
bélyeget ragasztottak a boritékra,
az kit, vagy mit abrazolt, s hogyan
illeszkedett a boriték jobb fels6 sar-
kahoz. Kis pasztellszinl boriték, ki-
csi kanyargos betulkkel, mélyebben
alahurkolt ,g”, vagy ,j” betlkkel a
szerelmes lanyok vagyakozasat koz-
vetitette, barhogyan is fogalmaztak
a levélben. Nagyobb fehér boriték
szalkas, kissé el6red6ld irassal egy
energikus Uriember hivatalos tar-
talmu levele lehetett. Még nagyobb,
fehér,vagy sarga, s tartalmanal fogva
kissé vastagabb boriték, a cimzésen
felfelé huzott ,k” és ,l” betlkkel, a
tuddsokra néha oly jellemz6 rendet-

lenil felragasztott bélyegekkel talan
valamilyen tudomanyos cikket, vagy
javaslatot tartalmazo leveél volt. Va-
jon lehetnek-e konnycseppektél el-
mosodott betli egy e-mailnek, akar
a nagy oromtél, vagy éppen a vigasz-
talhatatlan banattél? Ugralnak-e ugy
az ékezetek, a pontok és a vesszék
a szavak felett egy internet altal
kozvetitett levélben, mint amikor a
mondanivaldtol fliggéen azokat ha-
tarozottan, vagy éppen elbizonyta-
lanodva a papirra vetik? Egyaltalan
vannak-e ékezetek, s nem felejtiink-e
el helyesen irni, vagy valasztékosan
fogalmazni, ha rakényszerit ben-
nunket az ,e-mail stilus” arra, hogy
szoritkozzunk a lényegre és hasznal-

junk roviditéseket? Megannyi kérdés,
amire sejthetjuk a valaszt. Milyen jo
lenne, ha minél toébben irnanak Ujra
képeslapokat és leveleket, és minél
tobbet kapnank belélik!

Johannes Vermeer, a tizenhetedik
szazadban élt németalfoldi festd
muveészete az egyetemes festészet
egyik legnagyobb csucsteljesitmeé-
nye. A vilag nagy galéridinak a leg-
féltettebb kincsei kozé tartoznak a
képei. Rembrandt mellett a ,holland
aranykor” masik legnagyobb festéje.
Nem festett sokat, 0sszesen 30-35
munkaja ismert. Kiilonleges modon
festette a fényt, modelljeit altalaban
az ablak elétt, a beszlirédé vilagos-
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sagban latjuk. Jellemzé ezeken a
képeken a fény és az arnyék finom
jatéka, a szines oltozetek is pasztell
tonust kapnak ebben a sejtelmes
fényben. A fény és az arnyék abrazo-
lasa sajatos harmoniat és nyugalmat
sugaroz, legyenek urilanyok, szolga-
Lok, vagy katonak a képen szereplé
alakok. Milyen érdekes,hogy Vermeer
tobb képén is kdzponti szerepe van
a leveleknek. Levéliras, vagy levél
olvasas a téma (Levelet ir6 holgy s
komornaja, Levelet olvasd né nyitott
ablaknal, A szerelmeslevél, Levelet
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ir6 sargaruhas holgy, Levelet olvaso
né kékben).

Korabban el8sz6r megtalaltam
egy képet, s a képpel kapcsolatos
gondolataimat irtam le. Most ez for-
ditva tortént.A kibernet tamadas hire
s az internet leallasaval kapcsolatos
aggodalmak nyoman tamado gondo-
lataimhoz kerestem festményeket.
Ehhez idealis valasztasnak tlnnek
Vermeer képei, a leveélird és a levelet
kapo holgyek. Az a mély emberség,
az a harmonia,ami a képekbdl arad a

levelek képi megjelenitesen tul is ki-
fejezi azt a vagyat, hogy barcsak visz-
szakaphatnank valamit mindebbdl.
Az id6 kerekét nyilvan nem lehet, s
nem is kell visszaforgatni, de talal-
juk meg a maodjat annak, hogy ki-ki
a maga életében és a maga kornye-
zetében legyen képes minél jobban
kifejezni azt, hogy emberek vagyunk.
Alkalmazzuk a szamitogépeket és a
vilaghalot arra, amire valok! Szolgal-
jak ott, ahol erre feltétlenul szukse-
gunk van a maguk tokeletlenségevel
az emberek mindennapjait.
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