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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

a On nem szereti a jazzt, a romantikus filmeket

meg plane nem,lapozzon! Illetve mégsem, hiszen

az iras végén Lévo ajanlo kedvet csinalhat ehhez

a lapszamhoz! De el6bb j6jjon a Kaliforniai alom!
Elsé felindulasomban azt mondanam, tipikus néi film, de
hat akkor mivel magyarazzam, hogy a néz6téren tobb volt
a férfi, mint a n6?

Talan mert kérem szépen ez egy jazzfilm, musicalnek
alcazva.

A két fészereplé: Mia (Emma Stone), a fiatal szinészné
es Sebastian (Ryan Gosling), a tehetséges jazz zongorista Los Angelesben ke-
resi az almait. Mia meghallgatasrol meghallgatasra jar, és csak azt szeretne,
hogy végre ne szakitsak félbe egy-egy megcsorrené telefonért, Sebastian pedig
divatba hozna sajat klubjaban a klasszikus jazzt. Egymasba botlanak, s ahogyan
ez lenni szokott: jon a mindent elsopré szerelem, majd a kudarcok itt is-ott is.
Kemeényen kuzdenek mindketten, am eljon a nap, amikor Mianak és Sebasti-
ennek dontenie kell... mennyit hajlanddak bealdozni az almaikért? Koztudott,
hogy a 74. Golden Globe dijatadén Hollywoodban a Kaliforniai alom tarolt!
A jazz zongoristat alakitd Ryan Gosling a vigjatéek vagy musical kategdriaban
vehette at a legjobb szinész dijat, ugyanezt mondhatta magaénak a 28 éves
Emma Stone szinészn6 kategdriaban, de a film elvitte a legjobb forgatokonyvi-
ro, a legjobb vigjaték vagy musical kategoria dijat, a szemtelendl fiatal Damien
Chazalle a legjobb rendezés dijat tette zsebre, de kapott szobrot a film betét-
dala, és zenéje is! Azaz 7 jelolésbél hét dij Lett!

Hogy mitél ilyen remek a mozi?

Mert j6 paros Ryan Gosling es Emma Stone, mert remek a tanckoreografia,
mert ez egy mese igazi romanccal? Ez mind igaz, de kevés. Sokkal inkabb a két
fészerepld vivodasa érint meg benniinket, a barki altal feltehet6 kérdésekrél.
Vajon mennyi id6t adsz az almaid beteljestlésének, miel6tt feladod 6ket? Hany
sikertelen allasinterju kell ahhoz, hogy kijelentsd, nem vagyok tehetséges? Es
erdemes-e a vagyaidnak - a vasznon a mdveészetnek - élni, ha nem tudod kifizet-
ni a szamlaidat? Igazan (ités még, a film elgondolkodtato, meglepé és meghato
vege.

Filmet késziteni egy jazzmuzsikusrol, nem eppen kdzonségcsalogato vallal-
kozas. A 32 eéves Damien Chazalle masodszor valasztja ezt a témat, és masod-
szor magasztaljak az egekig a kritikusok. Ez tortént régebbi meglepetésfilmje
a Whiplash esetében is, ahol sajat élményeit is feldolgozta, hiszen az egykori
jazzdobos rendezét egyik tanara egyszerre inspiralta és tartotta félelemben.
Majd meglatjuk, kepes lesz-e felulmulni a Whiplasht és a Kaliforniai almot,
amit a brit The Guardian kritikusa a maximalisan adhato ot csillaggal jutalma-
zott, mesterm(inek nevezett, mondvan: feltolt D-vitaminnal, mint a napfény”.

A napsutést rendszeresen élvezi a maraton kozben Garda Péter tliid6-transzp-
lantalt, aki - ahogyan munkatarsunknak meséli — most éppen a Kilimandzsard
megmaszasara készul. Herke Paula a szigetszentmiklosi tidégondozo féorvosa
ugyanolyan rajongassal beszeél a hivatasarol, mint a csaladjardl, most éppen a
tobb évtizedes korlapok feldolgozasat surgeti. Lovasz Orsolyaék Komlérol he-
ten Ulnek egy asztalnal, Lengyel Laszl6 pedig a tapolcai korhazrol is beszamol,
ahonnan Llift visz le a gydgybarlangba.

A Koranyi Frigyes-emlékérmes Szondy Klara elmondja, hogyan alakitotta at
eletét szivinfarktusa, és azt is, hogy az 6 forgatokonyve is odafont van. A Kas-
say Dezs6-dijas Strausz Janos szenvedélye, a fotdzas mellett felidézi, miért allt
fel annak idején a Koranyi féigazgatdi székébdl. Képajanlot, és konyvajanlot is
olvashatnak, elébbit Kovacs Gabor, utébbit Boszorményi Nagy Gyorgy tollabol.

Jo bongészeést!

B.Kirdly Gyorgyi
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Ujdonsagok konferenciaja

A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag Onkopulmonoldgiai Szekcidja valamint a Magyar Broncho-
légus Egyesulet tavaly oktéberben Szombathelyen rendezte meg Bronko konferenciajat. A
3 napos rendezveényre 260 résztveve regisztralt, Bogos Krisztina és Szima Barna, a konferen-
cia és a szervezdbizottsag elnokeinek koszont6i utan Puskas Tivadar, Szombathely polgar-
mestere nyitotta meg a rendezvényt. A megnyitdon adtak at a a Kassay Dezsé-emlékérmet
is, a dijazott idén Strausz Janos volt. A szervezOk két kulfoldi eléadot is meghivtak, Marioara
Simont Kolozsvarrdl, és AleS Rozmant Szlovéniabdl.

a a konferenciat egyetlen

szoval kellene jellemeznem,

az attorést hasznalnam. Hi-

szen a rendezvény gorcsé
ala vette a diagnosztikai és a terapi-
as Ujdonsagokat. Kitért példaul arra,
hogy a bronchoszképos vizsgalati
moddszerek és terapias lehetéségek
az utébbi években robbanasszeru
fejlédésnek indultak. A résztvevok
gyakorlati utmutatdt is kaptak arrél,
hogy 2015 meghozta a varva vart
valtozasokat a tudérakok patoldgiai
diagnosztikajaban, hogy a WHO tab-
lazat mar 6nmagaban Uzenetértékd,
hiszen els6 helyen az adenocarci-
noma szerepel, elismerve, hogy ez a
leggyakoribb szovettani tipus. Leg-
alabb ilyen fontos a TNM revizioja,
vagyis az Uj TNM beosztas. Es ki ne
hagyjuk a felsorolasbél a rendez-
vény slagerét, amir6l egy életszagu
film kapcsan beszélgettek a nézok.
Ez pedig a nem kissejtes tudérak ke-
zelésének Uj stratégiaja: az immun-
terapia. Néhany vélemeény a teljesség
igénye nélkul.

Lazban ég az onkologiai
szakma!

A konferencia elnoke Bogos Krisz-
tina fogalmazott igy, aki elészor a
rendezvény legfébb Uizenetérél be-
szélt.

- Ahogyan a koszontdmben is
emlitettem, és Méhes Gabor profesz-
szor szavait is tolmacsoltam a részt-
vevéknek (amit a tudomany, a nagy
felfedezék az emberiségnek ajandé-
koznak,az rogton feladatot ré a szak-
emberekre, egyénekre, kozosségekre,
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meégpedig az alkalmazas, a haszno-
sitas, a kamatoztatas kotelezettse-
gét): ez is egy olyan forum, ahol az
Uj eredmenyeket, azokat a nagyszer(
elményeket, objektiv eredményeket,
amiket a klinikai vizsgalatok nyujta-
nak nekunk, leforditjuk a mindenna-
pok nyelveére, hogy hasznosithassuk
Oket a betegeink javara. Mi, a min-
dennapok harcosai: szeretnénk a
betegek javara kamatoztatni a hal-
lottakat, ez a legfébb celkitlizésunk.

Szerepelnek a programban olyan
modszerek és terdpidk, amik abszolut
ujdonsdgnak szamitanak.

- Igy van. Most jéttiink haza egy
koppenhagai onkologiai konferenci-
arol, az ESMO-rol, ahol dominaldan
az immunterapiardl, annak alkalma-
zasarol lehetett hallani. Eurépaban,
de mondhatni: vilagszerte ez most a

legizgalmasabb onkoldgiai kezelési
modalitas.

Az immunterapia, hazankban is el-
érheté meghatarozott kritériumokon
beliul. Nekuink, klinikusoknak ugyanis
felelésen be kell hatarolni, hogy me-
lyik beteg részesulhet a kezelésben,
hiszen ezek nagyon nagy értéku ke-
zelések. Bar az eredmények sokszor
azt sugalljak, hogy mindenkinek
ajanlott, de igazan jo eredményeket
akkor érhetlink el, ha jol indikaljuk a
terapiat. Meg kell tudnunk hatarozni,
ki kell valasztani, hogy a kezelt be-
tegpopulaciébol ténylegesen kinél
erhetjuk el a legtobb életnyereséget,
es bar nehéz ilyenkor koltseghateé-
konysagrél beszélniink, de muszaj
ezt is figyelembe vennunk.

Itt is hallhattad, hogy a diagnosz-
tika koltséges, a gyogyszer koltséges,
a beteg kovetése is koltseges, tehat



nagyon fontos, hogy mi ezt jol 6ssze-
rakjuk, felelésen meghatarozzuk.
Ami az immunterapia torténelmét
illeti, nagyon régdta ott van mar a
medicinaban.2011-ben a melanoma-
ban a CTLA 4 inhibitorokat torzskony-
vezték, majd 2015-ban mar a PD-1,
PDL-1 immun checkpoint gatlékat
is, és azokkal is megtapasztalhattuk,
hogy milyen hatast lehet elérni.

Elészor tehdt a melanoma kezelésénél
haszndltdk?

- Igen. A melanomaban elért na-
gyon jo eredmeéenyeken keresztul
tanultuk meg, hogy a tudérakban
is nagyon jol alkalmazhaté. Fontos
tudni, hogy melyek azok a dagana-
tok, amelyek immunogének. Ilyen a
veserak, a tidérak - kisebb meértek-
ben, mint a melanoma -, de annak az
eredményeibél tanulva lehetett fel-
épiteni, hogy ezekben a tumorokban
is hatasos lehet ez a kezelés.

Keétségkivul ez all most az erdekl6-
dés kozéppontjaban, mert az immun-
terapia igéretes kezelési lehetdseg a
tudérakban, jobb mellékhatas profil-
lal biztosit tulélési elényt. 2015-ben
az amerikai onkologiai konferencian
elhangzott, hogy 10 éven belul meg-
valtozhat az onkologiai kezelés, azaz
atirodhat az egész kezelési stratégia,
varjuk a fejleményeket!

Somfay Attila professzor Szeged-
ré6l elmondta, hogy a Magyar Tudé-
gyogyasz Tarsasag bronchologiai és
onkoldgiai szekciojanak kozds 0sz-
szejovetelét minden masodik évben
kozosen rendezi meg a két szekcio.

,Ez egy nagyon jo kezdeményezés,
mert a tul sok részre szakadt szekcio
rendezvények részben a tulzsufolt
naptari program, részben a csokkend
hallgatésag miatt, nem olyan sike-
resek, és ha a cégek kezdemeényezte
tovabbképzéseket is idesorolom, mar
szinte lehetetlen szabad idépontot
talalni. Ezért jo, ha a szekciok ©sz-
szeallnak, mint a bronchologiai és az
onkologiai,de mondhatnam az aller-
goldgiai és légzeéspatoldgiai szekciot
is, amelyik a rehabilitaciés szekcio-
val szervez kozosen rendezvényeket.
Tobb a résztvevé, nagyobb az erdek-
l6dés, és szélesebb a tematika, amit
meg lehet vitatni. Jobban megtalal-
jak a céges tamogatdk is a lehetbsé-
geket a személyes beszélgetésekre
is,tehat ez lenne a jové.

Van itt és most ennek a konferencid-
nak olyan témdja, ami annyira ujdon-
sdg, hogy a hallgatosdgnak hazatére-
se utdn, mondjuk dt kell gondolnia a
szakmai protokollt?

- Két érdekes teruletet emelnék
ki.Az egyik a most kdvetkez6 tlidérak

TNM besorolas, az Uj nemzetkozi
guideline. Ez nagyon fontos, hiszen
a tldérak kezelése egy hihetetlendl
forrongo terilet, az optimalis vol-
tat megtalalni oriasi kihivas a klini-
kus szamara! Ebben segitenek az uj
klasszifikaciok, az atgondolasban, és
a betegek legjobb kezelésének meg-
talalasaban, mind a sebészi mind a
sugarterapiat illetéen.

A masik ujdonsag, hogy az Uj
gyogyszeres lehetéségek  kozott
most mar évek dta egyre duzzadd
vitorlakkal van jelen az immunonko-
logia, ami egy ujfajta megkozelités
a korabbi citosztatikus kemoterapia,
vagy a target molekularis célterapia
mellett. Egy olyan Uj tamadas pon-
ton biztosit hatékony kezelést - je-
lenleg elvi megkozelités szintjén - a
tidérakban, ami valoban U] fejezetet
nyithat a rosszindulatu tudébetegseé-
gek kezeléséeben.

Eléadadst tart, vagy liléselnok?

- Uléselnok vagyok délutan. Min-
denki szamara fontos, és talan a
legérdekesebb rész a sajat klinikai
esetek feldolgozasa. Igazabol a hol-
napi nap féruma az, amit szerintem
a legtobben nagy érdeklédéssel var-
nak, hisz a ritka esetek kozzététele,
prezentalasa szokta a legélénkebb
vitat kivaltani, és ez szolgal a leg-
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tobb tanulsaggal is. Minden egyes
eset,amit az orvos maga kezel, figyel,
diagnosztizal és kovet: gazdagitja a
kovetkezé eset kezelését”

Nagyon drukkoltam az
immunterapianak!

Bittner Néra az Orszagos Onko-
logiai Intézetbél, pontosabban most
szintén Koppenhagabol, az eurdpai

crer

zett Szombathelyre.

Ugy tiinik, a hazai guidelineok nin-
csenek elmaradva a nemzetkoziekhez
képest, a tiidérdk-immunterdpidjdban
példdul nem vagyunk hdtrdnyosabb
helyzetben, mint Eurépa gazdasdgilag
fejlettebb orszdgai.

- Orvendetes, ha a nemzetkozi
kongresszusokat kovetéen hazai in-
terpretaciokban is hallhatjuk, azokat
azajanlasokat,amik nalunkis gyorsan
atvehet6k a kulfoldi tapasztalatok
alapjan. Az onkologia és a tidéon-
kologia legnagyobb Ujdonsaga az
immunterapiak bevonulasa. Régota
nagyon drukkoltam ennek, hiszen al-
talanos onkoldgiaval is foglalkozom.
A 10 évvel ezel6tti tidérakokat gya-
korlatilag két nagy csoportba osz-
tottuk: kis sejtes és nem kis sejtes,

6 Lélegzet — 2017/1.

Diagnasrtika

€s nagyon leegyszerlsodott kezelési
stratégiat alkalmaztunk. Aztan meg-
indult ennek a terlletnek is a kuta-
tasa - korulbelul 10 év lemaradassal
kovette az emlérak kutatasat - itt is
bebizonyosodott, hogy a szovettani
alcsoportok biologiai viselkedésének
felismerése alapjan finomodhat a ke-
zeles, és itt is meg tudjuk valasztani,
hogy melyik betegnek, melyik kezelés
a legjobb. Akad, akinek valoban még
mindig a hagyomanyos sejtosztddas-
gatld gyogyszereket kell adni, ma-
soknal a target terapiat hasznaljuk,
illetve, lehet6ségunk lesz immun-
terapiat adni bizonyos lapham kar-
cindmak esetében, adenokarcindmak
esetében is. Nagyon keves mellékha-
tassal, hosszabb tuléléssel jarnak, és
ez a tudédaganatok esetében hatal-
mas attores, raadasul kozismert hogy
ebben a daganattipusban abszolut
elen jarunk.

A nagy klinikai vizsgalatokban ne-
kiink is részink van - tudunk az Uj
lehet6ségekrél — de,hogy a napi gya-
korlatba hogyan tudjuk beilleszteni:
itt mar van egy nagy gap. Hiszen jon
a torzskonyvezés, utana a gyogysze-
rek tamogatasa és befogadasa, ép-
pen ezért a tidédaganatok esetében
nagyon sok egyedi meéltanyossagi
kérelmet kell irni. Ezt persze meg-
tesszik, de ez rendkivil sok admi-

nisztracioval és idével jar, ugyhogy
nagyon varjuk mindannyian, hogy
ezek a készitmények bekeriljenek a
napi praxis soran alkalmazhato téte-
les finanszirozas rendszerébe.

Melyik volt a legizgalmasabb eléadds
a szdmodra?

- A broncholdgiai szekcio volt a
legizgalmasabb, arrol, hogy milyen
mértékben valtozott az Uj diagnosz-
tikai rendszer, amelyet az orszag
szamos terliletén mar alkalmaznak.
Persze nem mindenhol, hiszen nagy
a koltségigénye. A tid6daganatoknal
a vérzésveszély és a légmell veszély
miatt a mintavétel eddig dontéen a
citologiara, azaz nagyon kis minta-
vételre korlatozddott. A vilag viszont
arrafelé halad, hogy innen is ugyne-
vezett szovethengert lehessen venni,
és ez pontosan ezekkel az U] diag-
nosztikai lehetéségekkel valdsulhat
meg. Ezzel az egy mintavétellel meg-
ismerhetjik azokat a biologiai saja-
tossagokat - molekular-patoldgiai
meghatarozasokat -, amik a beteg
kezelését meghatarozzak.

Volt idéd megnézni Szombathelyt?

- Vasi vagyok, - Szentgotthardon
szlilettem - Uugyhogy én most haza-
jottem, a gyerekkori élmények tolul-
tak fel bennem.



Attorés a laphamsejtes
tiidorak kezelésében!

- Két tarsasag egyittes konfe-
renciaja ez a rendezvény, én is ben-
ne voltam a szervezd bizottsagban
- kezdi Galffy Gabriella az MBE és
az MTT Onkopulmonoldgiai szekcio
vezetdségi tagja. — Arra torekedtlink,
hogy kiegyensulyozott legyen a ren-
dezvény, tehat a broncholdgia és, az
onkopulmonoldgia fej-fej melletti
Ujdonsagokat tudjon atadni az on-
kopulmonoldgusoknak. Ahogyan a
programban lathatod, ez sikerult is.
2015-ben Ujult meg a TNM, ezért
erre egy egesz szekciot szenteltlink
ra, a klinikus, a radiologus és a pato-
logus szemszogebol.

Az is fontos volt szamunkra, hogy
egy oOsszefoglalot szervezzink a
legfontosabb folyamatokrol, amik
a broncholégiaban és az onkold-
giaban zajlanak. Emellett a kollé-
gaknak is adtunk lehetéséget, hogy
sajat kutatasi eredményekkel vagy a
mindennapi klinikai tapasztalatok-
rol eléadasokkal és poszterekkel is
jelentkezhessenek a konferenciara.
Meghallgatjuk egymas sikereit, azo-
keét, akik ott vannak a beteg kozelé-
ben, és mindennapi harcot vivnak a
tldérakkal.

[d6ben nagyon ol terveztik ezt
a rendezvenyt, hiszen sok ujdonsa-
got hallottunk par nappal ezelétt az

ESMO-n, az eurdpai onkoldgiai kon-
ferencian Koppenhagaban, és a kop-
penhagai Uj hireket most azonnal at
tudjuk adni a magyar onkopulmo-
nolégusoknak. Nagyon sok forrongd
dolog zajlik most a nem Kkissejtes

tekintlink az elmult par évre ilyen
konferencia, mint amilyen most az
ESMO volt Koppenhagaban - ahol
ennyi Ujat hallottunk a nem kissejtes
volt! A vezet§ szerep az immunon-
kolégiae, a PD-1 és a PD-L1 gatlo
készitményeké. Masfél éve a kezunk-
ben vannak ezek a terapiak, egyelére
masod- és tobbedvonalban tudjuk
hasznalni adenocarcinémaban és
laphamsejtes karcinomaban is. Sze-
rencsére mondhatjuk azt, hogy az

OEP egyedi méltanyossaggal tamo-
gatja, persze bizonyos limitalt beteg-
szamnal. Ez azt jelenti, hogy nagyon
fontos szelekciot kellett végezniink
a betegek kozott, hogy ki az, aki be-
leférhet ebbe az évi limitalt keretbe,
aki megkaphatja egyedi méltanyos-
saggal ezt a kezelést.

Az,hogy 2015-ben megjelentek az
elsé immunonkologiai készitmények
- jovére megjelenik torzskonyvez-
ve is az els6é PD-L1 gatlé - attorést
jelentett az NSCLC, kilondsen a
laphamsejtes tudoérak kezelésében,
hiszen ezekkel a készitményekkel
hosszabb tulélést tudunk elérni,
mint ez eddigi kemoterapias kezeleé-
sekkel.Az ESMO konferencian mar az
elsévonalbeli sikeres terapias ered-
ményeket hallhattuk a PD-1 gatlo
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pembrolizumabrél, ennek alapjan
ezt a készitményt torzskdnyvezték az
Ezt azonban még nem tudjuk elérni
a mindennapi klinikai gyakorlatban,
ehhez még kell egy rovid id6.

Milyen hosszut?

- A laphamsejtes karcinémanal -
a hagyomanyos docetaxelhez képest
- a nivolumab terapiaval 3,2 honap-
pal hosszabb median teljes tulélést
lehetett elérni a hagyomanyos doce-
taxelhez képest. 6 honap volt a me-
dian tulélés a docetaxel mellett és
9,2 honap volt a nivolumab mellett. A
masik két immunterapias készitmeény,
a pembrolizumab és az atezolizumab
is hasonlo eredményeket adott. Nagy
elénye az immunterapianak, hogy
jéval hosszabb teljes tulélést lehet
elérni vele, mint a hagyomanyos ke-
moterapias kezelésekkel. A 2016-0s
ESMO-n jelentették be a legfrissebb
eredményeket a nivolumab terapia-
rél, a laphamsejtes karcinomanal 23
szazalek a 2 éves tuléles, az adeno-
karcinébmanal 29 szazalék a 2 éves
tulelés! Ez a nagyon nagy eldénye
ezeknek a készitményeknek. Azt tud-
ni kell, hogy ezek lassan hatnak, nem
olyan hagyomanyos rapid modon,
mint egy kemoterapia, de joval keve-
sebb mellékhatassal lehet szamolni,
amelyek mas jellegtek, mint amiket
megszoktunk a kemoterapiaknal.

Elvezem a szervezést is!

A rendezvény hazigazdaja Szima
Barna, aki j6 hazigazda maddjara min-
denhol jelen van. Azt mondja, 2015
szeptemberében jott vissza Szom-
bathelyre, el6tte fél évet Freitalban
toltott Drezda mellett, egy magankli-
nikan.

-Egy 300 agyas korhaz tlidégyod-
gyaszati osztalyanak megalapitasa, a
broncholdgia bevezetése volt a fel-
adatom. Gazdag tapasztalatokat sze-
reztem a német ellatasi rendszerben,
hiszen konzultalnom kellett a bel-
gyogyaszatokon, a szubintenziv rész-
legen, de az intenziv osztalyon apolt
betegekhez is hivtak. Viszonylag ha-
mar nyilvanvaléva valt szamomra,
hogy egy osztaly kialakitasahoz kell
ambulancia, és mindenkeéppen kell a
nagyobb betegszam. Kiderdlt, hogy
nagy a verseny, sok a kérhaz azon a
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tertleten Néemetorszagban, és ezt
redukalni kivanjak. Az ambulancia
kialakitasat a biztositasi hattér miatt
nem tervezték, és a tobbi feltétel is
valészinlleg csupan évek alatt telje-
sult volna.

Ugy déntottem: visszajovok. Aztan
a tarsasagunk tartott egy vezet6se-
gi Ulést Visegradon és ott jeleztem,
hogy szivesen megszerveznem ezt a
konferenciat Szombathelyen.

Egy ilyen feladat kihivas, sok min-
dent kell koordinalni,a szervezd cég-
gel személyesen is meg kell talalni
a hangot, de profik vagyunk, és amit
meg kell csinalni azt megcsinaljuk,
ugyhogy élvezem a szervezest is. Az
emberekkel valo kommunikacio va-
laminek a létrehozasa céljabol na-
gyon jo érzes.

Lassan a harmadik nap végén tartunk,
mire vagy a legbiiszkébb?

- Az ember egojat mindenképpen
fényezi egy ilyen rendezvény, tehat
jol érzem magam. A bronchologu-
sokrol tudni kell - ez majdnem olyan,
mint a mellkassebészet -, hogy mi
vagyunk a legjobbak, legugyeseb-
bek, nem keérdés, hogy meg tudunk
csinalni valamit, ha nekikezdink. Mi
légutakkal dolgozunk, idealis eset-
ben nem lehet az ember bizonytalan
a sajat tehetségét és képességeit il-
letéen, tehat jol fel kell készilnie, és
akkor muszaj mennie a dolognak!

Bliszke vagyok arra, hogy nagyon
sokan eljottek, 260 regisztralt részve-
vénk van, ezenkivul arra, hogy remek

a tudomanyos szinvonala is a rendez-
vénynek. Rengeteg ujdonsag van az
onkolégiaban, a broncholdgia teri-
letén szintén. Pezsg6 a tudomanyos
elet, Uj modszerek, Uj tapasztalatok
kerlilnek teritékre a diagnosztika-
ban, a terapiaban egyarant. Ilyen az
ultrahang hasznalataval torténé en-
dobronchialis diagnosztika, illetve
az emfizémas betegek és az asztmas
betegek kezelésében bevezetett te-
rapias bronchoszképos maodszerek is.

Sok ujdonsdgrol esett szo: a diagnosz-
tikdtol egészen az immunterdpidig.
Mennyire jellemzéek ezek az ujdon-
sdgok ndlatok a Markusovszky Lajos
korhdzban?

- Nalunk nagyon idealisak a fel-
tételek a gyogyitashoz. Tud6égydgya-
szati specializalt egységeink vannak
- 2002 ota vagyok osztalyvezetd
féorvos. A korhazunk regionalis on-
koldgiai centrum, az orszag masodik
legnagyobb mellkassebészete is itt
talalhatd. A daganatos betegek ki-
vizsgalasaban mi is regionalis sze-
repkorrel végzink bronchoscopos
vizsgalatokat, mint pl. az aurofluo-
reszcens bronchoscopia, NBI, EBUS
- TBNA vizsgalatok, merev bronchos-
copos intervencidk, de a transztora-
kalis tudébiopszias vizsgalatok is
zajlanak, melynek soran citologiai
vagy hisztologiai mintavétel torténik
ambulanciankon.

B.Kirdly Gyorgyi
(A fotokat Baranyai Norbert készitette)
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Az en forgatokonyvem is
odafonn van...

A Magyar Tudégydgyasz Tarsasag 59. Nagygyulésen
Debrecenben Koranyi Frigyes-emlékérmet kapott Szondy
Klara is. Az interju Debrecenben készult, amikor Klara éppen
a nyugdijba menetel el6tt allt. Az interjubol az is kiderul,
hogy meglépte-e, vagy sem, és, 6szinten vall arrél is, hogy
infarktusa 6ta mashova kerultek a hangsulyok.

Meglepett a Kordnyi-dij?

- Igen. Ahogyan a szinpadon is
mondtam, ugy emlékeztem, hogy ezt
a nagyok kapjak, a tudosok, meg az
oregek.

Te nem vagy nagy?

- Lassan elhitetik velem, hogy
nagy vagyok. De tényleg sokat tet-
tem a tudégydgyaszatért, sokat har-
coltam, ugyhogy azt gondolom, nem
kerllt rossz helyre ez az érem.

Nagykdllon sziilettél, Debrecenben jdr-
tdl egyetemre. Milyen gyokereket hoz-
tdl magaddal?

- Elsé generacidés orvoscsaladbol
szarmazom, tehat én vagyok az elsé
orvos! Raadasul ez egy paraszti csa-
lad, abban az idében ez a hattér nem
volt jo ajanlolevél meég a felvételi-
nél sem! Azon kevesek kozeé tartoz-
tam, akiket annak ellenére vettek fel
egyetemre a kemény szocializmus-
ban, hogy az apja egyéni gazdalkodo
volt! A felvételin kénytelen voltam
elmondani, hogy apam elment a
mezére, nekem meg a bocikat meg
kellett szoptatnom, ezért késtem két
orat az irasbelirél! Auté nem volt a
fenekunk alatt, Nagykallobdl kellett

Nyiregyhazara érnem! Eleg jol si-
kerilt a felvételim, minden példat
elszamoltam, és ugy tunik akkor ez
a felvételibizottsagot nagyon meg-
hatotta. A gyokereim kozott szerepel
a tisztesség, a becsllet, az emberek
szeretete, az alazat, ami nagyon-na-
gyon kell a mi munkankhoz! Nehéz
idészakokban mindig azt mondom,
hogy a mi korosztalyunk végig kiiz-
dotte a szocializmus végét, a vadka-
pitalizmus elejét, tehat biztosan lesz
ez jobb is! Eppen most hallom, hogy
talan 25 év utan még a fizetésiinket
is rendezik! Azt hiszem, nem fogom
megvarni, mert novemberben elme-
gyek nyugdijba.

Hdny éves vagy?

- 60 leszek mire elmegyek. De
ne felejtsd el, sugar artalmaknak
vagyunk kitéve, és talan a harcos
életem miatt egy nagyon sulyos in-
farktuson estem at 2 éve, és nem
akarok még egyet! Kemény harc az
egeszsegugyben talpon maradni, ra-
adasul mintha Magyarorszagon nem
jo iranyba mennének a dolgok.

Amiket elmondtdl a szinpadon mikoz-
ben a Kordnyi-dijat dtvetted, abbdl az
deriilt ki, hogy te ezt az egészet sziv-
vel-lélekkel csindlod, a tiidégydgyd-
szati onkoldgia a mindened. Ha ez igaz
- mert nekem ez jott le - akkor nem fdj
a szived a betegeidért? Hiszen te egy
csinos, fiatalos, energikus né vagy!

- De nagyon f3j, és nem is tudok
csak ugy elmenni... tehat mikozben
egy héttel ezel6tt toltottem a teljes

munkaidém utolsé napjat nagy bu-
csuztatasok kozepette, ott maradt az
asztalomon minden: a papirok,a lele-
tek,a kopenyem.Kérdezték a kollégak,
hogy ezzel mi lesz? Mondtam, hogy
tizenotodikére be van irva 20 beteg
tehat jovok, és a szabadsagom alatt is
vissza fogok jonni. Ezt azért nem le-
het olyan kénnyen feldolgozni!

Elkoszontél a betegeidtol?
- Nem-nem...

Szerintem ez a lényeg.

- A szabadsag utan a felmentési
idémet fogom tolteni. Se szabadsag
alatt, se felmentési id6 alatt nem
lathatok el beteget. Még nem tudom,
hogyan oldom meg. Pont ma reggel
kérdezte meg télem valaki, hogy ha
meég egyszer kezdeném: ugyanezt
csinalnam-e? Mondtam, hogy ugyan-
ezt és ugyanigy! Az én harcos éle-
temben az is benne van - ez talan
nem is jott ki annyira az életrajzbol,
amit Ostoros Gyula felolvasott -,
hogy nagyon kemény kiizdelmeink
voltak azért, hogy a betegeknek a
mar Eurdpaban elfogadott gyogy-
szereket adhassuk. Amikor csak lehe-
tett kopogtattunk az OEP-nél, ha az
egyik ajtén kiraktak minket, bemen-
tlink a kovetkezén... tehat az, hogy
Magyarorszagon a tamogatott, kor-
szer(i készitmények elérheték, nem
csak a gyogyszergyarak és a minisz-
térium meg a kormany muve, hanem
elsésorban az onkopulmonoldgiai
szekcioé, a szakmaé! Sokat harcol-
tunk - én magam is - azért, hogy a
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Jelenleg - a cikk megje-
lenésekor - Ujra dolgo-
zom, csak havi 4-5 napot,
no jo, néha tobbet, de
nem szeretnék visszaall-
ni, csinalhatom most mar
nyugodtabban, kapkodas
és rohanas nélkil. Ez a
Llevezetd” szakasz azért a
lelkemnek és az agyam-
nak is kell még. Hizeleg
a lelkemnek, mikor az
egyetem mas klini-
kajarél  oromujjon-
gasba kezdenek, hogy
Ujra elértek és tudnak
konziliumot kérni. Na-
gyon szeretem a bonyo-
lult eseteket és valahogy
még mindig megtalalnak
vele. Szerettem volna
még néhany fiatalnak, re-

zidensnek atadni egy-két ismeretet, de erre mar nincs mod, ezt Ok mar
mastol, mas jo szakembertél fogjak megtanulni.

De nagyon hosszU a bakancslistam, és igy jo fél évvel a pihenés utan
elmondhatom, hogy torlesztgetek beldle. Van a héten ugynevezett kultu-
ralis napom, sokat sportolok, biciklizek, a természetet jarom a kutyankkal,
van idém a baratokra, sokkal nyugodtabb vagyok a csaladommal és a
problémakat is kdnnyebben oldom meg. Es kézben débbenten veszem
észre, hogy eddig szinte csak @ munkamnak és masoknak, masokeért él-
tem. Most mintha én is fontos lennék magamnak. Ez egy nagyon Uj fel-
fedezés. Tudatosan figyelek, hogy tudjak ortilni annak, hogy milyen szép
zold a fU, vagy milyen ragyogdan siit a nap, hogy a boldogsag a labunk

elétt hever, csak le kell hajolni érte.

tidédaganatok kezelése a tliidégyo-
gyaszok kezében maradjon, hiszen
borzasztéan szerette volna atvenni
az onkolégus szakma!

Sajnos, a tidédaganat 90 szaza-
lékban gyogyithatatlan betegség!
Egy kicsit lehet tolni az id6t, de gyo-
gyithatatlan! Ugy érzem a mai napig
- és szeretném, ha ez késébb is igy
maradna -, hogy a tlidégyogyaszok
nagyon lelkesek! Viszonylag kicsiny
csapat, kicsiny szakma, de nagyon
Osszetartd, nagyon beteg-centri-
kus! Nagyon sok hozzam hasonld
szakembert meg tudnék nevezni a
korosztalyombol! Azért is lep6dtem
meg ezen a dijon, mert még 50 ma-
siknak is adhattak volna rajtam kivul!

Milyen meérfoldkoveket emelnél ki a
szakmai életedbdl?

- Az egyik az onkopulmonoldgia,
aminek minden nagyképuség nelkul
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talan a megteremtéi voltunk Gyu-
laval egyltt. 30 éve mi indultunk
el ezen a vonalon elséként. A ma-
sik az oktatas. A mai napig a gyere-
kek ugy jonnek hozzam - majdnem
minden csoporttal talalkozom, mert
a broncholégiat tanitom az egyete-
men -, hogy hangsulyozzak, semmi
pénzért ki nem hagynak a gyakorla-
tomat. Az oktatas tematikaja mosta-
naban nagyon gyenge. Barmennyire
is modern vilagban élunk, ahol min-
den informaciot megkap a medikus,
nem elméleti sikd oktatasra lenne
szuksége! Ha rajtam mdulna, kiven-
ném az elmeéleti oktatas nagy részet,
es sokkal tobbet tennék a gyakorlati
serpeny6be, mert a fiatalok ki vannak
ehezve a torténetekre!

Amit a leginkabb sajnalok, ha nem
tudok visszamenni - de hat nyilvan
vissza fogok, csak nem ennyit,hanem
kevesebb id6t toltok majd bent -,

hogy nem tudok gyakorlati tapaszta-
latokat atadni! Mert az orvoslas nem
elmeéleti sikon mdkodik! Ha elkezdek
egy fiatalt oktatni a horgétikrozes-
re, a bronchoszkopiara, az egy hdnap
mulva ugy fog tlikrozni,ahogy én, aki
mar nagyon régoéta csinalom! Az ok-
tatas, és az onkolopulmoldgia meg-
teremtése a mérfoldkoveim.

Meg egy olyan egyseg letrehoza-
sa,ami orszagos szinten elsék kozott
alakult, és amir6él az el6éadasomon
sz0 volt! Ez is egy kedves gyerme-
kem, ugyanis az infarktusom utan
nem nagyon akartam betegekkel
foglalkozni meg egy darabig! Ezt a
gépet meg be kellett l&ni egy meér-
nok csapattal, ehhez rengeteg képet
hasonlitottam Ossze. CT felvételeket,
sima mellkas rontgeneket, és a veg-
eredmeény: a digitalis tomoszintézis,
a tuddelvaltozasok szlrévizsgala-
tanak U] eljarasa. A mellkasrol nem
egy, hanem tobb tiz (50-70) felve-
tel készul néhany masodperc alatt,
melyekbdl a mellkas kozel 140 képe
rekonstrualhato, a hagyomanyos di-
gitalis radiografianal lényegesen na-
gyobb diagnosztikai pontossaggal.
Ezt mutattam be tegnap. Egyetlen
ilyen gép mukodik Magyarorszagon:
nalunk. Az volt az eléadasom alcime
is, hogy jobb, mint a mellkasrontgen,
kevesebb, mint a CT.

Hogy indult a vonzalmad az onkoldgia
irdnt?



- Sok masfajta daganatos beteget
kellett diagnosztizalnunk, sokszor
kezelnunk is, hiszen rengeteg daga-
nat képez attétet a tiidében. A 80-as
években, ha a betegnek tiidéelvalto-
zasa volt, azonnal pulmonologiara
kerilt és ott is maradt.Azdta figyelem
ezt a szakterlletet, és szakvizsgat is
az els6k kozott tettem onkologiabdl,
1989-ben. Gyakorlati idémet az Or-
szagos Onkologiai Intézetben o6ltot-
tem Eckhardt professzor urral, akit a
mai napig tanitomesteremnek tartok
(sajnos 6t elveszitettik 2016 no-
vemberében). Nagyon komoly iskolat
képviselt, megtanitott minket arra,
hogyan lehet imadni az onkologiat.

Lehet ezt imddni? Hiszen sok fdjda-
lommal jdrhat az orvos szdmdra is
egy-egy beteg elvesztése!

- Lehet. Onkoldgiai beteget ke-
zelni, kovetni csak empatiaval lehet.
Ha ez nincs, ne is csinaljuk! De ha igy
csinaljuk, abba belepusztulunk. Volt
olyan betegem, akivel karacsony-
kor is ott voltam a lakasan, a hala-
la pillanataban. Bar vannak komoly
eredmenyek is ezen a teruleten, de
ahogyan mondtam, a tudérakos be-
tegek 90 szazalékat sajnos elve-
szitjuk! Ugyanakkor segitentink kell
nekik az utolso pillanatig, a diagno-
zist6l a halalig. Es kdzben egyszer-
re kell pszicholdégusnak, orvosnak,
infektologusnak lenniink. A szakmai
ars poeticam is az, hogy ezekben a
helyzetekben maximalis empatiaval
viselkedjunk! Igazabél minden bete-
gem élettorténetét ismertem, kivetel
nélkul mindenkiét, még a hajléktala-
nét is. Egyébként nagyon szerettem a
hajléktalan betegeket is.

Tényleg?
- Igen, mert nagyon sok értékes
ember volt kozottik, aki lecsuszott.

KORANYI FRIGYES-DIJ

Annyira orulni egy pici szeretetnek,
mint ahogyan &k oruilnek: csak a ku-
tyam tud! Vannak kivételek persze, de
az is a sikerélményeim kozé tartozik,
amikor egy KOCH (tbc) pozitiv beteg-
gel,aki 3 intézetbdl szokott meg szét
ertettem. Attol hogy 6 megszokott, mi
meg jelentettiik az ANTSZ-nek, ettél
6 még jarkalt a varosban és fertézott!
Nekiink pedig meg kellett értentink,
hogy ha el akar menni a hajléktalan
vilagba, menjen, csak j6jjon vissza!
Annal, hogy eltlnik, még akkor is job-
ban jarunk, ha minden reggel kopog-
tat az ablakomon és kiadom neki a
gyogyszert, hetente egyszer bejohet
firodni,és megnézzuik a labort! Na, 6t
is meggyogyitottam!

Nyilvdan nem konnyii megmondani
valakinek azt sem, hogy ennyi volt,
néhdny hete, vagy honapja van csak
hdtra.

- Ha empatiaval végzi az ember
a tudoérakkezelést, akkor a diagnozis
kozléset illetéen nagyon fix monda-
tai lehetnek, mint ahogyan vannak
is. A beteg sokszor megkérdezi, hogy:
és mennyi van hatra? Hittel tudom
mondani, hogy az én forgatokony-

vem is odafent van! Es hozzateszem
azt a valéban igazsagot, hogy volt
mar olyan beteg, akirél biztos voltam,
hogy meggydgyul, és nem gydgyult
meg, és az ellenkezdjére is volt példa.

Nekem azt sugallja a beszélgetésiink,
hogy Te egy maximalista ember vagy.

- A betegellatast illetéen feltétle-
nul. Az infarktus utan fél évvel mar
visszajottem dolgozni. Szerencsére
a férjem nagyon pozitiv ember, és a
bennem lévé fesziltségeket is igyek-
szik oldani.

O is orvos?

- Tud6gydgyasz, bar tett egy kite-
rét a gyogyszeriparba. Nincs konnyu
dolga velem, de fejl6dom. Ebben so-
kat segitett az infarktus, azota latom,
milyen zUros életet éltem, és jobban
tudom értékelni az élet szépsége-
it. Harminc évig kaptam be a ren-
delében az ebédet par perc alatt,
lelkiismeret-furdalassal. Sokszor em-
bertelen korilmények kozott dolgo-
zunk. Az ANTSZ minden apré szabaly
betartasat szamon kéri rajtunk, de
azzal nem torédik, hogy a szlikséges
létszam harmada all rendelkezésre.
Ma mar igyekszem nem gorcsolni az
ilyen dolgok miatt. Nagy a barati ko-
rink, ez sok erét ad, az istenhitem is
sokat segit, és szerencsére a lanyom-
mal is rendez6édott a kapcsolatom.

Ezek szerint voltak hulldmvalgyek!

- Meglehetésen sok. Kamaszkora-
ban én voltam a fé ellensége. Hala
Istennek mara megtanult minket
szeretni, és mar nagyon jol megva-
gyunk.

B.Kirdly Gyorgyi
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SZIGETSZENTMIKLOS

Meg megvannak a tobb
evtizedes korlapok

Herke Paula mar
medikakeént, a Deszken
toltott gyakorlat

idején beleszeretett a
tud6gydgyaszatba, szakmaja
iranti szeretete az egyetem
elvégzése 6ta toretlen.

A szigetszentmiklosi
tudégondozo féorvosa
ugyanolyan rajongassal
beszél a hivatasarol, mint

a csaladjarél, no meg

a sportrol, amely sok
mindenre megtanitotta.
Beszélgetésunkbél az

is kiderul, hogy a gyors
dontések hive, de ha egyszer
elkotelezi magat valami -
vagy valaki — mellett, az egy
egesz életre szol...

Csalddi, vagy mds indittatdsbdl vdlasz-
totta az orvosi hivatdst?

- Csaladunkban nem volt hagyo-
manya az orvoslasnak, és a sziileim
nem befolyasoltak semmilyen irany-
ban, ram biztak a valasztast. Altala-
nos iskolas koromban még régész
szerettem volna lenni, mert nagyon
érdekelt a torténelem, am a kozépis-
kolaban mar a bioldgia irant mutat-
tam nagyobb fogeékonysagot, kivalo
tanaromnak koszonhetéen. A Szegedi
Orvostudomanyi Egyetemen elsé év-
folyamtodl kezdve TDK munkat végez-
tem, igy kerultem a 2-es Belklinika
korszovettani laborjaban Karacsony
Gizella adjunktusné mellé. Nagy tu-
dasu, preciz, korrekt mentort kaptam

a szemelyében, akitél megtanultam,

hogy a klinikusoknak tisztelniuk kell
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a hattérszakmakat, és megbecsulni a
diagnosztikai hatteret biztosité orvo-
sok munkajat. Ez a szellemiség hosz-

szU tavon meghatarozta a palyamat.

Mindig igyekeztem olyan kapcsolatot
kialakitani a radiologus és patoldgus
kollégakkal,ami nem csak a korlap at-
kildesere szoritkozik, hanem érdemi
konzultaciokkal, esetmegbeszélések-
kel segiti a gyogyitast. Az egyetem-
rél Deszkre jartunk tlidégyogyaszati
gyakorlatra.Kivalé gyakorlati képzes-
ben részesultunk, és azt is megtanul-
tuk, hogy a betegnek lelke is van. Ott
fogalmazodott meg bennem - és jo
néhany évfolyamtarsamban - a pul-
monologia iranti elhivatottsag.

Mads szakma szoba sem johetett?

- A végzeést kovetéen, 1985-ben
Gyulara keriltem a Bekés Megyei
Tudoékdérhazba,azota - egyvégtében -
tlidégyodgyasz vagyok. Gyulan ismer-

kedtem meg a leendd férjemmel, s
mivel 6 Halasztelken lakott, 6t kovet-
ve kerestem allast a févaros vonzas-
kérzetében. Igy jutottam Budakeszire
a Koranyi Intézetbe, ott tettem le a
szakvizsgamat. Nagyon szerettem az
osztalyos munkat, am az elsé ket
gyermekunk szlletése utan mar nem
tudtam vallalni a napi négy 6ras in-
gazast. Ezért amikor 1996-ban az
otthonunkhoz kozel, a rackevei gon-
dozoban felszabadult egy allas, atje-
lentkeztem. Oriilok, hogy igy alakult,
mert a gondozdban talaltam meg azt
a pluszt, ami miatt képes vagyok két
evtized elteltével is a kezdeti lelkese-
déssel mlvelni a szakmamat.

Eldrulja, hogy mi az a plusz?

- A hosszu tavu személyes kap-
csolat a betegekkel. Eppen a minap
jart nalam az egyik asztmas pacien-
sem, akit immar tizenot éve kezelek,



meg is Unnepeltik az évfordulét. Saj-
nos a betegszam novekszik, mi pedig
fogyatkozunk, ezért ez a fajta sze-
mélyes kapcsolat az idéhiany miatt
egyre inkabb ritkul. A betegek persze
visszajarnak, és naponta megtapasz-
talom, hogy — barmilyen természet(
is legyen a problémajuk - az alla-
potuk javitasat, a segitséget varjak
télink. Nekem pedig az a dolgom,
hogy ne biraskodjak, ne folényesked-
jek, hanem - akar gyogyszerrel, akar
j6 szdval - megprébaljak segiteni. Az
is szép a gondozdi munkaban, hogy
még a napi otven-hatvan beteg ella-
tasa mellett is jut idé a tudomanyos
tevékenységre. Nagy lenduletet ad,
hogy gyakran hivnak eléadni, kiilon-
bozé férumokon van lehet6segem
megosztani a tapasztalataimat a kol-
légakkal. Emellett cikkeket referalok,
sokat publikalok, és mindez feltolt6-
dést ad.

Sokat gondolkodom a szakma jo-
véjéen, mert nagyon féltem a tidé-
gyogyaszatot. Szerencsére latom a
fiatalok jelenlétét az osztalyokon -
ahogy a tudomanyos rendezvénye-
ken is -, ezért abban bizom, hogy a
korhazi osztalyokon sikerul megol-
dani az utanpotlast, es ujjaszilethet

\

a szakma. A gondozoi halézat vonat-
kozasaban viszont meglatasom sze-

rint nagyjabol tiz év kifutassal lehet
szamolni, a kollégak jelentds hanya-
da ugyanis hetven év feletti. Fogyunk,
mikozben a jarobeteg szakellatas felé
kellene, hogy tolodjon a hangsuly,
hiszen megvannak a gyogyszereink,
hogy a betegek tobbségét valdoban
jo allapotban tartsuk, gondozzuk és
rehabilitaljuk. Ha a szakembereket
nem is tudjuk gyorsan potolni, vala-
miféle stratégiat kellene kidolgozni
annak érdekében, hogy atmentsuk a
jovének a jarébeteg ellatast.

Vélhetéen a dontéshozok sem szeret-
nék, hogy elvesszen egy jol szervezett
orszdgos hdlozat.

- Ahhoz, hogy ez ne kovetkez-
zen be, lépéseket kellene tenni egy
megfeleléen kialakitott szakmai
koncepcio mentén. A tlidégondozdi
halézatban hatalmas tapasztalat
halmozodott fel, hiszen oriasi beteg-
anyagot, mas-mas sulyossagu esete-
ket latunk el. Még megvannak a tobb
évtizedes korlapok, amelyek fel-
dolgozasa hihetetlenll nagy forra-
sanyagot jelentene, példaul a COPD
korfejlédésének a megitéléséhez.
Harminc-negyven éves utankovetesi
adatokkal rendelkezunk, ami vilag-
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Misi, Csenge és Réka

viszonylatban is unikumnak szamit.
Az utolsé perceket éljiik, mivel a dig-
italizalas soran a husz évnél régebbi
korlapokat ki fogjak selejtezni. Meg
kellene valahogy menteni ezt a ha-
talmas adatforrast...

Napi otven-hatvan beteg elldtdsa mel-
lett jut ideje a kikapcsoloddsra?

- Fix rendelési id6ével dolgozunk,
€s nagy konnyebbség, hogy nincs
tigyelet. igy viszonylag tébb szaba-
didénk marad, mint az osztalyon dol-
gozo kollégaknak. Tulajdonképpen
emiatt is igazoltam at a jarobeteg
szakellatasba, hogy minél tobbet
lehessek a gyerekekkel. Negyvenkét
eves voltam, amikor megszuletett a
harmadik gyermekuink. Addigra mar
tudtam, hogy a leheté legtovabb
otthon kell maradni a kicsivel, és
igyekeztem kiélvezni minden egyes
percét ennek az idészaknak. A nagyfi-
unk ma mar 24 éves, a Miszaki Egye-
temen gépészmeérnoknek tanul,a 23
éves nagylanyunk pedig a Szegedi
Tudomanyegyetem Gazdasagi Ka-
ranak hallgatéja. Most ujra felvételi
lazban eglink, mert a kislanyunk idén
fejezi be a nyolcadik osztalyt,a gim-
naziumi felvételire keszul.

Oriilne, ha a kisldnya az orvosi hiva-
tdst vdlasztand?

- Nem az szamit, hogy én mit sze-
retnék. Ugy tdnik, 6 inkabb human

14 Lélegzet — 2017/1.

szivesen

beallitottsagu,
muvesz hajlamai vannak. Nem hi-
szem, hogy neki vald az orvoslas, de
majd & eldonti.

rajzolgat,

Mit szeret csindlni, ha van egy szusz-
szandsnyi ideje?

- Szeretek olvasni,az olvasmanyok
terén mindenevé vagyok. Legutobb
példaul Vonnegut Viragvasarnapjat
olvastam, majd rogton utana Agat-
ha Raisin és a spenotos halalpitéet. A
zeneében sincs kifejezett kedvencem,
kornyezeti rahatasra mostanaban
szimfonikus metalt hallgatok. Amatér
szinten fotdzok, kilonosebb muivé-
szi ambiciéim nincsenek, de nagyon
élvezem, ha kint lehetek a termé-
szetben, és megorokithetem magam
kordl, ami megtetszik. Nem maradhat
ki a felsorolasbdl a sport sem, a fér-
jemmel heti két-harom alkalommal
sulyzézunk, szobakerékparozunk.

Tulajdonképpen az 6sszeismerke-
désunk is a sporthoz kotédik. Amikor
Gyulan dolgoztam, az ottani tudé-
szUré allomas vezet6je - aki egyben
a helyi shotokan karate klub edzéje
volt - hivott el edzésre. Megtetszett
a légkor, és elkezdtem rendszeresen
lejarni, mert végre olyan elfoglaltsa-
got talaltam magamnak, amelyben a
magunkhoz meért fejlédés szamit, a
jo értelemben vett teljesitmény. Mi-
haly - a leend6 férjem - instruktor-
ként érkezett egy edzésre, valahogy

mellém keveredett, és csak azzal
torédott, hogy vigyazzon ram, kart
ne ejtsen bennem. En egy figyelem-
re méltd bicepszet és egy gyonyoru
barna szempart lattam meg magam
mellett... Kétszer talalkoztunk: az
els6 alkalommal siteményt hozott
nekem, masodjara bemutatott a csa-
ladjanak és megkérte a kezem. Ennek
huszonnyolc éve...

Ezek szerint a dontés gyors volt, de be-
vdlt...

- Még mindig ugyanolyan szép
barna szeme van! Amikor 6sszehaza-
sodtunk, Halasztelken edz6éskodott,
odajartam én is. Sokaig mdzeskosar-
ban hordtuk a gyerekeket az edzés-
re. Késébb a férjem megszerezte a
masodik diplomajat és palyat mddo-
sitott, én pedig a gyereknevelés mel-
lett mar nem tudtam rendszeresen
részt venni az edzéseken.Akkoriban a
klub mar a versenysportra fokuszalt,
ami nem a mi vilagunk volt. Ezért
felhagytunk a karatéval, ami bizony
sokaig hianyzott. Késébb meghivtak
versenyekre, de nem sportoloként,
hanem orvosként, tgyelni. A karate
sok mindenre megtanitott: tobbek
kozott onfegyelemre, az egymas
iranti tiszteletre, és arra, hogy tudni
kell kuzdeni, de van olyan helyzet,
amikor futni kell...

Boromisza Piroska



ONOK IRTAK

Fletképek

A Lélegzet régebbi szamaiban Balikd

Zoltan a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
Tudégydgyaszati Tanszékének egyetemi
magantanara laoszi élményeit osztotta meg
onokkel. Most két munkahelyi szosszenettel
orvendezteti meg lapunk olvasoit.

Vasarnapi vizit

A bejarati ajté mellett jobb oldalon nyitott ajtéban
UL, mint stewardess a repllén, és falatozik a takariténé,
gorogdinnyét eszik kenyérrel és mosolyog. Bar ne ten-
né,fogatlan szaja inkabb riaszt, mint megnyugtat. Amugy
is az egész latvany olyan groteszk, hogy az ember nem
tudja, nevessen vagy inkabb sirva fakadjon. A folyoso ki-
vilagitva, éppen Ures, a fényesre takaritott barnas zoldes
mUanyagpadlo csillogva veri vissza a neonfényt. A folyo-
sén balra nyilnak a kértermek, ma kevés a beteg. Aki van,
mind sulyos, apolasra, felligyeletre, teljes ellatasra szo-
rul. Gimnaziumi osztalytarsam édesapja kozel 90 éves.
Nyugtalan, a holyag katéteretél mar sikeresen megsza-
badult. Most az infuzids szereléket szereli, megprobal
megszabadulni téle. Inkabb nyugtalan, mint zavart. Tu-
deje evtizedek ota beteg, Ujabban a szive is rendetlen-
kedik. Két napja azt mondta, hogy ha Ujra kezdhetné az
életet, orvosnak tanulna.

A kovetkezé korteremben a havonta-kéthavonta, most
mar inkabb egyre révidebb idén beliil visszatéré Odoén
bacsi. Egy hete, amikor meghoztak, megdontotte a ver
savanyosodas rekordjat. Ilyen értéket nem szoktak a
betegek tulélni, 6 tulélte. A napokban mar mozgékony,
rendszeresen ,vizitel”, ellenérzi a korterem betegeinek az
allapotat. Valdjaban az érdekli, ki milyen gyogyszert kap.
Ha felfedez egy olyan gyogyszert, amit eddig nem ka-
pott, legkozelebb rakérdez, hogy neki vajon nem lenne-e
ra sziksége. Ezeket a kérdéseket kilonosen kedvelik az

L

orvosok. Ugyanebben a szobaban mosolyra hizza amugy
Quasimodora emléekeztetd szajat Tamas batyank, aki ko-
rabban masik osztalyra jart, de utdbb rank szokott. Végre
megjott az étvagya, egyutt szemléljuk duzzadt labfejét
eés labszarat. Lassan jobb lesz, par hétre Ujbol hazamehet.

A tobbiek tulnyomorészt daganatos betegek. Elesett
allapotukba beletdrédve vagy nyugtalanul toltik a hat-
ralévé napjaikat. Itt egy jo sz, ott egy simogatas. Mit
mondjak annak a kozépkoru asszonynak, aki gége irtott
nyakan lév6 lukon at kapkodja a levegét és arra kér, hogy
vessek veget a szenvedeéseinek? Van még szo, van meég
mozdulat?

Korbeert a vizit. Csendesen elbucsuztam a haldokld
tidérakos fiatalasszonytol, aki egyre édesanyjat hivja.
Igen, telefonalunk neki, behivjuk. Orvosok, névérek, biz-
tatjuk egymast. Tartsatok ki, végul is ,szép az élet”!

Noverek

Pisti ,névér” hosszura eresztette a szakallat, kicsit ha-
sonlit Lao Ce-re. Ettél aztan nagyon bolcs lett az abra-
zata, a szemiiveg még okosabba teszi az arckifejezését.
Ezzel a mindentudod tekintettel tolja az étkezékocsit
a folyoson és osztja az ebédet. Egy latogatd kérdésére,
miszerint X.Y. melyik korteremben fekszik, nagy okosan
mondja: Ezt most fejbél nem tudom. Amugy 6 a szem-
él6dé, a csak ha nagyon muszaj cselekvék taboraba tar-
tozik. Evekkel ezel6tt eljutott az érett mindentudas olyan
fokara, ahonnan nincs tovabb.

Julesi bajos, kedves, kicsit butuska, nagyon érzékeny
lelek. A betegek bujat, bajat mindig a szivére veszi. Ha
egy visszatéré, mindenkihez hozzanétt beteg meghal,
hosszasan gyaszolja, vigasztalhatatlanul. Korabban mar
egyszer majdnem feladta, készilt elmenni, de lelkére be-
széltlink, maradt. Végre megtalalta parjat, egyutt élnek
egy kis panellakasban. Tervezgeti a jovét. Szerencsére az
Angliaba takaritén6nek allt Erika sem tudta mar befolya-
solni. Ugy tudja, hogy Erika megtalalta a szamitasat, jol
keres. Kicsit provokalom, ezért elmenni Angliaba? Igen,
mondja,az életszinvonal sokkal jobb ott,mint itthon.Igaz,
mondom én, de nalunk sokkal jobb, mint Bangladeshben
(most Miramarnak hivjak). Aznapra ebben maradunk.
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Heten ulunk az asztalnal...

Mikor fordult meg eldszor a fejében, hogy egészségiigyi pd-
lydt vdlaszt?

- Gyerekkoromban védéné szerettem volna Llenni,
ezért valasztottam az altalanos iskola elvégzése utan a
szekszardi Egészségligyi szakkozépiskolat. Itt a bioldgia
tanarom és az osztalyfénokom is érezték, hogy lehetne
,nagyobbat” is gondolni, elkezdtek terelgetni az orvosi
palya felé. Nekik sokat kdszonhetek, mert az egyetemi
felvételihez sziikséges tobblet tudas elsajatitasaban
nagy segitséget nyujtottak. Sziileim, akik kozépfoku
végzettséggel rendelkeztek, nagy érommel tamogattak
elképzeléseimben. A késébbiekben, a gydgyitd munka
soran nagyon hasznos volt szamomra a névér koromban
megszerzett tudas, a mai napig is segiti a névérekkel
valo kapcsolat kialakitasat a k6zos nevezé.

Melyik volt az a pillanat, amikor elhatdrozta, hogy a tiidé-
gydgydszatot vdlasztja?

- Ram is igaz az, hogy tiidégydgyasz véletlenil lesz
az ember, de nem bantam meg. Az egyetem alatt bel-
gyogyasznak késziiltem, és belgydgyasz gyakornokként
kezdtem a palyafutasomat a székesfehérvari Szent
Gyorgy Korhaz Belgydgyaszati Osztalyan Gervain Judit
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Lovasz Orsolya bar belgydgyaszkent kezdte,
tud6gyogyasz lett. Nem banta meg. Vonzza
a kihivasokat, szeret mindent 100%-on
teljesiteni, a munkajaban és a csaladi
életében egyarant. A Komloi Korhazban

a Tudégondozo és a Pulmonoldgia és
Légzésrehabilitacids Osztaly vezetéje is
egyben. Sajat bevallasa szerint 24 6raban
anya is, aki harom fiugyermeket nevel.
Mindemellett szeret a parjaval utazni, filmet
nézni és a maradek idejében tancolni.

vezetése alatt. Remek tanulo év volt, igazi mély viz. Ren-
geteg tapasztalatot szereztem, hisz talan ez az orszag
elsé slirgésségi osztalya, 1998-at irunk. 1999-ben férjhez
mentem, és a parom munkaja szolitott benniinket Pécsre.
Mar varandds voltam els6 fidnkkal, és kismamaként kel-
lett munkat talalnom. Nagyon halas vagyok Baliké Zol-
tannak, aki még ennek tudataban is alkalmazott.

Hogy keriilt a Komloi Korhdzba? Hogy lett egyszerre a
Tiidégondozo vezetdje és a Pulmonoldgia és Légzésrehabi-
litdcios Osztdly vezetdje?

- A pécsi Tudégyogyaszati Osztaly orvosakent szak-
vizsgaztam 2004-ben, majd kiprobaltam magam a tudé-
gondozo orvosakeént is. Hat évet toltottem Sikloson a
gondozd vezetdjeként. A harmadik flam megsziletése
utan kezdett el bennem motoszkalni Ujbol a tanulasi
vagy, akkor volt kibontakozoban a rehabilitacios ellatas
megszervezése. A tanulasi vagybol tanulas és 2012-ben
szakvizsga lett. Innen mar egyenes Ut vezetett a Kom-
Loi Legzésrehabilitacios Osztaly elére, melynek vezetését
Zibotics Hildatol vettem at. Mivel a kérhazban tidégon-
dozo is mukodik, igy annak a vezetésére is felkert az in-
tézmény féigazgatdja, Tanczos Frigyes.

Ugy hirlik, hogy eredeti, egyéni véleménye van a szakmdrol
és a kozéletrol egyardnt.

- Minden ember véleménye egyéni és igy eredeti,nem
gondolom, hogy az enyém mas lenne, talan ami szem-
be6tlé a mai vilagban, az a nyilt kommunikacio. Azt ta-
pasztalom, hogy nem err6l szol a vilag, ezért egy kicsit
devians magatartasnak hathat az enyém, de hiszem, hogy
ha az egyenes utat valasztom,abbol mindig kevesebb baj
szarmazhat. A hasonlo gondolkodasu emberekkel azon-
nal megeértjuk egymast, ilyen kornyezetben sokkal job-
ban szeretek dolgozni. Hatarozott szakmai véleményem
van, mely lehet jé vagy nem, de a betegekt6l kapott visz-
szajelzések azt mutatjak, hogy helyes uton jarok.



Mi az, ami szakmdjdban leginkdbb foglalkoztatja?

- Rengeteg szép teriilete van a tlidégydgyaszatnak,
de ha mindenképpen ki kellene emelnem valamit, akkor
az a COPD-s betegek és a rehabilitacidjuk. Azon dolgo-
zom, hogy minél szélesebb korben ismert, elismert és
alkalmazott kezelési mdd legyen a COPD-s betegek el-
latasaban a rehabilitacid. Elkotelezett hive vagyok a re-
habilitacionak, mely mogott sok jo tapasztalat all. Amit
még feltétlenil meg szeretnék emliteni: a broncholdgia
szeretete. Szerencsés helyzetben vagyok, mert mind a
diagnosztikus munkat, mind a készenléti ellatast segit-
hetem a Pécsi Egyetemi Klinikan.

Osztdlyvezetd foorvosként mennyire maradt meg a bete-
gekkel valo kapcsolata?

- Napi szinten, hisz az 50 agyas osztalyon ketten dol-
gozunk tudégyogyasz kolléganémmel. E mellett hetente
kétszer én latom el a tidégondozdi szakrendelés bete-
geit is.

Kik biztositjdk az On szdmdra a hdtteret?

- Szép, nagy csaladom van. A nap 24 érajaban anya is
vagyok egyben. Harom fiam van, akik 7, 15 és 17 évesek,
igy minden korosztaly igényeit és problémait ismerem.
Paromnak két gyermeke van, igy heten ulink az asztal-
nal. Nem mondom, hogy nem mennék néha anyaként
szabadsagra, de természetesen ez a gondolat hamar
koddé valik. Gyerekeim kis koruk 6ta ugy néttek fel, hogy
anya idénként nincs otthon. Az ligyelet, a tovabbképzés,
nekik természetessé valt. Ma mar sokat segitenek nekem,
hogy a tavolleteket a leheté legoptimalisabban oldjuk
meg. Ha kell, vigyaznak a kicsire, de én is meggondolom,
hogy mikor megyek, illetve maradok otthon. Most mar
a nagyok élvezik a szabadsagot is és orllnek, ha egyultt
lehetlink. Probalom &ket terelgetni, és remeélem, hogy ki-
egyensulyozott boldog emberekke valnak.

Kedvenc idétoltése?

—
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- Oriilék, minden programnak, amikor az egész csala-
dot 0ssze tudom terelni. Tydkanyo tipusként szeretnem,
ha mindig otthon lennének,de tudom, hogy lassan el kell
engedni 6ket. A pihenést szamomra az utazas jelenti, pa-
rommal rengeteg uti célunk van. Remélem, hogy minden
vagyunk teljesulhet. A nagy tervek mellett a filmek és a
tanctanulas hoz lide szinfoltot életuinkbe.

Alma, vdgya, mit szeretne méq elérni az életben?

- Eddigi életem talan legteljesebb szakaszat élem
munka és maganéleti téren egyarant. Ki merem jelen-
teni, hogy jo ma orvosnak lenni itthon. Elégedett vagyok,
csak egy kicsit tobb idére lenne szikségem, hogy a be-
tegellatas mellett a sajat rehabilitacids témaju tudoma-
nyos munkamban tobbet tudjak dolgozni.

Seregély Istvdan

Lélegzet
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Lifttel a barlangba

Ujabb szakvizsgak, szakmai és
emberi megprébaltatasok sora, a
hallgatas id6szaka kovetkezett ez-
utan, sok éven at dolgozott reuma-
toléguskeént, gydgytornaszként s
korhazi tudégyogyaszkent. Az egyik
meghatarozo és talan 6t is jellemzé
fordulatot az jelentette, hogy Len-
gyel doktor 1990-ben megsért6dott
es vidéki emigracioba vonult. ,A Ko-
rdnyi féigazgatdja, Schweiger Otté az
egyik pulmonoldgiai osztdlyba akarta
integrdlni a fizikoterdpidt. En viszont
azt gondoltam, hogy amit mi a mun-
katdrsaimmal felépitettiink, azt nem
szabad sehovd sem besorolni, mert a
szakma eqyik specidlis teriilete. Igy
hdt elmentem Nagykdtdra, ahol reu-
matoldogust kerestek. A kikiildetés tiz

Hatodévben, egy mUtét asszisztenseként jott ra, hogy - evig tartott.
noha az volt az alma - talan még sem valo sebésznek. Lengyel doktor csak utalasként
L = : emlegeti a szlkebb szakma Létjo-
Helyette belgyogyafz?trra’szakosodc?tt,,de.kozben a,zz:ful is qosultsagaért folytatott kiizdelme-
kacérkodott, hogy Ujsagird lesz. Aztan évtizedek multaval it, viszont szivesen emlékezik arra,
. . , oy : hogy kozremuUkodésével hoztak létre
L?ngyel,LajszLo egy ba.rlang,]ba telep,|.tett’e tudogyogy?szau Torokbalinton az orszag elsé lég-
kortermet, jelenleg - immar nyugdijaskent - Tapolcara zésrehabilitacios fekvé osztalyat, s

ingazik szentendrei otthonabdl. Osztalyvezets féorvosként ~ kesobb hasonlo reszleg megterem-
ST ) o o ) tesével biztak meg a Koranyiban
iranyitja a Deak Jeno Korhaz legzesrehabilitacios reszleget.  is. Kézben azonban teltek az évek,
s egyszer csak azzal kellett toréd-
nie, hogy megtalalja melté utodjat,

,Kezdd orvosként feleségemmel
egylitt Kékestetdre kertiltiink, ahol
lehetdség nyilt belgydgydszati szak-
vizsgadt tenni, de elsésorban légzési
és pajzsmirigybetegeket kezeltiink.
Akkor még nem nagyon tudtam, mi
az a pulmonoldgia, sem azt, hogy
mi a rehabilitdcio. Tortént, hogy egy
tudomdnyos Lllésen, 1975 tdjdn le-
hetett, arrél szdmoltam be, milyen
eredményeket értiink el azokkal a pd-
ciensekkel, akikkel jogdztunk. Ekkor
jott oda hozzdm egy iddsebb kolléga
és elmondta, hogy azt, amit csind-
lunk, légzésrehabilitdcionak nevezik.
Ismételt budapesti hivdsra hagytuk
ott feleségemmel a természet ldgy
olét, hogy az Orszdgos Tiiddgyogy-
intézetben, a nagy hirl Kordnyiban
dolgozzunk tovdbb.”
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Magyarorszagon jelenleg 6t mindésitett gydgybarlang talalhaté a tobb mint 1500 nyilvantartott bar-
langbdl. A gyogybarlangok kiilonlegessége: bizonyitott gyogyhatasuk és jotékony mikroklimajuk. A
gyogyhatas tobb tényez6tol fligg, egyrészt a barlangi levegd dsszetételétdl, a légaramlas mértékétol
és a barlang vizetol.

Az egyik az 6t kozul a tapolcai gydgybarlang. 1902-ben fedezték fel, a Balaton-felvidék mészkovek-
ben gazdag barlangrendszeréhez tartozik. A Il.Vilaghaboru idején dvéhelyként miukodott a termeészeti
képzédmeény. Késébb a szakorvosi vizsgalatok ravilagitottak a barlang leveg6jének kulonleges ossze-
tételére. Levegdje steril, sem baktériumokat, sem kdérokozdkat, sem a kulsé levegében megtalalhato
szennyezddeést, sem pedig allergéneket nem tartalmaz. A kérhazhoz tartozo barlang kulonlegessége,
hogy hémeérséklete a hazai barlangok atlagat meghaladja, 17-18 °C koruli,amelyet a mélybdl el6tord
karsztviz forrasoknak kdszonhet.

Gyodgyaszati célokra a barlang szaraz jaratait,az ugynevezett Kérhaz-barlangot hasznaljak.A barlang-
ban mar 1972 o6ta folytatnak barlangterapias kezeléseket, azonban a Korhaz-barlangot az Egészség-
Ugyi Minisztérium csak 1982-ben nyilvanitotta gydgybarlangga. Az (iregekben kétezer négyzetméteres
terlleten kisebb-nagyobb részben elkilonilé termek talalhatok, ahol nem csak sétara van lehetdség,
hiszen itt zajlanak a légzés rehabilitacids kezelések,a gydgytornasz vezette légzétorna, az erdsité gya-
korlatok, az alloképességi tréning, illetve pszichologus vezetésével az auto tréning, és a relaxacios
gyakorlatok. Mivel klimaterapiarol van szo, az az idealis, ha a beteg legalabb harom-négy hetet tolt a
kérhazban. Ez azt feltételezi, hogy naponta harom-négy 6ra hosszat van a fold alatt.
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szakmai céljainak kovetéjét. Azt
mondja: jokedvlen tavozott,
nem akarta azoknak a szamat
novelni, akik sértédotten, meg-
bantva mennek nyugdijba, de
ekkor varatlanul megkeresték,
hogy inditson be egy Uj osztalyt
a tapolcai barlangkdrhazban,
mégpedig nem mozgasszervi,
hanem [égzési rehabilitacios
cellal. Nagy atalakitasok torten-
tek; ezeknek egyik kulonleges,
mondhatni egzotikus eredme-
nye, hogy a kérhazbol lift visz le
az alattuk levé barlangba.

Hogy milyen a légzésreha-
bilitacio jelenlegi helyzete és
varhato jovéje? Lengyel féor-
vos derllato: egyre tobb a fi-
atal szakember, s a pénzugyi
lehetésegek is megfeleléek. ,A
szakmdnknak ez a tertilete felszal-
(6 dgban van, tudunk térekedni mun-
kdank mindségének emelésére — még
inkdbb elvdlasztva a kronikus elldtdst
és a rehabilitdciot. Jelenleg f6 feladat
a majd félmillics COPD-s betegcso-
port elldtdsa; az ¢ esetiikben a tiidén
beliili  légutak visszafordithatatlan
kdrosoddsdrol van szo. De fontos vol-
na az is, hogy minden fokozott mitéti
kockdzattal bird beteg muditét eldtt és
utdn rehabilitdcioban részesiiljon. Ha
ennek eredményeként javul a beteg
életének mindsége, ha a csalddban és
tdgabb kdrnyezetében biztonsdgosan
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tud mozogni, nem rekeszti ki magdt a
tdrsadalombdl, az mind mind haszon, s
elérjiik, hogy véglil emberi mdodon hal
meg.

Két évvel ezelbtt adtunk ki egy lég-
zésrehabilitdciordl szolo tanulmdnyko-
tetet. Hasonlo kiadvdny negyven évvel
ezeldtt jelent meg, tehdt nagy sziikség
volt rd. Egyébként még fiatalember-
ként, harminc egynéhdny évesen a Me-
dicina Kiadd felkért egy olyan kis kényv
megirdsdra, amely a légzdtorndrdl és a
légzésszabdlyozdsrdl szol. Tiz évvel ez-
eldtt felvetették, hogy dolgozzuk dt és
frissitsiik a kiadvdnyt, de én teljesen uj

szakkonyvet javasoltam, mert id6koz-
ben megsziiletett vagy husz légzésre-
habilitdcids osztdly az orszdgban, s ez
a tevékenység mdr nem csak egy-két
ember hobbijdnak vagy kisérletezésé-
nek szdmitott, mint nekem az elején.”

A f6orvos urral és nejével szent-
endrei hazuk verandajan ulunk, csak
egy hatalmas lvegfal valaszt el min-
ket a tagas kertt6l. Tudatosan valasz-
tottak ezt a helyet,amely kozel van a
févaroshoz, a barlangkdrhaz is elér-
heté egy kis autdzassal, ugyanakkor
élvezhetik a természet kozelségeét,
azt a nyugalmat, amit egy vidéki
otthon kinal. A kertbe bejara-
tosak az énekes madarak, lehet
bennuk gyonyorkodni, van maéd
gyumolcsfak, konyhakerti nové-
nyek apolasara, de a ,gazda” is
hddolhat barkacsszenvedélyé-
nek, a mihelyben elvégezheti a
kisebb javitanivaldkat.

LA hdrom unoka gyakran jdr
erre, vellik jol el lehet tilteni az
iddt; évente kétszer-hdromszor
,kotelezéen” elmegyiink koncert-
re, s nem utolsé sorban itt a tobb
ezres kényvgydjtemény: a szom-
bat-vasdrnap reggelek gyonyérii-
sége, hogy lehet az dgyban vagy
épp egy fa lombjai alatt olvasgat-
ni’

Csdk Elemér
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féh6s Maebelline (Mae) Hol-

land 24 éves, torekvé kisva-

rosi lany, aki egyetemi szo-

batarsa Annie segitségével
kap allast a Kérben, a ,vilag legjobb
vallalatanal’, egy 400 hektaron elte-
riilé, 10000 alkalmazottal muikodo,
kozosségi halozatépitd cégnél, vala-
hol Kaliforniaban. Elsé munkanapjan
az autoparkolébol citrom- és na-
rancsfak kozott ballag az irodak felé
és a halvanypiros térkovekbe mart
feliratokat olvassa: Almodj! Ujits!
Lélegezz! Keresd a kozosséget! ,A
campus hatalmas volt és dttekinthetet-
len, mindent eléntott a tengerkék szin,
minden apro részleten megldtszott az
alapos dtgondoltsdg és a mesteri kéz.
A hajdani hajégydr, késébb autdsmozi,
bolhapiac, végiil romhalmaz helyén
a munkahely, mdsfél négyzetkilomé-
ternyi csiszolt acél és liveg, koriildtte
teniszpadlydk, salakosak, fiivesek, pikni-
kezd teriilet, a vildg legbefolydsosabb
vdllalatdnak a székhelye. Folotte a ma-
kuldtlan kék ég.”

Az Uton eszébe jut utalt sziléva-
rosa Longfield, sziilei és a barataik
(@ vadaszgatdé biztonsagi 6rok, ka-
mionsoférok, néhany tanar), a tavoli
Carleton Egyetemen felhalmozott
diakhitel,amelynek torlesztése kény-
szeritette vissza informatikusként a
longfieldi kozmUvallalathoz. Sikeres
menekulése innen, megérkezése a
Korbe, megnyugtatja.

LAz elsé napi bemutato tura végen,
a campuson mdr sététedett. A terep-

gondozok bambuszfdklydkat tlzéget-
tek a fuibe, és sorra meggyujtottdk dket.
Az alkonyatban ezerszdm gylilekeztek
a kordsok, és Mae, ahogy ott dllt kozét-
tiik, érezte, hogy soha tobbé nem akar
mdsutt dolgozni - egydltaldn mdsutt
lenni. Sziildévdrosa, Kalifornia, Ameri-
ka tobbi része, mintha maga volna a
kdosz a fejlédé vildgban. A Kor fala-
in tul csak zaj van, kliszkodés, kudarc
meg mocsok.” Az este a gazdag bufe
elpusztitasaval zarul, mindenki ,el-
azik”, kezdetben rizling fogy, késébb
a vodka/energiaital kombinacio. Vé-
gul a munkatarsakat vallalati buszok
szallitjak, a campuson vagy annak
kozelében lévo lakasaikba.

Az ir6-konyvkiado Dave Eggers 1970-ben Bostonban
szlletett, Chicago kozelében nétt fel és az Illinois
Egyetemen tanult Ujsagirast. Szilei hirtelen halalat
kovetden koltozott 21 évesen 8 éves testvérevel

a kaliforniai Berkeley-be. Els6, sikeres kotete a
csaladjarol szolo visszaemlékezes, A Kor Eggers
tizedik konyve. A kozosségi portalok sotét oldala
felkeltette szerkesztébizottsagunk tagjanak
érdeklédését, aki nem titkolja, nem rajong az online
vilagért, A Kor vazolta vizioért meg plane nem.

A Kort a harom Bolcs vezeti. Az
elsé a latnok, az oOtletek forrasa Ty
Gospodinov a cipzaras gunyajaban
legfeljebb 30 éves, magara alig kolt.

L1y fejlesztette ki az Egyesitett Ope-
rdcids Rendszert, amely az interneten
hozott dssze mindent, ami addig sza-
naszét volt: a felhaszndldk kozdsségi
médiaprofiljait, pénzkezelési rendsze-
reit, kiilonféle jelszavait, e-mail cimeit,
felhaszndldneveit, hogy mit szeretné-
nek, mit nem, érdeklédésiik minden
megnyilvdnuldsat.

Bedobott mindent egy fazékba, fel-
taldlta a ValéEn-t. Az eszkozeid tudjdk
ki vagy, és aki fizet, jelentkezik, reagdl,
megnéz és értékel, aki ldt, és akit ldt-
nak, az nem mds, mint egyetlen lényed
- az eltorzithatatlan és dlcdzhatatlan
ValdEn. A fals identitdsok, az identitds-
lopdsok, a tobbszords felhaszndlone-
vek, bonyolult jelszavak, pénzkezelési
rendszerek kora lejdrt. Eleted végéig
elég egyetlen gomb a neten. Noha né-
mely portdl eleinte berzenkedett, a
szabad internet sz0szoloi pedig har-
sdnyan védték a webes névtelenség
jogdt, a ValéEn cunami médjdra séport
el minden komoly ellendlldst.

A kommentel6k azonosithatdsdga
egyik naprdl a mdsikra civilizdlttd tette
a kommentfalak hangnemét. A trollok,
akik ekkorra mdr tobbé-kevésbé elural-
tdk az internetet, visszakényszerliltek a
sotétbe. Nem kellett mdr elviselni a
névtelen csdcselék diihét és tombold-
sdt. Az érkezé lizenetek immdr célzot-
tak és pontosak. Ty djitdsai a mdsik két
Bolcs vdltotta pénzre, 6k novesztették
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a Kaort olyan hatalommd, amely legy(ir-
te a Facebook-ot, a Twitter-t, Google-t,
majd végiil az Alcrity-t, a Zoopadt, a Je-
fét és a Quant” A Facebookos Mark
Zuckerberg irja 2009-ben: ,A vildgot
nyiltabb, dtldtszobb hellyé kivdnjuk
tenni” A Kor hangoztatta mantra
ugyanez: ,ami megtortént, ismertetni
kell, az elhallgatds torvénytelen” Tehat
nincs ,artalmas nyilvanossag”.

A masik Bolcs Tom Stenton a vi-
laghoditd vezérigazgatd, a ,kapita-
lista févezér, arcdn farkasvigyorral,
vildgszerte koltekezd, 6tven-egynéhdny
éves titan”. A Kor arat meredeken veri
fel a tézsdeén, nem fél semmitél, az
europai unios perek, az allamilag ta-
mogatott kinai hackerek sem izgat-
jak. Repulégépét maga vezeti, New
Yorkban, Montanaban, San Francis-
coban, Dubajban van lakasa, Marti-
nique mellett szigete.

Eamon Bailey a harmadik Bolcs, a
,cég arca”. Osz, cserzett arcy, csillogd
szemd, vidam és megfontolt ember
a Kozeép-Nyugatrol, Omahabol. Vele
lehet leggyakrabban talalkozni a
campuson, harsonazik a Kor dixiel-
and zenekaraban és a beszélgetds
radio- és TV-mUlsorokban is mindig 6
szerepel.

Mae az elsé hetekben a Kor ugy-
félszolgalatan levelez a kisebb
hirdet6k szazaival Glasgow-tol Mel-
bourne-ig, majd gyorsan emelkedni
kezd a vallalati létran. A ValéEn mellé
elkésziil az OrSzem-nek nevezett, hii-
velykujjnyi méretd, barhol elrejthetd,
muholdon keresztul HD mindéségu
képatvitelre alkalmas kamera. Ezzel
a nagyvilag latja, amit latsz, hall-
ja, amit hallasz és mondasz. Az Or-
Szem-et kezdetben vilagszerte csak
az ,atlathatdsagra” vagyo politikusok
hordtak, késébb a Kor telephelyét is
- a mosdok kivételével - beboritjak
kamerakkal.

A konyv egyetlen szerepléje - aki
Mae szarnyalasat a Korben hevesen
kritizalja — Mercer Medeiros, hajdani
gimnaziumi/egyetemi tarsa Long-
fieldbdl: ,te meg a hozzdd hasonldk
onként és dalolva dllandé megfigye-
(és alatt éltek majd, folyvdst figyelitek,
kommentdljdtok egymdst, szavaztok,
tetszést és nemtetszést nyilvdnitotok,
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A KOR

DAVE EGGERS

mosolyogtok és homlokot rdncoltok, és
egyébként nem igen csindltok semmit”
mondja Mercer, de Mae nem hallgat
ra. Végiil Mercert a Kér az OrSzem-
mel és drénokkal a halalba hajszolja.

Eggers allitja, hogy sosem jart a
Szilikon-volgyben és informatikai is-
meretei is hianyosak, pl. a konyvben
szerepld ,Egyesitett Operacios Rend-
szer” nem operacids rendszer, mint
az i0S vagy Android, hanem a Mic-
rosoft Passporthoz vagy a Facebook
Platformhoz hasonld. Tobb kritikus
megjegyzi, hogy ,A Kor” nem ,miné-
ségi irodalom”, szerepléinek rajza
elnagyolt, meglehet, Nemes Anna
forditasa valasztékosabb, mint az an-
gol. Ugyanakkor azzal a kdnyv 0sszes
kritikusa egyetért, hogy a regeény,
Orwell 1984 vagy Brunner Zanzibar
cimU negativ utdpiaira emlékeztetd,
sulyos figyelmeztetés. Eggers sza-
tiraja elhallgatja, hogy sokunkat szo-
rakoztat, s6t, hasznosnak is tartjuk
gondolatok, valddi hirek, pletykak,
fényképek online megosztasat és tu-
dunk az internet sotét oldalarol is, a
deep web, adathalaszo reklamcégek,
egyebek létezéseérdl. A konyv megje-
lenése idején a maganélet védelmét
a meédia fésodra Amerikaban szé-
gyellnivalénak, a kdz meglopasanak
tekintette. Valdjaban a Facebook és
hasonlo platformok léte a maga-

nélethez - privat szférahoz - valo
jog semmibevételén alapul. Ezzel az
alkalmazdk tulnyomd tobbsége nem
torédik, mivel Tamir D. és Mitchell J.,
valamint mas kutatok azt talaltak,
hogy az emberek személyes ada-
tainak megosztasa, a ,kitarulkozas”
tarsasagban vagy a kdzosségi porta-
lokon hasonlé 6romszerzé esemény,
mint a taplalkozas vagy a szex.

A Facebook sok ezer demografiai
indikatort kovet nyomon, hogy 0sz-
szeallitsa a hirdetési profilunkat,
ezek részben filiggetlen adatbroker
vallalatoktdl szarmaznak, amelye-
ket ,0sszefésulnek” a sajatjaikkal. A
lakasunk méretét, keresetlinket, ho-
bortjainkat, a teljes élethelyzetiinket
latjak. A képfeldolgozoé algoritmusok
mar ma rendkivil pontosak, posz-
tolt fényképeink alapjan egy kon-
certen, aruhazban vagy strandon
azonosithatok vagyunk. A Facebook
felhasznalok szama Magyarorsza-
gon 5,5 millio - a 35 évesnél fiata-
labbak korében 3 millio - a cég egy
évtizedet atfogd adattomeggel ren-
delkezik, benne a legszemélyesebb
informaciokkal. Nem sokat tudunk
a cenzurarol a kozosségi médiaban,
de ennek technoldgiaja biztosan
kész, legfeljebb egyelére korlatozot-
tan alkalmazzak. Példaul, ha a kam-
panyhirdetéseknek, blogoknak csak
a toredéke jelenne meg a Facebook-,
Twitter-hasznalok uUzendéfalan, az el-
dontene egy parlamenti valasztast!
Alljunk ellen vagy adjuk meg ma-
gunkat? - kérdezhetjlk. Akinek gyer-
mekkora ,offline” telt, maradt némi
szabadsaga, valaszthat, nem kell
,online” élnie. Az ifjusag azonban, a
jelen trendek ismeretében, biztosan
nem valaszthat, igaz, kiloncok, sze-
rencsére, mindig akadnak.

Az Eurédpa Kiadd atvette a Kor lo-
gojat az amerikai kiadas cimlapjardl,
a belsé kort bezarta és a szinét is
megvaltoztatta. A magyar kiadas fe-
kete-arany boritéja jobban illik a Kor
birodalmi céljait elbeszélé regény-
hez, mint a piros-fehér amerikai.

Akit érdekel, milyen lesz a ,szép,
Uj vilag” (feltéve, hogy megusszuk a
haborut), olvassa el a kdnyvet! Azok
meg, akik még nem kivannak feléb-
redni, Twitterezzenek tovabb!

Bdszorményi Nagy Gyorgy
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- Edesanyam is orvos volt, az 6 példajat kovettem. So-
kat jartam a korhazba, megismertem ezt az életmddot.
Nem volt vita targya, hogy orvos legyek, s az I. Belklinikan
mar harmadévtél elkotelezett diakkoros voltam.

Ez forditva is elsiilhetett volna, hiszen a sok tildra, meg az
ligyeletek el is riaszthattdk volna a pdlydtol.

,Nem igy tortént. Edesanyam nagyon szerette az em-
bereket, az 6 pozitiv példaja mindig hatott ram. Minden-
esetre,amikor ismertté valt, hogy milyen szakorvosjelolti
helyek vannak, végzdsként a tudégyogyaszatot valasztot-
tam, Magyar Pal professzor ur javaslatara és meghivasa-
ra; 6 mar az els6 beszélgetésnél a figyelmembe ajanlotta
az allergoldgiat, az asztma témakoret. Tiz éven at Magyar
professzor ur osztalyan dolgoztam, és rengeteget tanul-
tam téle, mind a betegellatas, mind a betegekkel valo
kedves banasmod terén; az 6 ténykedésenek minden

(@) st D

Aki szeretl,
szurhat,
vaghat,
csovezhet...

Vizsgaélményem volt nala: nagyon kedves
és turelmes, nagyon elényosen értékel. Nem
huzol tételt nala, hanem 6 mond harom
rovid témat. Nem kell megijedni, mert
alapokat kérdez (asthma, COPD, penumonia,
tudécc.) Egyik kérdésemnél kissejtes tuddcc.
therapiajaban kettd vegyuletet nem tudtam,
ezeért négyes részjegyet adott. Vizsgan
elmagyarazza, ha valami nem vilagos neked.
Csak ajanlani tudom, iszonyuan jo fej.”
Tamasi Lillarol egyik tanitvanya ir igy az
interneten. A Semmelweis Egyetem docense
tudatosan tervezi idejét, hogy a gyogyitas
mellett oktatni és kutatni is jusson ideje,

és persze két gyermeke is érezhesse, hogy
fontosak a mamanak.

mozzanatan érzédott a klinikumban
szerzett hatalmas tapasztalat. Pa-
lyam tudomanyos része 2000 tajan
kezdédott, Losonczi Gyorgy profesz-
szornak ebben rengeteget koszon-
hetek; nélkile nem kezdtem volna
bele a PhD. megszerzéséhez sziik-
seéges kutatasba, és nem folytattam
volna az asztma iranyu kutatasokat
ezt kovetéen. Ma is komolyan ta-
maszkodom az iranymutatasara, de
ez mar igy volt a legelején is, 6 segi-
tett abban, hogy onalléan kezdtem
kutatni az asztma és a terhesség
kolcsonhatasait”

Onnek, hdrom szakvizsgdja, hdrom
mestersége van.
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GYOGYITAS ES OKTATAS

@ SEMMELWEIS EGYETEM

orommel latjuk, hogy a hallgatdk
korében az utobbi években meg-
nétt az érdeklédés a tlidégyogya-
szat irant, s példaul az egyetemen
a tudomanyos diakkori munkaban
kilon szekciot hoztak Létre. -

Kérdésemre precizen elmondja,
miként osztja be idejét a kulon-
féle tevekenysegekre: elsésorban
teljes munkaidés gyogyité orvos;
pacienseinek  kétharmada  fek-
v6é beteg, egyharmada jarobeteg;
munkaidejében emellett még az
orvostanhallgatokat és a reziden-
seket oktatja. A maradek (keves)
idejét kutatasra forditja. O maga
azt tartja egyik legfontosabb ered-
meényének, hogy husz éve gydgyit,

- Igen. Tiidégyogyasz, allergolégus-klinikai immuno-
logus és klinikai onkoldgus szakvizsgakkal rendelkezem,
és mindharom szakiranyt aktivan tudom hasznalni a
mindennapi fekvé- és jarobeteg ellatasban.

A tbc megsziint, mire kell a figyelmet 6sszepontositania?

- Inkabb ugy fogalmaznék, hogy a tbc eléfordulasi
gyakorisaga csokkent az elmult évtizedekben, habar nap-
jainkban is vannak tbc-s betegeink; a veszély tovabbra
is fennall. A tidégydgyasz szerepe ma hatalmas példa-
ul az asztma teruletén, kilonosen a mérsekelten sulyos
es sulyos formajaban, illetve a COPD ellatasaban, ilyen
betegekkel én is nagy szamban talalkozom ambulanci-
ankon. A legnagyobb kihivast a tudérak jelenti, kezelése
ustokos-sebesseggel fejlédik, de ujabban nagy a fejlédeés
az interstitialis tudébetegsegek ellatasaban is.

A fenti betegsegekben izgalmas ujdonsagokkal talal-
kozik a tidégydgyasz mind a gyogyszerek, mind pedig az
invaziv technikak tertletén. A tidégyo-
gyasz szakma a jovében is kifejezetten
érdekes szakterlilet marad, a klasszi-
kusnak tekintett pulmonologia elemei
- az asztma, a COPD, a tidéembodlia, a
tudoérak, pneumaonia — mellett az alvas-
medicina, vagy a nem-invaziv lélegezte-
tés mélyebb ismereteit is tartalmazza. A
tldégyogyaszat tehat ma rendkivul ér-
dekes, perspektivaval rendelkez6 szak-
ma a fiatal kollégak szamara.

Azt is el szoktam mondani a hallga-
toknak, hogy ebben a szakmaban az is
nagy elény, hogy a belgydgyaszat jel-
legl gondolkodas o6tvozédik bizonyos
fokd manualitassal. Aki szereti ezt, itt
szurhat-vaghat, csévezhet, bronchosz-
kopizalhat, pleura-biopsziat vegezhet.
A masik oldalon pedig szoros kapcso-
lat van a belgyogyaszattal, igy min-
denki megtalalhatja azt,ami a kedvére
valo. Az orvoshiany nalunk is sulyos, de
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de a kutatast és az oktatast mindig
a betegellatassal kapcsolatban végezte, mas széval: a
betegellatastél sem hosszabb sem rovidebb idére nem
kellett eltavolodnia.

Két iskolds gyermeke van. Sikeriil megoldania, hogy 6k ne
érezzék meg az elfoglalt mama hidnydt?

- A klinikai tud6gydgyaszat allandd életforma, amit
nem lehet nyolc 6raban csinalni. A legnagyobb tamoga-
tast nekem a férjem adja, aki egyébként villamosmernok.
Mindenesetre be kell rendezkedni az ilyen életre; nem
csak a mi példank mutatja, hogy ez lehetséges, az or-
szagban szamos tliidégyogyasz kolléga él igy. A tid6gyod-
gyaszok kétharmada né, ami mindennél jobban mutatja,
hogy ez a munka Gsszeegyeztethetd a csaladdal. Ha van
egy tamogato tars, nem kell valasztani a karrier és a csa-
lad kozott. Csak szervezeés kérdése az egész.

Cs. E.




TRANSZPLANTALTAN

Nem elég az eseély, élni is

kell vele!

,Ha az életben barmikor
kapnak valamire még egy
lehetéséget, ragadjak meg,
és menjenek végig az uton.”
Lance Armstrong, a legendas
kerékparos hitvallasa akar
Garda Péteré is lehetne.
Azé a cisztas fibrézisban
szenvedd fiatalembere, aki
huszonnyolc évesen kapta
meg az esélyt egy uj eletre.
Hogy a tuddatultetést
kovetéen milyen uton
indult el, és hol tart ma

- negyvenegy évesen -,
kiderul beszélgetésunkbdl.

Amikor felhivtam, hogy idépontot
egyeztessiink, azt mondta, csak rovi-
den tudunk beszélni, mert éppen dol-
gozik. Ezt orommel hallottam, mivel
- tudomdsom szerint - a cisztds fibro-
zisos betegek koziil sokakat leszdzalé-
kolnak felnéttkorukban.

- Enis hallottam olyan betegekrél,
akik a transzplantaciot kovetéen csak
segélyekbél, rokkantnyugdijbol él-
nek. Nem szeretnék senkit sem meg-
bantani, de nem értek egyet velik.
Itt természetesen nem arra a néhany
betegtarsamra gondolok, akik sajnos
olyan problemakkal kiszkodnek, ami
a munkavallalasukat egyaltalan nem
teszi lehet6vé. Elképzelhetetlen sza-
momra, hogy nem tudnak kitalalni
valamit, amivel hasznossa tehetik
magukat, ha mar ekkora esélyt kap-
tak az élettél. Véleményem szerint a
tuddéatultetés nem csak azért fontos,
hogy meghosszabbitsa az életlinket,
hanem azért is, hogy olyan dolgot
csinalhassunk, amivel értéket tu-

2, Ben

/

dunk teremteni. Mire jo, ha az ember
nem csinal semmit, és leszazalékol-
tan tengeti az eletét? Ami - tegyuk
hozza - vélhet6en sokkal rovidebb
lenne, ha nem tiznénk ki célokat ma-
gunk elé. En igy gondolom, és ehhez
tartom magam a kezdetektdl fogva.
Olyan életet szeretnék élni, mint
barki mas, akinek nincs betegsége.
Ismerek transzplantaltakat, akik hoz-
zam hasonloan gondolkodnak, és azt
latom, hogy tevekenyek és jol érzik
magukat. Ezért hiszem: a célok értel-
met adnak annak, hogy élunk.

Milyen volt az élete a miitétet megeld-
zéen?

- Mar tizennégy éve, hogy uj tudot
kaptam, olyan tavolinak érzem a
korabbi életemet, mintha csak egy
rossz alom lett volna. Sokaig nem
éreztem semmilyen hatranyat a be-
tegségemnek. Néha eléfordult, hogy
nem tudtam ugy teljesiteni, mint az

“‘Ten“iTGNxﬂ B

egeszsegesek, de igyekeztem lépést
tartani a tobbiekkel. A Budapesti
Gazdasagi Féiskolara jartam, pénz-
intézeti szakra, majd a Kozponti
Statisztikai Hivatalban toltottem a
gyakornoki id6t. Aztan a muUtétem
utan egy épitéipari céghez vezetett
a sors, ahol a hosszu tavu projektek
megtérilésére kellett pénzligyi ter-
veket készitenem. Magyaran a koz-
beszerzési palyazatokhoz szlikséges
megvalosithatdésagi  tanulmanyok
pénzugyi oldalaval foglalkoztam.
Idével ritkulni kezdtek a projek-
tek, ezért valtanom kellett. Koztes
megoldast valasztottam: pénzlgyi
kozvetitéssel kezdtem foglalkozni
és igy valtam kozgazdaszként nyug-
dij-megtakaritasi szakértéve. Hét éve
ezen a teruleten segitek az emberek-
nek, j6l érzem magam, és elégedett
vagyok az eddig felépitett karrierem-
mel. Szeretem, hogy munkam mellett
jut idém sajat magamra is.
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TRANSZPLANTALTAN

Mikor kezdte érezni, hogy a betegség
akdr le is gyozheti?

- A mltétet megel6z6 harom év-
ben, 2000-t6l kezdve éreztem, hogy
folyamatosan és egyre gyorsabban
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romlik az allapotom. Meglehetésen

reménytelennek tlnt a helyzetem.

Amikor Csiszér Eszter doktornd fel-
vetette a mutét lehetéséget, meg-
csillant a remény. Tisztaban voltam

azzal, hogy nincs semmiféle csoda,
de a transzplantaciét valds eselynek
tekintettem. Maga a tudat, hogy varo-
listara kerulok, enyhitette a borulata-
somat.Arrol is hallottam, hogy ebben
a szituacioban némelyek panikba
esnek, mert félnek, hatha torténik va-
lami visszafordithatatlan a m{tét so-
ran. En viszont ugy fogtam fel, hogy
ha netan ott maradok a mitéaszta-
lon, akkor ugyis mindegy. Viszont ha
nem miitenek meg, akkor fél év mul-
va jutnek el ugyanoda, meg nagyobb
kinok kozt. Ez volt az egyetlen ese-
lyem, és volt egy olyan megérzésem,
hogy csak jél sulhet el a dolog.

Igaza lett...

- Igen, Lang Gyorgy doktor meg-
operalt, és azt mondta, nem csak a
transzplantacio sikerilt jol, hanem
a tudé is nagyon jo, amelyet bell-
tetett. Lehet, ez az egyetlen mondat
befolyasolt abban, hogy milyen Uton
indulok el a mitétet kdvetden. Rajot-
tem ugyanis, sok mulik azon, hogy az
ember hogyan gondolkodik.



TRANSZPLANTALTAN

Milyen daton indult el?

- A mutét utani elsé heteket két-
ségteleniil nehezen éltem meg fizi-
kailag,hiszen sok fajdalommal kellett
szembenézni. Viszont a rehabilitacio
ideje alatt mindent megfogadtam,
amit a szakemberek mondtak. Elhit-
tem, hogy bicikliznem
kell, hogy a maxima-
lis kapacitasig ki kell
tagitani a tidoét. Le-
het, hogy emiatt - és
nyilvan azért is, mert
jol sikerult a mutet -
a tidém a mai napig
maximalis kapacita-
son mukodik. Ez igen
j6 érzés, hiszen bar-
mit meg tudok tenni.
Futok, turazom, bicik-
lizem, nem akadalyoz
semmiben a betegség.
Két-haromhavonta ja-
rok kontrollra Csiszér
doktornéhoz, illet-
ve, ha nincs minden
rendben -példaul kisebb gyulladast
fedez fel a tidémben -, akkor stirtib-
ben. A tizennégy év alatt mindossze
egyszer fordult eld, hogy be kellett
fekidnom a korhazba, mert Ossze-
szedtem egy komolyabb tlidégyul-
ladast. A gydgyszereket naponta
legalabb haromszor kell szedni - ét-
kezés elétt, vagy attol fliggetlendl -,
ami megoldhato. A kollegaim példaul
nem is tudnak a betegségemrél, sem
a muatétrél. Tulajdonképpen a kozeli
barataimon kivil senki sem tud rola,
mert nem reklamozom.

Miért odzkodik attdl, hogy eldrulja mad-
soknak a betegségét?

- Mert ugy érzem, akkor masképp
néznének ram. Attdl kezdve folyton
csak kérdezéskodnének, almélkod-
nanak és valamiféle kilonlegesség-
nek tartananak. Egyszerlien nincs
kedvem magyarazkodni.

Emlitette, hogy szo-
kott futni. Hobbiként
rodja a kilométereket,
vagy afféle - jo érte-
lemben vett - meg-
szdllottkent?

- Hobbi szinten
kezdtem el a futast
2010-ben, késébb

kisebb versenyeken is elindultam,
majd lefutottam a félmaratont, azéta
tobbszor is. Voltak idészakok, amikor
kicsit visszaestem, mert kevésbé vol-

tam szorgalmas. Ebb6l a szempont-
bol a tél nehézkesebb iddszak, de
két-harom honap mdulva valdszinG-
leg Ujra formaban leszek. Az erélte-
tett teljesitmeényhajhaszas tavol all
télem. Azért futok, mert élvezem.
Ha kedvem van hozza, akar hetente
tobbszor is lefutok tiz-tizenot kilo-
métert, de ha nincs ra idém, vagy in-
dittatasom, akkor csak kettét-harmat.

Fogadjunk, hogy azok az emberek sem
tudnak a betegségérél, akikkel félma-
ratont szokott futni...

- Valéban nem. Nagy utra ke-
szUlok: juniusban felmegyliink a

Kilimandzsaréra. Egy nemzetkozi
0sszefogas keretében szervezik ezt
az utat a tldétranszplantaltaknak.
Elképzelhetd, hogy lesz valamilyen
sajtovisszhangja az eseménynek,
ezért arra gondoltam, ez j6 apropo
lesz arra, hogy felfedjem példaul a
fénokom elétt a betegségemet. Ott
tartok most, hogy talan mar nem za-
varna, ha kideriilne. Ugy latszik, eny-
nyi idének kellett eltelnie, hogy ez
megérjen bennem.

Iddig minden akaddlyt katondsan le-
gyozott. Miért ne sikeriilne ez is? Re-
mélem, legkozelebb arrol adhatunk
hirt, hogy megmdszta a Kilimandzsd-
rot.
- A célt mar kitliztem, a tobbi jon
mar, szinte magatol...
Boromisza Piroska
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KASSAY DEZSO-DIJ

A mai napig szeretem az
orvoslast!

A dijat Kassay Dezs6, a ma mar nélkulozhetetlen
bronchoszkdpia magyarorszagi meghonositdja szuletésének
centenariuman alapitottak a pulmonoldgia, kilondsen

a bronchologia fejlédése érdekében végzett munka
elismeresekent. A bronzbol keszult érmet 2 évenként adjak
ki, a Broncholdgus Egyesulet vezetésége titkos szavazassal
dont arrél, hogy ki kapja meg. A szombathelyi Bronko

Milyen érzés volt dtvenni?
- Nagyon jo, mert, a broncho-
légia a pulmonoldgiaban szerintem
az egyik legszebb, raadasul nélkiiloz-
hetetlen szakag. Az elmult években
nagyon sokat fejl6dott, de messze
nincs minden megoldva - itthon sem.
Vonatkozik ez elsésorban a technikai
felszerelésre és a szakemberek men-
talitasara. Ez egy kis orszag, ahol 2-3
olyan centrum van, ahol minden be-
avatkozast el tudnak vegezni. Nem
alkottuk meg meg - és ez a mi hi-
bank -, azokat a szabalyokat, hogy
hol szabad bizonyos invaziv beavat-
kozasokat végezni, és milyen feltétel
rendszerrel! A beavatkozas terheli a
beteget és idénként koronaria szl-
kit az operatérnek. Orémmel né-
zem kicsit hatrébb délve, hogy a volt
munkatarsaim kozll tobben ma mar
vezet§ pozicioban kifogastalanul te-

szik a dolgukat. Profik.

Ha mdr szoba hoztad a volt munkatdr-
saidat, a Lélegzet riportalanyai koziil
nagyon sokan hivatkoznak rdd, hogy a
Strausztol tanultdk ezt meg azt...

- Magyarorszagon a vezet6 szak-
tekintélyek tobbségének privilégi-
uma volt, hogy ezt én, és csakis én
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tudom csinalni és
az is biztos, hogy
a legjobban! Még
azt is atéltem, hogy
mikor nagyon kevés
mduszer volt, akkor
volt olyan bronchosz-

kop, amihez csak X pro-
fesszor ur nyulhatott hozza...

Miért elkopott, ha mds nyult hozzd?
Na jo, ez koltéi kérdés volt.

- Els6 pillanattol kezdve mikor
olyan helyzetbe kerultem, hogy ve-
zethettem valamilyen egységet,

akkor azt mondtam, hogy nyitott a
munkahely, ide mindenki johet ta-

konferencian Strausz Janos ment fel a szinpadra érte.

nulni, ha elromlik a mUszer, akkor az
intézet vagy vesz egy masikat, vagy
nem csinalunk tobb vizsgalatot.
Utaltam a ,csendér pertut”: amikor
en letegezek valakit, elvartam, hogy
visszategezzenek. Persze csomoan
visszamagaztak, ezt én zsigerbdl
visszautasitottam. Nagyon jo csapa-
tokban dolgozhattam, és mindig a
legfajobb élményeim kozé tartozott,
ha valaki azt mondta, hogy 6 most
elmegy innen, mindegy milyen in-
dokkal.

Azt mondtad az elébb, hogy hdtrébb
doltél, de még nem déltél hdtra telje-
sen.




- O persze, hiszen ledobtam a ve-
zetés minden adminisztracios gond-
jat, ami miatt kiszalltam. Nem igaz,
hogy gyuloltem, mert én akartam, én
palyaztam. Onként. Soha nem mu-
tattak ram, hogy most te mész oda
fénoknek!

Te Bak vagy ugye? Komoly, céltudatos,
hatdrozott, akinek a karrier, a hivatds
nagyon fontos.

- Most mirél beszéliink?

Arrél, hogy meg akartad magad mu-
tatni, ezért lettél orvosigazgato Torok-
bdlinton, és ezért vezetted a Kordnyit.

- Mindig azt mondom, hogy a
tesztoszteron a ludas. El6bbre akar-
tam jutni, igen, ki akartam prébalni,
hogy abban a pozicioban hogyan
mikodom. Jo, hivhatod ezt megmu-
tatasnak is, de inkabb kiprébalasnak
nevezném. Vagy megmeérettetésnek.
Eleinte nagyon jo, aztan vannak na-
gyon kinos dontések, amiket meg
kell hoznod, mert azért vagy ott,
hogy meghozd.

Gondolom az elején biiszke voltdl ma-
gadra, hogy én ezt akartam, és tessék,
itt iilok ebben a székben. Vidltozott az
érzés az évek sordn?

- Volt egy almom, egy tervem a Ko-
ranyival. Szerettem volna egy tombot
felhuzatni. 26 hektarnyi telek elké-
peszt6 vagyon,az Uj intézetnek kellett

volna 5 hektar, a tobbibél akarhogy
ertékesiti akarki - ingatlanugynok
sem vagyok — korszer(i tombkorhazat
lehetett volna létrehozni. A mai napig
a HBCS-bél kell a belsé utakon meg-
oldani a beteg szallitast, a gyogyszer
szallitast,az étel szallitast,a szennyes
szallitast... Irrealis feladat. Két politi-
kai rezsimben is sikerult dolgoznom.
Mind a ketté megerdsitett, nem is tu-
dom hanyszor palyaztam meg a Kora-
nyit hét év alatt. Legalabb haromszor.
Siman megkaptam a vezetest, 2011-
ben er6sitettek meg utoljara 6t évre.
2012-ben felalltam, pedig nem vol-
tam célkeresztben, nem bantott senki.

Azért mert nem tudtad megvaldsitani
az dlmodat?

- lIgen, azt akartam, hogy mdi-
kodjon a kérhaz! Itt lecsiptél, ott
lecsiptél az ellatasbol valamennyit,
de csak romlottak a korilmények, a
betegellatas feltételei, én meg azt
gondoltam, hogy ezt igy nem érde-
mes csinalni.

Feldlltdl, és mi jott utdna?
- Elmentem Kaposvarra.

Fénoknek?

- Nem, ugynevezett féigazga-
toi tanacsadonak, a pulmonoldgia
a reszortom. Nem én dontok, nincs
operativ hatalmam, sét, semmilyen
nincs: javaslatot tehetek.

KASSAY DEZSO-DIJ

Konnyii volt lemondanod a hatalom-
rol? Azért egy féigazgatonak akdrho-
gyan nézziik, van hatalma.

- Konnyu volt lemondani, sét
amiért igazabol lemondtam, az volt,
hogy hatalmam van, de nem tudok
vele csinalni semmit. Személyi kér-
désekben donthettem, mert nem
kellett elszamolnom senkivel, de
nem voltak igazan személyi kérdé-
sek. Amit lehetett azt adott lehe-
téségek kozott optimalizaltuk, de
mindenki a fejét razta mikor eléall-
tam azzal, hogyan lenne életképes a
Koranyi. Ott ilhettem a dontéseknél,
amelyekre semmilyen befolyasom
nem volt. Kézelmult ,régi/uj” otlete
volt, hogy az orszagos intézeteket az
egyetemhez csatoljak. Mogotted all
5-600 dolgozo, és azt kérdezik: na,
fénok akkor most meddig dolgozha-
tunk mi itt? Es egy idé utan ez nem
hatalom, csak teher. Latod, nem ég-
tem ki, a mai napig szeretem az or-
voslast.

A szakmadt.

- Igen. Ehhez értek. A vezetést
kitanultam, jartam menedzser isko-
laba, Dobogdkén végeztem, hasznos
technikakat tanultam. De politikai
kapcsolatokat kiépiteni, allanddan a
minisztériumban tenni, venni, erre én
nem voltam jo.Vannak, akik ligyeseb-
bek nalam, nekem ez alkatilag nem

megy.
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KASSAY DEZSO-DIJ

Te egy dszinte embernek tiinsz, de nem
vagy egy lobbista tipus.

- Valéban nem voltam jé lobbis-
tanak, és ha szabadidém maradt a
vezetés mellett, akkor azonnal ro-
bogtam az osztalyra és vizsgaltam,
kezeltem a betegeket.

Most Kaposvdrott hogy érzed magad?

- Azt csinalom,amit szeretek, meg
amit tudok, vagyis betegekkel fog-
lalkozom. Két napra visszamentem
Torokbalintra, ott is ugyanezt csina-
lom.

Torokbdlint, hogy jott? Nem volt elég
Kaposvdr?

- Messze van. Az 1 éves automba
50 ezer kilométert tettem. Szeretek
lejarni, idealis a hardver. Voltal egy-
altalan Kaposvaron?

Nem.

- Egyszer gyere el,nézd meg. Ritz
Hotelnek” hivom. Nemrég adtak at
a teljes kérhazat, a szakmai lehet6-
ségek paratlanok. Az 6cean mindket
oldalan szivesen latnak.

Annyira jo?

- Annyira. Kicsit magas a szakem-
berek fluktuacioja, de minden szak-
mai lehetéség megvan, ezért jo ott
lenni. Ezért érdemes utazni 170 ki-
lometert oda, €s ugyanennyit vissza.

Milyen érzés Torokbdlintra visszamen-
ni, hiszen neked az egyszer mdr volt a
munkahelyed?

- Ahol az ember egyszer vezetd
volt, nem biztos, hogy vissza kell oda
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térnie, hiszen lehetnek Utkozések, ér-
dekellentétek. Igyekszem nem fell-
letet adni erre. Ami Uitkozés lehet, az
mind szakmai, tehat a menedzsment
dolgaiba nem szdlok bele. Ha kér-
deznek, persze valaszolok.Jo érzés is,
meg kicsit furcsa is. De valahol mu-
kodni kell, és ezt jobb a barati, isme-
rés kornyezetben csinalni.

Hdny évesek a gyerekeid?
- 73-76-78-79-ben szilettek. 29
évesen mar 4 fiam volt.

Kordn kezdted. Van koztiik orvos?

- A legkisebb. Egyikuk Angliaban
él, masik lazongo bolcsész filmtor-
ténetet tanit az ELTE-n, a harmadik
kozgazdasz egy multinal, az orvos
fiam patologus.

Unokdk?

- Négyen vannak: harom lany és
egy fiu. 3 évest6l 17 évesig. Minde-
gyikuk keresztneve L betlvel kezd6-
dik - allitélag veletlenil.

Hiiha, mikozben Te nem vagy egy tipi-
kus nagypapa.

- Nem. Azt sosem vallaltam be,
hogy reggel iskolaba viszem 6ket,
délutan meg szolfézsra.

Es ha a sziilék szinhdzba mennek, ak-
kor te vigydzol a gyerekre.

- Akkor nem én vigyazok a gye-
rekre, de ahogy mennek az évek,
egyre tobb kdz0s programot csina-
lunk. Mindegyikkel nagyon jéban va-
gyok, de valéban nem vagyok tipikus
nagypapa. Tehat nem arra megy az
idém 80 szazaléka, hogy én most ba-
bysitterkedem...

Nem kaptdl kritikat a gyerekeidtol,
hogy keveset torddsz az unokdiddal?

- Nem tor6dom keveset veluk,
minden héten egyszer azért ott va-
gyok valamelyiknél. A fiaim mindig
azt latjak, hogy porgok. A fiukkal egy
hullamhosszon vagyok, de 6k mas
porgészintet valasztottak maguknak.

Tehdt hidba telnek, milnak az évek,
semmiképpen nem tartasz még ott,
hogy olvasok, filmeket nézek a televi-
zioban...

- Tévét ritkan nézek, sokat fotd-
zok. A fotdzas lekot, kiallitasaim vol-
tak, konyveim jelentek meg. A képek
mindig elkisértek,a szakmaban is, hi-
szen a pulmonologia, a bronchologia
nagyrészt vizualis szakma.
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A tdjra kattansz elsésorban?

- A tajra kattanok, és elutazom
érte a vilag végére is, példaul éjszaki
fényt fotdzni Izlandon, a Yellowsto-
ne-t ésszel fényképezni stb.

Hogyan lett a fotozds a szerelmed?

- Altalanos iskolaban j6 tanuld
voltam, és kaptam egy Pajtas fény-
képezdgépet: azota fotdzom. Sokat
kezdtem utazni, igy kerlltem egyre
kdzelebb a fényképezéshez. Osziil6
halantékkal tanultam meg: mi az,
hogy fotdzni, mert addig csak kat-
tintgattam. Kotédunk egymashoz, a
fotozas valamilyen formaban egész
eletemben megjelent. Sok csala-
di albumot csinaltam. Mikor a fiuk
nagykoruak lettek, mindegyik kapott
egy DVD-t. A szuletési karszalagtol a
ballagasig: minden fontos esemény
rajta volt.

Van kedvenc képed?

- Persze, minden ut utan jon a ko-
vetkez6 kedvenc. Csinaltam magam-
nak egy albumot, de nem azt irtam
ra, hogy a kedvenc képeim. Amikor
betoltottem a 66. életévemet az lett
a cime, hogy 66, és 66 olyan kép van
benne, ami kozel all hozzam.

Milyen érzés 66 évesnek lenni? Erzed
a sulydt?

- Abszolut nem. 60 éves korom-
ban lefutottam a maratont azon a
cimen, hogy nem dobhatom ugy fel
a talpamat, hogy nem futok egy ma-
ratont életemben. Idén is megpro-
balom. Sokat mozgok, futok, uszom,
biciklizek, sielek. Kajakozom! Ez
utobbi a kedvencem.

Mit kezdesz azzal, hogy a 70-hez koze-
lebb, vagy mint a 60-hoz ?

- Semmit, egyszerlen nincsenek
ilyen gondolataim. Azért sportolok,
mert beépllt az életembe, mint a
fogmosas. Sose voltam élsporto-
L6, de mindig mozogtam. Amiota az
eszemet tudom, valamit csinaltam,
és ha 3 napig nem tudok mozogni,
mert Ulok egy kongresszuson akkor
érzem, hogy valami nem stimmel.
Otthon van futogépem a téli napok-
ra. Ameddig mikodom - egyeébkent
fatalista vagyok -, mindent megte-
szek azert, hogy a koronariaim minél
tovabb nyitva maradjanak.

B. Kirdly Gyorgyi

,Kassay Dezsé neve nemzedékiinknek még sokat mondott, a maiaknak
szinte semmit. Pedig egy kis szakma jelentds miiveldje, tobb uttoré munka
szerzdje, valamint a tlidégydgydszati diagnosztikdban ma mdr nélkiilozhe-
tetlen bronchoszkdpia hazai meghonositdja volt. Egyetemi ny. rk. tandri ci-
met igen, de katedrdt nem kapott. Hazdjdt az 1956-o0s forradalom bukdsa
utdn, mégis elsésorban csalddi okok miatt hagyta el.

Egyetlen fia Amerikdban élt, s az 58. évébe lépé orvostandr a ,ki-tudja-
mennyi-még” hdtralévéd idejét szerette volna kozelében eltilteni. Tanszéki
illuzidkat mdr sem itt, sem kint nem tdpldlt, az ujabb szakmai megmeérette-
tésnek viszont bdtran nézett elébe. Sajnos, amire vdgyott, azt tagadta meg
téle a sors: a haldlig tarté boldog csalddi egyiittélést. Amely csak akkor
selfogadhatd’, ha fiu temeti az idds apdt és nem forditva. A nyolc esztendds
gydszt enyhitenddé megirta visszaemlékezéseit, amelybél a hazai medicina
1925-1956 kozé esé hdrom évtizede rekonstrudlhat.

Rajongott a muzsikdért és az irodalomért, a nagypolitikdtdl pedig kép-
telen volt magdt fiiggetleniteni. Annyiban igen, hogy soha semmilyen pdrt-
ba nem lépett. Memodrkotete dszinteségében, olykori elfogultsdgaiban és
esenddségeiben az erdélyi emlékirokéra emlékeztet. Stilusa igényes, ezért
LAz id6k sodrdban..” megkésett recenzidja alkalmas arra, hogy sziiletésének
szdzadik évforduldjdn szines alakjdt felidézzlik.

Amikor 1950-ben a Baross utcai I. sz. Sebészeti Klinikdra harmadik eme-
letet huztak, az 6tven dgyas broncholdgiai osztdly élére Kassay Dezsd ny. rk.
tandr kertilt. Noha a jeles tiidésebész Sebestyén Gyula klinikai igazgatdval
nem volt felhétlen a viszonya- Kassay 6t szakmailag konzervativnak tar-
totta - Kassay Dezs6é maradt 1956 végéig a sebészeti klinika broncholdgiai
részlegének élén. Ot keresték, amikor Rdkosi Mdtyds egy csirkecsontdarabot
félrenyelt. Kassay éppen nem volt elérhetd, igy a szakmailag veszélytelen,
de politikailag anndl rdzésabb mdiveletet végiil a kitiind Réthi Aurél oldotta
meg.

Kassay dolgozott és nemzetkozileg is figyelemre mélté eredményeket
ért el. A Gorgényi-Gottche Oszkdrral kozdsen irt ,Atelectase im Kindenal-
ter”cimi dolgozatuk az Ergebnisse ges. Tuberk. und Lungenforschung 1958.
évfolyamdban jelent meg, amikor mdr Philadelphidban volt. Tudomdnyos
tisztségekben nem sziikolkodott, 1953-ban Népkoztdrsasdgi Erdemérmet
kapott. A ,Broncholdgia” cimd monogrdfidja 1955-ben hagyta el a nyomddt.
Az 1956-0s forradalom bukdsa utdn vdlaszut elé keriilt, és 6 az emigrd—cid
mellett dontétt. Az Ujvildg foldjére 1957, janudr 17-én lépett ismét. Eqyetlen
fia és illusztris kollégdi vdrtdk, C. L. Jackson segitségével a philadelphiai
Temple University Orvosi Kardn kapott dlldst, ,Professor of Bronchoesop-
hagologic Research” mindségben, amely kutatodi stdtuszt jelentett, majd a
Lankenau Kdrhdz egyik fiil-orr-gégészeti rendeldjében dolgozott.”

Szdlldsi Arpdd dr.
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A tavirozsak tava

Ahogyan Kovacs Gabor meg is csodalta Givernyben, Monet
- a fény festdje - szenvedélyes kertész volt. Vasarolt egy
folddarabkat tdval, és egy hires kertet varazsolt beléle. Elete
utolsé 30 évében ez a kert lett a mlvész témaja, itt festette
a vizililiomokrél szold sorozatat. Tavirdzsas festményei
megtalalhatdk a vilag legtobb hires muzeumaban, beleértve
a parizsi Marmottan Monet muzeumot és a Musée de
'Orangerie-t, a New York-i Metropolitan-t, a chicagdi Art
Institute of Chicago-t, a Saint Louis Art Museum-ot, a
Carnegie Museum of Art-ot, és a Portland Art Museum-ot.

ok-sok évvel ezelétt, amikor

még haromévente lehetett

csak nyugatra jutni, Anglia-

ba mehettem egy csaladhoz,
hogy nyelvet tanuljak. Vonattal utaz-
tam, s hazafelé jovet ugy intéztem
a parizsi atszallast, hogy hajnalban
érkezzek oda, és csak este induljon a
vonat Budapest felé. Nem kell mon-
danom, hogy egy szlik nap alig elég
meég arra, hogy megérezziuk ennek
a fantasztikus varosnak a hangula-
tat, nemhogy arra, hogy megismer-
juk. Persze en akkor nem tudhattam,
hogy eljutok-e valaha még egyszer
a muveészetek févarosaba, s olyan
gazdag programot allitottam 0ssze
magamnak, amin azota is csodalko-
zom, ha visszaidézem emlékezetem-
be azt a nyari napot. Akkor még nem
létezett a Musée d’Orsay és a Louv-
re kozelében, a Concorde tér egyik
sarkan a Jeu de Paume, a ,labdahaz”
epuleteben allitottak ki az impresz-
szionistak lélegzetelallitd gyuUjte-
ményét. Ez is egyik megalldja volt
a nagy rohanasnak, amely soran egy
eletre szerettem volna megjegyez-
ni, magamba szivni Parizs csodait.
A falak roskadoztak a gyonyori ke-
pektél, a latogatok is szinte egymast
tapostak, hogy lathassak a festészet
oriasainak alkotasait. A legutolso
teremben, szemben a belépével az
egesz szemkozti falat Claude Monet
Tavirozsak ciml alkotasa boritotta.
Abban a teremben nem is légott mas
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alkotas. A vaszon el6tt allt néhany
szeék és szerencsemre az egyik Ures
volt. Lelltem és csak bamultam a
csodat, hagytam, hogy a kép magaba
szivjon, egy Orokkeévaldsagnak tiné
pillanatra,vagy talan percre magaval
ragadjon és a tavoli mlvész elvigyen
magaval a soha véget nem éré kiran-
dulasra, a szinek és a fény vilagaba.
Az az élmény meghatarozo lehetett
abban, hogy a festészet, s ezen belll
is az impresszionistak maig maguk-
kal ragadnak.

Azébta sok id6 eltelt, s az impresz-
szionistak is atkoltoztek mar a va-
laha volt egyik palyaudvar fogadd
csarnokabol kialakitott Musée d’Or-
say impozans termeibe, s a Taviroz-
sak is egy masik felujitott épuletben,
a Musée d'Orangerie-ben lathatok.
Ez az épllet sem képtarnak készilt,
a park sétanyait szegélyez6 narancs-
fak téli otthonaul szolgalt. A husza-
dik szazad elejét6l azonban mar,
mint képtar szolgalta a szépre vagyo
latogatokat. Monet a szazadfordulo-
tol kezdve mind tobb képet festett a
Parizs kornyékén, Giverny-ben lévé
kertjeben Lévé kis tavacskan Uszd
tavirozsairol. Személyesen Georges
Clemenceau miniszterelnok, a mu-
vész nagy tiszteldje kérte fel Monet-t
arra, hogy készitsen egy nagyméret(
muvet ajandékul Franciaorszagnak.
Az Orangerie épuletét specialisan,
részben erre a célra alakitottak ugy,
hogy két nagy ovalis teremben kor-

panoramaként legyen lathato ez a
muU. Monet a tavirézsait festette meg
csodalatos valtozatossaggal, kulon-
boz6 napszakokban, a szinek és a fé-
nyek jatékat egészen egyedi modon
megragadva. Nem lehet véletlen az,
hogy ezeket a termeket az impresz-
szionizmus Sixtus-kapolajaként is
emlegetik.

Claude Monet 1840-ben sziletett
Parizsban, sziilei nem voltak ugyan
szegenyek, de szerény korilmeények
kozott éltek. Néhany évvel késébb a
csalad anyagi helyzete romlott, s el
kellett hagyniuk a févarost. A tenger-
partra, Le Havre-ba koéltoztek. Clau-
de sokszor még az iskola helyett is
a tengerparti dinék kozott koborolt,
figyelte az 6rokké valtozo nyughatat-
lan tenger ragyogd fényeit. Iskolait
nem fejezte be, mert még az érett-
ségi vizsgaja elétt elhatarozta, hogy
festeni akar és visszament Parizsba,
hogy festészetet tanuljon. Ott hama-
rosan megismerkedett és baratsagot
kotott Renoir-al, Sisley-el, Pisar-
ro-val, akikkel késébb az impresszi-
onista mozgalom magjat alkottak. Az
impresszionizmus név is Monet-hoz




kothet6. Egy késébbi, 1874

évi kiallitas kapcsan Monet

egyik képének a cime - Imp-

resszio, a felkelé nap - nyo-

man hasznalta lekicsinyld

szandékkal egy kritikus az

~impresszionizmus” kifeje-

zést. Ezt a titulust a muvé-

szek buszkén elfogadtak,

s ett6l kezdve ezzel is ku-

lonboztették meg magukat

impresszionistaknak  tart-

va. Kozos jellemzéjik volt,

hogy tobbnyire a szabadban

festettek, igyekeztek meg-

ragadni a pillanatot, s ezt a

fények, a szinek pillanatnyi

jatékanak a rogzitésével,

megfestésevel is kifejezték.
Felfedezték, hogy amit a szem ér-

zékel,az a szinek altal keltett vizualis

hatasok és a fényviszonyok valtoza-

sai nyoman alakul érzetté. Monet-t

a fény festéjének is nevezik. A nap-

szakonként, évszakonként valtozo

fények arra sarkalltak, hogy tobbszor

is megfesse ugyanazt a témat, gon-

doljunk csak a roueni katedralisrél,

vagy a szénaboglyakrol festett képe-

ire. Monet id6sebb koraban, anyagi
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helyzetének fokozatos javulasaval
megengedhette maganak,hogy meg-
vegyen Parizshoz kozel Giverny-ben
egy kisebb birtokot. Ez kényelmes
otthont biztositott id6kozben te-
rebélyesed6 csaladjanak,s ¢ maga is
ugy alakithatta a kornyezetét, hogy
ez szamara egyszerre legyen inspira-
l6 és megnyugtato is egyben. Hogy
ez mennyire sikerult, arrol tanuskod-
jék az egyik kortars. Korabeli ujsagiro
latogatoja jegyezte meg, hogy ,kep-

zeljék el a paletta minden szinét, a
fanfar valamennyi hangjat: ez Monet
kertje”

Maga ala rendelte a termeészetet,
mindenféle szokvanyos és egzotikus
novényekkel Ultette tele, de idével,
az évek multan a kert egyre inkabb
a halvanykeék lilaakacok és bibor iri-
szek, a tubarozsak, a csillogo taviro-
zsak otthona lett. A fest6 ekkor is a
fény valtozatos reflexidinak tekintet-
te a szines viragokat. A kis té a ta-
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virdzsakkal nem csak kedvelt témaja
volt, de a nyugalom birodalma,a me-
ditacio helye is. Egészen beleveszett
a tavirdzsak és a tavat szegélyez6
fuzfak téba hajlo agai, az iriszek vi-
lagaba. A vilagot, az eget is a téban
lathatd reflexioként festette meg.
Maga is visszatukrozott tajképeknek
nevezte ezeket a képeit. Ebbél a kis
vilagbol indultak el azok a tavirdzsak
is, amelyek az Orangerie hatalmas
vasznait boritjak. Monet azt akar-
ta, hogy a tavirozsak bemutatasaval
a kor alaku teremben létrejojjon a
végtelen illuzidja, a nézé megpihen-
hessen, meditalhasson.

A sors ugy hozta, hogy az elsé
villamlatogatast kovetéen még ne-
hanyszor eljuthattam Parizsba, s
hosszasan végigjarhattam vilaghires
muzeumait, csodalhattam a Louvre, a
d’Orsay, az Orangerie, s szamos mas
képtar gyujtemeényeit. Egyik alkalom-
mal, talan éppen az Orangerie-ben
tett latogatast kovetben, eldontot-
tem, hogy magam is elzarandokolok
Giverny-be,hogy meglassam a kis ta-
vat a tavirozsakkal. Kivancsi lettem,
hogy megérint-e a hely szelleme, at-
érzem-e mindazt, ami szamos zseni-
alis alkotast eredményezett. Vonattal
mentem, leszalltam egy jelenték-
telen allomason, s gyalog indultam
el az uton. Kozépszeru telepulésen
sétaltam veégig, mig eljutottam a ma
is megkulonboztetett tiszteletnek
orvendé kis birtokig. Az emeletes
hazban lathatdk a csalad hasznalati
eszkozei, butorai. Néhany kép is log
a falakon a fest6tél. Mégsem ezek a
targyak idézik fel Monet szellemét. A
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haztél osvény indul szines kerti vira-
gok kozott egy facsoport felé. A fak
arnyekaban teril el a kis to ugy,aho-
gyan ezt a festmények alapjan elkep-
zelhettlk. Az eég kékjét és a napfény
aranyat tukrozé fodrozodo vizfelilet,
rajta kis hajokként lebegnek a taviro-
zsak zold levelei, s a lila, rézsaszin és
fehér viragok. Atellenben besz(ikiil a
to és a jol ismert kis piros japan hid
vezet at rajta. Minden olyan, hogy ha
elvonatkoztatunk a hangoktdl, a fel
fellebbend szell6tél, akkor beleme-
rulhetiink magunk is a festmények-
be. Leultem egy padra és hagytam,
hogy teljes valomban, fizikai, szelle-
mi és lelki érintkezés johessen létre,
része legyek én is a tavirdzsak id6tol
elvonatkoztatott vilaganak. Ugyanaz
a nyugalom fogott el,ami oly sok év-
vel azelétt a Jeu de Paume termében,
amikor elészor talalkoztam a tavird-
zsakkal.

Vajon talalkozhatunk-e zaklatott
napjaink soran a mi sajat tavirozsa-
inkkal, a relaxalé nyugalommal, ami
testuinknek, lelkiinknek megujulast
jelent? Képesek leszlink-e megallita-
ni legalabb néha az 6rilt rohanast?
Rohanunk a munkahelylinkon, mert
varnak rank a betegeink a varéban, a
folyosdkon, a kértermekben, s roha-
nunk otthon is, hogy mindenre jus-
son id6. Nem vesszuk észre, hogy ha
néha lassitunk, akkor furcsa modon
nem kevesebb, hanem tobb idénk
marad, mert nyugodtabban, nagyobb
figyelmet fordithatunk egymasra.
Nem csupan egy pillanatra érintjuk
meg azokat, akiket szeretiink, nem
csak rutin mozdulattal simogatjuk
meg a parunk, a gyerekiink, az uno-

kank arcat, de bele is nézlink a sze-
mukbe, s elmosolyodhatunk kozben.
A nyugodt pillantas, a biztaté mo-
soly és a kéz simogaté mozdulata
csodakra képes. Az ember ettél is
mas, tobb, mint az élévilag barme-
lyik teremtménye. Amit zaklatottan,
hajszolva az eredményt sokadszor
sem ériink el, azt lehet, hogy egyet-
len nyugodt odafigyeld, biztaté mo-
sollyal és pillantassal elérhetjik a
masik embernél. Lehet, hogy jobban
és gyorsabban megértik a szandé-
kunkat, mintha Ujra és Ujra elhadar-
nank, amit akarunk, vagy jegyzeteket,
cédulakat irnank. A meg nem értés, a
hajszoltsag pedig arroganciat, turel-
metlenséget szil. Kialakul egy 6rdo-
gi kor, egyre kevesebb lesz az esélye
annak, hogy valéban megértsik
egymast. A tars, a gyerek frusztralt-
ta valik, de mi magunk is hatasa ala
kerllink ennek a folyamatos elége-
detlenségnek.

Elégedetlenek lesziink a kdrnyeze-
tlnkkel,a kérilményeinkkel és végsé
soron sajat magunkkal is. Elveszitjik
érzelmi kotédéseinket, onbizalmun-
kat és egyre mélyebbre csuszunk
egy nehezen visszafordithatd szr-
keségbe, egykedviiségbe. Hanyszor
halljuk, hogy nincs idém erre, vagy
arra a nagy rohanasban. Kell, hogy
legyen id6 arra, ami a legfontosabb!
Kell, hogy legyen id6nk szeretni!
Kell, hogy legyen idé odafigyelni a
masikra! Arra az emberre, aki mellet-
tlnk él, de arra is, akivel napkdzben,
a munkank soran talalkozunk! Talan
a betegeknek is kevesebbszer és ha-
tékonyabban tudnank a tudomasara
hozni a legfontosabb Uzeneteinket,
ha adnank idét a megértésre. Bennuk
is kevesebb lenne a frusztraltsag, és
talan az ezzel sokszor egyiitt jard
arrogancia. Az idét is végérvénye-
sen elveszitjiik azzal, ha elveszitjiik
a nyugalmat, a toleranciat. Uljiink le
minden nap a magunk tavirézsai elé
és engedjik el magunkat! Adjuk meg
az esélyét, hogy tokéletlen lelkiink
és értelmink feltoltédhessen, és ezt
a pillanatot osszuk meg masokkal!

Forrdsok:

Bianci B., Mannini L., Mazzanti A.:

Az impresszionizmustol a szecesszidig,
Corvina, Budapest (2008.)

Heinrich C.: Claude Monet,
Taschen/Vincze Kiado (2006.)
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