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hany figyelemfelkelté sort. Annyira megtetszett

Pollyanna torténete, hogy kikerestem a neten, és

hiszik, nem hiszik egy ult6 helyemben elolvastam
a gyerekeknek irt kdnyvet, amirél meggyézédésem, hogy
a felnétteknek is hasznos. A lényeq: létezik egy fura jaték.
Barmilyen pocsék helyzetben is talalja magat az ember,
keressen benne valami 6romot okozd aprdésagot. A jaték
annal izgalmasabb, minél kilatastalanabb helyzetbe keri-
link, mert ilyenkor nehéz meglatni a fényt az alagut vé-
gén. A sztori: valdsagos jegpancélt olt magara - réges-régen elfeledve a moé-
kat és a kacagast - a Harrington kastély gazdag urndje, Polly. Egy nyari napon
azonban megérkezik a kastélyba Pollyanna, a tizenegy éves arva kislany, aki
felforgatja nemcsak hazsartos nagynénje Polly, de az egész kisvaros életét is.

Meghato ahogy az aprocska kislany nagy varakozassal tekint uj lakhelyére,
pontosabban sajat szobacskajara. Lelki szemei elétt mar latja a suhogo, padloig
eré hofeheér fuggonyoket, a gyonyori mintas szényegeket, a festményeket a
falon, a pihe-puha agynemdt, és aztan jon a sivar valosag. A rideg padlasszoba
kopar falakkal, sz6nyeg nélkul, fliggony nélkdl, egy agy, egy kopar asztal, és
egy szék. Pollyanna szaja sirasra gorbiil, aztan kinéz az ablakon, meglatja a kék
eget, a zold erddket, a fakon tancold napsugarakat. ,Nagyszeru, hogy nincs az
ablakon fliggony, legalabb egész nap gyonyorkodhetek a csodalatos kilatasban.
Nekem van a legszebb tajképem az egész kornyéken.” Pollyanna nem tesz mast,
mint jatssza a jatékot, amit édesapjatol tanult.

Kiderul, hogy édesanyja halala utan misszionarius édesapjaval élt meglehe-
tésen szerény korilmeények kozott. Ruhajat, jatekat a szegényeknek szant misz-
szios hordokbdl szerezte, igy aztan karacsonykor nagyon varta azadomanyokat.
Annyira szeretett volna egy babat, amit aztan a tobbi kislanyhoz hasonléan
kedvere Oltoztethet, babusgathat! Turelmesen pakolta ki a horddkat, de baba
helyett csak némi elny(tt ruhanemut, néhany konyvet és egy par mankot hala-
szott ki. Edesapja latva a gyerek elszontyolodott abrazatat, gyorsan kitalalt egy
jatekot! Megkeérdezte a kislanyt: mi az, aminek ebben az esetben oriilhetink?
Pollyanna térte a fejét, de el sem tudta képzelni, minek oriilhetne. Edesapja
valasza: ,Annak orulhetiink, hogy egyikiunknek sincs sziiksége a mankdra, mert
mindketténknek egészséges laba van’

Eleanor H. Porter Az élet jatéka cim( konyve az élet feltétlen szeretetérdl
szol, amelynek jatékszabalyait valamennyitinknek tanulni és gyakorolni kelle-
ne. Végigkisérhetjuk, hogy a jaték kérges szivi felnétteket valtoztat meg, las-
san egy egész kisvaros tanulja meg az orilni tudas képességét akar dramak
kozepette is. Legalabbis a konyvben. Mondanivaldja - hogy tudniillik 6romre
szulettlink a vilagra - mindig és mindenitt érvényes.

Lapunkban Mészaros Zsolt Pollyannahoz hasonléan azt vallja: szeretet nélkul
nem lehet csinalni semmit! Ugy véli: a sebészkedéshez kell a sebészet szeretete,
a beteg szeretete - a tehetség és a szorgalom magatol ertet6do - és kell a mér-
hetetlen alazat és tisztesseg. Jedlinszki Maria a szarvasi tidégondozo vezetéje
muzsikusnak készult, zenei palyafutasat dupla csuklotorése tette lehetetlenné.
Nem keseredett el, valtott és remek orvos lett beléle. Antal Gabriella pontosan
tudja, hogy nem veheti vallara a magyar egészsegugyi ellatérendszer 0sszes
problémajat, ezért 6rul annak, aminek lehet, most éppen, hogy Torokbalinton
egy haromszintes épuletet huztak fel, az ambulans ellatashoz. A Koranyi-dijas
Balint Beatrix szerint kiégés ellen jo a zumba, és az is kideril, hogy Brugos
Laszld ertékrendjét Erdélyb6l hozta magaval, Bocskei Csaba példaképe pedig
Edison, a Menlo Park varazsloja. Sok egyéb mas mellett olvashatnak a magyar
tidégyogyaszat legnagyobb Unnepérdl, és a gyonyori Fabergé tojasokrol is.

J6 bongészést kivan:
B.Kiraly Gyorgyi
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NAGYGYULES

A magyar tudogyogyaszat
legnagyobb unnepe...

A Magyar Tudégyogyasz Tarsasag 59. Nagygylésén Debrecenben 700 hazai és kulfoldi szak-
ember cserélt véleményt a pulmonoldgiai kutatasok és a tuddégydgyaszati ellatas idészeru

kérdéseirdl.

A tarsasag tiszteletbeli tagja lett Horst Olschewski professzor, Koranyi Frigyes-emlékérmet
vehetett at Balint Beatrix és Szondy Klara. Kovats Ferenc-emlékérmet kapott Lazar Zsofia
és Bikov Andras. Az MTT Ujonnan, 2015-ben alapitott Bészérményi Miklos-dijat Kanitz Eva
kapta, aki egészségi allapota miatt nem vehetett részt a megnyito tnnepségen. Kilondijban
részesult az elsé hazai tuddétranszplantaciot végzé munkacsoport.

: orst'Olschewskl professzor .
az MTT hszte].gi)ell tagja

résztvevéket Papp Laszlo,

Debrecen polgarmestere

és Javor Andras professzor,

a Debreceni Egyetem alta-
lanos rektorhelyettese koszontotte
a nagygyllés védnokeiként. Szilasi
Maria a Debreceni Egyetem Tiidé-
gyogyaszati Klinikajanak igazgatéja
- a tarsasag alelnoke - pedig a helyi
szervezbbizottsag nevében igy fo-
galmazott:

LKLilon 6rém szdmunkra az, hogy ezt
az egyre magasabb szinvonald, egyre
bdségesebb tudomdnyos programot
egy olyan korszakban tudjuk, tudja a
szakma felmutatni, amikor orszdgos
gondok vannak az egészségligyben,
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szakemberhidnnyal kiizd szinte vala-
mennyi intézményiink. llyenkor fontos
megmutatni a szakma életképességet,
vonzerejét, mert ezek azok a pillanatok,
amikor a figyelem kozéppontjdba kertil-
hettink, ezek azok a pillanatok, amikor
a fiatal pdlyakezdd orvos benntinket
vdlaszthat, jovéjét, életét a tiiddgyo-
gydszat szép hivatdsdnak szentelve.”

Valaminek tortennie kell...

A konferencia kiemelten foglal-
kozott a ma mar népbetegségnek
szamitd COPD-vel, valamint az idult
légzészervi betegségekkel, hiszen
ezek a betegségek legalabb félmillio
embert érintenek Magyarorszagon.

Az sem szivderit6, hogy napjainkban
a férfiak és a nék tiidérak-halalozasi
statisztikajat Eurépan belll Magyar-
orszag vezeti. A betegség elédleges
rizikofaktora a dohanyzas: hazank-
ban a felnétt lakossag harmada
cigarettazik rendszeresen, mig a
daganatosok mintegy kilencven
szazaléka gyujt ra napi szinten. igy
aztan a betegek érdekében szoro-
sabb egylttmukodésre van sziikség
a tldégydgyaszok és a haziorvo-
sok kozott. Egy ujdonsag: év elején
megkezdédott az MTT COPD regisz-
terének mukodése, amelyben a gon-
dozdhaldézatban ujként regisztralt
krénikus obstrukcids tudébetegek
adatait rogzitik.

Kovacs Gabor, a tarsasag elnoke,
az Orszagos Koranyi TBC és Pulmo-
nolégiai Intézet féigazgatdja szerint
az idei esztenddé nemcsak a tudé-
gyégyaszat, hanem az egész magyar
egészségigy szempontjabdl meg-
hatarozo. Valaminek mindenképpen
torténnie kell, hiszen a rendszer mar
nem képes fenntartani az ellatas
szinvonalat valtoztatasok nélkil. Hi-
vatkozott egy egészen friss, 2015-0s
felmeéreésre, amibd6l kiderul, hogy 540
aktiv tidégyogyasz szakorvos dolgo-
zik az orszagban, viszont csaknem 50
szazalékuk - 257 orvos - mar betol-
totte az 55. életeveét.

Azt is elmondta, hogy ezenkdz-
ben a tarsadalom eloregedése miatt



a kovetkezé években harommillié

krénikus beteggel kell szamolnunk,

kozllik tobb szazezren szenvednek
majd idilt légzészervi betegségben.
Ellatasuk csak a szakorvosok és a
haziorvosok szoros egylttmuikodé-
sével oldhaté meg, még akkor is, ha
a haziorvos szakma még a tlidégyo-
gyaszokénal is komolyabb gondok-
kal, sokkal eloregedettebb korfaval
kiszkodik.

A tarsasag javaslata szerint a
fekvObeteg-ellatasban a jelenlegi
megyei strukturarol at kell térni a
regionalis szakmai szerkezetre. A je-
lenlegi 23, esetenként kilonféle hi-
anyossagokkal kiszkod6 ellato hely
helyett inkabb 7-9, a pulmonologia
teljes portfoliojat felvonultato, a je-
lenleginél magasabb szinvonalon
mukodé regionalis tidégyogyaszati
kozpontra és tovabbi, a realitasok-
hoz alkalmazkod6 megyei tudégyo-

gyaszati fekvObeteg ellato egységre,

illetve egy-két belgyogyaszati-tido-
gyogyaszati matrix osztalyra lenne
szikség a terlleti jelenlét, a prog-
ressziv és biztonsagos betegellatas
erdekében.

LA jdrobeteg elldtds terén kulcs-
kérdés a tiidégondozdi hdlozat meg-
drzése, még ha sokan szkeptikusak is
ebben a kérdésben. A hdldzat révén
ugyanis az orszdg minden tertiletén, a
lakossdg szdmdra konnyen elérhetd a
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tlidégydgydszati szakelldtds, gondoz-
zuk a kronikus léguti betegségeket.
Méghozzd azonos elvek, és azonos
szakmai elvdrdsok mentén, és az sem

elhanyagolhaté szempont, hogy a
gondozds sokkal tobb, mint a szakel-
ldtds. Sziikségszerd, hogy a fekvdbeteg
intézmények a jelenleginél nagyobb
ardnyban vegyenek részt a terlileti fel-
adatok elldtdsdban, ami egyértelmien
a fekv()'beteg ella’ta’s ésa ja’rébeteg el—
majd.”

Megnyitojaban kiemelte, hogy a
nagygyllés a magyar tudégyogya-
szat legnagyobb Unnepe, amit kiva-
Lo kulfoldi kollégak is megtisztelnek

jelenlétikkel: Ausztriabdl, Angliabol,

Csehorszagbol, Szerbiabdl és Roma-
niabol is.

WW

Atarsasag elnoke az egészsegligyi
bérmegallapodas  megsziiletésére
is reagalt, amit éppen a nagygyulés
idején jelentettek be a mediaban.
Kovacs Gabor a mostani bérmegal-
lapodast egy életpalyamodell elsé
lépésének tekinti, azzal a megjegy-
zéssel, hogy a szakdolgozok béreme-
lése a 24. draban tortént. Ma egy 30
éves szakképzett egészségugyi szak-
dolgozd havi brutté bére 140-150
ezer forint, ezért nagyon fontos, hogy
a mostani elsé lépést a kovetkez6
evekben tovabbiak kovessék majd.

Arésztvevék a szines és szinvona-
las programok, eléadasok, kerekasz-
tal beszélgetések, poszter bemutatdk
mellett barati kapcsolataikat is apol-
tak az eléadotermekben, és persze
azokon kivil is.
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Néhany igazan szubjektiv véle-
mény a nagygyullésrél:

- Szilasi Maria a megnyiton any-
nyira szépen megfogalmazta ennek
a szakmanak a becsuletét, hogy mi-
ért fejlédik dinamikusan, hogy a fi-
atalok szamara is csabito, a betegek
szamara pedig sokat igérd szakte-
rilet! Szamomra fantasztikus, hogy
a nemzetkozi szakma egyenjogu
partnerként jegyez benninket, hogy
a vilag legjobbjai kozé sorolt kutato
klinikusok eljottek hozzank és el6a-
dast tartanak, hogy kozosen beszél-
juk meg a kulonbo6z6 témakat!

Nagyon orultem, hogy az intersti-
cialis tidébetegségeket — ezt a tobb
mint 200 féle betegséget — mddunk
volt csitortokon alaposan korbe jar-
ni,és meg a differencialdiagnosztikai
nehézségeit is végigbeszelni inten-
ziv érdeklédés mellett!

Kiemelném a kozel 50 érdekls-
dét vonzo Fiatal Kutatok Forumat.
Itt szerepeltek azok a fiataljaink, akik
kutatnak is, vagy éppen a PhD-t csi-
naljak, azaz letették az asztalra a sa-
jat hozzajarulasukat a tudomanyhoz,
hiszen mar publikaltak/publikalnak
hazai, vagy nemzetkdzi tudomanyos
lapokban. Ezen a féorumon mutattak
meg elészor az eredmeényeiket, jelez-
vén, hogy jon a kovetkezd generacio,
amelynek tagjai ugyanugy oromuket
lelik a kutatasban, mint mi.

Most éppen a szakdolgozoi szek-
cio zajlik, paralel az orvosi szekci-
okkal! Nézd meg, hogy tele a terem!
Ez is jelzi,hogy mar régen ledéltek a
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barikadok, miszerint kasztok vannak
az egészseégugyi ellatasban! Ma mar
egyuttm(kodeés és osszetartozas jel-
lemez bennunket!
Sok esetben konny( talalkoznunk
a Koranyin belil is, ez a rendezvény
viszont egy rendkivuli lehetéség,
hogy eréfeszités nelkul lassuk egy-
mast, leuljunk, beszélgetni. Azokrol a
feladatokrol, amiket egyébkeént ki-ki
a maga helyén - az orszag keleti,vagy
éppen nyugati csticskében - végez,
de mégis kozos feladat!
Horvath Ildiké
féigazgato-helyettes (Koranyi)

Ugyes légy!

Radics Bencének a Szegedi Tudo-
manyegyetem tiidégyogyaszati tan-
széke PhD hallgatéjanak ez az elsé
kongresszusa.

.Hantos Zoltan egyetemi tanar,
intézetlink vezet6 oktatdja, kutatoja,
aki mar a Magyar Erdemrend Tiszti-
kereszt kitlintetését is megkapta, épp
Ausztraliaban van, ennyit mondott
Skype-on: ligyes légy! Igyekeztem!

Az eredmények - amiket prezen-
taltam - egy kutatas részéet képezik:
5 évvel ezel6tt indult a Szegedi Tu-
domanyegyetemen, Hantos profesz-
szor vezetésevel. Azt tuztuk ki célul,
hogy egészséges ujszllottek légzés-
funkciojat fogjuk merni, arra voltunk
kivancsiak,hogy van-e barmiféle 6sz-
szefligges a szlletéskori allapot és
a késébbi eletkorok kozott. Vannak
mar irodalmi adatok, és felvetések is
arra vonatkozoan, hogy bizonyos be-
tegsegek, amik 5-6 éves korban, vagy
meég késébb jelentkeznek, mar sokkal
korabban, akar a szliletés kornyekén
kialakuld karosité hatasok miatt jon-
nek létre. A gyermekkori asztma ki-
alakulasaban példaul lehetnek olyan
korai elérejelzé tinetek, amik jelzik
a hajlamot a betegseg kialakulasara.

Ez az els6 kongresszusom, orulok,
hogy itt lehettem és tapasztalatokat
szerezhettem. Nincs sok eléaddi él-

Tl ALY




ményem, viszonyitasi alapom. Egyér-
telmUen pozitivum, hogy sok kedves
ismerds és ismeretlen Uj kollégaval
talalkozhatok! Az elmult napok soran
is tobb embert sikerult megismer-
nem. Azt is j6 felmérni, hogy mi irant
érdeklédik a tobbi kolléga. JO érzés
az anyanyelvemen eléadni, ismerds
arcokat latni, nekik beszélni.

- Kicsit kivulallé vagyok radiolo-
gusként. A legnagyobb élmeényem az
egész kongresszuson, hogy megnéz-
hetem, megtudhatom: mi az, ami a
tudégyogyaszokat ma foglalkoztatja.
Mire van a leginkabb szukseégulk,ami-
kor kézbe veszik az altalam irt lelete-
ket. Rendkivil izgalmas a tematikai
sokszinUség. Az ember hajlamos azt
gondolni, hogy amikor ott Ul a ren-
del6éjében, egyedil képes megfejteni
egy csomo talanyt. Erdekes latnom
most azt, hogy hany elagazasa van a
COPD-nek, vagy eppen a tudéraknak,
mi az, amikre nekem a mindenna-
pokban oda kell figyelnem.

A masik nagyon fontos egy ilyen
rendezvényen, hogy tudunk beszelni
a kollégakkal oldottan, plane azok-
kal, akikkel nem talalkozunk a hét-
koznapokon!

Raadasul kislanykoromban voltam
utoljara Debrecenben, hihetetlenul
sokat fejlédott! Volt szerencsém egy
fél orara kiruccanni, megnézni a Déri
Muzeumot! Osszességében: nagyon
j6 a helyszin, nagyon jol megszerve-
zett a konferencia!

Kerpel Fronius Anna (Koranyi)

- Nagyon jo a hangulat! Nagyon
sokan vagyunk itt! Akiket az ember
latott az elmult néhany évtizedben
a szakmaban, azt mind uUdvozolheti!
Régi, elveszitett ismerdsokkel is le-
het talalkozni, és ezt élvezem! Mit
emelnék ki? Az els6é napon volt egy
idiopatias tud6betegsegekrél szolo
szekcio meghivott angol eléaddval
és Miuller Vera professzor asszony-
nyal! Szérakoztato és informativ volt
egyszerre!

Ugyanitt kozbeekelédott a
broncholdgiai egyesiilet tematikus
szekcidja a mellkasi folyadek ella-
tasarol, a PTX-rél, az antikoagulalt
betegek ellatasarol bronchoszkopos
szempontbol. Tele volt Ujdonsag-
gal a bronchologia vilagabol! Az én
eléadasom egyébkeént a PTX jelenle-

gi iranyelveir6l szolt. Errél 2016-o0s
0sszefoglalot is lehetett hal'lstennek
talalni!

AZ Uptodate internetes adatba-
zis 2016-ban frissitett PTX fejeze-
teit R. W. Light irta, akinek a pleura
monografiaja 1995-6ta otszor jelent
meg, mindig atdolgozva. Es persze
eurdpai irodalom is rendelkezésre
allt!

Aminek nagyon orilok még, az
Szondy Klari kitlintetése! Tényleg
megérdemli, mert 6 valéban renge-
teget tett a magyar onkopulmono-
logiaért. A szekcio 20 évvel ezel6tti
létrehozasaban, szervezésében meg-
hatarozo, vezeté szerepe volt, és egy
kozvetlen, szerethetd, tisztességes
ember!

Lantos Akos orvos-igazgat6
(Torokbalint)

»EZ egy nagyon j6l szervezett kon-
ferencia, raadasul szerintem a hely-
szin is idealis. Elégedett voltam a
megnyitdval, és a kitlintetettek sze-
mélye is lenyligozott! Nagyon orilok
annak, hogy pl. Kanitz Eva Bdszor-
ményi-dijat kapott, és annak is, hogy
Szondy Klara, akivel egész életem-
ben nagyon sokat dolgoztam egydtt,
atvehette a Koranyi-dijat, ami a Ma-

gyar Tudégydgyasz Tarsasag legna-
gyobb elismerése!

A konferencia heterogén, ez any-
nyit jelent, hogy a tlidégyogyaszat
legkllonbozébb aspektusait fel tud-
javillantani! Ez azt is mutatja a tobbi
szakmanak, hogy egy erés tlidégyo-
gyasz tarsasag képes 6sszekovacsol-
ni a legkulonbozébb szakembereket,
szakteruleteket! A konferencianak
700 résztvevéje van, ami nem Kkis
szam!

Itt vannak azon hatarteruleti disz-
ciplinak képviseléi is, amelyekkel
komolyan egyuttm(kodnek a tudé-
gyoégyaszok! Igy pl. az immunolégia,
a radiologia, az onkologia képviseldi
is jelen vannak, akik altalaban tobb
szakvizsgaval is rendelkeznek. Most
készulok a szerb tudégydgyasz tar-
sasag elnokének eléadasara, 6 a
tldérak uj terapiajarol fog beszélni,
gondolom ez felpezsditi a tudoma-
nyos életet! Es kiemelném a grazi
Horst Olschewski professzor eléada-
sat is, 6 egyébként a Magyar Tud6-
gyogyasz Tarsasag tiszteletbeli tagja
lett a nagygyllésen!”

Ostoros Gyula tiidogyogyasz-
onkologus féorvos (Koranyi)

B.Kirdly Gyorgyi
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/Zenesz leszel, vagy orvos?

Alig néhany éve ujitottak fel a Debreceni Tudéklinikat.

A Nagyerdd szivében allé modern épulet emberléptékd,
eurdpai szinvonalu szolgaltatast nyujt a Debrecenbél

és az Eszak-Alfoldi Régiobol érkezé betegeknek.
lgazgatohelyettese az Erdélybdl atteleplilt Brugos Laszlo
tuddgyogyasz, klinikai féorvos. A nagygyullésen tartott
el6éadasaban tobbek kozott arrol beszélt, hogy a személyre

.Nem idegen szamunkra a tuber-
kulozis és klinikai formai, hiszen a
betegség felderitése, kezelése és
gondozasa mindig is a tudégyogya-
szok feladata volt, és valoszinlleg
az is marad, nevezzenek minket fti-
zioldgusoknak vagy pulmonolégu-
soknak. A vilagszerte el6ékelé helyet
elfoglalo fert6z6 agens altal okozott
betegségnek a kezelésében egyelére
nem kap helyet a személyre szabott
terapia, de lehet, hogy mint minden
betegségben ez lesz a jov6”

Szerencsére tuberkuldzisos be-
tegb6l kevesebb van, egyre tobb
azonban a COPD-s.

Az obstruktiv tudébetegsegek -
alapkutatas, biomarkerek és klinikai
kovetés cimU szekciollés kozben, ki-
sebb vita alakult ki a kérdez6 és az
eléado kozott. A Debreceni Tudégyo-
gyaszati Klinika igazgatohelyettese
odapenderult a mikrofonhoz, és a
kérdez6 mellé allt.

Miért gondolta, hogy Onnek bele kell
avatkoznia a vitdba?

- Ebben a szekcioban kakukkto-
jasnak éreztem magam, mert labo-
ratoriumi kutatasokrol volt szo f6leg,
en pedig klinikus vagyok. A klinikus
szemszogebdl prébaltam igazolni,
vagy eéppen ellent mondani annak
a tenynek, hogy a COPD egy jelleg-
zetes gyulladasos betegseg, amir6l
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szabott terapiae a jovo.

korabban azt hittuk, hogy neutrofil
sejtes gyulladas. Aztan kiderilt, hogy
a természet nem ugy alkotja meg az
embert és nem ugy alakulnak a be-
tegségeink sem, hogy van fehér és
van fekete, mert mindig ott van a
szurke nem Otven,inkabb szaz arnya-
lata is. A COPD-ben probalunk egyes
fenotipusokat és endotipusokat ki-
mutatni, ez azt jelenti, hogy moleku-
laris szintrél probaljuk felallitani a
diagnozist, igy meg tudjuk mondani,
hogy ez a molekula ezért, vagy azért
felel6s. A hagyomanyos diagnosz-
tikus eljaras lényege, hogy tlinetek
vannak és azok alapjan betegségek-
re kovetkeztetunk. JO lenne odaig
eljutni, hogy molekularis szinten ha-
tarozzuk meg a betegségeket, és en-
nek alapjan - ez a jové - jo, egyénre
szabott medicinat alkalmazhassunk.
Hogy miért is avatkoztam be a vita-
ba? Az volt a kolléga kérdése, hogy
mekkora eosinofil szintnél adjunk
gyulladascsokkentét a betegnek?
Klinikai tapasztalataim alapjan ugy
vélem, hogy ez egy eldontend6 kér-
dés, és sok szempont befolyasolhatja.

A nagygyiilés hdzhoz jétt, hiszen az On
vdrosdban rendezték meg, és On is a
szervezd bizottsdg tagja.

- A munka dandarjat Szilasi Maria
klinikaigazgato, egyetemi tanar vé-
gezte. Vele egyltt azt a magas szin-
vonalat szerettik volna tartani,ami a
két évvel ezeldtti székesfehérvari, és
az azt megel6z6 budapesti konferen-
ciat jellemezte. Hal'lstennek adott
egy fiatal és dinamikus kutatoi gar-

da, akik kiilfoldon szerzik tapasztala-
taikat, és hazahozzak azokat. Ennek a
nagyon fiatal kutatdi gardanak sze-
rettlink volna megszolalasi lehetése-
get biztositani. A szerdai nap nekik, a
fiatal kutatoknak adott teret, az volt
a célunk, hogy bemutatkozhassanak
Onalld eléadasaikkal. Biztositottunk
egy poszter megjelenési lehetéséget
is — a nagygyulés teljes id6tartama
alatt megtekintheték — egyedi esete-
ket tarnak fel, a Biralo Bizottsag fog-
ja értékelni és dijazni.

Mire biiszke a Debreceni Tiidégydgyd-
szati klinika igazgatohelyetteseként?

- 1990-ben jottem Erdélybél Ma-
gyarorszagra, teljesen Uj szakmaba
kezdtem. Belgydgyasz és allergolo-
gus voltam, 26 éve viszont tliid6égyo-
gyasz. Debrecenben 1999-ben valt
szét a korabbi Sziv- és Tuddklinika,
jogutodja a Kardiologiai Klinika, a
Tudégyogyaszati Klinika pedig on-
allé uj intézményként funkcional.
A szétvalas ota a klinika igazgatdi
posztjat Szilasi Maria latja el, akire
igen buszke vagyok, mint mento-
romra. Mellette szinte én vagyok az
egyetlen, aki ilyen régoéta van a he-
lyén. A klinikank ugy betegellatas-
ban, mint oktatasban jeles helyet
foglal el a magyarorszagi tudécent-
rumok kozott, és a hazai oktatasban
megbecsiilnek minket. Sorrendet
nem nagyon allitanék fel a hazai
egyetemek kozott, az én olvasatom-
ban a Debreceni Egyetem ott van a
Semmelweis Egyetem, a Szegedi, és
a Pécsi Egyetem mellett.



Milyen gydkereket, értékeket hozott
magdval a sziilévdrosdbol, a Szatmdr
megyei Nagykdrolybol?

- Nagykaroly az Ermellék északi,
az Ecsedi Lap déli részén teril el. A
Lapot a XIX. szazad végén lecsapol-
tak és azota a Kraszna egy mester-
séges arokba folyik a varoskatél 3
kilométerre. A varost a Karolyi csalad
alapitotta és tette nevezetessé az itt
epittetett lovagvarral egyltt. A kis
mezdvaroskanak jelenleg is 19.000
lakosa van. Van megyeszékhaza, va-
roshaza, rémai katolikus, reforma-
tus, gorog katolikus, gorog keleti
temploma és ket zsinagogaja is. Ez
a varos lakosainak sokszinlséget
is illusztralja. Ugy emlékszem
vissza az '50-es években zajld
gyermekkoromra, hogy féleg
magyar nyelven folyt az élet,
mindenki beszélt magyarul, de
tudtuk es tiszteletben tartottuk
egymas nemzetiségét és val-
lasat. A kastélyban és a varos
szinhazaban, ahol nem volt al-
lando tarsulat, élvezetes kony-
nylzenei élet zajlott, ez mar a
'60-as evek. Itt érettsegiztem es
innen indultam el Kolozsvarra,
ahol 1976-ban orvosi diplomat
szereztem. Apam és nagyapam
orvos volt, édesanyam tanitoné.
Edesapam nagykarolyi, édes-
anyam szegedi szuletésu, 6k
a '40-es években Kolozsvaron
ismerték meg egymast és ko-
tottek ossze az életliket. Sajnos a mi
eletuink, feleségem csikszeredai, az
aranylag eseménytelen '70-es évek-
bél az egyre radikalisabb szocialista,
nacionalista-kommunista rezsimbe
torkollott, amikor mar a varosok, fo-
lydk, hegyek, siksagok nevét sem volt
szabad csak romanul kimondani. A
két gyermekink nevelését nem tud-
tuk ugy alakitani, ahogyan szerettuk
volna. Az § jovéjuk miatt teleplltlink
at, jol dontottunk.

A gyerekei kovetik édesapjuk pdlyavd-
lasztdsdt?

- Nem kovettek az orvosi palyan,
a flam a zenei vonalon mozog, a la-
nyom a marketing szakmaban. Nem
befolyasoltam éket, bar néha sajna-
lom, hogy egyikuk sem lépett az én
utamra. A feleségem képzémuvesz,
grafikus. Jobban tetszett nekik az
eédesanyjuk muveszi, kreativ palyaja.

Hogyan lazit?

- Amikor diak voltam,a 60-as évek
nagy zenekarai inspiraltak (Beatles,
Rolling Stones, Beach Boys) és mint
megannyi mas fiatal: én is zenéltem.
Apam feltette a kérdést zenész leszel
vagy orvos? Az utobbit valasztottam.
Hogy miért? Szerettem a zenét, de
nem éreztem magam annyira tehet-
ségesnek, hogy valami maradandét
alkossak, ezért valasztottam a biz-
tonsagosabb jovéképet ado orvosi
palyat. A gitar megmaradt szorako-
zasnak és toltekezésnek. Gitarozom,
jatszom a barataimmal csaladi ese-
ményeken, kiilonbdz6 0sszejovetele-
ken. Nagykarolyi vagyok, mai napig
visszajarok oda, akar zenélni is, és a
zenésztarsak gyerekeivel is egyltt
muzsikalunk. Az egyetem utan meg-
maradt a tenisz, a sok sportag koziil,
amiket Uztem, de a muzsika kapcsol
ki legjobban.

DEBRECEN

Legemlékezetesebb gitdros fellépése,
amire még most is emlékszik?

- Két rendezvényen is gitaroz-
tam és énekeltem egyszer Pesten a
Novotelben, maskor pedig Balaton-
fureden. De a tldégyogyasz tenisz-
kupak is hasonloan jol sikeriilt kozos
énekléssel fejez6dtek be. Kérdezte az
imént, mire vagyok blszke? Eszem-
be jutott még valami. A legbliszkébb
arra vagyok, hogy a magyarorszagi
tidégyogyasz tarsasag tagja lehetek,
hogy nagy professzorokat hallgat-
hattam, tanulhattam téluk, egyutt
dolgozhatok veluk, baratjuknak te-
kintenek, és befogadtak maguk kozé.

Csapd Agnes
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A Menlo Park varazsloja es a
tudégyogyaszat...

Motto:

Honnan indult a pdlyafutdsa? Volt csa-
lddi indittatdsa?

- Nem igazan. Edesanyam peda-
gogus volt, édesapam pénzligyi vo-
nalon dolgozott és az elektronikaval
foglalkozott sokat, igy a matemati-
ka, kémia, fizika érdekelt nagyon és
a barkacsolas. Edesanyamtol gye-
rekkoromban kaptam egy konyvet
Edison életérél. Sokan talan nem
tudjak, hogy a Menlo Park varazslo-
ja szamtalan talalmany kiotléje volt.
Egyébként a New Jerseyben talalhato
Menlo Parkban létrehozott laborato-
riuma utan - mely a vilag els6 ipari
kutatélaboratériuma volt -, nevezték
el igy. A legszorgalmasabb feltalalo-
nak tartjak, mivel 1093 szabadalom
kapcsolédik a nevéhez. Hétkdznapi
dolgok megfigyelése vezetett felfe-
dezései zOméhez. Par érdekesség:
csirke keltetégép az elsék kozott,
még gyermekkorban, aminek, igaz a
csalad leégett pajtaja latta karat. Ifjukori talalmanya a
vonaton késébb kialakitott étkezdkocsi, valamint a friss
hirek gyors eljuttatasanak Uj maédja: a vonaton, az allo-
masokon megszerzett informaciokbdl Ujsag szerkeszté-

se, melyet a végallomason mar lehetett is terjeszteni.

Néhany talalmanyt munkatarsai Otleteibdl fejlesztett
tovabb. Volt olyan négyéves idészaka, amikor 300 ta-
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,Nincs olyan eszkoz, melyhez az ember ne folyamodna, hogy meg-
menekuljon a gondolkodas faradalmaitol!”

Thomas Alva Edison

Bocskei Csaba tudbégyogyasz, belgydgyasz é€s onkologus
féorvos, 2008 augusztusatol vezeti a Tatabanyai Szent
Borbala Kérhaz Tudégyogyaszati Osztalyat és a hozza
tartozo Broncholdgiai, Allergoldgiai, Immunoldgiai és
Pulmonolodgiai Ambulanciat, ami egy szervezeti egységben
mukodik a Tudégondozoval. Az altala Ujjaszervezett
tudégyogyaszat - U] vizsgalati eljarasokat is felhasznalva -
a tudobetegek teljes korl kivizsgalasat és kezelését vegzi a
megyében. Ahogyan a féorvos mondja, gondolkodasmaodjat
a mai napig egy gyermekkori konyv hatarozza meg.

lalmanyt jelentett be, vagyis otnaponta egyet. Ennek a
konyvnek az elolvasasa nagy hatassal volt ram.
Gyermekbetegsegeim miatt sokat jart hozzank a koror-
vosunk, aki egyébkent az utcankban lakott Székesfehér-
varon, ahol szulettem. Igazan csodaltam, hogy gyogyitja
a betegeket es milyen kozvetlen kapcsolatban van veluk.
Bar allatorvos nagybatyam az allatorvoslas felé csabitott,



LSulyos skarlat betegsége kovetkeztében
Edison kisgyermek koraban hallaskarosodast
szenvedett, és, hogy ne maradjon le a fejlé-
désben nevelését édesanyja végezte otthon.
(Egy masik megallapitas szerint azért nem
jart iskolaba, mert, mivel allandoan sokat kér-
dezett a tanaraitol, az egyik neveléje ,Ures-
fejlinek” nevezte Ot. Ezek utan Edison ott
hagyott csapot-papot, és tobbet nem ment az
iskola kozelébe.)

12 évesen maga altal irt, szerkesztett és
nyomtatott Ujsagot arult a Port Huron-
Detroit k6zott kozlekedd vonaton. Egyszer
egyik vagonjat is sikeriilt megsemmisite-
nie, mid6én az ott kialakitott laborjaban egy
félresiklott kisérletben felgyujtotta azt. Ezek
utan a kalauz vetett véget a dolognak: kido-
balta a vonat ablakan Edison eszkozeit.

4 évvel késébb mar a Western Union Te-
legraph Companynél dolgozott taviraszként.
Azonban sokaig itt sem maradhatott: a vére
vitte tovabb, hisz itt is berendezve egy laboratoriu-
mot, az egyik kisérlete soran majdnem felrobbantot-
ta @ munkaadojat. Mielétt azonban tovabballt volna,
1869-ben bejegyeztette elsé szabadalmat, egy sza-
vazatszamlalot.

Néhany éves tovabbi tavirdaszi munka utan 1876-
ban létrehozta a New Jersey-béli Menlo Parkban az
Uj és strapabirdbb laboratériumot. Ez utan mar nem
volt megallas: elészor Bell telefonjat tokéletesitette
szénmikrofonjaval és indukcids tekercset alkalma-
zott, melynek kovetkeztében az ¢ telefonja nagyobb
hatdtavolsagrol volt képes erésebb hangokat is fog-
ni. Emellett feltalalta a fonografot is. 1877 decembe-
rében elhangzott rajta a vilag els6 hangfelvetele a
»Mary baranykaja” cim0 gyerekvers, igy a hangfelve-
Vés- és lejatszas mar nem csak alom.

Majd a fény felé fordult, és az izzolampaval kisér-
letezett, melyet elészor platinaszallal probalt meg
vilagossagra lehelni, a végs6 megoldast egy elsze-
nesedett gyapjuszal adta meg neki. Talalmanyat az
emberiség javara akarta forditani: villanylampakat
helyezett el az utcakon és az éplletekben, hogy min-
den ember gazdasagosan hozzaférhessen a fényhez,
amelyhez a jobb hatasfoku és sajat dinamoja, a ,hosz-
szU labu Mary Ann” adta az aramot. Miutan felgyul-
tak a fények, csak annyit mondott: ,Befejeztem, amire
vallalkoztam”.

Mégsem hagyta abba a munkat: foglalkozott ce-
mentgyartassal, kisérletezett rontgensugarzassal,
az autogyarté Henry Ford T-modelljeihez készitett
elektromos oninditot, az els6 vilaghaboru idején pe-
dig a haditengerészetnek is dolgozott.

1931-ben halt meg, 84 éves koraban. Temetése
napjan az Amerikai Egyesiilt Allamokban egy percre
lekapcsoltak a villanyvilagitast. Szuletésnapja ma is
a Nemzeti Feltalalok Napja az USA-ban”

Forrds: Index.hu
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Edison Menlo-parki laboratériuma (rekonstrukcio)

engem az embereknek nyujtott segitség vonzott. Felvé-
teliztem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemre, ott
ismerkedtem meg a feleségemmel, aki csoporttarsam
volt. O gyermekgydgyasz szeretett volna lenni, én bel-
gyogyasz. Moron kaptunk mindketténk szamara elfogad-
hato allast, ez j6 iskola volt nekiink. A kérhazban a négy
alapszakma mikodott, tehat mindennel talalkoztunk. Az
akut kardioldgiai, neurologiai, toxikoldgiai, pszichiatriai
esetek is hozzank keriiltek a belgyogyaszatra. Kislanyunk
is sokat volt veliink, mivel az orvos lakasok kozvetleniil a
korhazzal szemben alltak. A szobankbol, ralattunk a kor-
termekre. Kozben elvittek katonanak és barataink vissza-
csabitottak bennunket Budapestre.

igy keriiltem az Orszagos Koranyi Intézetbe. Az akkori
féigazgato, Schweiger professzor meggy6zott, hogy elé-
szOr tud6égyogyasz szakvizsgat szerezzek. A klasszikus
tldégyogyaszatot Karolyi Alicetél tanultam. Az invaziv
broncholdgiai vizsgalatokat Strausz Janos felkérésere
kezdtem el. A megel6z6 mori klinikai gyakorlat utan a
belgyogyaszati szakvizsga megszerzése konnyen ment
Halmos professzor mellett. Mivel tid6égyogyaszként ren-
geteg tudédaganatos beteget kezeltem, fontosnak tar-
tottam az onkologiai szakvizsga megszerzését is. 24 évet
dolgoztam a Koranyiban,kozben Liverpoolban szereztem
tapasztalatokat, tudomanyos kutatasomat az asztma, és
egyéb tudébetegek, valamint a reflux kapcsolatarol, 24
oras trachealis és oesophagealis pH monitorozassal
folytattam. Majd a XIII. keruleti Tid6gondozot vezettem
kozel egy evig, aztan tobbszori megkeresés utan, hamar
visszacsabitottak a korhazi aktiv ellatasba, felkértek Ta-
tabanyan a Szent Borbala Kérhaz Tid6égyogyaszati Osz-
talyanak vezetésére.

Milyen udjitdsokat vezettek be a Szent Borbdla korhdzban?
- A koérhaz menedzsmentje Hal' Istennek tamogatta
az osztaly és a broncholdgiai rendeld fejlesztésevel kap-

Lélegzet — 2016/3. 11



TATABANYA

[+

a Ii =

-

5 -

csolatos torekvéseimet, igy odaérkezésemkor, 2008-ban a
bronchologiai rendelébe a mar meglévé vided-bronchosz-
kop mellé kérésemre terapias vided-bronchoszkopot és
C-kart kaptunk, igy a diagnosztika tarhaza jelentésen
béviilt. Erkezésem masik feltétele az is volt, hogy az on-
ko-pulmonoldgiai kezelések is visszakeriiljenek az on-
koldgiardl a pulmonoldgiara. igy a betegek a megyében,
helyben teljes pulmonoloégiai kivizsgalason vehetnek
részt, és a legmodernebb kezeléseket is megkaphatjak,
nem kell utazniuk tovabbi vizsgalatokra, kezelésekre. Az
osztaly profilja egyik pillanatrol a masikra gyorsan meg-
valtozott. A broncholdgiai rendelében pedig elindultak a
transbronchialis tlidébiopsziak,a TBNA-k, a transthoraca-
lis tubiopsziak, PTX ellatas, mellUri drainage, pleurodezis,
empyema kezelés, alvasdiagnosztika, azaz a pulmonolo-
gia teljes spektruma.

2015. december végén a tuddosztaly és a negy éve
szintén vezetésem ala kerllt tud6gondozo is bekoltozott
a Szent Borbala Korhaz kozponti épliletébe, igy az 6sz-
szes tarsszakmaval valo kapcsolatunk meég elébbe valt,
kiilonosen az ujonnan kialakitott strgésségi osztallyal.
Fontos, hogy a tiid6gydgyaszat osztaly szinten képviselve
legyen a megyei kérhazakban, hiszen a tarsszakmaknak is
nagy szukseéglk van rank,igy a korabbi szanatériumi meg-
jelenés helyett, munkank még interdiszciplinalisabb lett.

A koltozéssel ujabb fejlesztések indultak, tobbek kozott
digitalizaltuk a rontgent. Van az osztalyon digitalis mobil
rontgen készulekunk, és Uj digitalis C-ives keperdsiténk a
tagas bronchologiai rendel6ben, igy a beavatkozasok so-
ran keszult digitalis kep is azonnal lathato az osztalyon,
barmely orvosi szobaban és a kérhaz barmelyik ellatd he-
lyén. A beavatkozasok utan, a fekv6 betegeknél a digitalis
felvetel helyben akar az agy mellett is elkészithetd, igy
a veszélyes, felesleges betegszallitas is redukalddott. Az
eplletben kialakitott gyors Wi-Fi halozat révén a vizitek
soran a kozponti medikai rendszer laptoprol elérhetd,
ugyanugy, mint a beteg friss és korabbi rontgen dokumen-
tacioja, beleértve a CT és MR leleteket is.

igy a vizit, nagyvizit soran azonnal lathatjuk a terapia
el6tti és utani felvételeket, leleteket, donthetlink a tera-
pia valtas, az invaziv beavatkozas szukségességerol es
azonnal be is tolhato a beteg a broncholdgiai rendelé-
be. Ez az orszagban elsékent nalunk valdsult meg! Erre
buszke vagyok, kulonosen mivel a tidégyogyaszat eleve
képalkotdigényes szakma! Nalunk a dontések az agy mel-
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lett a beteghez és nem pusztan a leleteihez kotve hoz-
hatok meg azonnal és véglegesen. Elég csak a beteg TAJ
szamat beirnunk, és mar latunk is mindent. Nagyon sze-
retik a kollégak, a betegek, akik mindjart lathatjak az elért
eredményt, s6t még a tarsosztalyok is irigykednek rank.

Tudja, az orvoslas az egzakt tudomany mellett mdve-
szet, néha talan blvészet is, és igy probalunk varazsolni
mi is a betegekért,ha nem is olyan gyakran mint a Menlo
Park varazsloja tette!

Hogyan tudtak ilyen jelentés anyagi forrdsokat megmoz-
gatni? Nyilvdn nem volt olcsé ez a beruhdzds.

- Europai Unios forrasokat hasznaltunk fel, melyb6l
a tudégydgyaszat is részesulhetett. Abban, hogy a me-
nedzsment tamogatta a tidégyogyaszatot, eddigi ered-
meényeink, fejlesztéseink és eltokéltségunk is biztos nagy
szerepet jatszott. A kérhazban, a tiid6gyogyaszateért tett
munkam elismerésekeént féigazgatdi dicséret mellett,
idén miniszteri elismerésre is javasoltak, melyet 6rom-
mel vehettem at marcius 15-e alkalmabol. Az Orszagos
Tudégyogyaszati Ertekezleten pedig Komarom-Eszter-
gom megye kapta meg a Koranyi Vandorserleget idén,
mivel a TBC incidencia a megyében, ugy volt 10 szaz-ez-
relék alatt (0sszességeben 4,7 szaz-ezrelék), hogy a me-
gye minden jarasaban ezen érték alatt volt az uj esetek
szama! Raadasul nalunk volt legmagasabb a bakterio-
logiailag igazolt esetszam, amely 54%. Ez az arany ter-
meészetesen még tovabb emelendd, de van tobb olyan
megye ahol ez csak 24-30% kordli. Eziton szeretném
megkdszonni a megye miden tud6égydgyaszati szakren-
deldjének, tuidégondozojanak munkajat!

Gratuldlok a Lélegzet Szerkesztésége nevében is! Ennyi
munka és szervezés mellett, van ideje kikapcsolodni?

- Mintemlitettem édesapam igen sokoldalu ember volt,
zongorazott, a sajat maga készitette mandolinon is sokat
jatszott, vadaszatra jartam vele. Mellette sok mindent
megtanultam, igy magam is szinte mindent megprébalok
megjavitani, most a csalad régi kakukkos orajat szeret-
ném rendbe hozni. Szeretek utazni. Sok helyre eljutottam
mar, de legalabb annyi a még felfedezésre vard turiszti-
kai élmény. Kiskoromban az egész nyarat Balatonkenesén
toltottem sziileimmel, mivel édesanyam pedagogus volt.
Igy megmaradt a nyar és a Balaton, mint egymashoz tar-
tozo6 fogalmak. Sokat jarunk uszni feleségemmel, Renata
lanyommal - 6 is tidégydgyasz - tobbszor részt vettiink
az Obol és a Balaton atuszason is. Szorfozni is nagyon
szeretek.Télen a korcsolya és a sielés visz szebbnél-szebb
helyekre. Legkedvesebb szabadidés programom unoka-
immal, Boglarkaval és Patrikkal telik, most éppen kerék-
parozunk, sakkozunk és bévitjuik éremgyujteményiinket.
Nagyon élvezem, hogy veliik szerencsére mar sokkal tobb
id6t tudok tolteni, mint sajnos annak idején lanyommal,
hiszen ma mar nem lgyelek folyton.

Elégedett vagyok-e? Elégedett, de persze az Ujabb és
Ujabb kihivasokra nyitott vagyok. A legfontosabb sza-
momra: hogy van egy csodalatos és felbecsulhetetlen
kincsem: a CSALADOM.

Csapé Agnes
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Kieges ellen zumba!

Koranyi Frigyes emlékérmet kapott a MTT NagygyUlésén
Balint Beatrix a deszki Kérhaz féigazgatoja és Szondy
Klara a Semmelweis Egyetem Pulmonoldgiai klinikajanak
féorvosa. Klaraval a kovetkezd szamban olvashatnak
interjut. Beatrix a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem
Altalanos Orvostudomanyi karan szerezte diplomajat
1983-ban summa cum laude mindsitéssel. Kecskeméten
a Bacs-Kiskun megyei Kérhazban kezdte palyafutasat,
amit a deszki Csongrad Megyei Mellkasi Betegsegek
Szakkérhazanak orvosaként folytatott. ELGszor az
orvosigazgatoi, majd 2003 6ta a féigazgatoi szék birtokosa.

Tegnap este nagyon meghatodtdl,
amikor Szondy Kldrdval egyiitt dtve-
hetted a Kordnyi Frigyes emlékérmet.
Bdr tudnod kellett a dijrol, ugy tiint
meglepddtél. Tényleg nem gondoltad,
hogy esélyes vagy?

- Nem gondolkodtam ezen, nem
szamoltam azzal, hogy kapok ilyen
dijat, hiszen oly sokan vannak még
a szakmaban, akik megérdemelnék
az elismerest. Valoban meglepéd-
tem azon, hogy ram esett a valasz-
tas, hiszen a tudomany és a betegek
erdekében annyi mindenki tett mar
oly sokat, hogy mas is megérdemel-
né. A meglepetés persze nem most,
€s nem ezen az estén ért, hiszen, mar
harom hete szavaztak meg a dijazot-
takat, és nyilvan értesitettek rola. De
nem tagadom, hogy nagyon jol esett.
Okvetlenul szeretnem kiemelni,hogy
a szakkoérhaz dolgozdi csapatkent
allnak mogottem, az én sikerem, az 6
sikerlk is. Kincstarnoka is voltam is
sokaig a Tudégyogyasz Tarsasagnak.
Lehet, hogy ezt is dijaztak!

Egy évet toltottél Londonban, és azt
mondja a fdma, hogy ez igen nehéz év
volt szdmodra.

- Nagyon nehéz volt, érdekes és
meghatarozd élmény, de nagyon joél
ereztem magam. Féleg a nyelvi ne-
hézségekkel kellett megkizdenem.
Ugyan volt angol nyelvvizsgam, de
az én generaciomra jellemzéen, nem
tudtam jol beszélni. Aztan persze

kint megtanultam. Elveztem, hogy
egyre tobbet tudok. Szivesen gyako-
roltam a nyelvet, szisztematikusan
eljartam az ingyenes nyelvdrakra, ezt
meg megfejeltem fizetés drakkal, uj-
sagot olvastam, és televiziot is csak
angolul néztem.

Mikor is volt ez?

- J6 17 éve, a palyam kozepén.
1999-ben a londoni National Heart
and Lung Institute Thoracic Depart-
ment, Asthma Laboratoryban vé-
geztem kutatomunkat. Ez képezte
doktori disszertaciom alapjat, amit
2002-ben irtam meg: ,Nitrogén-mo-
noxid metabolitok a kilélegzett le-
vegé kondenzatumaban oxidativ
stresszel jard korallapotokban’

Tudatosan vdlasztottad Anglidt, vagy
delegdltak?

- Nem. Igaz érdekelt a témakor,
amivel Horvath Ildiké, aki jelenleg
az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmo-
noldgiai Intézet stratégiai igazgatdja
akkoriban (is) foglalkozott. O segitett
abban, hogy kijussak, és egyengette
az utamat. Nagyon j6 kapcsolata volt
PJ. Barnes professzor urral az intézet
vezet6jével,ami azota is él, és elérte,
hogy ott fogadjanak. Felkészitett a
kinti munkara, sok szakmai-kutatas-
sal kapcsolatos dologra még itthon
a Koranyi Intézetben megtanitott,
és mindvégig szamithattam ra. Ildi-
kdnak nagy szerepe van abban, hogy

idaig eljutottam, amiért mindig ha-
las leszek. Idénként kell az ember-
nek a valtozas, nekem pont akkor
volt sziikségem ra, hiszen mar régota
dolgoztam a betegek kozt. Latom
az orvosokon, a kollégaimon, hogy
a 20 éve nap, mint nap ugyanazt a
munkat végzé embert igenis fenye-
geti a burnout! Ezért jo kiszakadni a
minden napokbdl, Uj, de a szakmaval
kapcsolatos ismereteket szerezni, ki-
tekinteni a vilagba, a hasznos dolgo-
kat beépiteni az itthoni gyakorlatba
és tovabbadni a fiataloknak.

Oriilok, hogy ezt mondod. Mint féigaz-
gato, hogyan tudsz segiteni a sajat kol-
légdidnak?

- Prébalok, és ami rendelkezésre
all, azt természetesen kihasznaljuk.
A PhD kapcsan 6sztondijjal kulfoldre
vagy hazai elméleti intézetbe, szak-
vizsgara, kongresszusokra engedjuk
6ket, hogy lehetéséget adjunk a fej-
l6désre. A korhazban pedig hetente
egyszer kondicionalé torna, zumba
és joga varja az érdekl6déket, melyet
a sajat gydgytornaszunk tart. Min-
denkit invitalunk, hiszen mindenkire
rafér az ingyenes program munka-
idében. Sajnos kevesen élnek a le-
hetéséggel. En egyébként legalabb
3-4 szer jarok aerobikra vagy kondi-
terembe hetente.

Mivel tudjdtok vonzobbd tenni a szak-
mdt, maraddsra birni a fiatalokat, mi-
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kor egyre tobb orvos és szakdolgozo
hagyja el az orszdgot?

- Rendszeresen palyazunk human
er6forras tovabbképzésekre, 0sz-
tondijakra, szakdolgozdinknak, fia-
tal szakorvosainknak emiatt tudunk
tobb pénzt adni. Asszisztenseket és
gyogytornaszokat is tudtunk képez-
ni palyazati pénzbél. Szintén EU-s
palyazati forrasbol fejleszthettiik a
Szegedi Tudégondozo Intézetet, ahol
létrehoztunk egy Kardio-pulmonalis
Ambulanciat, amire buszkek vagyunk.
Csongrad megye és Beékés megye
tartozik hozzank, miénk az oroshazi
eés a mezdkovacshazi tidégondozo
ellatasi korzet is. Intézetunk szoros
munkakapcsolatot tart a Szegedi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvos-
tudomanyi Karaval. Szamos szegedi
klinikai osztallyal és intézettel ala-
kult ki a mai napig prosperalo szak-
mai egyuttmukodes, mely kiterjed az
egyetemi és féiskolai hallgatok el-
méleti és gyakorlati oktatasara is. Ez
persze egy perszonalis kapcsolat is,
a Szegedi Egyetem Tlidégyogyaszati
Tanszekenek intézetvezetdjével, Som-

5 R

fay Attila professzorral, ami példaér-
tékd. Maximalisan segitjik egymast.
Jomagam reszt veszek az egyetemi
oktatasban és gyakran tartok el6a-
dast a szakorvos képzés részekeént.

Emlitetted, hogy rendszeresen spor-
tolsz hetente. Egyéb kikapcsolodds?

- Nem is tudom, minek nevez-
zem nem is hobbi, inkabb kedvtelés.
Vonzanak a muveészetek, a régiségek.

Bolhapiacra, aukciokra ritkan, de
orommel jarok. Kedvelem a lakbe-
rendezést, az épitészetet is.

Akad kovetdd a csalddban?

- A flam matematikus a lanyom
epitészmernok. Nem lett egyikik
sem orvos. De ez nem is bant. Ok
ezt valasztottak, teszik a dolgukat és
nem is rosszul.

Csapd Agnes

Deszk elsé emlitése — Dezk néven — 1490-ben abban az ok-
levélben talalhato, amelyben a kiraly az ellene hitlenség
blnébe esett Esztary Balint 6sszes Csanad varmegyei bir-
tokat - koztiik Deszket — Losonczi Laszlonak adomanyozta.
A Marostol délre esd falu jelentéségét mutatja, hogy Olah
Miklos emliti 1536-ban irt orszagleirasaban. Deszk léte az
1552-ben kezd6dé torok hodoltsag alatt is bizonyitott a
fennmaradt torok adodsszeirasok adatai alapjan. A hosszu
torok uralom és a felszabaditd haboruk pusztitasai ezen a
vidéken is nagymértéku elnéptelenedéshez vezettek.

Lakoi egyre fogytak, s a telepulés a 18. szazad eleji to-
rok haborukban teljesen elpusztult és elnéptelenedett. A
Tisza-Maros szog 1718-1778 kozott a Temesi Bansaghoz
tartozott, majd az 1779-ben visszaallitott Torontal varme-
gyéhez. A katonai kdzigazgatast kamarai valtotta fel. A nagy-
részt pusztava lett, egykor viragzo telepiilések Ujjaéledése
az 1740-es években felgyorsult a feloszlatott tiszai- és ma-
rosi hatarérség tagjainak letelepitésével. A torok kozvetités-
sel korabban hazankba kerilt és meghonosodott dohany-
termesztés a szazad masodik felében egyre jobban elterjedt.
Sorra jottek létre a dohanykertész kozségek. Deszk lakossa-
ga rovid id6 alatt olyan mértékben megnétt, hogy 1746-ban
Széreggel és Szentivannal egyutt kozséggeé nyilvanitottak.

1719-t6l a Temesi Bansag csanadi kerlletébe tartozott. A
temesvari igazgatésag 1746. marcius 29-én szerb hatarér
katonakat telepitett be. A szerbek mellé lassan a nagybir-
tokon dolgozé magyarsag is betelepult. A lakossag szama
1828-ban 1551, 1857-ben mar 2240, 1910-ben 2944. Ebbél
1526 szerb, 1361 magyar. Deszk 1801-ig volt kozvetlenul
kamarai, kincstari kezelésben. Ekkor — Klarafalvaval egyditt -
a baro Gerliczy csalad vasarolta meg. A vételkor feljegyezték,

hogy az uradalom kiegészité részeit, az egész viz alatt allo
terliletet csénakon jartak be és mérték fol. 1779-t6l a csak-
nem 1000 lakosu kozség Torontal varmegye torokkanizsai
jarasahoz tartozott.

1804-ben kiralyi adomannyal hatalmas birtokot kapott
és vasarolt itt a Gerliczy csalad. A tébb mint 7111 holdas
uradalom Széregtél a szomszédos Klarafalvara és a majda-
ni Ferencszallasra is kiterjedt. A deszki kérhaz egy részének
otthont ado épliletet, az eklektikus-klasszicizalo stilusu kas-
télyt 1884-ben épitették bard Gerliczy Ferenc csaladja sza-
mara Deszk Szeged felé es6é hataraban. Méghozza felesége,
baré Fejérvary Gizella hozomanyabol, Arleth Ferenc tervei
alapjan. A kastély belsé falait magyar festék muvei diszitet-
ték.

1928-ban a Gerliczy uradalmat felparcellaztak és eladtak.
Ekkor ujabb magyar lakosok érkeztek a kdzségbe, féleg a
Szeged kornyéki homokvidékrél. A lakossag szama 1930-
ban 2761 f6. Ebb6él mar csak 303 szerb, mivel a huszas
években sok szerb koltozott at Jugoszlaviaba. A kastélyt
1929-ben a csalad eladta, s az allam gyermekszanatériumot
létesitett benne. A masodik vilaghaboru utan néhany évig
zsido gyermekek menhelye volt az éplilet, majd 1950-t6l is-
mét szanatdrium, mely a hatvanas években a tiidébetegekre
specializalédott.

A kastély ma is egy hét hektaros gyonyorl park kozepén
helyezkedik el. A parkban egyedi és védett kocsanyos tol-
gyek, szobrok - Varga Imre, Vass Karoly és Kovacs Ferenc al-
kotasai —, valamint szépen kialakitott té nyujt pazar latvanyt
a sétalo latogatoknak, és a betegeknek.

Forrds: Deszk honlapja (deszk.hu)
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MuUveszettorténet helyett
tudégyogyaszat...

=

=

s — |

e
=

- 11 éve 2005-ben egy 6sztondijjal utaztunk ki Graz-
ba a csaladommal. 1 éves Osztondijat kaptam a grazi
egyetemtél, és elkezdtem Horst Olschewski professzor-
ral dolgozni. Az esztendd eltelte utan is ugy lattuk, hogy
nagyon izgalmas a kutatas, érdemes lenne folytatni. Le-
hetéséglink nyilt a hosszabbitasra, éltliink vele, én pedig
ott ragadtam. Aztan elfogadtam egy allast a klinikan, és 7
évvel ezel6tt megalapitottuk a Ludwig Boltzmann Inté-
zetet. lgazgatdja Andrea Olschewski professzor asszony,
aki akkor az anesztezioldgian dolgozott, most pedig a
grazi egyetem élettani tanszékét vezeti. En meg az egyik
kutatdcsoportot, és a klinikai munkaban is valtozatlanul
részt veszek orvoskent.

A pdlyavdlasztdsa nyilvdn nem véletlen, hiszen a gyokere-
ket itthonrdl hozta az édesapjatol.

- Edesapam mellett édesanyam is orvos, é nem tiidé-
gyogyasz, hanem radiolégus, ugyhogy némi tulzassal
mondhatom, hogy az orvostudomanyt az anyatejjel sziv-
tam magamba. A gimnaziumban mindenképpen embe-
rekkel foglalkozo palyan gondolkoztam, természetesen a
csaladom réven elsésorban az orvosi hivatas jott szoba,
de a mlvészettorténet is nagyon érdekelt, éeppen az em-
beri alkotasok miatt! Ha jol tudom a Lélegzetben édes-
apam is hasonlo érdeklédésrdl tesz tanubizonysagot!
- mosolyogja el magat. - Egy félévet még bele is hall-
gattam a muveészettorténetbe New Yorkban, a Columbi-
ai Egyetmen, ahol is reneszansz festészetet, 6kori romai
épitészetet, és posztimpresszionizmust tanultam.

Csdbitoan hangzik. Nem hozta kisértésbe a rengeteg szép-
ség?

- Az igazsag az, hogy kiilonbozé dolgozatokat kellett
irnom, és pont egy olyan festményt kaptunk témakent,
ami nekem akkor borzalmasan nem tetszett, Seurat Pa-

Ifj. Kovacs Gabor szintén tudégyogyasz
lett, akar az édesapja, csak nem itthon,
hanem Grazban az ottani egyetem
pulmonologiai klinikajan. Immaron

11 éve dolgozik és kutat Ausztriaban.
Imad egyutt satrazni a gyerekeivel,

és mindent megtesz azért, hogy

a pulmonalis hypertoniat id6ben
felismerjék az orvosok. El6szor a
kezdetekrol mesel.

rade de cirque cim( képét a Metropolitan muUzeumban.
Na, err6l a festményrél kellett irnom hosszu oldalakat.
Utaltam. Talan ehhez a konkrét élményhez kothetd, hogy
elment a kedvem a mulvészettorténettdél, mint hivatastol.
Ugy gondoltam, hogy ha nekem hosszasan kell gondol-
kodnom és irnom olyasmirél, amihez semmi kedvem, ak-
kor nem sok keresnivalom van ezen a palyan.

Nem mondja, hogy most csak olyan dolgokrdl kell irnia és
gondolkodnia, amikhez kedve van?

- Ez persze nem igaz, de azért a munkam tulnyomo
részében olyan dolgokra fokuszalhatok, amit igazan sze-
retek. A betegek nagyon fontos szerepet jatszanak az
életemben, j6 érzés, hogy gyogyithatom Sket. Orommel
tolt el, ha megadatik a lehetéség, hogy legalabb néhany
percre 6szinte korilmények kozott beszélgethessunk, és
nem mindig csak a betegségukrél. Id6nként egyéb prob-
lémaik megosztasaval is megtisztelnek, talan ez is hoz-
zajarul ahhoz, hogy segithetek rajtuk. A masik 6romforras
a hivatasomban a kutatas.

A kutatds, vagy a betegek gydgyitdsa fontosabb?

- Szamomra a betegek a fontosabbak, illetve talan
nem is eérdemes fontossagi sorrendet felallitani, hiszen
a kutatast nagyszeru lehet6ségnek latom ahhoz, hogy a
betegeket még jobban el tudjuk latni, még jobban tudjuk
kezelni! Ez nem vagy-vagy kérdés a szamomra,hanem és!

Milyen gyakran taldlkozik a két Kovdcs Gdbor?

- Az a szerencsénk, hogy mivel mindketten tid6gyo-
gyaszok vagyunk, sokszor futunk 0ssze a kongresszu-
sokon. Ez a mostani is jo alkalom. Ha az eurdpai vagy
amerikai kongresszusokon talalkozunk, akkor termeésze-
tesen mindig elmegyunk egyutt vacsorazni. Ezenkivil
eédesapam sokszor meglatogat minket Grazban is.
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Milyen utravalot hozott otthonrdl a sziileitél?

- Valoszindlleg szuléi orokség, hogy becsiilom a hi-
vatasomat, amit nagyon szeretek és sok id6t forditok ra.
Ezen kivil igyekeztik mar gyerekkoromban is mindig
tartalmasan eltolteni a szabadidét. Kulonosen sokat je-
lentettek nekem a téli sielések, és a nyari utazasok. Nem
egyszer volt ugy, hogy édesapammal reggel beiiltiink az
autéba, de még nem tudtuk, hol fogunk este megszall-
ni. Leggyakrabban Eszak-Olaszorszag volt a cél, itt sorra
jartuk a kis varosokat, néztiik a muzeumokat, miemlé-
keket, beszelgettiink az élet nagy kérdéseir6l. De maradt
idé bogracsozasra, meg egy kis tengerpartra is. Nagyon
j6 utazasok voltak, és én is ezt a szemléletet igyekszem
tovabbadni a gyerekeimnek.

Ha a kezét a szivére teszi, elegendd idot tolt veliik?

- Ha a kezem a szivemre teszem, azt mondom, hogy
szeretnék tobb id6t szanni rajuk! Nagyon jo élé kapcso-
latunk van, a munkahelyemr6l mindennap igyekszem
haza, aztan jon egy kis foci a kertben, a vacsora, a flirdés.
A hétvégéken mindig egyutt vagyunk, ha csak nincs vala-
milyen konferencia. Olyankor beszamolnak a napjaikrol,
es béven nyilik alkalom egyUtt jatszasra, beszélgetésre.
Nyaron minden évben szervezunk egy olyan kirandulast,
ahova csak en utazom a fiukkal. Ilyenkor a feleségemet
otthon hagyjuk, tavaly satrazni vol- N =
tunk Murauban, elétte meg a Bor- ;
zsonyben, ez a gyerekek kedvenc uti
célja...

Az szép. Akkor Onre hdrul a reggeli,
ebéd, vacsora, meg az altatds is...

- Az étkezéseket egyszerten oldjuk
meg,az altatas pedig nem nagy prob-
léma, napkdzben jol kifaradunk, mi-
kozben végigjarjuk a nagyborzsonyi
kisvasut palyajat. A gyerekeknek azt
hiszem, az az év egyik csucspontja,
amikor azzal utazunk.

A felesége, hogy birja a tdvollétiiket?
Oriil, vagy aggodik?

- Biztos vagyok benne, hogy ezt a
par napot élvezi. Ne szépitsik, a hét-
koznapokon nyilvan plusz megter-
helést jelent neki, hogy a munkam sok id6t és energiat
kovetel. Az 6 nagyszerd helytallasa nélkil nem mukodne
a csalad. Sokan nem gondolnak arra, hogy ha egy csalad
kalfoldre koltozik, akkor a mindennapi élet megszerve-
zése is komoly kihivassa valik, ebben a feleségem orosz-
lanrészt vallal. Ez a folyamatos hattérmunka a feltétele
annak, hogy hivatasként élhessem meg a munkamat.

Volt olyan emlékezetes betege, akit tgy diagnosztizdlt, hogy
itt mdr nincs mit tenni? Es 6 rdcdfolt, mégis meggydgyult.
- Emlékszem az egyik nagyon sulyos esetre! A beteg-
nek sulyos perikarditisze volt és a fénokommel egyutt
egy szivoperaciot javasoltunk, aminek sikerében még a
sebészek sem igazan biztak. De nem lattunk mas kiutat.
A f6nokom bent is volt végig a mitét alatt és folyama-
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tosan konzultalt az operalo kollégaval. Végil a mdteét jol
sikerult, és a betegnek még sok-sok évet ajandékozott!
Sajnos mi az ambulanciankon a sulyos pulmonalis hy-
pertoniaval talalkozunk a leggyakrabban, ami minden
eréfeszitésiink ellenére nagyon komoly betegség. Sok-
szor az is nagyszerU eredmény, ha a betegek allapota
nem romlik tovabb. Sajnos a gyogyulas, a teljes panasz-
mentesség a legritkabb esetekben érheté el. Mindazaltal
sok olyan betegunk is van, akiket mar 7-10 éve kezelunk,
és rendszeresen visszajarnak! Nem
is kevesen mondjak, hogy ,milyen
boldogok vagyunk, hogy idejohe-
tlnk, mert itt ugy érezzuk, hogy jo
kezekben van a sorsunk” Nekunk ez
legnagyobb megtiszteltetés! Vannak
olyan betegeink is, akik a pulmona-
lis hypertonia egyik olyan csoport-
jahoz tartoznak, amelynél egy akut
tidéembdlia utan krénikus embo-
lusok fejlodnek ki, amik elzarjak a
tidéereket. Ha ezt felismerik és egy
heroikus mutéttel megoperaljak, ak-
kor ezek a betegek ténylegesen gyod-
gyultnak mondhatok!

Ezek szerint nem ismerik fel minden
esetben.

- Sajnos a pulmonalis hypertoni-
ara alapvetéen jellemz6, hogy a be-
tegséget tulsagosan késén ismerik fel a kollégak, hiszen
ezt egy ritka betegségként tartjuk szamon! Sokszor tobb
év telik el a panaszok és a diagnozis felallitasa kozott, ez-
alatt 4-5 orvosnal fordul meg a beteg mire valamelyiké-
juk a betegségre gondol, és a megfeleldé vizsgalatokat
elvégzi! A mi betegeink legtobbszor a terhelésre jelent-
kezé nehézlégzést emlitik, mint a betegséglik legkorabbi
tlnetét. Jo lenne, ha ilyenkor a kollégak gondolnanak a
pulmonalis hypertoniara is, és a beteget elkiildenék szi-
vultrahang vizsgalatra, ami megerésitheti ezt a gyanut.
Ezért is tartunk Ausztriaban, és amennyire télink telik,
Magyarorszagon is eléadasokat, ahol igyeksziink a kollé-
gak figyelmét felhivni erre a betegségre.

B. Kirdly Gyorgyi



Debrecenbol Grazba...

Horst Olschewski professzor Grazbol, a megnyitd tnnepsé-
gen vette at azt a diszoklevelet, ami igazolja, hogy a Magyar
Tudégydgyasz Tarsasag tiszteletbeli tagja. Az atadd unnep-
seget lelkesen fotdzta egy csinos, vékony né, a professzor
felesége. Andrea debreceni, és 0 is professzor Grazban. Ta-
lalkozonkra néhany perces késéssel, lihegve érkezik. Tudja,
nincs sok ideje, hiszen nemsokara kezdédik az el6éadasa. A
késés oka: meglatogatta egykori osztalyfonokeét.

- Még mindig nagyon imadom a gim-
naziumi osztalyfénokomet — meséli
lelkesen - és ahanyszor csak itt va-
gyunk Debrecenben: felkeresem. Ez
a kapcsolat tizenéves korom éta tart.

Bizonydra mély nyomot hagyott ben-
ned, ahogyan a gimnazistdkkal bdnt,
ahogyan nevelt és gondoskodott rola-
tok. Ellenkez6 esetben nem lenne ilyen
fontos neked.

- Igy van. Fantasztikus osztalyt
csinalt belélink a Kossuth Gyakorlo
Gimnaziumban. Képzelj el egy csapat
tizenéves gyereket, akiknek java ré-
sze nem is ismerte egymast! A mai
napig halas vagyok azért a sok tu-
dasért, azért a sok torédeésert, amit
kaptunk téle, és persze a tobbi kitliné
tanarunktol is ebben a gimnazium-
ban. Dr. Antal Lajosné, Margé - igy
hivjak az osztalyfénokomet - felépi-
tett, 0sszehozott egy olyan erésen
kotédé csapatot, amelynek a tagjai
a mai napig rendszeresen talalkoz-
nak! Negyvenen voltunk az osztaly-
ban, éppen tavaly volt egy nagyobb
érettségi talalkozonk. Mindossze né-
hanyan hianyoztak! Van kozottlink
csapatszellem, ami nagyon nagy
kincs a mai idékben.

Milyen gyokereket vittél magaddal
Debrecenbél Grazba? A gimndziumbadl
a csapatszellemet és az osszetartdst.
Edesanyddtdl, és édesapddtol?

- Rengeteg mindent: becsulni
az embereket, tanitani a fiatalokat,

6szintének és kitarténak lenni, a
maximalis teljesitményre torekedni.
Edesapam agrarmérnok volt, eédes-
anyam pedagogus. Mindketten ve-
zetd beosztasban dolgoztak. Télik
hamar megtanultam, hogy milyen
fontos a felelésség vallalasa, és,hogy
az embernek legyenek almai, amiket
meg szeretne valdsitani.

Hogyan keriiltél Ausztriaba, és mikor?

- A mi évfolyamunk volt az elsé6,
vagy talan a masodik az orvosi egye-
temen, amikor beindultak az uni-
0s Tempus 0sztondijak, és lehetett
jelentkezni néhany hdnapos cse-
regyakorlatra kilonbozé eurdpai
orszagokba. Németet tanultam a
kozeépiskolaban, és a nyelvet a gim-
naziumi német tanarném, Dr. Kovacs
Gyulané, Gabi néni jovoltabdl jol is
beszéltem, igy aztan a palyazatomat
az egyetlen német egyetemre ad-

—_—

Andrea Olschewski és ifj.Kovacs Gabor a megnyiton

tam be. 1992-ben kerliltem Német-
orszagba, Giessenbe. Gondolhatod,
hogy annak idején nem sokat tud-
tam errél a varosrél. Giessen egyéb-
ként egy jelent6s egyetemi varos,
Frankfurttol ugy 70 km-re északra.
Az orvosi egyetem hatodik évét ott
fejeztem be. Ott kerliltem kapcsolat-
ba az anesztezioldgiaval és a hozza
kapcsolodo alapkutatassal a klinikan
€s az ottani élettani intézetben. Az
aneszteziologus professzor Gunther
Hempelmann javaslatara 1992-ben
megpalyaztam egy DAAD (Német
Akadémiai Csereszolgalat) 6sztondi-
jat,amit egy év mulva meg is kaptam.
1993-ban kezdtem el a tudomanyos
palyafutasomat is a klinikai mun-
kam mellett. 2001-ben habilitaltam
és cimzetes egyetemi tanar lettem
a Justus-Liebig Egyetemen Giessen-
ben. Két tovabbi évet évet toltdttem
az USA-ban kutatassal, 2006-ban let-
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tem az anesztezioldgia professzora a
grazi orvosi egyetemen,ahol ma is az
élettani intézet igazgatdja vagyok. E
mellett vezetek egy nagy internaci-
onalis és interdiszciplinaris kutato-
intézetet, a neve: Ludwig Boltzmann
Institute for Lung Vascular Research.

Hol taldlkoztdl Horsttal?

- A DAAD 06sztondijam idején, Gi-
essenben az egyetemen ismerked-
tiink meg. O a belgydgyaszaton volt
féorvos, akkor még belgyogyaszként.
A kilencvenes évek kozepén az akko-
ri belgyogyaszati klinika igazgatdja
Werner Seeger professzor alapitott
egy interdiszciplinaris kutatékozpon-
tot, ahol kardiolégusok, tidégydgya-
szok, anesztezioldogusok, valamint
kutatok az elmeéleti intézetekbél egy
téman dolgoztak. Ez a téma a tidé-
erek megbetegedése és a tlidében
uralkodo magas vérnyomas volt. Az
aneszteziolégusok szamara ez na-
gyon erdekes téma, mert azzal, hogy
a betegeket altalanos narkdzisban
geppel lélegeztetjuk, megvaltoztat-
juk a mellkasban uralkodé nyomas-
viszonyokat. Ezzel pedig jelentésen
befolyasoljuk a tud6 keringesét. Na-
gyon sok anesztetikum hat direkt a
tidé verkeringésére, azaz kitagitja
az ereket, vagy 0sszehuzza &ket, te-
hat ez egy fontos téma az alapkuta-
tasban is. Kilonosen érdekesek ezek
a hatasok azoknal a pacienseknél,
akiknek mar van valamilyen tudé-
vagy szivbetegsége.

Te Horst tanitvdnya voltdl?

- Dehogyis! O tiidégyégyasz én
pedig anesztezioldgus vagyok. A ko-
z0s tudomanyos érdeklédés hozott
minket 0ssze.

Nagy szerelem volt?

- Még mindig az - mosolyodik el
Andrea. - 20 éve vagyunk hazasok!
Félix, a fiunk elmult 13 éves. Két
nyelven beszél, méghozza tokélete-
sen magyarul és németiil is! O még
Németorszagban szuletett, Ausztri-
aban né fol, és most készil az elsé
télink tavol toltott évére, szeptem-
bertél szeretne Angliaban, Malvern-
ben tanulni.

Tdmogatod? Kibirja az anyai szived?
- Mivel mind a férjem, mind pedig
én rendszeresen kapunk meghivaso-
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kat kalfoldi konferenciakra, és Félix
kezdett6l fogva vellink utazott, na-
gyon hamar megismerte a vilagot. Az
intézetemben jelenleg 12 kiilonb6zé
nemzetiségl tudds dolgozik és csak
angolul beszéliink. igy Félix hamar
megértette az idegennyelv tudasa-
nak jelentéségét. Minél fiatalabb
korban fordit egy gyerek energiat a
nyelv tanulasara, annal konnyebben
megy neki. O kérte, hogy egy évre
kildjuk el angol nyelvteriletre, mert
ott akcentus nélkil tanulhat meg
angolul beszélni. Az angol mellett
meég a japan is izgatja. De remélem,
,hogy jovére nem azzal lep meg min-
ket, hogy most meg rogton Japanba
szeretne menni - neveti el magat
Andrea.

Amilyen lelkesen fotoztdl, ki merem
jelenteni, hogy oriiltél a férjed tiszte-
letbeli tagsdgdnak!

- Ez egy oriasi megtiszteltetés,
legalabb két okbdl is. Az egyik a tu-
domanyos elismerés. O nagyon sokat
tesz a fiatal orvosok tovabbképzésé-
ért,ezért mar Giessenben is tobbszor
méltattak a hallgatok és fiatal kol-
légak. Grazban is nagyon szeretik a
munkatarsai, mert mindig nyitva all
az ajtaja, mindig feltehetik a szakmai
kérdéseiket. Ez egy szakmai kitlinte-
tés is a Magyar Tud6égydgyasz Tarsa-
sagtol, nyilvan nekem az még pluszt
jelent,hogy éppen Debrecenben tin-
tették ki,ahonnan én szarmazom.

Ugy tiinik, az ifjabb Kovdcs Gdbor fo-
noke vagy, mesélt rola.

- Ez ennél egy picit bonyolul-
tabb. 50-50 szazalékban vagyunk a
fénokei Horsttal egyltt. 2009-ben
palyaztam meg Grazban egy nagy
osztrak palyazatot. A legfontosabb
feltétel volt, hogy olyan kutatasi té-
mat valasszak, amihez egy diszcipli-
naris csapatot kell 6sszehozni, ahol
kutatok, fizikusok, orvosok dolgoz-
nak egyltt egy téman, amit legalabb
7-14 évig lehet kutatni és a palyazo
olyan start poziciébol induljon, ami
nagy valoszinliséggel egy nemzet-
kozileg elismert intézethez vezet
10-14 mulva. A tudében kialakuld
magas vérnyomassal mint alaptéma-
val palyaztam. A Ludwig Boltzmann
Intézetet 2010-ben alapitottuk,azéta
is vezetem. Kovacs Gabor részben a
klinikan dolgozik kit(ing klinikusként
a férjem keze alatt, részben nalam
az intézetben vezeti a 10 munka-
tarsbol allé o6nallé klinikai kutato-
csoportot. Nagyon buiszkék vagyunk
az elért eredményeire. Gabor most
éppen egy europai task force-t vezet
Horsttal egyutt, ami a nagy kitlin-
tetés, hiszen azt jelzi, hogy jollehet
még fiatal, az europai kollégak mar
elismerik 6t is. Mi jelenthet nagyobb
oromet egy egyetemi tanarnak annal,
ha latja, milyen sikeresen fejlédik a
kovetkezé klinikai és tudomanyos
generacio a vezetése alatt?

B. Kirdly Gyorgyi
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Bukfenctol a robotokig

Csanyi Vilmos
Kutyaakadémidja

Bukfenctdl a robotokig
A magyar kutyaviselkedés-kutatds torténete

hogy a szerkeszté Miklési Adam, Csanyi Vilmos
tanszéki utéda hangsulyozza: a kotet nem csu-
pan Csanyi Vilmosnak szél, hanem mindazoknak,
akik szeretik a kutyakat vagy éppen tervezik,hogy
megismerjék és megszeressék dket. A kotet olvasasa koz-
ben érzékeljik, hogy a szerzék kozott nincs teljes egyet-
értés abban, hogy mi is a kutya? Annyiban azért mégis
van, hogy ,a kutya mar nem allat, de még nem ember”.
Csanyi 1958-ban végzett az EoOtvos Lorand Tudo-
manyegyetemen kutatovegyészként. Idegbiokémiaval,
neurobioldgiaval kezdett foglalkozni, de a szakmai kuz-
delmeket nehezen viselte, ezért olyan mukaodési terile-
tet keresett, amely az idegtudomanyokhoz kozel all, de
keveés felszereléssel és pénzzel is mlvelhetd. A hatvanas
evekben egyes peptidekkel végzett kutatomunkaja ve-
zette el az etoldgiaig (ez a tudomany ugyanis az elébbi
feltételeknek megfelelt). Szamos peptid az idegrendszer-
ben fejti ki célzott aktivitasat. Mivel a peptidek kdzvetlen
gentermeékek, a neuropeptidek felfedezése olyan varako-
zast keltett, hogy az altaluk szabalyozott viselkedés hat-
tere néhany éven belll megismerhet6 lesz.

A ,Csanyi Vilmos kutyaakadémiaja
(Bukfenctdl a robotokig)” cimi kotet 2016
marciusaban jelent meg a Metal konyvkiado
Tudomanyszocioldgia sorozataban. A konyv
30 fejezetét Csanyi Vilmos munkatarsai
irtak a Csaladi Kutyaprogram alapitéjanak
80. szuletésnapjara, aki az ELTE Etoldgiai
Tanszékenek megalapitoja és 2000-ig
vezet professzora volt.

Az etoldgiai kutatasok 1973-ban el is indultak Magyar-
orszagon a Csanyi Vilmos vezette Magatartasgenetikai
Laboratorium megalakulasaval az ELTE Természettudo-
manyi Karan. A laboratorium korai, paradicsomhalakon
végzett kisérletei hoztak eredményt, de az ,egy gén-egy
magatartaselem” felfogas, a gének meghatarozta ,kdd”
vagy ,program” téves elképzelésnek bizonyult. Erre a fel-
ismeresre utalt Csanyi Vilmos egy késébbi megjegyzése:
LLizévi munkaval megallapitottuk, hogy a hal, ha hagyjak,
uszik a vizben”.

Az elébbi tapasztalat forditotta Csanyi figyelmét a vi-
selkedéskutatas etologiai, ,tereptudomanyos” iranyaba,
azaz a viselkedes evolucios és okoldgiai vonatkozasai-
nak megfigyelésére. Az etologia (az allati viselkedéssel
foglalkozo tudomanyterulet) azért jelent meg utolsoként
a bioldgiai tudomanyok kozott, mert ennek vizsgalata a
legnehezebb. Csanyit idézve: ,egy etologusnak termeésze-
tes kornyezetében él6 allatokra, mintegy 2000 6ra meg-
figyelésre, legalabb 1-2 évre van sziksege ahhoz, hogy
nagyjabdl sejtse, mirél van szo. Kutyakkal korabban nem
végeztek etologiai munkat, mert a szakerték azt gon-
doltak, a kutyaknak nincs természetes kornyezete, mert
haziasitott allatok. En meg azt gondoltam, hogy a ku-
tyaknak igenis van természetes kornyezetuk: az emberi
csalad. Tehat a kutyakat gazdajukkal, otthoni kornyeze-
tikben kezdtik vizsgalni”. Teljesen Uj, a gazdakat is be-
vono kutyavizsgald modszereket kellett kigondolni (t6bb
szaz kutyatulajdonos, szabadidejét felaldozva, vett részt
allataival a megfigyelésekben és kisérletekben).

A paradicsomhal-kutya valtas a laboratériumban nem
volt egyszerU. Csanyi allitélag dontésre kényszeritette
tanitvanyait: tavoznak az egyetemrél, esetleg atmennek
egy nyulas csoportba, vagy vele kutyaznak tovabb. Utob-
bi ajanlatot a tobbség elfogadta.

Ha egy kisérletnek tudjuk az eredményeét, akkor nem
biztos, hogy érdemes elvégezni. ,A kutyaetologia elsé
sorban nem arrél szol, hogy csodalatos, Uj 6sszefliggést
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fedeziink fel, hanem arrél, hogy tu-
domanyosan is megprobalunk be-
bizonyitani régota ismert dolgokat”
- irja Csanyi.

Majdnem egy évtizeden at pro-
baltak megfigyeléseiket kozolni a
mértékadoé tudomanyos folydira-
tokban, eredménytelenil. Ennek
oka féként az uralkodo, az alla-
tokat ,reflexmasinaknak” tekintd
szemlelet volt. Vegil 2009-ben
megjelent az igen magas presz-
tizsd Science folyoirat ujsagirdja a
Csanyi tanszeken: egy heéten at ott
tartozkodott, szimatolt, készitett
egy hosszabb interjut a tarsasaggal
eés a gyermekpszichologus Topal
Jozsef cikkének megjelenését is el-
erte a Science-ben. Ezzel a nemzetkozi tudomanyos vilag
elfogadta allaspontjukat, miszerint a kutyak és gyerme-
kek kozos tulajdonsaga, hogy tanithatok, amennyiben
egy felnétt ,tanitasi helyzetbe” vonja 6ket. Ez a tulajdon-
sag hianyzik a farkasokbol és a tobbi allatbol.

A Science-ben tortent kozlés utjara inditotta a kogni-
tiv etologiat,vagyis az allati elme vizsgalatanak tudoma-
nyat. Ma a vilagban 30-40 olyan laboratorium mukodik,
ahol Csanyi, Miklosi, Topal és a tobbiek vizsgalé modsze-
reit hasznaljak (Miklési Adam: ,Dog behavior, evolution
and cognition” cimu konyve alapm(, 2008-ban és 2014-
ben is kiadta az Oxford University Press).

A kutyakisérleteken alapulo kognitiv etoldgia teljes
maddszertanat kidolgozd Csanyi-csoport teljesitménye
rendkivuli. Kevés hasonlo, nemzetkozi visszhangot keltd,
Ujitas akad a magyar tudomanytorténetben.

A kutyak viselkedéseének tobb vonasat ismerjuk, néha-
nyat félreértiink. Csanyi szerint: ,Régi babona a kutyasok
kozott, hogy a kutya falkavezer akar lenni, és ha a gazda
jol elveri a kutyat, 6 lesz a falkavezér. Ez hulyeség! Amig
a farkasoknal valoban van falkavezeér és hierarchia, addig
a kutya ugy viselkedik, mint a gyerek: egy életen at képes
alavetni magat a gazda dominanciajanak, és ezt nem kell
megerdsiteni. Kétségtelen, hogy a rosszul nevelt gyerek-
bél szornyeteg, a kutyabdl pedig kartevd, agressziv lény
lesz’”

,Konnyl a kutyat egy csomd mindenre megtanita-
ni, mert allandoan figyel a gazdajara. EQy majom vagy
farkas, értelmi képessegei alapjan, tobbet képes lenne
megtanulni, mint egy kutya, de miutan jollakott, mar
nem érdekli, hogy az ember mit csinal. A kutya és gaz-
daja minden egyes talalkozaskor koszonnek és orilnek
egymasnak (és ez naponta akar tizszer megtorténhet, a
kutya lelkesedése nem valtozik)”

A kutya utanozza gazdajat. Ezt funkcionalis utanzas-
nak nevezzuk: ,amit a kezemmel csinalok, azt 6 példaul
a szajaval utanozza” ValdszinU ez all annak hatterében,
hogy a kutyak hasonlitanak gazdaikra, mert atveszik sti-
lusukat, a mozgasukat, még mimikajukat is”- irja Csanyi.

Van allati kommunikacio is,de az allatok csak érzelme-
ket tudnak kozvetiteni. Az ember viszont, a nyelv segitsé-
geével, gondolatokat képes atadni a masiknak. Az allati

20 Lélegzet — 2016/3.

tapasztalat mindig egyedi. Attdl okos egy kutya, hogy
sajat kornyezetében szerez tapasztalatokat, de errél a
masik eb nem tud, vagy mégis tud? Még ez is kiderulhet.
A haziasitas sok tizezer - 40-80.000 - éven at tartott,
de a kutyafajtak néhany szaz évesek, igy a kutyak alap-
tulajdonsagaiban nincs kilonbség. Mivel a kutyafajtak
szelekcioja kiilonbozé célbol tortént, az alaptulajdonsa-
gok mellett, az egyes fajtak kétségtelenil kiulénboznek:
a harci kutyak agresszios kiiszobe alacsony, a puli okos
és mozgekony, a tacsko kotorékeb, tehat kotor, a spaniel
barhol vizbe veti magat...

Kutyavizsgalatai mellett Csanyi Vilmos altalanos fej-
l6déselméleti munkassaga is jelentés. Az okolégia—evo-
lucio-viselkedés—-kultura lanc azt jelenti,hogy az ember
nyitott lény, genetikus és kornyezeti meghatarozottsaga
Levolucios dinamikaval” rendelkezik. Az egyitt él6 egye-
dek, masok, mintha kulon élnének. Csanyi ,Az emberi
természet cimd” konyvében (2006) leirja, hogy génallo-
manyunk allati orokség, de a specialis emberi genetikai
hatteret, kozosségi életlinket, intelligens viselkedésin-
ket, kulturaépité képességlinket, egy Uj szervezédési
szinten, végul is, a biologiai evolucio folyamataban kell
elképzelni. Meg kell jegyezni, hogy Csanyinak 1979-ben
megjelent, ,Az evolucid altalanos elmélete” cimu kony-
ve, amelynek 6 téziseit kiilfoldon is publikalta, szerény
visszhangot keltett. Pedig, utélag mar nyilvanvalo, hogy
Csanyi egy szellemi forradalom fé6 aramahoz, igazi Uji-
toként, kapcsolodott akkoriban. Az evollcié elméletének
kiterjesztése és a rendszerszemlélet a helyén kezeli a
genetikus meghatarozottsagot, a viselkedésbeli és kul-
turalis tartalmakat. Bioldgiai lények vagyunk,az emberek
megjelenésével nincs vége az evolucionak.

A konyvesboltok tomve vannak ,spiritualis/ezoterikus”
irodalommal. Ezek olvasoi, feltételezem, ,életvezetési
mankoét” keresnek ezekben a kotetekben. Azt ajanlom,
hogy olvassanak inkabb Csanyit, messzebb jutnak vele,
és éljenek kutyaval, ha lehetséges.

Aki nem talalja a Kutyaakadémia kotetet vegye meg
LA kutyak sz6ros gyerekek” (Libri 2016, 3. atdolgozott kia-
das) cimu konyvet, vagy valasszon a kutyas Csanyi-kony-
vek kozul.

Boszorményi-Nagy Gyorgy
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Az embereink nincsenek
elfasulva”

On kordbban két vidéki kérhdzat is
igazgatott. Hogyan vezetett az Ltja
Torokbdlintra?

- A 2012-ben lezajlott allamosi-
tast kovetéen, a Torokbalinti Tidé-
gyogyintézetet akkor mar husz éve
vezetd Fulop Rudolf ajanlasara pa-
lyaztam meg a f6igazgatdi allast.
Korabban, a satoraljaujhelyi, illetve
a marcali koérhaz igazgatasa soran
is gyakran tamaszkodtam az 6 szak-
mai tanacsaira, hiszen nalam sokkal
tapasztaltabb vezet6 volt. JOL ismer-
te a mentalitasomat, tudta, hogy
azonosulok az elveivel, igy amikor
idészer(ive valt a nyugdijazasa, ram
gondolt leendd utodjakent. Partfo-
gasa biztositékot jelentett a dolgo-
z0i allomany szamara is arra nézve,
hogy megmarad az a nyugodt, bekés
kollektiv hangulat, ami ezt a korha-
zat korabban jellemezte.

Mennyire tudja itt hasznositani a ko-
rdbbi tapasztalatait?

- Els6 munkahelyem az edelényi
tidégyogyintézet volt, amelyet ak-
koriban a szakma nagy alakja, Krasz-
ko Pal igazgatott. Mellette kezdtem
tidégyogyaszkent dolgozni, igy az
akkori elmények most visszako-
szonnek. Majd letettem a klinikai
laboratoriumi orvosi szakvizsgat, és
a nyugalmasabb, kevesebb tulmun-
kaval jaro labort valasztottam azert,

hogy a harom gyermekem neveléseé-
re is jusson idém. Nagyon megsze-
rettem a laboratériumi munkat, szép
szakmai sikereket konyvelhettem el,
mint amilyen a mikrobioldgiai labo-
ratorium létrehozasa volt — kés6bb
- Kisvardan. Kozben minéségbiztosi-
tasi kérdésekkel kezdtem foglalkoz-
ni, ami lehetéséget adott arra, hogy
teljes mélységében megismerjem a
kérhaz mikodését. A minéségbizto-
sitast ma is fontos vezet6i eszkoz-
nek tartom. Ha olyan szabalyokat
tudunk alkotni,amelyek eléreviszik a
betegellatast, és ezeket sikerul is be-
tartatni, sokat javulhatnak az ered-
mények. Most éppen az un. BELLA
eljarasi standardok bevezetésén dol-
gozunk, az akkreditacié - reményeim
szerint - nagy elérelépés lesz az in-
tézmény megitélése szempontjabol.
Természetesen a korabbi féigazgatdi
tapasztalataimnak is hasznat ve-
szem, bar jelentés kulonbseg, hogy
a satoraljaujhelyi és a marcali intéz-
mények Un. tobbszakmas korhazak,
mig a torokbalinti ezektél merében
eltérd, un. egyszakmas, magas szak-
mai kompetenciaval biré kérhaz. Ez
persze nem egyetlen szakma mu-
velését jelenti, hiszen foglalkozunk
rehabilitacioval, gyermek-tudégyo-
gyaszattal, intenziv ellatassal, alvas-
diagnosztikaval, bronchologiaval és
onkoldgiaval is. Itt els6sorban a mi-

Gazdag multra tekint vissza a Torokbalinti
Tudégyogyintézet: a hajdani jezsuita rendhazbol

a Majlath csalad keze nyoman valt kastély, majd
késébb a Festetics gréfok tulajdona lett, amire az
6sfakkal teli park kozepén allo barokk kit még ma
is emlékeztet. Az egykori kolostor falai kozott 1926
ota mikaodik gyogyitd intézmeény, fél évszazada
tudégyogyintézet, melyet 2012 decemberétél
Antal Gabriella iranyit.

néseg, a j6 megitélés, a szakma leg-
jobb mivelése a legfontosabb cél.

Milyennek tartja az intézményvezetdi
munkdt orvosként, aki valaha a be-
tegdgy mellett dllt?

- Az orvoslas csodalatos hivatas.
Mig azonban az orvos ,csak” a be-
tegekre fokuszal, addig egy vezet6
szamara a perspektiva hatartalanul
széles. Egy egészseéglgyi intézmény
stabil mukodtetését legalabb akko-
ra fegyverténynek tartom, mint egy
bravdros orvosi megoldast. Nincs
ennél komplexebb, nehezebb feladat,
hiszen a betegellatas feltételeinek
megteremtése egyben a pénzlgyi,
muszaki, logisztikai terlletek isme-
retét és koordinalasat is feltételezi.
Mindezek kozil a legfontosabb a fi-
nanszirozas és a gazdalkodas, ami
intézményiinkben szép multra tekint
vissza elsésorban el6dom tevékeny-
ségének koszonhetéen. Mlszerezett-
ségunk és felszereltséglink atlagon
fellli, az éplletek infrastrukturaja jo,
az 0sszes kortermink fiirdészobas, a
kert és a kornyezet gondozott. Mind-
ez szilard anyagi bazist feltételez,
aminek megteremtése az intézmeény-
vezetés egyik fontos aspektusa. Ugy
szoktam fogalmazni magamban,hogy
a kérhazunk egy kis oazis a mai ella-
torendszerben, ami egyrészt szeren-
csének tekinthetd, masrészt tudatos
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munka eredménye. Természetesen mi
is sokféle gonddal kiizdlink, de jé, ha
a vezet6 ismeri sajat korlatait, és nem
frusztralja magat és a kollektivajat
olyan problémakkal, amelyekre nincs
rahatasa. Ilyen szempontbdl talan
szerencsés természetem van, mivel
tudok ordlni a kis sikereknek, de nem
ragodom olyasmin, amin ugysem tu-
dok valtoztatni. Hiszen nem vehetem
a vallamra a magyar egeészségugyi
ellatérendszer 0sszes problémajat.

Ez kiilonosen érvényes ma, amikor a
korhdzak anyagi helyzete meglehe-
tésen aggaszto...

- Tizennégy éve dolgozom f6-
igazgatoként, és a Magyar Korhaz-
szovetség elnokségi tagjaként van
ralatasom a kérhazak helyzetére. Rit-
ka, hogy megtakaritasa van egy kor-
haznak, s abbol még épitkezni is tud.
Egy haromszintes eépuletet hudzunk
fel, hogy kielégitsiuk az ambulans el-
latasban megjelené fokozodd igénye-
ket, és — bonuszként - még a nehéz
domborzati viszonyokat is rendezzuk.
Az also szintre koltoztetjuk a jelen-
leg meég szétszértan mikodd szak-
rendel6ket, és — az onkormanyzattal
kotott megallapodasunknak megfe-
leléen - az igy felszabadulo helyi-
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segeinket a torokbalinti alapellatas
rendelkezésére bocsatjuk. A kozepséd
szinten tizennégy darab kétagyas kor-
termet alakitunk ki a ndvekvé szamu
onkoldgiai betegek részére. A fels6
parkoldval egy szintre kertilé harma-
dik emeleten pedig a daganatos bete-
végezni jarobeteg ellatas keretében.
A beruhazas célja, hogy a korabbinal
sokkal korszeribb modon szolgaljuk
ki a meglévé funkcidkat. Az egyetlen
Uj ellatas,ami még sosem volt nalunk,
a CT lenne, amihez remélhet6leg si-
kerul tamogatast is szereznuink.

Mindez bizonydra tovdbb emeli az el-
ldtds szinvonaldt. Szoktdk monitorozni
a betegek elégedettségét?

- Hogyne, hiszen ez alapvet6 mi-
néségbiztositasi elem, ahogy a dol-
gozoi visszajelzések begyujtése is.
Evente mas-mas kérdéivet allitunk
0ssze, idén tavasszal példaul a be-
tegbiztonsagrol kérdeztiik a dolgozo-
inkat. Osszességében jo vélemények
szulettek, de akadtak kevésbé pozi-
tiv észrevételek is, ami azért fontos,
mert a problémakra csak akkor tu-
dunk megoldast talalni, ha feltarjuk
Oket. Ez eléreviszi a munkat, és a dol-
gozokat is motivalja, hiszen ereden-
déen mindenki szeretne jol dolgozni.
Egy ilyen viszonylag kisméretd, 310
agyas, 260 fét foglalkoztatd korhaz-
ban sokkal kdnnyebb megtalalni a
kozos hangot a dolgozokkal és el-
fogadtatni vellk a vezetéség céljait,
mint egy mamut intézményben. A
csaladias, barati légkor egyik meg-
nyilvanulasa példaul, hogy a dol-
gozok azt kérték, rendezziink vidam
programot a Semmelweis Napon.

F6zéversenyt tartottunk, amelyre ti-
zenot csapat nevezett be, mindenki
a sajat receptjével késziilt, a kdrhaz
pedig allta a fb6zéshez sziikséges
alapanyagokat. Szamomra ez jelzés
arra nézve, hogy az embereink nin-
csenek elfasulva, holott rengeteget
dolgoznak és a tarsadalmi megbe-
csuilésiik a mélyponton van.

Hogyan szokta levezetni a feleldsség-
teljes munkdval jdro fesziiltséget?

- Mivel a munkam pszichésen va-
léban megterheld, fontosnak tartom
az egyensuly megteremtését annak
érdekében, hogy mind fejben, mind
testben egészséges maradjak. Igyek-
szem minden nap legalabb egy érat
mozgassal tolteni: teniszezek, Uszok,
futok, jégazok, vagy a kondigépen
,kinzom” magam. Gimnazista korom-
ban néptancoltam a Hegyalja Népi
Egylttesben, s még az is megfordult
a fejemben, hogy profi tancos leszek.
Végul az orvosi palyat valasztottam,
de a mozgas a lételemem maradt. A
sportolassal toltott orakkal tudok a
legjobban kikapcsolodni, de szeretek
olvasni, és a mar felnétt gyerekeim-
mel és a két unokammal is igyekszem
minél tobb idét tolteni. A gyerekeim,
mai fiatalok, néha csodalkoznak, hogy
birkdztam meg egyszerre a tanulas-
sal, gyerekneveléssel, munkaval. Le-
het, sokszor voltam faradt akkoriban,
de ezekre mar nem emlékszem. Ma
is szeretek sokat dolgozni, de ugyan-
akkor megadom a lehetéséget ma-
gamnak a kikapcsolddasra. Szivesen
utazok tavoli tajakra, két éve példaul
Alaszkaban jartam, most pedig izga-
tottan késziilok Mexikoba.

Boromisza Piroska



is végzett.

Békés megyei Harmas-kéros parti kisvaros, Szar-

vas tiidégondozdjaban talalkozunk. A Rakéczi ut

9/1 alatti épllet egy olyan korszeru vizsgalo be-

endezésekkel felszerelt rendelét rejt, melyben a
vezet6 tlidégydgyaszon kivil még hat munkatars tevé-
kenykedik. Csapatban, 0sszehangoltan, j6 hangulatban
teszik a dolgukat, és még a maganidejukbél is szannak
egymasra idét, ha névnapot, sziiletésnapot innepelnek,
vagy a karacsonyt koszontik.

Informacidim természetesen a féorvosnétél szarmaz-
nak. Evtizede csaladi vallalkozasként, Kft. formajaban
mukodik a kornyék betegeinek szlreése, vizsgalata és ke-
zelése intézetében. Hosszu éveken at egyediil, de kivalo
szakmai asszisztenciaval megfeszitett munkatempdban
végezte a munkajat. Most mar szakorvos kolléga is tarto-
zik a csapathoz, a rendeld szakképzett dolgozokkal latja
el feladatait. Nagy forgalmu tidégyogyaszati szakrende-
lés, léguti allergologiai rendelés, stabil tudésziré allo-
mas, tbc-s és aspecifikus betegek gondozasa, valamint
dohanyzasrol valo leszokast segit6é rendelés all a kistér-
ség lakosainak rendelkezéseére.

Csaladi vallalkozas
Bekesben...

Jedlinszki Maria az Alfold szulotte. Joggal buszke elsé
generacios értelmiségi létére, mint ahogyan a lanyaira is.
Daniella végzett gydgyszerész és Budapesten kamatoztatja
tudasat, Fruzsina szeptembertd6l Ill. éves medika Szegeden
az Altalanos Orvosi Karon, ahol annak idején az édesanyja

,Szarvason kozvetlenil a Il. vilaghabord utan
alakult a Jarasi Tidégondozd Intézet a Bolza Kas-
télyban. Elsé vezetdje dr. Tokay Lajos belgyogyasz,
radioldgus, egyetemi magantanar volt. A szomszé-
dos faluban, Békésszentandrason az 1930-as évek-
ben a falu 6nerejébdl alakult meg az orszag masodik
Tudégondozoja, melyet az 1960-as években a szar-
vasi jarasi gondozoba olvasztottak. Az 1950-es évek
elején a régi Barany Fogaddba koltoztették a tiido-
gondozdt. 1958-t6l 35 éven keresztiil dr. Parczen
Jozsef tid6gyogyasz szakorvos vezette az intézetet,
majd 1993-t6l - és jelenleg is — Dr. Jedlinszki Ma-
ria pulmonoldgus szakorvos latja el a gondozoveze-
t6i feladatokat. Evtizedeken keresztiil Szarvas Varos
Onkorméanyzat Egyesitett Gyogyito-megel6zé Inté-
zetének részeként miikodott a Tidégondozd Intézet.
2005. november 1-t6l az egyesitett dnkormanyzati
intézmény megszUnt, feladatait két gazdasagi tarsa-
sag latja el. ATudégondozot a Szarvasi Tudégyogyasz
Egészségugyi Szolgaltatd Kft. mukodteti, fenntartoja
Szarvas Varos Onkormanyzata’”

Utobbira nagy szlikség van, hiszen bar a TBC szeren-
csére hattérbe szorult a kornyéken, a daganatos megbe-
tegedések szama az utobbi idében sajnos emelkedett. A
40 év feletti dohanyzo férfiak mellé felsorakoztak a kor-
csoport néi betegei is. A szarvasi tidégondozo klinikai
gyogyszervizsgalatokban is részt vesz, anyagi fedezetet
szerezve ezzel a magas szintU ellatashoz. JOl felszerelt,

Lélegzet — 2016/3. 273



SZARVAS

korszerl muszerek, gépek varjak a betegeket, mar csak a
rontgenpark korszer(sitése varat magara.

Maria egyébként Oroshaza sziilotte, de gyermekko-
ra Tétkomldéshoz koti. Mint hallom téle, ez életre szélo
kapcsolat a sziil6foldhoz és természetesen a csaladhoz.
A csaladhoz, melynek Osszetartéja a tavaly eltavozott
édesanya volt. Halalaval a ,tydkanyd” szerepét kény-
szerbél, de szeretettel a testvérek és a rokonok irant a
doktorné vette at. Két batyja kozil egyikiik ma is Tétkom-
loson él, sét édesapja foglalkozasat koveti: kereskedd. A
masik testver is hasonldé munkakort valasztott. A szulék
egykor kenyérboltot vezettek, a mama a harom gyerek
es a kerti munka mellett besegitett a pékaruk eladasaba.
Szorgos-dolgos familiaban néttek fel a Jedlinszki gyere-
kek, palyavalasztasukba nem szélt bele sem az édesany-
juk,sem az édesapjuk. Csak okosan terelgették 6ket, és az
életre tanitottak sajat példajukkal.

Beszélgetépartneremet a tétkomlosi altalanos iskola-
ban mar minden érdekelte. Enekelt, szinjatszé szakkor-
ben probalta ki magat, és kivaléan zongorazott. Zenei
palyafutasat mindkét kezének csuklotorése tette lehe-
tetlenné. Kitiné tanuld volt, kozépiskolasként Makon
a Jozsef Attila gimnaziumban tanult. JoL ment az angol
nyelv, a matematika, a fizika is kedvenc tantargyai kozeé
tartozott, a bioldgia fakultacion egyre jobban kérvonala-
zodott a joveé.

Szerencsejére 0sszehozta a sors Dégi Imre tanar ur-
ral. A remek osztalyfénok, pedagogus — Maria ma is tartja
vele a kapcsolatot — a jov6 orvosat latta diakjaban. Neki
koszonheti, hogy Szegedre jelentkezett az orvosi karra.
Els6éves kollégistakeént egy evig 10 vasagyas szobaban
késziilt a kollokviumokra. Ujabb ismerkedés az élettel:
alkalmazkodas masik kilenc lanyhoz. Kozulik harommal
a mai napig osszetarto, jo baratok. Egyutt tekerik koril a
Balatont a kerékparjukon és kozosen unnepelték félév-
szazados szlletésnapjukat Parizsban.

Mi ez, ha nem Osszetartas, egészseges életszemlélet?
Ezeért tud a féorvosnd ,baratnéje” lenni a lanyainak, mi-
kozben sikerrel atorokitette a nagyszulék mentalitasat
es a hagyomanyokat. Daniellat meég szigorld orvoskent
hozta a vilagra. Nem tartott a ,korai” anyasagtol, mert a
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gyermekvallalast és a szakmai karriert sosem tartotta
0sszeegyeztethetetlennek.

Azt mondja, a szakterllet valasztasa a véletlen muve,
hiszen gyermekgydgyasznak készilt, viszont szolgalati
lakas és lehetéseg Gyulan kinalkozott, ahol tlidégyo-
gyaszra volt szlikség. Az Ujabb valtozast Szarvas hozta. A
Koros-parti kisvaros tidégondozojaban nyilt lehetéség
a praxisra. Valljuk meg az lUgyeletek nelkili gyogyitas is
kedvezett, megsziletett az ifjabb lanyka, Fruzsina és igy
tobb id6 jutott a csaladra.

Jedlinszki Maria szereti a varost, ahol él, és ahol gya-
korolja hivatasat. Oriil a kertjének, szivesen apolgatja vi-
ragait. Lelkes amatér lakberendezd. Olyannyira, hogy az
6 elképzelései szerint valésult meg a baratsagos rendelé
szin és formavilaga. Ha csak teheti: utazik. Nemrég érke-
zett haza Eszak Velencéjébél a Néva parti Szentpétervar-
rol,ahol az Ermitazs, meg a gyonyort templomok mellett,
jO idézitéssel a feheér éjszakakat is megcsodalhatta.

Beszélgetésunk zarégondolata tlkrozi ars poeticajat:
,Oriilék, hogy a véletlenek ebbe az iranyba terelték a sor-
som. Szeretem a hivatasom, a munkatarsaimat,a hozzam
forduld betegeket. Az életben a legfontosabbak a gyere-
kek, a csalad és a baratok”

Vdrhegyi Andrea



DOHANYZAS

Hulyeseg valaminek a
rabsagaban elni...

Csillog6 szemek, mindig
mosolyra kész arc, a fehér
kopeny uniformisan is
atsugarzo néi baj. J6 kezdet
egy interjuhoz. Tét Eva
rendelésvezet6 féorvossal
egy szuk szobacskaban
beszélgetunk a Zugloi
Tudégondozéban. EL6szor
talalkozunk, de Eva asszony
nyitottsaga, kedvessege
pillanatok alatt megteremti
a kozvetlen parbeszéd joleséd
és termékeny hangulatat.

z Uzsoki Korhaz Tiidégondo-
zbéjaban vagyunk, de énma-
gaban ettél nem lenne ki-
lonleges a hely. Gydgyitok és
betegek szazai azonban tudjak: a kis
helyiség idénként stratégiai kozpont,
s lakoja a dohanyzas elleni kiizdelem
egyik - tavolrél sem marcona - har-
cosa. Nem érzem, hogy tartani kel-
lene a mult megszépitésétdl, ezért
elsé kérdésem nyers és egyszer(:

Dohdnyzott valamikor életében?

- Egyetemista koromban voltam
kocadohanyos. Barati koromben ak-
kor legtobben cigarettaztak, s ez
hozzatartozott a tarsasagi élethez,
a sikeres vizsgat megunnepelé bu-
likhoz. Kiprébaltam tehat, de lattam,
hogy egyesek cigarettatol cigaretta-
ig tervezik az eletliket, s arra gon-
doltam, milyen hiilyeség valaminek
a rabsagaban élni. Nem is szoktam
ra. A dohanyzas ellen kicsit kés6ébb
kezdtem hadakozni. Olyan korha-
zi osztaly volt els6 munkahelyem,
ahol daganatos, féleg tudérakos

betegeket kezeltek, s szornyl dihot
ereztem, amikor meghaltak a kezeim
kozott azok az emberek, akiket meg-
szerettem. Ifju orvosként sok id6t tol-
tottem sulyos betegekkel, elkisértem
6ket halalukig,s mindig ugy éreztem,
hogy tennem kell valamit. Megrazé
elmeény volt, amikor reggelente a do-
hanyzok sorfala kozott mentlnk be
vizitre, majd vénas injekcioval pro-
baltuk a roncs tudeju szerencsétle-
neket életre kelteni, hogy kapjanak
valamennyi oxigent. Tudom, ez most
kicsit fellengzésnek hat, de valami
kényszert, kuldetéstudatot éreztem
mar kezd6 tidégyogyaszkent.

Képi és irdsos emlékek egyardnt ar-
rol tanuskodnak, hogy az emberiség
mdr az dskorban fogyasztott alkoholt,
szivott vagy rdgott badito fiiveket, s
Kolumbuszt, amikor 1492-ben partra
szdllt Amerikdban, pipdzo bennsziilot-
tek fogadtdk. Meg lehet sziintetni egy

ilyen régi szenvedélyt?

- Az a kulonbseég, hogy az emberek
akkor nem tudtak, hogy a dohanyzas
milyen karos az egészségre. Tulaj-
donképpen csak 1963-ban mondtak
ki, hogy a dohanyzas tudérakot okoz.
Vagyis a mai COPD-s generacio na-
gyobbik része még ugy szokott hozza
a bagozashoz, hogy nem volt tisz-
taban ezzel a veszéllyel. En ezért
is vagyok elnéz6 a dohanyosokkal,
amikor hozzam fordulnak, hogy se-
gitsek leszokni; azt magyarazom el
nekik, hogy valdjaban ez betegseg, a
betegséget pedig kezelni kell. Es eh-
hez hozzateszem a jé hirt: én tudom
is kezelni. Hogy milyen hatasfokkal
dolgozunk? Zugloban mikodik egy
komplex leszokas segité program, én
ott dolgoztam husz éven at, s ennek
alapjan tudom, hogy a probalkozdk-
bol altalaban tizendten jutnak el
addig, hogy ugynevezett tamogato
csoportban vegyenek részt. A cso-
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T6t FEva munkatdrsaival: Pater Mariaval és Nagy Katalinnal

portok 80 szazaléka szokta letenni a
cigarettat, de mar 50-55 szazalékos
az arany, amikor egy év absztinencia
utan sem gyujt ra valaki. Ez egyéb-
ként megfelel a nemzetkdzi adatok-
nak. Sajnos,a dohanyzas nagyon erés
fugg6ség, ezt figyelembe véve mi
eredményesnek tartjuk a munkankat.

Sokkolds, meggyozés, érzelmi rdhatds,
kezelés. Milyen eszkoztdra van az or-
vosnak? Emlékszem tuddsito korom-
bdl, az Egyesiilt Allamokban a 80-as
évek kozepén jelentette be a tisztiféor-
vos, hatalmas kampdny vezéralakja-
ként, hogy a legfrissebb tudomdnyos
kutatdsok szerint a cigarettdzds is
kdbitoszer fiiggdség. A szenzdcios koz-
lésre rdstartolt a média, s ezt kovetden
jelentdsen visszaszorult a dohdnyzds
Amerikdban.

- Sajnos, nalunk tobb prébalko-
zas utan sem szuletett még meg egy
mindent atfogd dohanyzas elleni
stratégia. Azt a programot, amit a mi
kis haromfés csapatunk folytat hat
éve Zugléban, gyakorlatilag mi ta-
laltuk ki; ez abbol all, hogy a nalunk
jelentkez6 dohanyosok egy nyolc
alkalombdl allé tajékoztatd soroza-
ton, illetve szUrévizsgalatokon esnek
keresztil, s akik kitartanak, azok be-
kerllhetnek a tamogaté csoportba.
Ezt egy ideig palyazattal unios ta-
mogatassal munkaidén kivul tudtuk
csinalni, most mar be kell épiteni
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a munkaidénkbe. Valojaban mind-
annyian szerelembél tesszuk, amit
teszunk. A stabil gazdasagi hatter
persze jo lenne,de minket egyel6re a
lelkesedés hajt; imadom, hogy a napi
rutin fénypontja az, amikor beulok
a tamogatocsoportos foglalkozasra,
ahol a legkiilonbozébb tarsadalmi
helyzetl emberek kuzdenek valami-
ert. Itt visszakapjuk a hitlinket, hogy
erdemes foglalkozni az emberekkel,s
néhany jol iranyzott mondattal meg
lehet gy6ézni 6ket arrol, hogy dolgoz-
zanak az életik megvaltoztatasan.

Avildg azért nem egészen ilyen - ve-
tem kozbe.

- Igen. De mégis ilyen. Az ember
nap, mint nap belefarad a tenniva-
lokba, aztan belil egy csoportba, s azt
latja,hogy a résztvevok értik, mit aka-
runk, megteszik, amit kérlnk, - egy-
masra figyelve és egymasnak segitve
- és annak meg is lesz az eredménye.
Amit ott atél az ember, az nem kertl
a nyilvanossagra, de bennem és asz-
szisztenseimben valamiféle fligg6-
séget valt ki.

A .fiiggdség’, vagy mondjuk azt, hogy
a szenvedély, a lelkesedés felemeld
érzés, de feltételezhetéen felemészt
energidkat, elveszi az idét mdstol -
példdul a csalddtdl, a pihenéstol.

- A gyermekeim mar nagyok, ke-
vésse kivanjak a torédést. Ami nekem
feltoltédést ad: az éneklés, a zene.
Annak idején az orszag elsé Kodaly-
zeneiskolajaba jartam Kecskeméten.
12 év alatt megtanultam kottat is
olvasni. Ennek most nagy hasznat
veszem a Zugloi Oratorium Korus-
ban, ahol két-harom hét alatt kell
nagy muveket betanulni; ott szok-
tam leengedni, és Ujabb energiakkal
feltoltédni. szerezni. Eletfilozéfiam,
hogy barmely helyzetben igyekszem
megtalalni az 6romot. Amikor azt ér-
zem, hogy szukség van ram, s hogy
amit adok, az masoknak nagyon kell,
az fantasztikus. Azt az érzést nem tu-
dom eléggé megkdszonni a sorsnak.

Csdk Elemér

o o —




A sebeszettol
elvarazsolodik az ember!

Mészaros Zsolt sajat bevallasa szerint is mindent elért

az életben, amire vagyott. Azt mivelte magas fokon, azt
tanitotta, azzal szerezett hirnevet, elismerést, amit szeret.
Mind e mellé megért6 tarsat, szép csaladot, szeretd
unokakat is kapott az élettdl. Pedig az 6 hétkdznapjait

is atsz6tte a nélkilozes, a betegség, a nehéz dontési
helyzetek, mégis 73 évesen ugy érzi, ha ujra kezdhetné,

- Kicsi koromban kocsis akartam

lenni, meg tlizolté - kezdi. - Mivel
édesanyam huga, és apukam uno-
katestvére is orvos volt- utobbi hires
epesebész - lattam példat a csalad-
ban, tehat valtottam. Az egyetemi
felvételire mar ugy indultam, hogy
sebész szeretnék lenni. Negyedéves
koromtdl bejartam tgyelni a Péterffy
traumatoldgiai osztalyara. Ott talal-
koztam leendé mentorommal Har-
mat Zoltan féorvossal. O tanitott meg
az alapokra, majd késébb egyengette
sebészi ambiciéimat.

Hires, nagy formdtumu tanitomesterei
voltak.

- A Janos Kérhaz mellkas sebé-
szeti osztalyat akkoriban Keszler
Pal professzor ur vezette. O volt az
elsé, aki nagy tervekkel inditott el
a palyan. 1970-ben 6sztondijjal ke-
riltem Németorszagba, ahol Euro-
pa akkori vezeté mellkassebésze,
Gunther Schoefer professzor lett a
tanitdbmesterem. Mellette tanultam
a mellkassebészet gyakorlati és el-
méleti alapjait. Hazajottem Magyar-
orszagra, letettem a szakvizsgaimat.
1981-ben, amikor Keszler profesz-
szor atkerult a Bajcsy-Zsilinszky Kor-

mindent ugyanigy csinalna.

hazba, athivott f6orvosnak. Aztan
Péterffy Arpad professzor hivasara

1985-ben kikeriltem Svédorszagba,

Stockholmba, ahol talalkozhattam
Bjork professzorral, a vilag vezetd
mellkassebészével. 1987-ben tanul-
manydtra mentem Lengyelorszag-
ba - a tovabbkepzést egy eurdpai
palyazaton nyertem -, Varsoban Jan
Nowiczki professzor vett a szarnyai
ala. 1990-ben Innsbruckba hivtak
a mellkassebészeti klinikara dol-

gozni, mar mindent elrendeztiink
a csaladdal, a gyerekekkel, amikor
athivattak az igazgatdsagra, és a
nyugdijba vonuld Keszler professzor
helyét ajanlottak fel a mellkassebe-
szet vezetésére. Oriasi dilemma volt.
Kulfoldon anyagi elényok, vagy Ma-
gyarorszagon szakmai elémenetel.
Melyiket valasszam? Feleségem ram
bizta a dontést, én meg ugy hata-
roztam, hogy itthon maradunk. Nem
bantam meg.
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Miért ilyen elismertek a magyar sebé-
szek kiilfoldon?

- A magyar sebészek kezét min-
dig elismerték, az itthoni sebész-
képzés kiemelked6. Ma is szivesen
foglalkoztatjak kulfoldon a magyar
sebészeket Németorszagban, Svéd-
orszagban, Angliaban, vagy barhol
a vilagban. De sajnos a nagy nevek,
a nagy iskolak alapitdi lassan kihal-
nak. Keszler professzor, a magyar
mellkassebészet kiemelkedd alakja
93 éves koraban ment el. Ma mar
nagyobb iskolakrol nem igen be-
szélhetlink. Azok a professzorok, akik
ilyen utddokat neveltek, nagyon hi-
anyoznak a magyar egészségugybél.
A fiatal tehetséges kollégak sajnos
elmennek kilfoldre és ott alapozzak
meg a hirneviket.

Mi motivdlja elsésorban a kiilfoldre
men@ fiatalokat?

- Az altalam ismert fiatal kollégak
azert mentek ki, mert anyagi gond-
jaik voltak. Kint az adossagaikat 2-3
ev alatt kifizették és utana tudtak fej-
leszteni magukat. Magyarorszagon is
lehet sokat fejlédni, de van, aki azért
megy ki Amerikaba, vagy Svajcba,
mert ott jobbak a kutatasi lehetése-
gek, persze aki gyakorlé klinikus, az
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kevésbé kutat. Ok anyagi megfonto-
lasbdl mennek inkabb kalfoldre.

On a Magyar Pulmonoldgiai Tdrsasdg
alapitvdnydnak kuratoriumi elnoke.
Milyen céllal jott létre az alapitvdany?

- Hogy fiatal, tehetséges tud6gyo-
gyaszok, mellkassebészek nemzet-
kozi szinvonalu képzését segitsuk.
1989-ben alakult, elészor Magyar
Pal professzor baratom volt az el-
noke, majd 2000-tél engem kért fel
erre a feladatra.1200 euro havi 0sz-
tondijjal tamogatjuk az arra érde-
mesek kulfoldi kepzését. Egy fontos
feltételt kell a palyazdénak teljesite-
nie: az 0sztondij folyodsitasa utan 4
évvel PhD-t kell szereznie, kiilonben
a teljes Osztondijat vissza kell fizet-
nie. Minden évben 2 kollégat tudunk
tamogatni. A jelentkezés feltételei:
legalabb egy els6szerzés cikkel kell
rendelkeznie, és egy idegen nyelven,
fels6fokon beszélni.

Sok kitiintetése koziil melyikre a leg-
biiszkébb?

- Mindegyik szakmai és nem po-
litikai kitlntetés. Erre vagyok a leg-
buszkébb. 2010-ben megkaptam a
magyar mellkassebészet legmaga-
sabb kituntetését, a Kulka Frigyes

dijat. 2011-ben az egyetem és a kor-
haz javaslatara eletm( dijat, Sem-
melweis dijat kaptam az egyetemi

oktatoi és a mellkassebészetben
kifejtett szakmai tevékenységemért.
2012-ben a magyar tlidégyogyasz
tarsadalom nekem itélte a Koranyi
aranygy(rut. Most pedig 2016. julius
1-én megkaptam a Bajcsy-Zsilinszky
Kérhazért emlékérmet, mint az inté-
zet legmagasabb elismerését.

Nehéz volt a hivatdsdt dsszeegyeztetni
a csaldddal, magdnélettel?



- Mindig hittem benne és most
is vallom, hogy ehhez kell egy igazi
tars. Ilyen az én feleségem. Nélkiile,
az 6 egyénisége nélkil biztos, hogy
nem lett volna ilyen zokkenémentes
az életem. Nem mindig voltunk egy
hullamhosszon, de egymashoz iga-
zitottuk az életlinket. Téle tanultam
meg kompromisszumot kotni, kell6-
en atérezni a masik problémajat. A
gondokrol beszélni kell, ugy jonnek
a megoldasok.

A felesége is szakmabeli?

- Nem. 1974-ben hazajottem Né-
metorszagbol. 1975-ben ismertem
meg a feleségemet egy csitortoki
napon, vasarnap megkértem a kezét:
és igent mondott. Nagyon tehetsé-
ges grafikusként kezdte, aki a szak-
mai karrierje helyett a csaladi életet
helyezte el6térbe az én palyamert.
0 igazgatta a csaladot, foglalkozott
a gyerekekkel. Amikor hazamentem
hulla faradtan, legfeljebb a szak-
mai lapokat volt energiam atnéz-
ni. Ma is 6 a csalad motorja, mint
nagymama. Ot hivjak mindig. De az
unokak is szeretnek hozzank jonni,
vellink egyutt lenni. Végtelen jo ke-
dély asszony, mindig nevetiink. O
mindennek a jo oldalat nézi, a rosz-
szat pedig igyekszik elfelejteni. Két
gyermekink kozul az egyik kdzgaz-
dasz, a masik fogorvos lett. Egyik-
nél harom, masiknal két gyerek van.
Szépek, okosak, buszke vagyok rajuk.
Azt,hogy ilyen boldog csaladom van:
a feleségemnek koszonhetem. Veg-
telen szeretetének, bolcsesseégenek,
empatiakészségenek.

Mi az, amire a hivatdsa mellett marad
még ideje?

- En nem tudok mast csak gydgyi-
tani. Korabban persze teniszeztem,

amit abba kellett hagynom egész-
ségi okok miatt. Imadtam a lovakat,
lovagoltam, de az is elmaradt. Amit
a felesegemmel kozosen szeretiink
az az utazas és a tarsasagi elet. Okos,
ertelmes emberekkel jarunk egy tar-
sasagba. Sokszor ejfélig tartdo be-
szélgetések tesznek emlékezetessé
egy-egy ilyen talalkozot. A masik,ami
kozos: a kutyaink és a veluk vald fog-
lalkozas. Fiatalon sokat festettem és
zongoraztam. A mulvészet kozel all a
lelkemhez. A végleges nyugdijas ko-
romban majd visszatérek remélhet6-
leg ehhez a szerelemhez is.

Milyen utravaldt adna a fiataloknak?
- A sebészet és a mellkassebészet
egyuttgyonyor(! Raadasulvannak ha-
tarteruletek is, amik atfedik egymast.
Ha Uj mdtétet végezhet el az ember
és kijelentheti, hogy ilyet én operal-
tam eldszor: ez nagyon nagy dolog!
Azt szoktam mondani: a sebész olyan

belgydgyasz, aki még operalni is tud!
Amikor egy sikeres m(itétet végrehaj-
tok, az végtelen nagy kieléguléssel
jar, ami semmihez sem hasonlithato.
Fizikailag lehet, hogy elfaradok, de
kozben ott a belsé lobogas, elvara-
zsolédik az ember! En az életemet
itt toltottem a kdrhazban. Volt mikor
bementem a mutébe szombat reggel
és hétfén délutan jottem ki. Apukam
azt mondta: ,Boldog vagy fiam, hogy
azt csinalod, amit szeretsz” Szeretet
nélkil nem lehet csinalni semmit!
Nagyon igaza volt. A sebészkedéshez
kell a sebészet szeretete, kell a beteg
szeretete - a tehetség és a szorgalom
magatol értet6dé - és kell a mérhe-
tetlen alazat és tisztesség! Ez segit-
heti majd a fiatalokat a palyajukon! A
vezet6ik pedig teret, anyagi €s szak-
mai lehetdséget kell adjanak nekik!
Akkor majd lesz magyar orvos és nem
kell mas!

Seregély Istvdan
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Lebenyeltavolitas uniportal
technikaval...

Farkas Attila, az Orszagos Onkoldgiai Intézet
Mellkassebészeti Osztalyanak sebész-rezidense €s az intézet
bazisan mikod6é Semmelweis Egyetem Mellkassebészeti
Klinika oktatasi felelése. A fiatal orvos 2016-ban elnyerte a
Magyar Tudégyogyasz Tarsasag Menarini-dijat. Talalkozonk
soran azonnal kiderllt, hogy egy igen szerény fiatalemberrel
,van dolgom’, Attila ugyanis annyira meglep6dott, amikor
felhivtam, hogy megkérdezte, biztosan Vele szeretnék-e
interjut kesziteni? Nem az osztalyvezetd féorvossal? A
szerénységhez lelkesedés is tarsul, azt is elmesélte, hogy
mar egyetemista koraban bejart az Onkoldgiai Intézetbe, és
hamar megtetszett neki, amit ott latott...

- Altalanos sebész rezidensként
kezdtem a szakképzésem, akkor még
forgorendszeren voltunk, és én a
mellkas-sebészeti osztalyra kerdil-
tem. Az itt eltoltott 1 év alatt nagyon
megfogott az a magas szinvonald,
halado, europai szemlélet munka,
amit az osztalyon végeztek, és ugy
dontottem, hogy az altalanos sebé-
szetr6l a mellkas-sebészetre valtok.
Mondok is egy példat: amikor ideke-
rultem 2012-ben, akkor indultak az
osztalyon a minimal invaziv techni-
kaval végzett mellkasi mitétek,azon
belul is a lebeny eltavolitas, illetve
az anatomiai rezekcidk elvégzeése.
Mara ez a technika gyakorlatilag el-
séként valasztando, ha nincs semmi-
lyen kontraindikacio.

Nem titok, hogy abbdl az apropobdl
liltiink le beszélgetni, hogy a Magyar
Tiidogyogydsz  Tdrsasdg 2016-os
Nagyagyiilésén Menarini-dijban része-
siiltél. Ez az elismerés a hazai tiidé-
gyogydszati elldtds szempontjdabol
kiemelt fontossdgu kutatdsokra hivja
fel a figyelmet. Mivel nyerted el ezt a
dijat?
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- Magam is meglepédtem, hogy
a Magyar Tud6gydgyasz Tarsasag
dijaban részesultlink, hiszen a téma,
amit az osztaly képviseletében oda-
vittunk, inkabb sebészeti jellegl, mU-
téti technikaval kapcsolatban pedig
kevés szamu posztert lattam ott kial-
litva, ugyhogy kicsit ,kilogott” a tobbi
poszter kozll. Persze kapcsolodott
is hozzajuk, hiszen a gyogyitas egy
team-munka: tid6égyogyasz, onkolod-
gus, pulmonoldgus, sugarterapeuta,
sebész sok esetben egyutt dolgozik.
A poszter azt az eljarast mutatja be,
amit korulbelul egy éve végzink az
osztalyunkon; az egy lyukon, mas-
ként fogalmazva, az uniportal tech-
nikaval vegzett lebenyeltavolitast.
Ennek lenyege, hogy egy kb 3-4 cm-s
metszésb6l egy teljes tuddlebeny
is eltavolithato, hasonld onkoldgiai
radikalitassal mint a hagyomanyos
nyilt vagy VATS harom portos techni-
kaval. Az ezzel a mdtéti technikaval
végzett els6 50 beavatkozasnak az
eredményeit, és a hozza kapcsolé-
do konzekvenciakat szerettik volna
bemutatni, tulajdonképpen 0Ossze-
foglalni, hogy miért jo, illetve mitél

nehezebb, mint mas mutéti techni-
kak.

Ezek szerint Te magad is alkalmazod
ezt a miitéti technikadt.

- Az elsé 50 mutétet dontden Ko-
csis Akos féorvos végezte, de nem-
csak 6, hanem rezidensek is, tehat a
valasz: igen. A poszter létrehozasa;
az adatgyljtés, a képek készitése
ugyancsak kozos munka eredménye,
nalunk kozvetlen, mar-mar barati
viszony van a vezetd féorvosok és
koztunk, tehat osszedlltiink, és meg-
beszéltik, hogy kinek mi a mutéti
tapasztalata ezzel a mu(téti techni-
kaval, és mi szerepeljen a poszteren.

Mikor dontottétek el, hogy ez a poszter
megsziiletik?

- Akkor, amikor a harom por-
tos technikat elkezdtiik alkalmazni
2012-ben, megfogalmazodott ben-
nunk az igény, hogy mivel ez egy Uj
eljaras, ezért az els6é 50-100 esetrél
tartsunk egy bemutatot. Most mar
600 folotti esetszamnal tartunk, id6-
rél idére szoktunk ezekbél prezenta-
cidkat tartani, és miutan elértik az
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Otvenes szamot az uniportal tech-
nikaval végzett mutétek esetén, ugy
gondoltuk, ideje ,beszélni” rola.

Mennyi idét toltesz az osztdlyon, illet-
ve hogy néz ki a ,menetrended”?

— Itt kevésbé létezik szigoru mun-
kaid6, pontosabban azt szoktuk meg,
hogy addig maradunk bent, amig az
osztaly nincs teljes biztonsagban
ellatva. Fél hét korul mar itt vagyok,
akkor folkészulok az osztalybol, és
maradok, ameddig szukseges. Az-
tan miutan végeztem, hazamegyek
a menyasszonyomhoz, illetve csa-
ladommal-barataimmal toltom az
idét. Amikor j6 id6 van, elmegylnk
kirandulni, turazni, és egy héten ket-
szer jut id6 sportolasra is,ami nalam
futast jelent.

Kiegyensulyozottnak tiinsz, sét, ha
nem tévedek, szeretsz itt lenni.

- Elég sok embert ismerek, velem
egykoruakat, vagy akar idésebbeket
is, €s azt latom, hogy mas korhazak-
ban, mas osztalyokon, azoknak, akik
manualis szakmaban dolgoznak, elég
gorongyos az utjuk. Nehezen jutnak
mutéthez, nehezen tudjak magukat
képezni, nehezen jutnak el kong-
resszusokra. Ennek a hattere persze
Osszetett  tarsadalmi-szociologiai
kérdés, minden esetre itt, az oszta-
lyon a rezidensek elég nagy szam-
ban operalnak, sok lehetéseget és
segitséget is kapnak a tapasztaltabb
kollégaktol, és mi is a legmodernebb
technikakat alkalmazhatjuk! A mell-
kassebészeti osztaly felszereltsé-
ge vilagszinvonalu, a féigazgatdnk,
Kasler Miklos tamogatasaval Eurépa
egyik legmodernebb mellkassebé-
szete epult fel, ahol lehetéség van a
minimalinvaziv technika alkalmaza-
sara is.

Az osztalyunkon végzett uniportal VATS lobectomia kezdeti tapasztalatai

DOr. Farkas Attila’2, Dr Kocsis Akos'2 Dr Radeczky Péteri2, Dr. Gieszer Balazs!Z,
Dr. Ghimessy ', Dr. Bogyd Levente’, Dr. Mészaros Laszld'2, Dr. Térok Klara'2,
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Erre az egyik legkiemelkedobb példa
a tiidé-transzplantdcio megvaldsitdsa
itt, az Orszdgos Onkoldgiai Intézetben.

- Pontosan ezzel akartam folytat-
ni: 2012-ben meég csak ,beszéltink”
a tudoé-transzplantacid hazai elin-
dulasardl, és mar majdnem egy eve
valosagga valt, hogy itt, az Onkolo-
gia Intézetben rendszeresen zajlik ez
a mutét. Ez egy torténelmi pillanat,
aminek mi is részesei lehettlnk, il-
letve lehetlink, hiszen egy év alatt
12 tlidoéatiltetésre kerilt sor itt, na-
lunk. Négyen vagyunk rezidensek,
PhD képzés keretén belll végzunk
tudomanyos tevékenységet is, és
kiilonboz6 kutatasokat folytatunk. A
Semmelweis Egyetem Mellkas Se-
bészeti gradualis oktatasat is sike-
rult az Orszagos Onkoldgiai Intézet
tamogatasaval magas szinvonalon
végezni. A velem egykoru reziden-

ks sek és én elég kozel vagyunk még

A e el i Sltclach az egyetemhgz, tehat jol emlékszink
N sl ot e arra, hogy mi .v’ol,t egy gyaqulatban
.::mmmm' ..mmmuum " jO és kevesbeé jo, és elterveztik, hogy
o :mmmmm;ﬂfnmir::w ha valaha lesz lehet6ségunk ebbe
mwﬂ ,beleszolni”, akkor olyan gyakorlato-

kat szeretnénk dsszeallitani,amelyek

élvezetesek is, amellett, hogy hasz-
nosak.

Jo ide bejonni, jo ebben az innova-
tiv kornyezetben dolgozni, nem félek
attél, hogy 20-30 év mulva valami
monoton belefasulasban végzé-
dik, amit csinalok, mert valtozatos a
munkam. Tehat, jol latod; szeretek itt
lenni!

Bulla Bianka
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Letint idOk nyomaban...

Szentpétervarott rendezték meg juliusban a IX. World Asthma, Allergy és COPD Férumot.
A konferencian a magyar tudégyogyaszok kozott Kovacs Gabor is ott volt. A tobb ezres,
esetenként tobb tizezres globalis konferenciak arnyékaban is nagy jelentésége van a kisebb
regionalis rendezvenyeknek, amelyek lehetdséget adnak arra, hogy a legfontosabb aktualis
informaciok a szakemberek szélesebb koréhez is eljussanak, minél tobb lehetdséget biztositva

személyes talalkozdkra, szakmai vitakra.

konferencia szamos érdekessége kozul érdemes

kiemelni a manapsag oly sokat emlegetett glo-

balis klimavaltozas és a léguti allergias meg-

betegedések kozotti Osszefliggéseket, vagy az
Oroszorszagban sok embert érinté nyirfa pollen allergia
diagnosztikus és terapias vonatkozasairdl szol6 eléadast.
Arendezvény jelentés terjedelemben foglalkozott a COPD
kiilonboz6 teriileteivel a prevenciotol és a dohanyzas le-
szokas tamogatas lehetéségeinek bemutatasatol az aszt-
ma, a COPD gyulladasos biomarkereinek a targyalasan at
a terapias vonatkozasokig. Nem meglepé, hogy az egyre
korszerlbb, a betegek szamara egyszeribben kezelheté
és a gyogyszert mind tokéletesebben a légutakba juttato,
jobb tlidéeloszlast eredményez6 inhalativ gydgyszerek,
gyogyszer kombinaciok jelentik még sokaig az asztma és
a COPD elsérendd terapias lehetésegeit.

A konferencia mellett alkalmam volt megismerni
Szentpétervar nevezetességeit, megérezhettem ennek
a patinas varosnak és rajta keresztul Oroszorszagnak
a hangulatat. Az elmult évszazadok torténelmi eseme-
nyei, levert forradalmai, csaladi tragediai mély nyomokat
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hagytak a magyar emberek emlékezetében mindarrol,
ami orosz. Mi tagadas, annyi negativ tarsitas mellett
nehéz volt pozitivan gondolkozni errél a hatalmas or-
szagrol, amely valaha megdonthetetlen birodalomként
uralkodott népek és embertomegek felett. Pedig Tolsz-
tojt, Puskint olvasva azért mar lehettek elképzelése-
ink mindarrél, ami jéval tobb, mint a huszadik szazadi
Szovjetunié hatasai alapjan skatulyaba zart és leegy-
szerUsitett Oroszorszag kép. Talan éppen ez a lényeg.
Oroszorszagot és persze Szentpétervart sem lehet sema-
tikusan és leegyszerUsitve megitélni. Nyilvan maskeppen
latja az aki ott él és masképpen az,aki csak néhany napig
vendégeskedik a varosban. Mégis a néhany sétara szorit-
kozo latogatas, egy egy templom, vagy palota latvanya is
rengeteg elményt nyuijt.

A varos valéban egy klasszikus értelemben vett ék-
szerdoboz. Az, mivel diszes palotai ma is felvillantjak azt
a pompat, ami évszazadokon keresztil jellemezte, s az,
mivel a kommunista hatalom évtizedei alatt is megériz-
ték a kincseket,amelyeket a Téli Palotaban,vagy a Faber-
gé muzeumban lathatunk.
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A Fabergé tojasok torténete

A muvészetekben nem jartas ha-
lando¢ is ismerheti a Fabergé tojaso-
kat, hiszen tobb akcidfilm is - példaul
az Ocean’s Twelve - Eggyel né a tét
- szolt arrol, hogy miként lehetne
megszerezni ezeket a féltve 6rzott
és vagyonokat éré mutargyakat.

De hat ki is ez a Fabergé, és miért
éppen a tojas jut réla mindenkinek
az eszébe? Carl Fabergé talan a vilag
legikonikusabb ékszermuvesze, aki
olyan csodalatos ékszerkoltemeénye-
ket alkotott, amelyek mar életeben
vilaghirtve tették, s amelyeknek ma
is csodajara jar a vilag.

Peter Carl Faberge 1846-ban szi-
letett Szent Pétervarott. Folytatta
edesapja munkajat, aki aranymuves
volt, Fabergé néven lizemet is alapi-
tott 1842-ben,amelyet azonban csak
fia lelegzetelallito ékszerei tettek vi-
laghirdveé. A fiatal Carl Fabergé sokat
utazott, képezte magat Drezdaban,
megismerte a reneszansz és barokk
mUivészetet Firenzében, valamint so-
kat tanult aranymdves mesterektol
Franciaorszagban, Angliaban és Ne-
metorszagban.

A tojas torténet 1885-ben kez-
dédott, amikor is Ill. Sandor car ugy
gondolta, hogy egy arany Husveti
tojast ajandeékoz feleségenek, Marija
Fjodorovnanak eljegyzésik 20. év-
forduldja alkalmabdl. Részletes le-
irast adott Fabergé-nek, hogy miként
nézzen ki a tojas, bellil meglepetést
kellett tartalmazzon. A kilsé fehér
burkolat felnyitasa utan egy arany

tojas valt lathatéva, amely egy arany
tyukot rejtett, ez pedig a cari korona
kicsinyitett masat,amelynek kozepé-
be egy kis rubin tojas volt elhelyezve.
Ezzel megsziiletett az els6 ,Cari HUs-
Véti tojas”. Az id6k soran sajnos a ket
utobbi ajandék elveszett.

A carnét annyira elblivolte a mes-
termd, hogy az uralkodo attol kezd-
ve minden évben rendelt egy Ujabb
ekszer tojast, ezzel egy 32 éven at
tartd tradicid vette kezdetét, aminek
az 1917-es forradalom vetett veget.
1887-t6l kezd6déen Faberge teljes
szabad kezet kapott a tojasok mu-
veészi kialakitasaban. A 32 év alatt
osszesen 50 tojas szuletett, amelyek
mindegyike a vilag legfénylz6bb és
legpazarabb mivészi alkotasa. A to-
jasok a legnagyobb titokban készil-
tek, sokszor akar egy éven keresztil,
€s egy egesz csapat kivaloan képzett
ekszerész dolgozott rajtuk. Az 50 to-
jasbol mara 43 maradt fenn.

Sziiletésnapi ajandék volt az a to-
jas, amelyet Il. Miklds készittetett a
felesége szuletésnapjara, a sajat és
két legid6sebb lanyuk Olga
és Tatjana arcképével.Ezt a
tojast nem lehetett kinyitni,
hanem a meglepetés port-
rék egy aranyozott gyongy
gomb elforditasaval emel-
kedtek ki beldle.

Egy masik csodalatos munka a Ko-
ronazasi tojas 1897-b6l, amelyben a
meglepetés a Cari hint6 kicsinyitett
masa volt. Ezt 15 hdénapon at, napi
16 orai munkaval készitették Faber-
gé muhelyében.

A legdragabb tojas az ugyneve-
zett Téli tojas 1913-bdl. Akkor, mai
pénzem szamolva 2,3 milli6 Font

volt az ara! Ezt a tojast Alma Phil
tervezte. Csiszolt kristaly burkolattal
készllt, amelyen kiviulrél platina-
ba agyazott gyémantkristalyokkal
jelenik meg a fagy. A meglepetés
egy platina kosarban lathato: fehér
kvarcbdl és aranybdl formazott alpe-
si kokorcsinek, melyek zold aranybol
készult mohabol emelkednek ki. Ezt
a kosarat 2002-ben a Christie’s-nél
New Yorkban 9,6 millio dollarért ar-
verezték el.

Még hosszan lehetne sorolni a
szebbnél szebb alkotasokat, de a
helyszuke miatt erre nincs lehetéség.
Ehelyett inkabb azt javaslom, hogy
aki teheti, latogasson el Szentpéter-
varra,aki pedig nem,az nézzen utana
az interneten ezeknek a csodalatos
kincseknek!

Oldh Péter
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Fiatal koromban a Téli Palota neve egyet jelentett
az 1917-es bolsevik forradalom (sokak szamara inkabb
puccs) legfontosabb helyszinével. Felnétté kellett val-
nom ahhoz, hogy megtudjam, a Téli Palota a Vilag egyik
legszebb épiilete, ez fogadja be az Ermitazs elképeszté-
en gazdag mukincsgyUjteményét. Mas épiiletek is suga-
rozzak varosszerte az egykori gazdagsagot és eleganciat,
egy valaha volt birodalom és egy mar letlnt korszak
nosztalgikus utdérzetét.

De végil is mi marad a birodalmakbél? Tobbnyire vér-
ben, emberek szenvedései aran sziiletnek, hosszabb, de
inkabb rovidebb ideig tindokolnek, majd elkezdédik a
hanyatlas, és nem marad mas, mint kovek, épiiletek és
néhany regény... Azért ezekért az épuletekért, ezekért
a kincsekért érdemes elutazni Szentpétervarra. A Szent
Izsak Székesegyhaz hatalmas belsé tere, impozans féld-
ragaké oszlopai, marvany boritasai, a Vérz6 Megvalto
templomanak ezer szinben pompazé kupolai, belsejének
mesés mozaikjai, vagy Peterhof szokékutjai a valamikori
mérhetetlen gazdagsagrol mesélnek. Tudjuk persze, hogy
ennek nagy ara volt. Tizezrek pusztultak el a varos épité-
sekor a mocsarban, milliok éltek rettenetes koriilmények
kozott. Ez a szélséséges kettdsség, ez is Oroszorszag. Es
azis,ahogy az érzéketlen durvasag mellett a finom baj és
gracia megfér egymassal.
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Megérintett még valami, ami kiilonleges élményt je-
lentett. Azt hihetnénk, hogy a kdvek élettelenek, s csak
az emberek emlékeznek. Meg kellett azonban érezniink,
hogy tul egy évszazadon, tul egy diktaturan, amely gyo-
keresen ki akart irtani mindent, ami a megel6z8 cari
birodalomra, s annak uralkodé osztalyara, szokasaira, vi-
selkedésére emlékeztetett, tovabb él valami, ami talan
csak Oroszorszagban érhet6 tetten.

Egyik este vacsorazni indultunk. El&szor az étterem
nevét mutatd fényes neonreklam alatt mentlnk be va-
lahova, amirél azonban hamarosan kiderult, hogy gyor-
sétterem, ahol szinte le sem lehet Ulni. Néhany méterrel
arrébb egy bérhaznak tiné épulet nehéz, rozsdas kova-
csoltvas kapujahoz értiink, s a kapu alatt réztabla jelezte,
hogy ott lehet a keresett étterem. Lenyomtuk a nehéz ki-
lincset, majd kitarva a bejaratot félhomalyos lépcs6hazba
ertliink, s hosszu lépcsésor vezetett fel az emeletre. Felér-
ve egy nagyobb elécsarnokba, igénytelen pult mogott
sotet oltonyos férfi unatkozott. Megszolitottuk, jo helyen
jarunk? Nem beszeélt csak oroszul, intett, hogy varjunk, s
megfordulva kinyitott maga mogott a tapétazott falban
egy addig alig észrevehet6 ajtot, majd eltlint. Ott alltunk
vagy tizen, magyarok, s nem nagyon értettiik a helyzetet.

Alig telt el azonban néhany perc, Ujra nyilt az ajtd
a falban és megjelent egy igazi orosz szépség. A fiatal
né, aki kivaldé angolsaggal igazitott el benninket, mély
benyomast tett rank, auraja volt. Korul lebegte valami
abbol a valaha volt finom érzeékiseégbél, amit ma mar fil-
mekben sem lathatunk. Tatjana, Natasa lehetett hasonlo
egykoron. Kovettiuk a jelenséget — megérezve a letlint
korok leveg6jét - felfelé egy keskeny lépcsén, akkor sem
ertve még, hogy hol jarunk. Azutan elérkezett a pillanat,
feltarult egy kétszarnyu fehér ajté és mogotte ott volt
az étterem, a forradalom elétti elegans orosz polgari
szalonok levegéjét arasztva. Az egész helyiseg, a fények,
a tukrok, a fuggonyok, a karpitok, a szényegek mind azt
jelezték, hogy beléptlink egy masik vilagba, akar egy pa-
noptikumban. Egy olyan panoptikumban, ahol az alakok
nem viaszfigurak, hanem hus vér emberek. Mindezt az
erzést fokoztak a megteritett kerek asztalok, ahol a hely
szelleme nem engedi meg a turelmetlen, felfokozott zajt,
a ma mar mindennapossa valt arroganciat. Jé volt érez-
ni, hogy ma is létezhet évszazadokon atszUr6dé finom
elegancia, kisugarzas, ami a falakon keresztul beivodik
az emberekbe, amit a torténelem pusztitd viharai és a
kommersz jelen sem képes megsemmisiteni.

Kovdcs Gdbor
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