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apolénd - beleszeressen egy toldkocsihoz kotott, gége-
metszésen atesett, beszélni sem tudd férfiba? Ha igen,
ha nem, megtdrtént. Tegylik hozza, a férfi intellektusa el-
képesztd, hiszen a médiaban eldszeretettel turnézo, szel-
lemességével és a nyomorék zseni imazsaval vilaghirre
szert tevé Stephen Hawkingrol van szo. A hires fizikus a
kéma utan valt el 3 gyermeke anyjatél, hogy elvehes-
se apoléondgjét Elaine Masont, akivel 11 évig élt egyiitt.
Kozben tonkrement kapcsolata gyerekeivel, mert Mason
nem engedte 6ket apjuk kozelébe. A valas utan szerencsére rendez6dott a vi-
szonyuk, olyannyira, hogy lanyaval Lucyval egyutt gyermekkonyvet is irt.

Abszolut onéletrajzi elemekre épil ,A mindenseg elmelete”. A film vallalja,
hogy nem Hawking univerzumrol vallott elméleteivel probalja megismertetni
a néz6t, sokkal inkabb els6 felesége Jane és a zseni kapcsolatara fokuszal. Egy
zsenire, akit ahogyan halad elére az id6ben, egyre inkabb legy6z az ALS. 21
evesen szembesul a megrazo diagnozissal: motoros neuron betegség tamadta
meg végtagjait, amely egyre jobban korlatozza beszédében és mozgasaban.
Szerelme, a bolcsész Jane szeretete és elszantsaga megingathatatlan, a rossz
hir ellenére 6sszehazasodnak. Csaladot alapitanak, Stephen befejezi dokto-
ratusat, ez lesz els6 elmélete az univerzum keletkezésérél. Az orvosok annak
idején ket-harom évet josoltak a fiatal fizikusnak, aki csodaval hataros mdédon
még ma, 73 évesen is él, harom unoka bliszke nagypapajaként. Hazassaguk
elején nem volt pénziik apolora, igy Jane apolta beteg férjét. Oltdztette, mos-
datta, emelte egyedul a kadbdl az agyba, és az évek soran szeret6 feleségbdl
szép lassan apolonéveé vedlett at egyre hiresebb férje oldalan.

Hawking a 80-as években joszerével mar csak az egyik ujjat, szemét es fe-
jét tudta némileg mozgatni, ezért specialis motoros kerekesszékbe keényszerult.
1985-ben tuddégyulladast kapott, szervezete osszeomlott, hogy megmentsek,
gégemetszeést hajtottak végre rajta, aminek kovetkeztében elveszitette mara-
dék beszedkeszséget. Kommunikacios problémajara segitéje, Brian Whitt talalt
megoldast egy beszédszintetizatorral. Hawking konnyebben irt és kommunikalt,
mint a gegemetszes elétt. Nagyjabol 15 szot tudott rogziteni percenként, azon-
ban allapota romlasaval ma mar joval kevesebbre képes, van ugy, hogy percen-
ként mindossze egyet. Miutan elveszitette maradék kézmozgasat is, kivilrél az
arcahoz rogzitettek egy vezerlé szenzort, amit az arcizom mozgasaval vezérel.

A film jo, érdemes megnézni. A fészereplét alakitdé Eddie Redmayne Gol-
den Globe-ot kapott. A fiatal szinész elképeszté atéléssel abrazolja Hawking
leépulését, és akkor igazan fantasztikus, amikor a tolokocsiba kényszertilt, be-
szedkeéptelen tudost jatssza: ekkor mar csak egyetlen eszkoze marad, a tekin-
tete. A film ragyog6an mutatja be, hogyan képes a mindent elsopré szerelem
életlik végeig tarto szeretetté szelidulni, és azt is, hogyan jelenik meg mind
Stephen, mind pedig Jane oldalan a masik. Hazassaguknak bizonyara voltak
sotétebb arnyoldalai is, de a néz6t ettél megkimélik. Hiszen Jane és Stephen
Hawking élt vétojogaval, mar ami a filmet illeti, az pedig termeészetes, hogy jo
fényben tuntették fel magukat sajat életrajzi filmukben.

Szép és igaz emberi torténetet a mi lapunkban is talalnak, olvashatjak az
egymasnak teremtett Vadasz Imre és Muhlbacher Szilvia sztorijat. Meghat6an
szep szavakkal idézi fel Kulka Frigyes alakjat lanya Janina, és két tanitvanya
Horvath Ors Péter és Cseked Attila. Megtudhatjak, hogy napi 10-11 6ras mun-
kaval féorvosnak lenni Németorszagban sem éppen a nyugalom szigete, és,
hogy a német egészségugy is alulfinanszirozott. Az egymillio elefant orszaga-
ba a hetvenes évek Laoszaba kalauzolja Ondket Baliko Zoltan, és az is kidertil,
milyen volt Gautier Barna elsé fehérkopenye Hegyfalun.

A tovabbiakhoz is jo sz6rakozast kivan:

B.Kirdly Gyorgyi
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ARCKEPCSARNOK

A vegtelen tolerancia jele:
egy doboz fekete John
Player Special...

Egy lenyligozéen muvelt uriember, egy legendasan emberséges, a
betegeivel mélyen egyltt érzé orvos alakjat idézzik most fel. Kulka
Frigyes orvos, mellkasi sebész, tlidégyogyasz, egyetemi tanar 1950-
1959 kozott az Orszagos Koranyi TBC Szanatoriumban — kdzben 4
évig a haboru idején Koreaban a Magyar Kérhazban - dolgozott.
19 esztenddn at a szegedi . sz. Sebészeti Klinika professzora, 1978-
tol halalaig ismét az Orszagos Koranyi Intézetben tevékenykedett,
innen jart at az egyetem sebeszeti klinikajara. Munkassaga
elismeréseként Koranyi- €s Semmelweis-emlékéremmel tlintették
ki, halala évében 1989-ben megkapta a Magyar Népkoztarsasag
Babérkoszortval Ekesitett Zaszlérendjét. Lanya Kulka Janina, és
két tanitvanya: Horvath Ors Péter és Csekd Attila mesél réla.

ulka Janina patoldgus profesz-

szor, szdmos hazai és nem-

zetkozi tdrsasdg vezetdségi

tagja, 3 gyermek édesanyja.
Szakmai igényességében nyilvdn az is
szerepet jdtszik, hogy édesapjdhoz, a
nemzetkdzi hirli mellkas-sebészhez, a
Magyar és az Eurdpai Sebész Tdrsasdg
egykori elnokéhez mélté szakember
akart lenni.

Visszamehetnénk a gyerekkorukba?
Milyen Apuka volt Kulka Frigyes?

- J6. Nagyon jo. Annak ellené-
re, hogy keveset volt otthon, koran
ment dolgozni és késén jott haza, és
minden este még telefonon a Klini-
ka Ugyeletes orvosaval beszélte meg
egyenként a betegeket. De minden
reggel 6 csinalt reggelit meg uzson-
nat nekink, és vasarnaponként nagy
vasarnapi reggelit: tojasos krumplit

vagy rantottat. Arra emlékszem, hogy
szerettem vele egyutt felkelni reg-
gel, és siettem, hogy vele mehessek
iskolaba, ahova majdnem mindig én
érkeztem elséként reggelente. Hét-
végén gyakran mentilink kirandulni
- volt ugy, hogy kirandulas kozben
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Utba ejtettiik valamelyik Szeged ko-
zeli kisvaros Tudégondozdjat, ahol
egy-ket orat konzultalt. Gimnazista
korunkban sosem szélt bele abba,
hogy mit csinalunk. Bizott bennink,
es buszke volt rank, hogy jol tanu-
lunk. Es késébb is, mindig tudtuk,

hogy igazan orul a kisebb-nagyobb
sikereinknek. Azt hiszem, nagyon
orult, hogy vegil az Orvostudomanyi
Egyetem mellett dontéttem. Es Ja-
nosra, akit elsére felvettek a Szinmu-
vészeti Féiskolara, kiilonosen bliszke
volt mar akkor is.
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Van egy régi emlék, ami nagyon
kedves nekem, és azt hiszem, nagyon
jellemzd ra, az apara: amikor leérett-
ségiztem, egy hétre a balatonalma-
di Akadémiai Udiilébe mentiink el
ketten nyaralni. Az ott nyaralé tudds
urak tobbnyire azt hitték, hogy a sze-
gedi sebészprofesszor a fiatal ba-
ratnéjét hozta magaval... esténként
a vacsoraasztalnal pukkadoztunk
a nevetéstol, es csak azért is kezen
fogva setaltunk a parkban. Egy este
régi ismerdsok jottek, eés veluk vacso-
raztunk. A hazaspar valamelyik tagja
ragyujtott egy cigarettara, és engem
is megkinalt. Ranéztem Apamra, hogy
mit szoélna, ha most ragyujtanék -
biztos voltam benne, hogy nem sejti,
hogy dohanyzom. Ehhez tudni kell,
hogy 6 sosem dohanyzott, és mivel
naponta tldérakos betegeket ope-
ralt, gondolom, utalta a cigarettat
meg a cigarettazast -, de akkor este
csak bolintott, hogy persze, gyujts ra,
ha akarsz.Masnap reggel, mire felkel-
tem, az akkor kaphato legelegansabb
cigarettat tette oda nekem az asztal-
ra a kavém melle: egy doboz fekete
John Player Special volt, aminek az
ures dobozat sok koltozkodésen at
vittem magammal meég azutan is,

hogy a gyerekeim felnéttek. Az Apam
végtelen nagyvonalisagat, toleran-
ciajat és feltétel nélkuli szeretetét
testesitette meg.

Amikor a lanyaim elég gyorsan
egymas utan megszulettek, nagy-
jabdél annyi id6s volt, mint én most.
Igazi kényeztetés nagyapa lett,imad-

ta az unokait és 6k is a
nagyapjukat. Igyekezett
minel tobb id6t vellik
tolteni, mesélt nekik,
jatszott vellk, és na-
gyon buszke volt a ket
szép és okos kislany
unokajara.

Egy picit a szakma:
édesapja a tiidé/mellkas
teriiletével foglalkozott,
és On ehhez hasonlo-

an tobbek kozott a mell

daganatos megbetege-

désével; vagyis a test fizikailag kozeli
teriileteivel. Van szerepe az édesapjd-
nak ebben a hasonlé vdlasztdsban? Ez
szimbolikusan is érdekes: tiid6-sziv:
szabadsdg-szeretet.

- Apam nem értette, hogy miért
leszek patologus, azt szerette volna,
ha klinikai szakmat valasztok. Keé-
sébb, amikor sokat beszélgettiink
mar szakmarol is, egyre jobban tet-
szett neki is, és orult, hogy szeretem
a szakterlletet, amit valasztottam.
Magyarorszagon az elsé diszkusszios
mikroszkopot az Orvostovabbképzé
Egyetemen a Kendrey Gabor profesz-
szor vezette Patoldgiai Intézet sza-
mara szerezték be, amikor Apam volt
az intézmény rektora. Akkoriban ez
az intézmeény volt felelés az orszag
szakorvosképzéséért, a tovabbképzé-
sekért. Ezzel a mikroszkoppal lehe-
tévé valtak a kis létszamu, intenziv,
mikroszkopos tovabbképzések is pa-
tologusok szamara. Azt hiszem, ezért
is kapta meg a Magyar Patoldgus
Tarsasagtol a Pro Pathologia kitun-
tetést. A szUkebb szakteriletem, az
emlépatoldgia sem az & hatasa, ezt
az élet hozta igy. Van azért egy talan
ideill6 torténet: évekkel ezelétt egy
onkoteam megbeszélésen tobbek
kozott egy nagyon kedves iddsebb
holgy szlrdvizsgalattal felfedezett
emlédaganatanak esetét beszéltiik
meg. Amikor bemutatkoztam, az volt
az elsé kérdése, hogy van-e valami
kozom a sebész Kulka professzor-
hoz, aki 6t 25 évvel ezel6tt operalta
tidédaganat miatt, és akinek azéta is
nagyon halas, hogy meggydgyitotta.
Azutan még tobbszor talalkoztam
ezzel a holggyel az Onkoterapias
ambulancian, meggyogyult az em-
l6daganata is. Sok évvel Apam halala
utan igy lett egy kozos beteglnk.

Ki tud emelni Onnek fontos pilléreket
az Edesapja értékrendjébél? Taldn pél-
ddkkal a legegyszeriibb. Mi az, amit
ezekbél az értékekbdl megdrzott, to-
vdbbvitt/visz?

- Elni és élni hagyni - ez fontos
pillér. A betegek legel6szor - ez egy
masik fontos pillér. Ha hiszlink va-
lamiben, és meg akarjuk valésitani,
akkor akar kompromisszumokat is
lehet vallalni - azt hiszem, ez elég
jellemzd volt a vezetdi stilusara vagy
akar az élet mas teriiletein is. Ugy
gondolom, hogy az egyetlen hely,
ahol nem tlrt ellentmondast,a muté
és a korterem lehetett. Szerette az
embereket, szerette 6ket gydgyitani
is meg szorakoztatni is. Mindkett6-
hdz nagyon jol értett... A toleranci-
at nagyon fontosnak tartom. Ebben
néttem fel, és én is igy neveltem a
gyerekeimet. Orvosként pedig nem
tudok mas attitudot elképzelni, mint
amit 6 képviselt: a beteg mindene-
kelétt.

Kérdésemre, hogy mesélne-e egykori
tandrdrol, Horvdth Ors Péter, tobbszo-
résen Kkitiintetett sebészprofesszor, a
Pécsi Tudomdnyegyetem Klinikai K6z-
pont Sebészeti Klinikdjdnak egyetemi
tandra - 20 éven dt igazgatdja - igy
felelt: ,Illyen kérdésre csak igennel le-
het vdlaszolni, mert nagyon szerettem
és tiszteltem Kulka professzort.”

l6szor  orvostanhallgatoként

talalkoztam vele. El6adoként

lebilincsel6 volt. Tobbszor tar-

tott betegbemutatast is ne-
klink, és nagyon tetszett, hogy milyen
kedvesen és udvariasan bant a bete-
gekkel, milyen érdekfeszitéen ecse-
telte a sebészi munka nehézségeit és
szépségeit.
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1972-ben kerultem a Szegedi
Sebészeti Klinikara, amelynek napi
szinten 6 volt a vezetdje, mert
Petri professzor nagyon sokat
volt tavol. Egészen kitd-
né sebész volt, ugy tunt,
szamara nincs megold-
hatatlan sebészi feladat.
Szerette a fiatalokat és
tamaszkodott is rajuk;
tobb mint 20 év korkii-
l6nbség dacara meg le-
hetett vele osztani akar
a maganéleti bajainkat
is. Az elsé tudomanyos
dolgozattal 6 bizott
meg és 6 is javitotta ki.

Nagyon fontos
vezet6i tulajdonsagnak
tartom, hogy tudott
dicsérni. Rendkivdili volt
a kapcsolatteremtd
képessége. Szinte
barkivel tudott j6
kapcsolatot kialakita-
ni, legyen az kulfoldi
professzor, partvezetd,
vagy egyszeru beteg.
Nyelvtudasa miatt
mindnyajan csodaltuk,
féként a nemzetkozi kong-
resszusokon. Onzetlen volt és a fia-
talokban nem konkurenciat Llatott,
sokkal inkabb tamogatta 6ket.

1979-ben 6 Budapestre kertlt, de
klinikanknak a Szabolcs utcai koér-
hazzal (OTKI, HIETE) nagyon fontos
es jo kapcsolata volt, ezért évente
tovabbra is sokszor talalkoztunk, vé-
gigkovette a karrieremet. Segitett a
német Humboldt 6sztondij elnyeré-
sében, ami fontos allomas volt a pa-
lyamon.

A70-es években még ,feudalis” vi-
szonyok uralkodtak az orvostarsada-
lomban. A fénok mindenkit tegezett,
de visszategezni nem volt szabad. Ha
bejott mindenkinek fel kellett all-
nia. Kulka professzorral a szakvizs-
ga napjan pertut ittunk és onnantdl
Frédi batyamnak szolithattunk. Ha
0 vezette a megbeszélést nem kel-
lett felallnunk. Dontéseibe mindenki
beleszolhatott és azokat figyelembe
is vette. Ezt gondolom demokrati-
kus vezetésnek. Tudjuk, hogy muko-
dik az egészségugyben a halapénz
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rendszer, és emiatt vannak sebészek,
akik akkor is operalni akarnak, ami-
kor nem kellene. Ez ellen harcolt és
nagyon sok beteget adott at a fiatal
munkatarsainak. Ennek kovetkezté-
ben mar a 8-10 évet a palyan tolté
orvosok is teljesen ki voltak képez-
ve a legnehezebb mutétekre is az 6
szakteriiletén. Onzetlenségére példa,
hogy volt olyan beteg, akinek 6 adott
pénzt, hogy haza tudjon utazni.

Hires szinmuveész fia valdszin(leg
apjatol orokolte szinészi tehetségét,
Frédi batyambdl is nagy szinész le-
hetett volna, ha a szinpadot valaszt-
ja. Tudott nagyon dramai lenni és
kellé pillanatban pedig oldani a fe-
szultséget akar a matében is. Széles
tarsadalmi kapcsolatai révén nagyon
sok informaciot osztott meg vellink,
kilonosen a fehér asztalnal. Tudott
mindig az alkalomhoz illéen 6ltoz-
kodni, de szivesen viselt farmert is,
ami akkor nem volt egy professzori
szokas. Modern elveket vallott a ne-
velésben és a tarsadalmi kapcsola-
tokban. Fontosnak tartotta stilust.

Mlveltségét nem nagyképlen, de
hatarozottan ki tudta mutatni és ra-
birt minket, hogy irodalmi Ujsagot
is olvassunk ne csak Népsportot.
Nagyon tiszteletre mélto,
ahogyan betegségét visel-
te, és az utolsé pillanatig
dolgozott. Szamomra
példakép az onzetlenseé-
ge, demokratikus vezetdi
stilusa, nagyvonalusa-
ga, szakmaszeretete.
Nagyrabecsiilésemet
ugy probaltam kifejezni,
hogy a Magyar Sebész
Tarsasag elnokeként

egy Kulka dijat alapitot-
tunk, és 2006-ban az én
elndkségem alatt adtuk
at elsé alkalommal. Kul-
ka professzort mindig
példaképemnek tekin-
tettem, és sok minden-
ben megprobaltam az

6 elvei szerint élni és
vezetni a klinikat.

Cseked Attila mell-
kas-sebész professzor a
Kordnyibdl Kulka tanit-

vdny, mesterét a magyar

mellkas-sebészet megteremtéjének
tartja. Orémmel irta meqg emlékezd
sorait az iskolateremtd professzorrdl,
akinek hagyatékdt tanitvdnyai bliisz-
kén és tisztelettel Grzik Szegeden, a
Kordnyiban, az OTKI-ban és szerte az
orszdgban.

z Orszagos Koranyi Intézet-
ben a mellkas-sebészeti osz-
taly vezetését tanitd meste-
rétél Ungar Imrétél vette at,
és rovidesen az Orvostovabbképzd
Intézet Sebészeti Klinikajanak az ira-
nyitasat is Kulka Frigyesre biztak. Uj
szin koltozott az osztaly hangulataba,
a poroszos stilust egy latszolag la-
zabb, kozvetlen munkatarsi kommu-
nikacié valtotta fel. Annak ellenére,
hogy minden munkatarsaval tegezé
viszonyba kerlilt, nem éltiink vissza e
megtisztelé lehetéséggel. Jomagam
akar a fia lehettem volna,ezért inkabb
atyai kapcsolatot érezhettiink ha-
sonlé kord munkatarsammal egytt.
Emberileg is megértd, segitékész és
tamogato6 volt, amit sajat bérémodn
gyorsan megtapasztalhattam.



Alig ismertik egymast, amikor
sibalesetet szenvedtem. Azon a
bizonyos vasarnap estén tajékoz-
tattam, hogy siurgésen meg kell
operalni a térdem. Masnap, ami-
kor bementem a traumatoldgiara,
tudtak arrol, hogy Kulka professzor
munkatarsa vagyok, a traumatolé-
gus professzorral mar megbeszélte
a multétem. A labadozas alatt arra
kert, jarjak be, ahogy tudok, legyek
a sebészi kozegben és segitsek akar
az adminisztraciéban, ne otthon le-
gyek és ne csak a rehabilitacidval
toltsem az idém. Ezzel a lépéssel
emberileg végleg lekotelezett.

Ahogyan megismertik egymast,
megbizott az oktatasi és tovabb-
képzési feladatok szervezésével,
amely az Orvostovabbképz6 egye-
temi rangga valasaval a gradua-
lis oktatassal is kibéviilt. Ugyesen
megszervezte és felosztotta az
osztaly mikodeset. Kellett is, hi-
szen egyszerre tobb széken Ult, ezt
pedig csak zokkenémentesen mu-
kod6 kornyezetben tudta vegezni.
Remélem nem sérté a tapasztala-
tom, hogy a Koranyiban érezte szak-
mailag otthon magat, az OTKI-ban
csak szorvanyosan operalt. Oda el-
sésorban iranyitani jart, kulondsen
azutan, amikor az Orvostovabbkép-
z6 Egyetem rektora lett. Szabad
ideje alig volt, ezéert szalldigéve
valt, hogy amikor valaki hosszabbra
nyujtott egy beszélgetést, akkor azt
kérte ,Mondd az utolsé mondatot!”.

Valéban, elmenéfélben sokszor
kisértik le a lépcs6n és akkor kap-
tuk a valaszt. Ennek ellenére ezek
a futtaban tortént megbeszélések
nem feledésbe meriilé informacidk
voltak, mert kitin6 memoriaja soha
nem hagyta cserben.

Magyar mellkas-sebészként és
tanitvanyaként a mai napig busz-
ke vagyok arra, ha kulfoldon, akar
a tengeren tul ugy azonositanak,
hogy ,ja Kulka Frigyes, Budapest,
Koranyi”. A 80-as években sem utaz-
gathattunk csak ugy nyugatra. O
vitte hirét a magyar sebészeknek,
kelett6l-nyugatig épitette tehet-
ségunk nimbuszat. Kozben hozta
a legujabb informaciokat, mind a
m(téti technikakrél, mind a be-

tegségek kezelésérél. A 80-as évek
kozepen elkezdett tudétranszplan-
tacios programra rogton reagalt,
segitségével jutottam ki 1988-ban
elészor, majd utana tobbszor a
tlidétranszplantacio bolcséjebe To-
rontdba. 1989-90-re gyakorlatilag
megterveztlik a mltétet, a beteg és
tarsszakmak is készen alltak a kez-
désre. Elvileg ma mar rutin lehetne,
ahogy a Torontoban szerzett rovid
tapasztalat utan Bécsben gyorsan
elkezdték. Sajnos betegsége és ki-
londsen a halala hosszu id6re blok-
kolta a lehetéséget. 2000-t6L mar
hiaba prébalkoztunk Ujra, a Koranyi,
mint kijelolt projekt centrum, a fel-
adatot is elvesztette.

Milyen is volt Kulka Frigyes a
m(téasztal mellett? Hitvallasa,
hogy a beteget a betegségétél mi-
nél kisebb kockazattal és minél
sallang mentesebben szabaditsuk
meg. Személyes élményeim egyike,
amikor hatszoros hodrgéanaszto-
mozist varrtam, benézett a muitd-
be és azt mondta: ,Mi értelme van
ennek az Osszevisszasagnak?” Hala
istennek a beteg szépen, kelléen
tag bronchus lumenekkel meggyd-
gyult. Nem esett nehezére a kozos-
ség elott kifejezni elismerését, ami
mindig doppingként hatott ram.

A legfontosabb kérdés, hogy
,Mit tett Kulka Frigyes a magyar
mellkas-sebészetért?” Megterem-
tette a tlddésebészetb6l az igazi
mellkas-sebészetet az un. ,Gene-
ral Thoracic Surgery™t hazankban.
Nemcsak a mellkason belil (medi-
astinum, rekesz, mellkasfal) vezette
be a betegségek sebészi gyogyi-
tasanak teljes tarhazat, hanem el-
kezdte kiépiteni a tarszakmakkal
valo kooperaciét a bonyolultabb
mutétek (gerincsebészet, szivse-
bészet) elvégezhetéségéért. Ez az
uttéré munka a nagyobb centru-
mokban is kovetékre talalt, veze-
tésem alatt igyekeztem a feladatot
és lehet6séget tovabb szélesiteni.
A Koranyi Mellkas-sebészete nem-
csak az orszag legnagyobb centru-
mava valt, hanem a civilizalt vilag
egyik legnagyobb muhelye lett.

Bulla Bianka

ARCKEPCSARNOK

A Szabad Tér Kiado 1990-ben
megjelentetett EL nem égetett
dokumentumok |. cim( kote-
tében kozreadta a Kadar Janos
egészségi allapotarol készult
orvosi jelentést, melyet addig

,Szigoruan Titkos! 9/1989/
Ig/I/Tuk” jelzet alatt iratta-
roztak. Az 1989. aprilis 26-an
kiadott orvosi jelentésben a
kovetkezék olvashatdk:

Kozponti Allami Kérhaz és
Rendeléintézet

(Bp. XII., Kutvolgyi ut 4.)

»LA mai napon megejtett aldbbi
osszetételd, aldirok dltal hite-
lesitett konzilium megallapit-
ja, hogy Kdddr Jdnos elvtdrsat
egészségi dllapota pdrtmunkd-
jdnak elldtdsdra alkalmatlannd
teszi. A 77. életévében lévd be-
tegnél hosszabb korel6zmény-
nyel idlilt ér, sziv- tidd- és ke-
ringési elvadltozdsok dllnak fenn.
A jelen dllapot alapjdn, vélemé-
nyltink szerint, ebben érdemi
vdltozds a jovében sem vdrhatd.”
A jelentést alaird6 orvosok:
prof. dr. Kallay Kalman, prof.
dr. Hutas Imre, prof. dr. Kulka
Frigyes, valamint prof. dr. Eck-
hardt Sandor. Ennek a szak-
véleménynek az ismeretében
hatarozott 1989. majus 8-an
az MSZMP egynapos zart ulé-
sén arrol, hogy felmenti Kadar
Janost partelnoki tisztségébdl
és kozponti bizottsagi tagsa-
gabol.

Lélegzet — 2015/ 2.
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| aoszban az utodok nem

orokolnek semmit...

1978 6szén hivatott a IV. belgyo-
gyaszati osztalyrél, ahol akkoriban
dolgoztam, a Tolna Megyei Balassa
Janos kérhaz féigazgatdja, Szentgali
Gyula. Azokban az években Laoszbdl
elég sok diak érkezett Magyarorszag-
ra tanulni, legtobben a Szombathely
melletti Vépen laktak. A laoszi f6-
hatésag gondolt egyet, hogy meg-
halalja orszagunk vendégszeretetét,
két kdrhazigazgatot vendégul lat
Laoszban. Szentgali direktor ur maga
helyett engem jelolt ki az utra, a
Szombathelyi Markusovszky korhaz
féigazgatdja pedig Szip6cs Jenbt.
Hat igy kezdédott. Nekiestem az
irodalomnak, mit kell tudni Laoszrol,
az egymillié elefant orszagarol? Az-
tan elévettem Varnai Ferenc tropu-
si betegsegek konyvét és gbézerdvel
tanulni kezdtem a tropusi betegseé-
geket. Az utazas el6tt megkaptuk
a kotelezd oltasokat és elkezdtik
szedni a malaria ellenes szert,a Tin-
durint. Feleségemet és harom Kkis-
gyermekemet itthon hagyva 1979
januarjaban nekivagtam az utnak.
Jendvel a repll6téren talalkoztam,
az Egeszségugyi Minisztériumtol az
oda-vissza repuléjegy mellé néhany
rubelen kivul semmilyen apanazst
nem kaptunk. Az indulas elétti na-
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Izgalmas torténetek kdvetkeznek Balikd Zoltan tollabol.
Szerzénk a Magyar Tudégyogyasz Tarsasag Tudomanyos
Bizottsaganak elnoke, a Koranyi gyura birtokosa. Tagja

az Amerikai Tudégyogyasz Tarsasagnak, az Europai
Tudégyogyasz Tarsasagnak, a Tudérak Nemzetkozi
Tudomanyos Tarsasaganak, a Magyar Haematologiai
Tarsasagnak és a Magyar Chemoterapias Tarsasagnak. A
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Tudégyogyaszati Tanszéken
egyetemi magantanarként vezeti a pulmo-onkologiai
szakrendelést, oktatja az 6todéves orvostanhallgatokat
magyar, angol és német nyelven. Most laoszi élmenyeinek
elso reszét osztja meg onokkel.

pon nagynéném megajandékozott
1 dollarral, hogy mégis legyen na-
lam valami pénz. TU154-es szovjet
repulégéppel az Aeroflot hivatalos
jarataval érkeztink Moszkvaba, ahol
egy €éjszakat toltottlink. Masnap hi-
deg hajnalban vergédtiink ki a Se-
remetyevoi repulétérre, ahol egy sok
aranyfogu ,barisnya” rendreutasitott,
hogy a b6érondomet ne tegyem az
asztalra. Durva hangja a Tavol-Ke-
let varazslatos vilagaba indulas

majdnem mesebeli érzésébdl visz-
szarangatott a valosagba. Ezen a
repulétéren lattam élében eldszor
négereket, gorog pdpat, arabokat, a
nemzetkozi élet szines kavalkadjat.

A viragzo jazmin illata...

Elsé megallonk Kuvait volt. Ahogy
a repllégép egyre lejjebb ereszke-
dett, amulva bamultam a homoksi-
vatag tengerhez hasonlé hullamait.
A tranzitban autentikus arab zene
szolt, akkor sem lepédtem volna
meg, ha Ali baba és a negyven rablo
lép a terembe. Visszatérve a repu-
lére Jend, aki egész uton hlségesen
fényképezett és mindent feljegyzett,
az ablakbol készitett felvételeket.
Megint megszakadt a varazslat, ami-
kor egy klasszikus colt-ot az ovében
viselé biztonsagi ember kirangatta
Jen6t az ulésébdl és az elbtérben ki-
tépte a filmet a fényképez6égepébdl.




Bombay felé replilve curry sz6-
szos rizst6l kaptam kisebb allergias
rohamot, amit az olvasmanyaimbdél
ismert Bloody Maryvel (vodka pa-
radicsomszoszban) csillapitottam. A
Time magazin legujabb szamaban
(Cambodia, Silence, Subterfuge and
Surveillance) arrol szamoltak be,
hogy eléz6 héten Phnom Penhben,
egy szallodaban két amerikai Ujsag-
irot agyonléttek a katonak. Masnap
Vientianeban hasonlo szallodai szo-

a buddhizmus és a laoszi fiiggetlenség szimbéluma

baban kuzdve a ,jetlag” okozta al-
matlansaggal eszembe jutott a par
napja onnan nem messze tortént
véres esemény. Atmentem Jend szo-
bajaba aludni, ahol 6rakon at meseél-
tik el egymasnak addigi életlinket.
Visszatérve az utazasra, Bombayban
leszallva megcsapott és attol kezdve
fogvatartott a tropusok csodas illata,
mely a mindenhol viragzd jazmintol
szarmazott. Az utols6 megallo Vien-
tiane elétt Rangoon — akkor Burma

A Pha That Luang nemzeti emlékmii

févarosa - repulétere volt. Ma ugy
rémlik, hogy nem volt nagyobb, mint
a poganyi replléteér. Sotét éjszaka-
ban botorkaltunk be a kicsiny varo-
terembe.

Vientiane-be érve a repulétérrél
egy Mekong parti volt francia gyar-
mati szallodaba vittek, ami a kovet-
kez6 kozel két és fél honap alatt a
szallasunk volt. Két szoba, flirdészo-
baval az els6 emeleten. Kérdéseinkre
kiderult, hogy egyelére semmit nem
varnak télunk, helyezzik
magunkat  kenyelembe,
mindenrél  gondoskod-
nak. A gondoskodas a
szallast és a napi harom-
szori étkezést jelentette.
En voltam az élelmezés
felelés, mindent kalium
per manganattal fert6t-
lenitettem, a hust atsut-
tettem (kemeény lett, mint
a cip6talp), megérkeze-
sunktél kezdve vagy teat,
vagy sort ittunk. Az étke-
zést alairasommal igazol-
tuk-fizetni nem kellett, de
nem is tudtunk volna.

Napok multak el ugy,
hogy vartunk, mi is a teen-
dénk, mit terveznek velink
a vendéglatoink. Kozben

Eléadast tartok a vérszegény-
ségrél a laoszi kollégaknak
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megismertuk a magyar nagykovetet,
aki a magyar FAO képvisel6nd, Mag-
da - késébb j6é baratunk - kozbenja-
rasara fejenként 100 dollarral latott
el minket. Na, most mar volt pénzilnk,
ami rengeteget ért, hiszen, mint meg-
tudtuk, Magda egy VW bogarat vett
100 dollarért! A kocsit hasznalatra
atadta nekilnk, kétszer loptak el az

Lélegzet — 2015/ 2.

Buddhista szoborpark a févarosban

akkumulatort beléle. A Mekong part-
jan izgalmas volt a létezés, mesélték,
hogy naponta préobalnak menekilni
a folyon at Thaifoldre az emberek, és
hallottuk a hatarérok sorozat lovéseit
is. Azon kivul, hogy egy este a szallo-
da elétt sorozgetve elenk kanyaro-
dott egy motoros jarér és igazoltatott,
semmilyen inzultus nem ert minket.

Mi szamit és mi nem a
buddhizmusban?

Atadtuk magunkat a Tavol-Kelet
varazslatos hangulatanak, a bodito
viragillatnak, a reggeli és az esti piac
sodré aradatanak, a jardan csirkehust
sutdgetd arusok latvanyanak. Szinte
hihetetlen volt, hogy az agyban fekve
télem északra Kina, nyu-
gatra India, délre Thaifold
és keletre Vietnam volt.
Megtudtuk, hogy a féva-
rost vietnami csapatok
veszik korul, és a kordont
senki engedély nelkil nem
hagyhatja el. Mi,a magun-
kat biztonsagban érz6 ma-
gyarok, engedély nelkil a
realitaserzékiunket telje-
sen elveszitve kimentunk
a varosbol, hogy megcso-
daljunk egy buddhista szo-
borparkot. Megcsodaltuk
mi az autodparkot is, oreg
japan autok sokasaga sza-
guldozott fel és ala, tob-
bek kozt a Pha That Luang
koril, a kozlekedés sza-
balyainak teljes semmi-
bevételével. Elvarazsoltak



minket a Mekong parti labakon allé
hazak is, és a népviseletbe 0ltozott
emberek, a maok. Két fontos szot ta-
nultunk meg, ,sabai dee” - kdszonés,
kozben Osszetett kézzel meghajolunk
- és ,bo pen jang”, azaz nem szamit.

Nem szamit a baj, a banat, a budd-
hista életfelfogas finom szele meg-
csapott. Hol van az eurdpai, a hazai
mindennapok hajszaja, a tlilekedés, a
turelmetlenség, a lokdosédés; nem
szamit. Amikor autobalesetben meg-
halt egy 20 év koruli fiatalember és
elhivtak a temetési tinnepségre, csak
mosolygos arcot lattunk, mindenutt
virag és nevetés. O mar j6 helyen
volt. Itt tudtuk meg azt is, hogy regi
mao szokas szerint az utodok nem
orokolnek semmit, hanem amig az
elhunyt vagyona kitart, esznek, isz-
nak, Unnepelnek. Lehet, hogy tobb
napon at, mikozben papundekli sze-
ru diszes koporsoban fekszik az orok-
re eltavozott a trépusi melegben.

Térjunk vissza a feladatunkra, ami
ugye nem volt. Kiharcoltuk, hogy fo-
gadjanak a minisztériumban és végre
kozoljék veluink, mi is @ mi teend6nk
egy tanulmanyuton. Kedvesen elcse-
vegtek velunk, amib6l semmi nem
derult ki. Akkor megkértuk éket, hogy
segitsenek abban, hogy a
volt kiralyi varost, Luang Pra-
bang-ot meglatogathassuk.
Ez is igéret maradt.

Mar nem emlékszem ha-
nyadik napon, de végul
elhataroztuk, hogy a sajat ke-
zlinkbe vesszuk a sorsunkat.
Osszeallitottunk egy prog-
ramot, hogy a hét minden
napjan legyen teend6nk. A
févaros legnagyobb koérhaza
az amerikaiak altal létesitett
Mahosot korhaz volt. Min-
den osztalyat felkerestik,
viziteltunk, és gyujtottik az
elképeszt6 koérhazi korul-
meényekrél az élményeinket.
Lattunk olyan kortermet, ahol
legalabb 20 agy volt, férfiak,
nék vegyesen, leszakadt, ko-
szos szunyoghalok az agyak
koril, az agyak alatt bilik,
amibe koptek, sokszor vére-
set. Egyébként a bétel dio
ragasatol is pirosat kopkod-
tek az emberek az utcan, ez
eleinte megrémisztett, utobb
megszokotta valt. Ebben az

Neépuiseletbe oltozott maok

emlitett korteremben volt olyan
beteg, aki sulyosan anaemias volt,

részben a malaria, masrészt a thalas-
saemia, harmadrészt az aktiv pulmo-
nalis tuberkulozisa miatt. A
hét egy napjan ambulansan
rendeltiink, Jend sebészetet,
én belgyogyaszatot, sét, ke-
résre a kérhaz maradék orvo-
sainak (aki tehette kilfoldre
ment) eléadast is tartottam a
vérszegenysegrél. Egy szom-
bat délelétt, amikor a kote-
lezé szeminarium latogatas
miatt ketten maradtunk Je-
nével, 6 egy kizarédott in-
guinalis herniat tlrelmes
manéverezéssel visszatett a
helyére, hiszen mutétrél szé
sem lehetett.

A folytatasban tovabbi
érdekes esetekrdl, mesélek,
példaul arrol, hogyan diag-
nosztizaltam a filariazist,
hogyan vettiik ra a magyar
nagykovetség munkatarsa-
it véradasra, mit lattunk a
leprozériumban és  végil:
egyaltalan nem hétkoznapi
hazautazasomrol.

Baliké Zoltdn
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,Napi 10-12 orat
dolgozom...”

A megbeszélt idépontban - este hétkor -, arra kéri
munkatarsunkat, egy éra mulva keresse, addigra

talan hazaér a korhazbol. Ugy tlnik, f6éorvosnak

lenni Németorszagban sem éppen nyugalmas allas.

Az alulfinanszirozott német egészsegugyrol, a kinti
szakorvosképzés sajatossagairol és sok minden egyebrél
- tobbek kozt az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonolégiai
Intézetben toltott alapozé évekrél — beszélgetink Juhasz

Janos féorvossal.

Eschwege-ben a dolgozészobamban

Hogy dll a honvdggyal?

- Husz év alatt korbejartam Né-
metorszagot, s kozben mindvégig
arra késziltem, hogy hazakéltoziink.
Hogy ez miért nem valdsulhatott
meg, annak szamos oka van. Csala-
don belil mindig magyarul beszél-
tlink, esténként Fekete Istvant,Jékait
olvastunk fel a gyerekeknek, hogy
ne felejtsék el az anyanyelviket.
Magyarorszagon jarattuk éket gim-
naziumba, hogy megismerhessék az
irodalmunkat és torténelmdiinket. A
fiam az érettségit kovetéen otthon
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maradt, egyelére nem akar egyetem-
re menni,egy amerikai cégnél dolgo-
zik. Jomagam havi rendszerességgel
latogatok haza, ami mindig 6rom-
mel tolt el. Apolom a kapcsolatot
az otthoni kollégakkal, kdzrem(iko-
dok a Semmelweis Egyetem Maga-
tartastudomanyi Intézetében zajlo
gradualis képzésben. Az alvas alatti
légzés fizioldgiaja és patofiziologia-
ja témakorben tartok eléadasokat, és
PhD hallgatéknak adok konzultaciot.
Mindezért nem kapok fizetést — nincs
ra sziikségem.

- Ha valakinek orvosként alla-
sa van Németorszagban, nincsenek
egzisztencialis problémai. Ennek
ellenére az egészségligy nem csak
otthon, hanem idekint is alulfinan-
szirozott. A bérek az 0sszkoltség
60-70 szazalékat teszik ki, igy a
korhazak érthet6 mddon sporolnak
a személyzettel. Jomagam éven-
te nyolc-kilencszaz beteget latok
el egy masodf6orvossal és ket asz-
szisztenssel. Ez azzal jar, hogy napi
tiz-tizenegy orat dolgozom, és min-
den masodik nap hattérugyeletben
vagyok. Nincs mese, meg kell fogni
a lapat végét!

Hogyan indult a pdlydja és mi vezette
Németorszdgba?

- A kékestet6i tud6észanatorium-
ban kezdtem 1981-ben, majd ha-
rom év mulva atkerultem a Koranyi
broncholdgiai osztalyara,ahol Kertes
Istvan professzortdl sajatitottam el a
horgétikrozest. Nagyon érdekelt a
gépi lelegeztetés is, ezért ligyeletes-
ként bedolgoztam a légzési intenziv
osztalyra. A részleget vezeté Boszor-
meényi Nagy Gyorgy professzor 1989-
ben odavett magahoz, rengeteget
tanultam téle. Ot bizta meg az inté-
zet akkori igazgatdja, Schweiger Otto
professzor az orszagban elséként a
Koranyiban létrehozott alvaslabora-
torium vezetésével.

Az 6 réven lehetéségem nyilt be-
kapcsolodni ebbe a munkaba, ami
egeész késébbi palyafutasomat meg-
hatarozta. 1992-ben egy négyhetes
tanulmanyut keretében keriltem ki
a marburgi egyetem alvaslabora-
toriumaba. Az egy honapbol ujabb
két és fél lett, mert mentorom, Jorg
Hermann Peter professzor felkéré-
sére egy az alvas alatti legzés mére-
sére szolgald muszer alkalmazasat
kellett még tesztelnem. A méréseket
a Marburgba valo visszatérésemet
kovetéen is folytattam, és egye-
bekkel kiegészitve késébb ebbél
a munkabol - az alvas alatti lég-
zészavarok, obstruktiv alvasi apnoe
klinikai vizsgalataibél - irtam meg
a PhD dolgozatomat, amelyet 2001-
ben a Semmelweis Egyetemen meg-
védtem. Peter professzor személyes
meghivasara, tudomanyos munka-
tarsként keriltem ki Ujra Marburgba,
de tovabbra is a Koranyi kotelékében
maradva, fizetés nélkili szabadsa-



gon. Egyéves id6tartamra szolt
a marburgi szerzé6désem, ame-
lyet kétszer két évre meghosz-
szabbitottak. Am akkor még
mindig nem terveztem, hogy
Németorszagban folytatom a
palyamat.

Rogton Onnel tartott a csalddja?

- A feleségem egy hénap el-
teltével kijott utanam a gyere-
kekkel,akik akkor harom,illetve
otévesek voltak. Akkoriban még
nem létezett az Eurdpai Unio,
igy szabad munkavallalas sem,
ezért 6 feladta az allatorvosi
karrierjéet, hogy biztositsa a ha-
torszagot a csaladnak. Mindent
egyedul kellett megoldania, hi-
szen én €jjel-nappal dolgoztam,
részben az alvaslaborban, rész-
ben a non-invaziv lélegeztetési
intenziv osztalyon. Mindveégig
az volt a szandékom, hogy ha-
zakoltozunk. Azonban mégsem
igy alakult, mert Homburgban
részlegvezetének kértek fel az
ottani egyetem alvaslabora-
tériumaba, s mivel ez szakmai
szempontbol U] lehetdseget je-
lentett szamomra, elfogadtam
a felkinalt allast.

igy keriiltiink el még mesz-
szebbre az otthonunktol, a
Saar-vidékre, kozel a francia
hatarhoz. Masodf6orvos lettem
a homburgi egyetem tiddégyo-
gyaszati klinikajan, ahol két és
fél évet toltottem el. 2009 nya-
ran - egy sikertelen hazatéresi
kisérlet utan - az osztrak hatar-
hoz kozel, egy kisvarosban, Bad
Raichenhallban helyezkedtem
el egy magankézben mikodé
alvasklinikan. Kézben megkap-

KITEKINTES

tam a pulmonoldgiai részleg
vezetéset egy rehabilitaciés klini-
kan,amelyet harom év elmultaval, az
egeszsegugyi reform kapcsan végbe-
mend leépitések miatt megsziintet-
tek. Idékozben letettem a masodik
- belgyogyaszati - szakvizsgat, igy
megnovekedtek az esélyeim az allas-
keresést illetéen. Mainburgban, ahol
a varosi korhaz ujjaszervezésekor egy
tidégyogyaszati profilu  altalanos
belgyogyaszati osztalyt alakitottak
ki, ram biztak a teljes pulmonologiai
ellatas mellett a belgydgyaszati osz-
taly iranyitasat is.

Orvosgyakornok lanyommal Mainburgban

Rotaciés rendszerben dolgoz-
tunk, vagyis az asszisztens orvosok
korbejartak a tldégyogyaszatot, a
kardiologiat, a gasztroenteroldgiat,
az intenziv osztalyt és a slirgdsségi
felvételt, teljes korG kiképzést kap-
tak. ld6kozben a koérhaz gazdasagi
vezet6je nyugdijba ment, és az utdd-
ja nem tamogatta ezt a koncepciot.
Nem kaptam személyzetet, elment
a kardiolégus kolléga is. Ketten ma-

radtunk hattériigyeletben, ami azt
jelenti, hogy ha az asszisztens or-
vos bizonytalan egy siirgésen ella-
tand6 beteg kapcsan, felhivhatja a
hattérligyeletest és tanacsot kérhet
téle. Ez éjszakanként négy-ot tele-
fonhivassal jar, nem beszélve arrol,
hogy ha a sziikség ugy kivanja - mar-
pedig atlagosan heti harom-négy al-
kalommal elé szokott fordulni -, be
kell menni a kérhazba és ellatni a
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problémas esetet. Ezt két éven ke-
resztil csinaltam, majd meghoztam
a dontést, és Uj allas utan néztem.
igy keriiltem 2012 nyaran Eschwege
varos jarasi kérhazaba,amely egyben
a gottingeni egyetem oktatdkdrha-
za is. Az itt mikodé belgyogyaszati
centrum négy szakmara — kardioldgi-
ara, gasztroenterologiara, pulmono-
légiara és geriatriara - tamaszkodik,
én a pulmonoldgia osztalyvezet6
féorvosaként dolgozom. Annak ide-
jén Strausz Janossal kezdtuk el a
Koranyiban a mellkas-tukrozeést, ezt
a beavatkozast most rendszeresen
végezzlik az osztalyon. Elégedettség-
gel tolt el, hogy amit elterveztem - a
teljes koru pulmonologiai ellatast -,
azt sikerdlt felépitenem.

On szerint mit lenne érdemes eltanul-
nia a szakmdnak a németektoél?

- Szerintem a németorszagi
orvosképzés javara irando, hogy
nagyobb hangsulyt fordit a gyakor-
lati oktatasra. Ha felvesziink egy
rezidenst a belgyogyaszati centru-
munkba, akkor eltolt egy-egy évet a
kardiolégian, a pulmonolégian és a
gasztroenterologian, illetve fél-fel
evet a geriatrian és az intenziv osz-
talyon. Ezt kdvetéen eldontheti,hogy
melyik szakmat veszi fel, és a képzés
kovetkezé ket évében a kivalasztott
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szakterulet specifikus ellatasat saja-
tithatja el. Igy valhat beléle altala-
nos belgydgyasz, vagy belgyodgyasz
kardioldgiai, pulmonoldgiai, illetve
gasztroenterologiai specializacioval.
A lanyom példaul - aki eredetileg
tengerbiolégusnak  készilt, meg-
is orvos lett — a rotacio keretében
nalunk toltotte a belgydgyaszati
gyakorlatat. Egy alkalommal egyutt
végeztink egy mellkas-csovezést: 6
csinalta, én pedig asszisztaltam neki.
Felemelé élmeény volt egyutt allni
vele a mitdasztalnal!

Tehdt nem halat kell a fiatalok kezébe
adni, hanem hdlot?

- Pontosan. Nekem mar nem ér-
dekem, hogy a mellkas-csapolast én

magam csinaljam. Aki hozzam kerdl,
meég ha nem is szakorvos, pillana-
tok alatt megtanulja a punkciot. Az-
zal tudom motivalni a kollégaimat,
hogy bevonom 6ket az intervencios
vizsgalatokba. A thoracoscopiat sem
feltétlenil a masodféorvosommal
végeztetem, hanem & asszisztal a fi-
ataloknak. Mig otthon bizonyos pul-
monologiai intervenciok még mindig
egyes osztalyok privilégiumanak
szamitanak, addig Németorszagban
a tudégyogyaszok mindegyike jartas
ezekben, a bronchoscopiatol kezdve

a lélegeztetésen at a jobb szivfél ult-
rahang vizsgalataig. Az intenziv osz-
talyok muikodési rendszere is eltér
némileg a hazaitol. Az ellatas alap-
elve az interdiszciplinaritas, vagyis a
sebészeti betegeket az aneszteziolo-
gusok latjak el, a belgydgyaszati be-
tegeket pedig mi, szakorvosok. Tehat
ha egy betegem sulyos légzeési elég-
telenséggel atkeriil az intenzivre,
akkor én fogom 6t ellatni, ha pedig
kardiologiai probléma miatt szorul
a paciens intenziv kezelésre, akkor a
kardioldgus kolléga foglalkozik vele.

Vajon tanulhatnak-e a magyar kollé-
gadktol a német orvosok?

- Igen! A magyar orvos- és szak-
orvosképzés Europa-szerte méltan
elismert. Még ma is jO érzés-
sel tolt el, hogy annak idején
Marburgban, a belgyogya-
szati klinikan tartott dél-
utani esetmegbeszéléseken
Peter von Wichert professzor
nem egyszer feltette nekem
a kérdeést: ,Herr Juhasz, hogy
csinaljak ezt a Koranyiban?”

Milyen momentumot emelne
ki pdlydjdbdl?

- A szakmai életem tel-
jesen maskeént alakult, mint
ahogy azt terveztem. Elége-
dett ember vagyok, és visz-
szatekintve orulok,hogy nem
tévesztettem el az aranyokat
és az iranyt. Az elmult husz
évbol kiemelném, hogy an-
nak idején a legrangosabb
nemzetkozi tudégydgyasza-
ti szaklapban publikaltam
egy szakmai cikket, amelyre
az 0Osszes jelentds szakira-
nyd kézikonyv, valamint az
aktualis amerikai ajanlasok
is mind a mai napig hivatkoznak. A
gyermekeim ,tulnéttek rajtam”, a leg-
kilonfélébb helyzetekben élvezem
a kompetenciajukat. Asszisztalhat-
tam a lanyomnak a mdtében, és erés
szélben a filam Utmutatasa alapjan
kormanyzom a vitorlas hajot. A kis
sz6lémben olyan bort sikerll sajat
kezlleg készitenem, amellyel szé-
gyenkezés nélkil megkinalhatom
barataimat, ismerdseimet.

Boromisza Piroska
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ELETMU

Az Erkel Szinhazban
avattak orvossa...

Melyik volt élete legszebb napja?

- 1961. oktober 1. Az Erkel szinhazban orvossa avat-
tak: ott volt édesanyam, a menyasszonyom (azéta is fe-
leségem), akkor avatandd személyenként csak 2 belép6t
adtak. A kezemen cérnakesztyd, amit a mitébél kaptam
kolcson, mert a dékan kezét nem lehetett izzadt kezekkel
megszoritani. Els6 generacios orvos vagyok, az 6seim ta-
narok voltak. Apai nagyapam francia-német szakos tanar
Szombathelyen, illetve a masik igazgato tanitd Szekszar-
don. Gyermekeim, unokaim mar mas palyat valasztottak,
valasztanak...

Tiidégyogydsznak, vagy mellkas-sebésznek vallja magdt in-
kdbb?

- Tud6gyogyasznak, aki a mellkast belulrél is meg-
ismerte. A mai napig ezzel a személettel tudom a be-
tegeimet vizsgalni és indokolt esetben a mitéasztalra
kildeni.

Bizonydra taldlkozott iskolateremtd tiidégyogydszokkal,
mellkas-sebészekkel.

- Sok kivalé tlidégydgyaszt ismertem meg. Boszor-
ményi Miklos, Hutas Imre, Schweiger Otto, Boszorményi
Nagy Gyorgy professzoroktol mind szakmailag, mind
emberileg sokat tanultam. Megtisztel6 szamomra, hogy
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1996-t6l a Markusovszky Kérhaz
Tuddégydgyaszati Osztalyanak féorvosa,
2005-t6l pedig a Krénikus Belgydgyaszati és
Geriatriai Osztaly féorvosa, majd megbizott
osztalyvezet6 féorvosa napjainkig. Gautier
Barna a hazai tud6gydgyaszat meghatarozo
egyenisége a Hegyfalui Tudégyogyintézet
igazgato féorvosaként jelentds szerepet
jatszott a magyar kor, a Morbus Hungaricus
visszaszoritasaban, Vas megyeben. Tobb
évtizedes palyafutasa soran soha nem a cim,
nem is a személyes siker, hanem a szakmai
kihivas vezerelte.

A hegyfalui szanatérium igazgatdjaként

kortarsuk lehettem, lehetek. Ungar Imre professzornal
szakvizsgaztam mellkas-sebészetbdl, Kertes Istvantol
tanultam a broncholdgia alapismereteit és Székely Ed-




gartol a gyermek-broncholdgiai technikat. Munkatarsa-
im is a szakmaban maradtak és jé nevl vezetékké valtak

az évek soran.

Pdlyafutdsa sordn rengeteg ember-
rel megismerkedett, kollégdval,
beteggel egyardnt. Ki hagyta
a legmélyebb nyomot az em-

nem, hogy az egyeni teljesitmény nem lehet sikeres a
munkatarsak, a kornyezet és a csalad segitsége néelkul.

13 év mellkas-sebészet, 20 év Hegyfalu, majd a szombat-
helyi pulmonoldgia évtizede kovetkeztek. Melyik szakmai
: periodusa hatdrozta, hatdrozza meg az életét legin-

- A sebészet majdnem minden férfi orvos elsé

lékezetében?

- lgazsagtalan lenne
kiemelni kozulik egyet
is.Rengetegen vannak. Itt
nincs sorrend, értékrend.
A maga helyén fontos az
egri érsek, akit kezeltem,

szamu célja volt akkoriban.A sebészi kinevezést
atvéve tudtam meg, hogy az allast id6kozben a
helyi futballcsapat sportorvosaé lett. ,ldeigle-
nesen” tidésebész allast kaptam, aztan tidé-
gyogyasz, majd eredményes mellkas sebész
szakvizsgat tettem. Az ideiglenes 13 év alatt
megtanultam a szakmat, szert tettem altato or-

es az a beteg is, aki meg-
szolit az aruhazban azzal,
hogy emlékszem-e ra, hiszen én
operaltam 1970-ben. Az pedig mély
szomorusagot okoz, ha temetésen kell bu-
csuzni a jol ismert és kedvelt kollégatol, barattol.

Rengeteg kitiintetést, elismerést kapott, melyik dij-
ra a legbiiszkébb?

- Hosszu életem soran sok kitlintetést, elisme-
rést kaptam, tobbek kozt a Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Lovagkeresztjét 2008-ban. Oriilék,
hogy ekkor még Koéztarsasagi Erdemrendnek ne-
veztéek! Ha szabad kulonbséget tenni; a szakmai
dijak kozul a Koranyi Frigyes emlékérem (1987),
a bronchologiai tevékenyseégemeért adott Kas-
say Dezs6 emlékérem (2006), majd 2014-ben a
Szombathely varosa altal adott Pro Sanitate Sa-
variae életm(dij az, amelyekre blszke lehetek.
De a tobbi elismereés is jol esett! Meg kell jegyez-

vosi és a broncholdgiai ismere-
tekre is. Els6 fénokomtél, néhai
Téth Jenétél — tavaly bucsuz-
tunk el téle - a diagnosztika és
sebészi technika mellett em-
patiat, humanus magatartast
tanultam, és amikor elvallal-
tam a Hegyfalui Tudégyogyin-
tézet vezetését, ugy éreztem,
hogy felkészultségem elég lesz
a feladat ellatasahoz. Erre bi-
zonyiték - nem a szakmai sze-
mélyes sikerem -, hogy ebbél
a ,vidéki” szanatoriumbol az
orszag egyik ismert, elismert
intézete lett vezetésem alatt.
Ugye Thomas Mann Varazs-
hegye - helyszine egy svajci
tidészanatérium - is vilagsi-
kert aratott!
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1974-ben a hegyfalui Megyei Tiidégyo-
gyintézet igazgato féorvosdvd nevezték
ki. Mit jelentett onnek 20 év Hegyfalu?

- A ll. vilaghaboru utan, 1949-ben
az elsék kozott épitették fel és nyi-
tottak meg a hegyfalui Tidégyogyin-
tézetet 200 aggyal tébécés betegek
részére. Ekkor még a szomszédos
Zala megyének nem volt tiidéoszta-
lya! Aztan 1967-68-ban, két év alatt
nyolc 300 agyas tudégyogyintézetet
epitettek fel az orszagban. A hatasos
gyogyszerek, a megfelelé szakmai
felkészultseég, a mai szemmel hosszu
korhazi apolas - 6 honap - egyutte-
sen szerepet jatszott abban, hogy a
tuberkuldzis megyénkben is vissza-
szoruljon. Tidésebészkent szinte csak
tébécés beteget operaltunk az egyre
tobb daganatos eset mellett. Az orsza-
gos szakmai haldzat, a jol szervezett
felkutatas, a szigoruan ellendrzott
kezelés eredményezte a népbetegség visszaszoritasat. A
hetvenes években mar a korszer(i pulmonologiai atallas
volt a cel,a korszer(i miszerek, a radiologia, a funkciona-
lis diagnosztika alkalmazasaval. Kerdésere visszatérve:
nem az igazgatoi cim, hanem a szakmai kihivas vezerelt,
amikor 1973 karacsonyan 3 nap alatt eldontottem, hogy
palyazom az allasra. Az ezt kovetd 2 évtized tisztesseges
munkaval telt, ma is azzal telik, de azert Hegyfalura va-
gyok igazan blszke. Bonuskeént egy rovid torténet: ami-

iy, %C {
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Tiidémiitét 1970-ben Szombathelyen

hoztak egy fehér kdpenyt, hogy megnézhessem az uj bi-
rodalmamat. Egy foldig ér6 kopenyt kaptam a mosodave-
zet6t6l (170 cm ,magas” vagyok). Elnézést kért, mikozben
lelkesen ezt mondta: mindent tudtunk az igazgato urrol,
csak azt nem, hogy mekkora ember! Hat most lathatja,
ilyen nagy ember voltam, vagyok, és leszek.

kor 1974-ben elészor jelentem meg az Uj kozosseg elétt, B.Kirdly Gyérgyi
~Hegyfalu kozség a Répce jobb partjan,a 86. és 94. szamu féutak talalkozasanal alakult ki. A XVIII. szazad-
ban barokk stilusban épitett egykori Széchenyi kastély a telepulés beltertletén, a Kossuth Lajos u. 2. szam
alatt talalhatd. Az épuletet Széchenyi Gabor 1815-ben klasszicista stilusban épittette at. A zart négyszog
alaprajzu, egyemeletes, kozéprizalitos, timpanonos, portikuszos kastélyépilet kert feléli,ion oszlopos porti-
kuszanal kétoldalt falazott mellvédu lépcsék vezetnek fel.

A XVIII. szazadi tulajdonos, Gludovatz Jézsef 1794-ben a hires Dorffmeister Istvannal festette ki a kastély
nyolcszogl disztermének mennyezetét, valamint a falakra 8 olajképet is rendelt téle. A festd 14 oldalas ver-
ses magyarazatot irt az alkotashoz ,A Hegyaljai Torténetbeli Képesszalanak magyarazatja vitézi versekben”
cimmel. A Széchenyiekt6l a XX. szazad elején a Sugar csalad, majd 1935-ben Gerliczy Félix vasarolta meg,
aki felujittatta az épuletet. majd a XX. szazad kozepén modern stilusban bévitették. A ma Széchenyi-kastély-
nak nevezett épulet gazdai is surlin valtottak egymast.

Maga a kastély kétszintes, egy tombbél allo,zart négy-
sz0g alaprajzu. Az utcai homlokzat kocsi-alahajtdjanak
timpanonja hat jon oszlopon all, mig kerti homlokzata-
nak kozépsé reészét négy jon oszlop tamasztja ala. A bel-
s6 helyiségeket stukkd disziti. A kastély épuletét 10,36
hektaros természetvédelmi park oleli korll. A Széchenyi
kastélyban apoltak Batthyany-t, aki itt esett le a lovarol
1848. oktober 11-én. A kastély épuletét 10,36 hektaros
természetvédelmi park oleli korul. 8

Az épulet 1943-t6l az OTI tulajdonaba kerilt, 1949-
ben itt alakult a hegyfalui tidészanatdérium, majd kor-
hazként funkcionalt egészen 2002 juliusaig. 2002. szep-
tember eleje o6ta idések otthona fogadja lakoit”
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,A tenyereden adtad oda
a szivedet!”

A kiilonos torténetek Szilvia életében
madr sziiletése idején kezdddtek. Hogy
is volt?

Szilvia: Edesapamat katonaként a
I. vilaghaboru alatt Németorszagba
vitték, ahova varandos édesanyam
onként kovette. Elsodrédtak egymas-
tol, de késébb egy fénykép alapjan
mégis talalkoztak. Megszilettem, s
mar idehaza nevelkedtem jorészt a
nagyszuléi hazban, mert a szlleim-
nek sokat kellett dolgozniuk. Kilenc
éves voltam, amikor teljes egészé-
ben visszakerultem a szuleimhez. Ezt
a torténetet egyébként Imre megirta
egy palyazatra, oly szépen, hogy dijat
nyert vele.

Szentendrén laknak. Taldn vdgytak
egy idilli kornyezetre?

Imre: Mindketténknek ez a ma-
sodik hazassaga, és a 70-es évek
masodik felében keresgéltiink ter-
mészetkozeli helyet, amit végil a
szigeten, Tétfaluban talaltunk meg.
Akkor még a belvarosban laktunk, de
nagyon szeretem a Dunat és Szent-
endrét annyira megszerettik, mi-
kozben atjartunk rajta, hogy végil
ott szerettlink volna élni. 1991-t6l
lakunk ott, mi épitettlk a hazat, ép-
pen neklink valoét, van hozza kertiink
és harom kutyusunk. Mindig is volt
kutyank, legalabb egy. Most ugy van
harom, hogy amikor az egyik elpusz-
tult, masnap Szilvia két kolykot talalt
a héban kitéve, és hazahozta.

Szilvia: Es van négy gyerekiink:
Imre hozta a hazassagba a nagyokat,
Imrét és Krisztinat, én pedig a kicsi-
ket, Gyorgyot és Juditot. Es azéta lett
tizenharom unokank és harom dedu-
nokank. Judit szintén tlidégyogyasz,
Svédorszagban el és hat gyermek
édesanyja. Erdekes, hogy Hutas pro-
fesszor volt a gyakorlatvezetéje a
férjemnek, nekem és a lanyomnak is.
Gyuri fiam allatorvos Szentendrén, az

Tundérmese, vagy egy szép
és igaz emberi torténet?
Mindkettd talan. Vadasz
Imre és Muhlbacher Szilvia
tarsak az életben és a
hivatasban, sok-sok éve mar.
Annak idején a Koranyiban
talaltak egymasra és ugy
tdnik, hogy egymasnak
teremtettek. Ezenfelul
mindketten sokat tettek a
tud6égyodgyaszatért. Imre,
aki utat tort a dohanyzas
visszaszoritasaban 85 éves
fess uriember, vilagitod

kék szemekkel. Szilvia 70
éves lesz, de még aktiv a
gyégyitasban, hasznositva
az akupunktura ési tudasat
is. Es igazi alkoto: nem telik
ugy el nap, hogy ne hozna
létre valami szépet: egy
festményt, egy terit6t vagy
éppen egy mualkotasnak is
beilld sutemeényt.

6 csaladjaval éelunk leginkabb szim-
bidzisban, sokszor mi megylnk a két
kislany unokankért.

Imre is alkoto az 6 sajdtos mddjdn.
Kordnyis osztdlyvezetdi pdlyafutdsdt
kovetéen, mdr nyugdijas éveihez fiiz6-
dik a Tiidébetegségek c. konyv kiadd-
sa, melynek egyik szerzdje, illetve a
dohdnyzds visszaszoritdsa érdekében
tett dllhatatos munkdja, mely sordn

19

Lélegzet — 2015/ 2.



PARKAPCSOLAT

a tiidégondozokban orszdgo-
san is megvalosult a leszokds
segitése. Miért volt ez On szd-
mdra jelentds kérdés?

- Tudégydgyaszként ra-
jottem, hogy a betegeim jé
részénél oki vagy elésegitd
szerepe van a dohanyzasnak,
és a betegség megel6zésé-
ben fontos lenne, hogy ne
dohanyozzanak. Még a Ko-
ranyiban dolgoztam, amikor
Magyarorszagon el6észor az
én szervezésemben tizenkét
tidégondozoban  kiprobal-
tak a nikotinos ragogumit,
kettdés vak vizsgalattal, ha-
rom honapos hasznalattal.
Egy év utan ellendriztik az eredme-
nyeket, amik szignifikans kulonb-
séget mutattak a leszokas javara.
1994-ben pedig tobb mint 100 6n-
ként jelentkezé tidégondozd vett
részt a nikotinos tapasszal torténé
vizsgalatban, ahol a gyarté nagyon
kedvezd feltételekkel biztositotta a
tapaszt. Harom évig tartott a vizsga-
lat,igazan jo eredményekkel. Mar 25
eve folyik tehat a tidégondozokban
a leszokas tamogatasa, és szamom-
ra ez azért volt izgalmas, mert bizo-
nyitotta valt, hogy nikotinpotlassal
segiteni lehet a leszokni vagyoknak.
Azota mas modszerek is elterjedtek,
es szerintem nincs ragsor kozottuk, a
pacienstél fugg, hogy melyik lehet a
leghasznosabb szamara.

Szilvia a kronikus tiidébetegségek
(asztma, allergia, COPD) gydgyitdja.
Hogy taldlt rd az akupunktirdra?

- Dravetzky Evaval Baranya me-
gye kapcsan talalkoztam, még a
70-es években, amikor még terule-
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ti munkatarsi rendszer volt. 0 a
Szovjetunioban veégzett, ahol kilon
tanszék volt az akupunkturanak,
amit megtanult. Engem biztak meg,
hogy nézzek utana a doktornének
es ennek a furcsa gyogymodnak,
ami inkabb volt gyanus, mint elfo-
gadott. Hat elmentem, megnéztem,
szimpatikus volt, és ugy dontottem,
megtanulom. Ami elérhetd tanfo-
lyam volt, azt elvégeztem, mond-
hatni autodidakta modon tanulva
meg ezt az 6si gyogymodot, és ki-
fejezetten arra koncentraltam, hogy
=7 a tldégyogyaszat so-
ran mit tudok beléle
felhasznalni, mondjuk
ugy, hogy alternativ
kezelésként. Egy ideig
még a Koranyiban is
hasznalhattam, késébb
mar csak a maganren-
delésem soran.

A gyogyitdson kiviil van
valami, ami taldn tobb,
mint hobbi, tobb, mint
kikapcsolodds: képeket
fest. Ennek mi a torté-
nete?

Szilvia: Minden je-
lentés az életemben;
amit csinalok, azt teljes
energiaval és lelkese-
désselteszem.Mar egészfiatal korom-
tol volt bennem egyfajta fesziiltség,
amit alkotdémunkaban tudtam felol-
dani. Faragtam, himeztem, rézverést
és fonalas faliképeket készitettem.
Az elsé hivatalos alkotoi felkérésem
az orvosi egyetemen volt. Ugy hat,
nagy meéretl anatdmiai demonstraci-
0s plakatot készitettem, emlékszem,
50 forintot kaptam darabjaért. Az-
tan én készitettem a Medikus Teara,
illetve Balra a plakatokat (amugy az
utolso két évben én lettem a bal f6
szervezdje). Olajjal mar Szentendrén
kezdtem festeni, az egész lakas tele
van a képekkel, amiket alkalmakra
készitek, és persze lizenek is veliik. Es
minden mast is készitek, nem birok
ki egy napot sem alkotas nélkil: filc
falikép az unokaknak, himzett teritd
a baratnének, husvéti beigli-koszoru
a csaladnak (a szakacskonyveket csak
ihletnek hasznalom).

Imre: Nagyon szeretem Szilvia
képeit - a szineit és hangulatait. A
legtobbhoz kotédik valamilyen ko-

z0s emlék, példaul egy utazas. Ezek
a festmények életet és vidamsagot
kozvetitenek.

Ezek szerint szeretnek utazni. Merre
jdrtak mdr?

Imre: Ennek is torténete van. Egy-
szer Szilvia elpanaszolta, hogy min-
den november 27-én, vagyis minden
szliletésnapjan esett az esé. ,Ezentul
j6 id6 lesz” - igértem meg neki. Es a
kovetkezé sziiletésnapjan meglepe-
tésként elvittem Ciprusra. 1980 o6ta
vagyunk hazasok, és azota, mivel sok
szllinap volt, bejartuk a vilag min-
den napsutotte helyét Ausztraliatol
Mexikdig. Es ameddig a gyerekek ki-
csik voltak, velik az Adriara vagy Go-
rogorszagba mentiink nyaralni.

Szilvia: Itthon is szeretlnk, a kert-
ben sok a gylimolcsfa, a virag, igy sok
a tennivald, és ha jonnek az unokak,
testestll-lelkestiil az 6véké vagyunk.

Mit jelentenek egymdsnak?

Szilvia: Stabilitast, szeretetet, biz-
tonsagot. A férjem azt mondta: ,A
tenyereden adtad oda a szivedet!”
Es viszont. Megtalaltuk egymast és
sikerult egy olyan miliét kialakitani,
amiben mindenki jol érzi magat. Es
tovabb tudtuk adni a gyerekeinknek
a csaladcentrikussagot és az aktivi-
tas szeretetét. Mind sikeres, és azt
a szellemi és anyagi hatteret, amit
biztositottunk nekik, tovabbviszik.
Az a legfébb jo, hogy a gyerekeink
boldogok, apukam szavaival: ,sinen
vannak”.

Gubcsi Aniko




KEPAJANLO

A holtak szigete

LA 4

apropojan...

Kovacs Gabor most a tavozokrol elmélkedik.
Mindannyiunknak akadnak szerettei, akik mar a felhék
szélen Ulve lobaljak a labukat, és elnézd mosollyal a

szajuk sarkaban szemlélik botladozasainkat, ahogyan
olykor jatsszuk az eszuinket, fontoskodunk, sokszor
nélkilozhetetlennek képzelve magunkat. Ok mar tudjak -
barmilyen rossz is leirni —, senki sem nélkulozhetetlen, még

ha annak is tartja magat.

z elmen6 magaval viszi a hi-

bait és az erényeit, az egyé-
niségét. Akik azonban itt
maradnak, kiilonb6zé mdédon

élik meg veszteségiket. Azt gondol-
nank, hogy ezek az érzelmileg kié-
lezett napok, hetek, talan hénapok
a tavozérdél szélnak, hiszen 6t emle-
getik. Pedig dehogy, igazan az itt ma-
radok mutatjak meg természetiiket,
személyiséguket. Elgondolkodhatunk
azon, hogy milyen is a mi kulturank,
milyenek vagyunk altalaban az el-
mendkkel. El tudjuk-e kiser-
ni, batoritani 6ket, egyaltalan
kepesek vagyunk-e érezni azt,
hogy mire is van szukseguk.
Hivatasunk soran tobbszor is
talalkozunk azokkal, akik elin-
dultak mar, s talalkoznunk kell
azokkal is, akik kisérik o6ket.
Ezekre az érzesekre tokélete-
sen illik Bocklin A holtak szige-
te cimu festménye. Mar régen
talalkoztam a képpel, id6 és
tapasztalat kellett ahhoz, hogy
megértsem a festmény mély
ertelmét és emberi igazsagat.
Arnold Bocklinrél annyit
erdemes tudni,hogy 1827-ben
Svajcban szuletett, de mun-
kassaga inkabb Németorszaghoz ko-
totte. Eletének és tevékenységének
legfontosabb éveit Miinchenben tol-
totte. Jomodu keresked6 apja akara-
ta ellenére valasztotta fest6i palyat.
Fiatal koraban Dusseldorfban tanult

akadémikus tajképfestészetet, szép
képeket festett a svajci és a német
Alpok vegelathatatlan hegylancairol.
Késébb bejarta Nyugat-Eurdpat, ta-
nulmanyozhatta a német alfoldieket,
majd az italiai okori és reneszansz
mestermuveket. FestOkkel és filo-
zofusokkal kotott baratsagot. A XIX.
szazad hatvanas éveiben az akkori
Eurdpa egyik kulturalis kozpontjanak
szamitd Weimarban élt és tanitott.
Ekkor mar bibliai és mitolégiai téma-
ju képeket festett, mitologiai tajak,

alomszert figurak, istenek, nimfak,
kentaurok jelennek meg rajtuk. A né-
met szimbolista festészet egyik f6
alakjanak szamitott. Szakitott a korra
es helyre jellemz6 akadémizmussal.
Romantikus témavalasztasait sza-

mos rejtelmes utalas, szuggesztiv
hatas, a szinek gazdagsaga, fény ar-
nyék kontrasztok, de mindemellett
realisztikus abrazolasmod jellemez-
te. Képei hangulatat a buskomorsag,
a nosztalgia hatotta at. A szimbo-
lizmusra jellemz6 modon a nézdkre
bizta a kép értelmezését, nem is sze-
retett cimet adni a képeinek. Munkai
a XX. szazad festdire is nagy hatassal
voltak, Salvador Dalira és Max Er-
nstre is hatottak, egyfajta eléfutara
volt a késébbi expresszionizmus, de
a szlrrealizmus muveinek is. A ma-
gyarok kozul Szinyei Merse allhatott
hozza a legkozelebb.

Erettebb, képeit &tven éves ko-
rat kovetéen festette meg. Talan
legismertebb képe A holtak szigete,
amelyet 1880 és 1886 kozott ot alka-
lommal is vaszonra vetett. A tukorsi-
ma és sotét viz kozepén egy idillikus,
de ugyancsak sotét szinekkel meg-
festett sziget képe lathato.Kis evezés
csoénak kozeledik a végtelendl csen-
des, sima vizfellleten a sziget apro
Obléhez. A csonak orraban egy fehér-
be burkolt alak, elétte vilagos szinu
koporsoval. A szigeten komor cipru-
sai a temet6k jellegzetes hangulatat
adjak. A kép lehet egy alom is.Aviz a
Styx, s rajta Charon ladikja Uszik egy
a tulvilagra igyekvé lélekkel. Vannak,
akik minden id6k egyik legsotétebb,
legridegebb alkotasanak tartjak. En-
nek ellenére, vagy éppen ezért so-

kakra hatott. Zeneszerzdket ihletett
meg, az orosz Rahmaninoff hasonld
cimmel zenemdvet irt. Adolf Hitler
annyira rajongott a muért, hogy a
berlini kancellaria falan is ott flig-
gott, Freud és Dali is lelkesedett érte.
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Ami leginkabb megragadja a
szemlél6t, az a sOtét szinek ellenére
sem a ridegség, hanem a rendithe-
tetlen nyugalom. A tlkorsima viz-
felllet, a kontrasztos szinek, a sotét
hattér elétti fehér alak, az égbe toré
sotét ciprusok a kilonleges nyuga-
lom és harmonia érzetét keltik. A kép
szuggesztiven hat a nézére, szinte
tapinthatdva valik a latvanybdl ara-
do csend és elfogadas. Itt mar nincs
helye semmiféle viaskodasnak, taga-
dasnak. A lenyeges dolgok mar meg-
torténtek. Bevégeztetett. Itt mar nem
a miért a kérdés, hanem a hogyan. A
csonak és az alak nem a semmi felé
kozelit, hanem valami felé. Ez még
egyfajta reményt is nyujthat. Az ut
nem a teljes megsemmisulés fele
vezet, hanem egyfajta megnyugvas
felé. Cél mindig van. Haladunk és ki-
kotunk egy szigeten, lehet, hogy az
egy masik dimenzio, egy masik al-
lapot, nem tudhatjuk, de remélnink
lehet.

Valahol itt, a harmoéniaban, a re-
meényben van a lényeg. A szamunkra
ismert élet vége nem a megsemmi-
sulés, hanem atlépés egy masik di-
menzidba, a fizikai lét atlényegllese
egy szellemi allapotba, amelynek
mi nem ismerhetjuk a hatarait és
formait. Orvosként szamos esetben
talalkozhatunk gyogyithatatlan be-
tegségben szenveddkkel. Tudjuk és
6k is tudjak, hogy elindultak az uton,
mar szinte ott allnak a csonakban.
Nem tudjak, hogy hova vezet ez az
ut. Ok is és talan még inkabb az ket
korilvevé hozzatartozoik, rokonaik
viaskodnak, vissza akarnak fordulni.
Ismeretek hijan nem képesek elfo-
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gadni ezt az allapotot, azt, hogy in-
nen ember mar nem fordulhat vissza.
Ezen az uton, ha igazan szeretunk
valakit, akkor el kell kisérniink addig,
ameddig ember elkisérhet valakit.
Foghatjuk a kezét, mellette lehetlink
akar csaladtagként, akar orvoskent.
Az egyetlen és legfontosabb az, hogy
megtalaljuk, befogadjuk a harmoniat
és a csendet. Legylink az elmenéhoz
olyan kozel, olyan médon, ahogy ez
csak lehetseges. Gyakran latjuk, hogy
a rokonok értelmetlenil viaskodnak,
vadaskodnak, felkavarjak a lecsende-
sedd vizet, megzavarjak a csendet.
Az elmen6 mar a csonak orraban all,
mar kémleli a kozeled6 szigetet, mar
készil a kikotésre, az atvaltozasra.
Meg kell erésiteni 6ket — elmendt és
kiseréit egyarant — abban, hogy nem
a megsemmisulés, hanem az atval-
tozas kovetkezik. Megszabadulas a
fizikai léttél, a fajdalmaktol, a maga-
tehetetlenségtél. Itt nem lehet érv a
tudas hianya, itt csak a remény és a
hit lehetnek elfogadhatd fogalmak.
Fogadjuk el, mi orvosok is azt,
hogy az emberi létnek vannak hata-
rai. Vannak az életnek olyan végsé
szakaszai, amikor mar nem a biolo-
giai, élettani, fizikai és kémiai bizo-

nyitéekok hatarozzak meg a beteg
jolétét, hanem inkabb metafizikai és
lelki dimenziok. Ezt az allapotot, egy
orvosnak fel kell ismernie. Ez fonto-
sabb eleme hivatasunknak, mint a
tankonyvek ismerete!

Ne a hozzatartozok arroganciaja
iranyitsa az orvos valasztasat! Ne

azzal enyhitse a szakmai tehetet-
lenségbdl fakado frusztracidjat, hogy
felir még egy kétes értékl terapiat,
amellyel csak elodazza a végso felis-
merést! Van, amikor mar nem kell vi-
askodni,hanem kisérni kell a beteget,
hogy ne legyen egyedil. Ne féljen az
ismeretlent6l. Beszélni kell vele ar-
rél, hogy az uton nincs egyedul, hogy
az Ut vége nem a megsemmisulés,
hanem az atvaltozas. Egyutt kell el-
jutnunk vele addig a pontig, amikor
mar ki szeretne kotni a szigeten,
amikor mar elengedhetjik a kezét.
Ezt kell elmondanunk a hozzatarto-
zoknak is, hiszen valojaban nekik kell
fogniuk a tavozo kezét és elengedni-
uk akkor,amikor annak eljon az ideje.
Sokszor a szeretetet, amit tobb évti-
zed alatt nem adtak meg egymasnak,
éppen az utolsé hetekben akarjak
pétolni, felkavarva a nyugalmat. Két-
ségbeesett modon reménytelen és
értelmetlen beavatkozasokra ragad-
tatjak magukat, elcipelve a néha mar
magatehetetlen beteget kuruzslok-
hoz, sarlatanokhoz. Pedig mar csak
hitegetik, és inkabb magukat, mint a
beteget. Fel kell ismerni azt, hogy hi-
tegetés helyett a hitet kell erésiteni!
Hite ugyanis mindenkinek van, csak

elfogadhato, értelmezhet6é tavlatot
kell mutatni akkor is, amikor gyen-
glilnek a kotelékek. Ez a tavlat lehet
éppen a sziget is, ahol kikdt majd a
csonak, s ahol megtalalhatja a lélek
a harmoniat.

Kovdcs Gdbor



Aki gyOzteskent tavozott...

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga szokasos balatonfuredi kongresszusan, majus elején
kulon tudomanyos Ulést szentelt Naszlady Attila emlékének, akit6l idén januarban
bucsuztak tanitvanyai, munkatarsai, baratai. Horvath Lajos, Karldcai Kristdf és Tomcsanyi
Janos a személyes élmények mellett olyan teruletekrol is beszélt - informatika, pulmonalis
hypertonia, hirtelen szivhalal —, ahol Naszlady professzor igazan otthon volt. A Koranyi
egykori igazgatojarol szol6 eléadasokat meghallgatta munkatarsunk, Vamos Eva is.

Kollégak, tanitvanyok, emlékek...

Az impozans életrajz szaraz tényei soha nem ad-
jak vissza az embert, sokkal jobban meg lehet ragadni
személyes torténeteken vagy réla szélé mondasokon
at. Naszlady Attilarol tébb ,bon mote” is szlletett, ami
részben karizmatikus, szines egyéniségének kdszdnhe-
t6, részben szertedgazd munkassaganak. Ot tartottak
,a legjobb informatikusnak az orvosok kozott, és a leg-
jobb orvosnak az informatikusok kdzott”. Mindig is Uttord
gondolatokat fogalmazott meg, sok kozllik ma is éppen
olyan helytalld, mint évtizedekkel ezel6tt. A régi dilem-
mak Uj kontosben ujra elékeriilnek, és az idé igazolta
szamos felismerésének helyesseégét és idétallosagat.
Korszakalkoté médon vette hasznalatba a szamitogepe-
ket az egészséqguligyi kutatasban és a gydgyitasban, mar
a maga idejében meglatta az egészségugyi informatika-

ban rejlé potencialis lehe-
téségeket - emlékezett
Horvath Lajos, a Budai

. Irgalmasrendi  Korhaz
osztalyvezet6je. Sok
tekintetben mesz-

sze megel6zte a

korat:  kiemelt

- figyelmet fordi-

tott példaul a be-

tegadatok hatékony kezelésére

és automatikus feldolgozhatésagara. Szamos gondolata

egykor eretneknek szamitott, de mara ezek jelentds re-

sze beepult abba a diszciplinaba, aminek hazai létrejot-
tében munkassagaval meghatarozo szerepet jatszott.

Az arvahazbol jott professzor...

Karlocai Kristof, a Semmelweis Egyetem Pulmonolé-
giai Klinikajanak féorvosa nagy halaval szolt réla, és né-
hany személyes torténetet mesélt. Ma sem vezet egyenes
Ut az arvahazbol a professzorsagig. Naszlady Attila hét-
éves volt, amikor szlileit gombamérgezésben veszitette
el. Ugy maradt életben, hogy utalta a gombat és nem
evett belble. A bicskei Batthyany-kastélyban lévé arva-
hazba kerllt - és furcsa pikantériaja a sorsnak, hogy vitte
magaval a gréf nevét, késébb a Professzorok Batthyany
Korének tagja lett. Nehéz id6k jottek. Kbzépiskolaba a
szigoru Kolcsey Gimnaziumba kerilt,ahol a szabadidejét
is fellgyelték, de a Regnum Marianum Kollégiumba ki-

A Szazak Tanacsa honlapjan a kovetkezd szavakkal
bucsuzott téle: ,nagy tudasu orvost, szeretetremélto
embert,a kdzosségeért élé és dolgozo igaz baratot ve-
szitettlink el”

Naszlady Attila 1931. november 4-én sziiletett Bu-
dapesten. 1958-ban szerezte meg orvosi diplomajat
a Budapesti Orvostudomanyi Egyetemen. 1958-t6l
1959-ig az esztergomi varosi kérhaz orvosa, 1960
és 1970 kozott tanarsegéd az Orszagos Kardiologi-
ai Intézet IV. szamu Belklinikajan, 1972-tél az altala
alapitott TBC és Orszagos Koranyi Tidégydgyasza-
ti Intézet altala alapitott kardioldgiai osztalyanak
vezetd féorvosa, majd 1992-tél 1996-ig féigazgatd
féorvosa volt. 1996 és 2007 kozott a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat orszagos orvos vezet6jeként,1996-
tol 2006-ig a Budai Irgalmasrendi Korhaz féigazgatd
féorvosaként dolgozott. 1980-ban megszerezte az
orvostudomany doktora, a Magyar Tudomanyos Aka-
démia doktora cimet. Munkassagat szamos kitlinte-
téssel elismerték.

engedték. Ez inditotta a kozosseégbe, ami késébb az igazi
otthona lett, segitséget kapott a tanulmanyaihoz is, de
féleg erkolcsot, szilard vilagneézetet, kozosségi szellemet,
a sport szeretetét vitte magaval innen. A fiatal fid meg-
talalta helyét a papok kozott, lelkigyakorlatokat is tar-
tottak nekik. Kivalo tanulo és nagyszeru sportold volt, az
egyetemre megsem vették fel a hite miatt, igy sofér lett
az Elektromos Muiveknél. 1951-ben elkezdhette az orvos
egyetemet, de 1956-ban, szigorlo orvos koraban ujra be-
leszolt sorsaba a torténelem.
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KONGRESSZUS

A Kardiopulmondlis Munkacsoport vezetGsége a 2013-as kongresszuson Mérahalmon.
Balrél jobbra: Pénzes Istvan professzor, Ugocsai Katalin féorvos, Naszlady Attila
professzor, Faludi Réka adjunktus, Varga Janos féorvos, Karlécai Kristof féorvos

Az ULL6i Uton sétalt, amikor a tuloldalon lelSttek va-
lakit. Odaszaladt, és mivel éppen a Kilian Laktanya elétt
tortént az eset, bevitte a sériltet. A kdvetkez6 néhany na-
pon at ott fogtak, ott segitett. Kikerllve a varosba néhany
évfolyamtarsat meglatta fegyverrel a kézben, és odaszoélt
nekik: ,Megériltetek, elébb lelovitek, aztan odarohantok
bekotozni?” 56-0s magatartasa és a fenti ,beszélasa’mi-
att egy év mulva fegyelmi eljaras keretében felflig-
gesztették egyetemi tagsagat, komoly veszélybe keriilt
az orvosi diplomaja. A Mlegyetem rektoranak — az 6 a
lanyanak udvarolt - kellett felhivnia az orvosi egyetem
rektorat, hogy vegyék vissza. Els6 allasat az esztergomi
korhaz belgydgyaszatan eltoltott 2 év utan az Orszagos
Kardiologiai Intézetben kapta meg, személyesen Gottse-
gen Gyorgy vette fel.

Blikk diagnozisok
Jellemz6 torténet: egy latogatd kamrafibrillalt a Ko-
ranyiban kozvetlenil az osztaly megnyitasa utan. Reani-
malas kozben szembesiiltek azzal, hogy defibrillator még
nincs a kérhazban. Naszlady Attila gyorsan feltalalta ma-
gat: ,Elektroda van, mar csak egyena-
ram kéne. A falban valtéaram van, de
megoldjuk” Az elektrodak vezetékét
egy pillanatra bedugta a 220V-os al-
jzatba, igy valtéaramu defibrillacidval
sikerllt helyreallitania a szivritmust.

Létrehozta a szivkatéteres labo-
ratoriumot, ahol a kor technikajanak
megfeleléen 32 mme-es filmre rdgzi-
tettek az angiografias felveteleket. A
ra jellemzé innovativ gondolkodassal
korat joval megel6zve videomagnat is
szerzett, hogy parhuzamos rogzitéssel
azonnal vissza lehessen nézni a sza-
lagrol a friss angiografiat és igy el le-
hessen donteni, hogy kell-e még egy
befecskendezes.

S6t, egy video kever6t is szerzett
€s a rogzitett kép sarkaba egy ka-
mera képét: a beteg EKG-jat és nyo-
masgorbeéjét is odarajzolta, ami nagy
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segitséget jelentett a ventriculografia
ertékeléseben. Mindezt 1979-ben! Az
eszkozok beszerzéset kulfoldon dolgozo
zenészek oldottak meg, akik a vasarolt
Sony videdmagnoét a Kozmosz Szovetke-
zeten keresztul ertékesitették. 1985-ben
Echo kardiografot szerzett, ami akkor
még COCOM-Llistan (magas technologiai
termék kivitelének tilalma az USA-bol és
Nyugat-Europabol) szerepelt. Egy évvel
késébb felbukkant az intézetben a gyarto
cég kepviseldje, akinek - amikor meglatta
a mUkodé gépet - szinte hallani lehetett,
amint leesik a k6 a sziverdl. Megbizatasa
az amerikai nemzetbiztonsagra vonatko-
zott, azt ellendrizte, hogy a gépben alkal-
mazott technologia nem vandorolt-e mas,
pl. hadaszati teruletre.

Hires volt blikk diagndzisairol is. Egyszer bement hoz-
za egy 6ltonyos beteg. Miel6tt a beteg megszolalt volna,
ranézés utan megkérdezte: ,Mikor kezeltéek a maga lue-
sét?” Megérzése késébb igazolodott, ugyanis a lues egyik
késéi szovédmeénye az aortitis jellegzetesen a nyaki szer-
veket is érinti és az adamcsutka szisztolés pulzaciojat
okozza, ami a nyakkendd folott is latszott. Arra tanitotta
a medikusokat és ifju doktorokat, hogy ha bemennek egy
korterembe, érezzek és ereztessék, hogy minden beteg-
hez kozik van, nem csak ahhoz az egyhez, aki miatt be-
mentek. Mindig korul kell nézni és mindenkinek meg kell
adni a lehetéséget, hogy panaszkodjon, kérjen. A bioeti-
kai kérdések nagyon fontosak voltak a szamara.

A tenisz

Tomcsanyi Janos, a Budai Irgalmasrendi Kérhaz osz-
talyvezeté féorvosa elmondta, mit tanult Naszlady At-
tilatdL. ime, néhany koziiliik: fontos a fizikalis vizsgalat;
ha felfedezlink egy betegséget, fel kell tenni a kérdést,
milyen mas kdrképre utalhatnak a leletek; mindig ki kell
allnunk az elveinkért; senkinek sem szabad artani.

Sz6lt a harmadik teriletrél, ami na-
gyon fontos volt Naszlady professzor
életében: a sport. Futasban szaz méte-
ren 11,2 mp volt az ideje, és a gyorsa-
saganak hasznat vette utolsd éveinek
kedvenc sportjaban, a teniszben. Heti
Otszor két orat jatszott. Halala elétt egy
honappal az egyik, nala tiz évvel fiata-
labb kollégaja megdicsérte, amieért el-
ert egy reménytelennek latszé labdat.
Ez volt a valasza: Légy nyugodt, mire
nyolcvan éves leszel, te is eléred!

Ateniszpalyan érte a halal.,Ha valaki
szepen tud meghalni,az moralis tartast,
célt, derlit ad” - sz6l a mondas. Tomcsa-
nyi professzor ezt egy kicsit atalakitotta,
hogy tokéletesen alkalmazhatd legyen
Naszlady professzorra: ,Akinek moralis
tartasa van, az szépen tud meghalni’”

Vdmos Eva



KONFERENCIASZERVEZES

A Morlin haz titkai...

Morlin Franciska a konferenciaszervez6k gyongye. Nem
csupan a sok-sok év tapasztalata teszi azza, hanem lénye
szerint az: finom és szerény, emellett elegans, mintha
régi id6k nemesi csaladbol szarmazé leanya valahogy
idecsoppent volna a modern id6ék néket sem kiméld
munkaaradataba. Akarcsak 6, ései is kapcsolatban alltak
a gyogyitassal. Ukapja Bokay Janossal megalapitotta a
Bokay Klinikat, dédapja pedig az Orszagos Koranyi Tbc
és Pulmunoldgiai Intézet elédjének, az Erzsebet Kiralyné
Szanatoriumnak volt alapitd tagja.

Kozel hisz éve szervezi a tiidégyo-
gydsz rendezvényeket, mdr-mdr tisz-
teletbeli tiidégydgydsznak tartja Ont a
szakma. On is igy érzi?

- Teljes mértékben. Testileg, lelki-
leg, érzelmileg is erés az Osszetarto-
zasunk. Ez mindkét félnek jo, mert mi
ismerjik a tldégyodgyaszokat, vala-
mint a cégeket, akiket kapcsolatba le-
het hozni velik, példaul szponzorként
vagy kiallitéként. Mivel értjuk egymas
igényeit, kdlcsonosen tudunk segiteni
egymasnak. Talan ezért is alakult ugy,

Munkatarsaimmal

hogy szinte minden rendezvényuket
mi szerveztiik és remélem, szervezziik
a jovében is. A konferenciaszervezés
velejaroja, hogy szinte minden moz-
zanata érdekes. Sok vilagot latunk,
emberit és szakmait. Ha egy profesz-
szor elnyer egy konferenciat, az élete
egyik fémUive, és nagyon felemeld en-
nek részesévé valni.

Emlékszik még az elsére?
- Hogyne emlékeznék! 1998-
ban Székely Edgar, Molnar Borbala,

Strausz Janos és Baktai Gyorgy szer-
vezték a Broncholdgus Vilagkong-
resszust,elsé alkalommal hazankban,
Budapesten. Az esemény egyébirant
az egeész tudbégydgyasz szakma sza-
mara nagyon jelentés volt, és olyan
sokan érkeztek szerte a vilagbdl,
hogy a Budavari Hilton mellett a vele
szemben all6 Magyar Kultura Ala-
pitvany épuletét, is benépesitettik.
Borbala gyonyor( egyenruhat készit-
tetett,még nekiink is, a zalaegerszegi
ruhagyar lelkes kozremukodeésevel.
Nagyon szerettem velik dolgozni,
mert rendkivul vidam, jo hangula-
tu bizottsag volt. De meg kell, hogy
valljam, mindegyik tud6gyégyaszrol
elmondhatom ugyanezt. Csupa siker
kotédik hozzajuk. Nagyon szeretem
Oket, és tényleg lehetetlen mind-
egyikéjuket felsorolni, de nagyon jo
volt egyutt dolgozni a mar emlitet-
teken kivil Kovacs Gaborral, Ostoros
Gyulaval, aztan Kozma Dezsével (a
kozel kétezer fés WHO Konferenci-
aval egybekotott MTT Nagygyllés
fészervezéjével 2000-ben), de igy
akar az egész Tuid6égyogyasz Tarsasag
elnokseget felsorolhatnam. Olyan
munkakapcsolatokrdl van szo, amik
barati szalakkd szovédtek. Even-
te 4-5 rendezvényt szervezink, 2
évente nagygyulést, 2 évente Bronco
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r3sébet kirdlyné ssanatorium

konferenciat, szamos tovabbképzést
és a tobbi szekcio konferenciajat, va-
lamint a COPD-napokat. Idén aprilis-
ban szerveztlk Szilasi Marikaval egy
nagyszabasu Pulmo kongresszust,

juniusban lesz az Epidemiolégus
Szekcid konferenciadja és az év ma-
sodik felében keriil a bronchologus
valamint az onkopulmonoldgus. Es
talan nem is gondolnak, de kell is az
a ket év az el6késziletekre,ami a na-
gyobb esemeények kozott eltelik.

Milyen izgalmak, vagy éppen mulat-
sdgos helyzetek kisérhetnek egy-egy
konferencidt?

- lzgalmak mindig vannak, de
mindig mindent megoldunk, mert
meg kell oldani. ELjon az eléadd és
megerkezik idében? Elkészil az kon-
ferenciataska? Ideér a nyomdabdl az
absztrakt kotet? A mulatsagos hely-
zetekbél pedig konyvet lehetne irni,
annyi van.
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2005-ben elnyerte az év rendezvény-
szervezdje cimet. Mivel lehet ezt ,kiér-
demelni”?

- A tudomanyos konferencia
szervezésehez sokkal tobb kell,
mint mondjuk egy céges rendez-
vény esetében. Szikség van a nagy
tapasztalati hattéren kivil egy ko-
moly infrastruktdrara (rendezveny-
szervez6 szoftverre példaul) és
természetesen a tudomanyos szer-
vez6 bizottsagokkal kialakitott jo
viszonyra. A Mlemlék Felugyeletnél
kezdtem a palyafutasomat 34 éve,
nemzetkozi el6adoként. Az akkori
fénokom, Roman Andras konferen-
ciat szervezett eés engem kert fol az
ugyek koordinalasara. Az IBUSZ volt
a rendezvényszervez6 cég, es Koves-
di Gabriella utkdzben megkérdez-
te, nem tudnek-e valakit hozzajuk
beajanlani, mert munkatarsat keres.
Hat én magamra gondoltam, mert
rajottem, hogy pontosan erre vagyok.

igy kezdtem ott, majd 2002-ben a
Chemol Travelhez keriiltem és azéta
is ott vagyok, csak éppen a tulajdo-
nos mar dan, és a név is megvalto-
zott.

Ugy tudom, a Morlin csaldd tiidégyo-
gydszattal valo kapcsolata generdci-
okkal ezeldttre nyulik vissza.

- Amit tudtunk, hogy Ukapam,
Morlin Imre jogasz egy j6é baratjaval,
Bokay Janossal alapitott egy szegeny
gyermekklinikat, ami a mai napig all,
és a Bokay nevet viseli. Kovacs Gabor
azonban meglepett. O ugyanis az Or-
szagos Koranyi Tbc és Pulmunoldgiai
Intézet archiv papirjai kozott megta-
lalta azt a dokumentumot, mely sze-
rint dédapam, szintén Morlin Imre,
a Koranyi elédjeként 1901-ben ata-
dott Erzsébet Kiralyné Szanatorium
alapitd igazgatéd tanacsanak tagja
volt. (Tudomasom szerint az is sze-
génykorhaz volt eredetileg.) Es hogy
miként talalkoznak a kései utddok?
Unokadcsém, mint a Fibrézis Mun-
kacsoport vezetdje, kutato orvoskent
dolgozik a Bokay Klinikan, én pedig
szinte napi kapcsolatban muikédom
egyltt a tlidégyogyasz kongresszu-
sok kapcsan a Koranyi Intézet tidé-
gyogyaszaival.Egyébként a gyokerek,
az 6sok ertéket, de felelésséget is je-
lentenek, nem hozhatunk szégyent a
nevukre.

All egy Morlin-hdz a Kossuth Lajos ut-
cdban. Taldn On is ott nétt fel?

- Nem, mert az Ukapam testvére,
Emil épitette ezt a kivul-belul gyo-
nyord bérhazat egy masik Morlin-haz
helyébe, és az ¢ tulajdonaban volt.
Egyébként onnan a Bdkay-baratsag,
mert 6k béreltek lakast a masodik
emeleten. Még a haboru elétt elad-
tak a hazat, aztan allamositottak, de
a rendszervaltast kovetéen még jo
allapotban mukodott. Szomordan
lattam azonban nemrégiben, hogy
bezartak, teljesen ures, és igy kony-
nyen az enyészeté valhat, hiaba ma-
emlék. Az én Ukapam egy La Roche
lanyt vett feleségul, Irént, és az 6
tulajdonukba egy szép villa kerilt a
Gellért-hegyen.

Biztos, hogy sokat dolgozik. Azutdn
minek szenteli idejét?

- Gyerekkorom &ta van egy nagy,
30 fés barati tarsasag, velik sokat va-



gyok. Egyiitt megytink példaul sielni,
amikor is a friss hegyi levegén rovid
id6 alatt teljesen ki tudok kapcsolni,
fel tudok toltédni. Az orszagban ka-
landozunk biciklivel is egyutt (oda
mar csak fele létszammal). 5 napon
at 30 km naponta, minden este mas-
hova érkezlink, és kozben hodolunk a
helyi kultdranak is. Koncert, szinhaz,
utazasok - erre is van mindig tarsa-
sagom, és mellékesen, szépirodalom
olvasasa nelkil el sem tudok aludni.
Tolsztoj Haboru és bekéjébél részle-
teket tudok kivulrél, annyiszor el6-
vettem, de kedvelem a novellakat és
az életrajzokat. Mozart, Beethoven,
Bach, Mendelssohn, Csajkovszkij sza-
momra az igazi zene a hangulatom-
tol fuggben, de lehet j6 akar egy jazz
is,mert a jo zene, az jo zene.

A legmagasabb szakmai elismerést
mdr megkapta, vannak azért még
nagyszabdsu tervei?

- Lassan a vége felé érek, szeret-
ném szépen befejezni, ami feladat
meég hatravan. 2017-ben lesz egy
ideggyogyasz vilagkongresszus, amit
egy baratom szervez orvosi oldalrol,
neki megigértem, még szamithat
ram. Mar megkezdtik az el6keészu-
leteket. Erre és minden masra 8-an
(@ Gyesen lévé kis mamakkal egyutt
10-en) vagyunk kotetlen munkaidé-
ben 12 o6raban, az esemény korul
szinte pihend nélkil. A szakmambol
adodik a szolgalat, persze mas fajta,
mint az orvosoké. Mi a konferencia
szakmai stabjat szolgaljuk, hogy si-
keres legyen, és mi adjuk a szérakoz-
tatast, szeretnénk oromet, jO érzeést,
ellazulast ,szervirozni” a szakmaisag

mellé. Mindezt csak szeretettel lehet
csinalni, megérizve a korrektséget és
tisztesseéget. Egyértelmien a szere-
tet a legfontosabb szamomra. Nincs
férjem és gyermekem, de van nagy-
csaladom, ahol gyakran én vagyok
az Ugyeletes potnagymama. Mivel
istenhivé vagyok, hiszem, hogy jot-
tem valahonnan és tartok valahova,
es kozte vannak ram bizott felada-
tok, amiket igyekszem télem tel-
hetbleg jol csinalni, hiszen egyszer
szamadassal tartozom majd eértik.
Szamomra egyértelmd, hogy bajban,
vagy amikor nem tudunk megoldani
egymagunk valamit, mindig terem-
tédik segitség, kapunk iranyitast,
tamogatast. Nagyon bizom a gond-
viselésben és hiszem, hogy a dolgok
nem veéletlenul torténnek.

Gubcsi Aniko
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PALYAMODOSITAS

Jol makodik a
tuddégyogyaszi ,,szimatom”

Lassan negyedszazada, hogy Fogl Magdolna haziorvosként
gyogyitja a betegeket, am az Orszagos Koranyi Tbc és
Pulmonoldgiai Intézetben eltoltott tizenkét év egész
palyajat meghatarozta. Most arrol beszél, hogyan latja a
szakmat a haziorvossa lett pulmonoldgus, és mit jelent

szamara a tudégydgyaszi mult.

Mennyi idét toltott el a tiidégyogyd-
szatban?

- Frissen végzett orvosként a
belgydgyaszati palyara késziiltem.
1976-ban Zircre keriltem, a veszp-
rémi korhaz kihelyezett intézetébe,
ott dolgoztam belgyogyasz szak-
orvos jeloltként 1979-ig. Ebben az
id6szakban szemléletvaltas kovet-
kezett be a tlidégydgyaszatban, nyil-
vanvaldva valt, hogy a nem tébécés
tid6égyogyaszati  betegségek sok
szempontbol kapcsoléodnak mind

a belgydgyaszathoz, mind a kar-
diolégiahoz. A Zircen megszerzett
belgyogyaszati gyakorlatom miatt
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Schweiger Ottd professzor, a Kora-
nyi akkori igazgatoja 6rommel vette
jelentkezésemet és 1979. oktdéber
1-jével felvett az intézetbe. Sokféle
kihivassal szembesiltiink abban a
tekintetben, hogy a paciensek tars-
betegségeit is kezelnliink kellett,
hiszen nem voltak egykdnnyen athe-
lyezhetéek mas, hagyomanyos bel-
gyogyaszati osztalyokra. A modern
anesztezioldgia jovoltabdl egyre su-
lyosabb légzészervi allapotban Lévé
betegeket operaltunk, az 6 elékészi-
tésuk, belgydgyaszati megitélésiik
is a mi feladatunk volt. Nagyon jol
tudtam tehat hasznositani a korabbi

¥

tapasztalataimat, és 1981-ben le is
tettem a belgydgyaszati, majd 1983-
ban a tlidégyogyaszati szakvizsgat.

Miért lesz egy tiidégydgydszbol hdzi-
orvos?

- A nyolcvanas évek masodik
feleben valt aktualissa a szivrit-
muszavarok modern gyogyszeres
terapiaja. Tanulmanyozni szerettem
volna ezeket az ujfajta szereket,
mert az akkoriban alkalmazott
inhalacios horgdtagitokkal valo
egylttadasuk peéldaul szapora
szivverést idézett el6 a betegek-
nél. Ezért néhany hénapot a Mar-
git Korhaz kardiologiai profilu
belgyodgyaszati osztalyan toltot-
tem tapasztalatszerzés céljabol.
Eppen letelt volna a tovabbkép-
zésem, amikor az osztalyt vezetd
Hollé Janos féorvos ur felvetette,
hogy nyugdijazas miatt megure-
sedett az osztalyhoz tartozé ha-
ziorvosi praxis, lenne-e kedvem
atvenni. Ugy éreztem, a sorstol
kaptam ajandékba ezt a lehe-
téseéget, mert két kisgyerek és
egy baleseti sebész férj mellett
egyre nehezebbé valt a korhazi
munka. [gy jottem ki févaros har-
madik kerlletében levé korzetbe
1991 marciusaban.



Milyen ardnyban csapodnak le a tiido-
gydgydszati betegek az On praxisd-
ban?

- A betegek majdnem fele olyan
felsé6- és alsd léguti panaszokkal
érkezik - féleg a téli idészakban
-, amelyek kezelésében sokat sza-
mit a tidégydgyaszi gyakorlat. Itt, a
korzetben sokkal nagyobb hasznat
veszem a pulmonoldgianak, mint a
belgyogyaszatnak. Talan kdnnyeb-
ben megérzem, mikor kell a kollégak
segitségét kérni, és a személyes kap-
csolataim révén hatékonyan tudom
menedzselni a paciensek megfelelé
helyre vald iranyitasat. J6L miiko-
dik a tudégyogyaszi ,szimatom’, ami
sokszor segit, amikor valamilyen da-
ganat meglétére gyanakszom. Egy
visszatéréen nathas betegnél pedig
hamarabb eszembe jut az allergi-
as hattér, illetve tartés kohogésben,
amikor nincs orrfolyasos tlissz0gés,
felmeril bennem az asztma gyanuja.
Batrabban merek bizonyos terapiakat
- ad abszurdum hosszabb ideig tarto
antibiotikum kurat - alkalmazni. Az is
biztos, hogy az atlagnal gyakrabban
kérek rontgent, hiszen a tiidégyulla-
das tulnyomo tobbségben csak igy
allapithaté meg biztonsaggal.

Mennyire egyiittmiikodéek a betegei?
- Hallgatnak ram, sokkal inkabb,
mint annak idején, az osztalyon fek-
v6 betegek. Ezt annak koszonhetem,
hogy belelatok az életikbe, ismerem
a csaladjukat, igy lelkiekben jobban
tudom ,zsarolni” 6ket, mint egy kor-
hazi orvos.Ra tudom venni 6ket,hogy
mutassanak példat a csaladjuk fiata-
labb tagjainak: tegyék le a cigarettat,
menjenek el a szlresekre,adassak be
a védéoltasokat. Nincs okom panasz-

ra, mert nagyon jol egyuttmikodé
pacienturam van. llyen szempontbol
a munkam egész mas, mint a féva-
ros slr(ijéeben praktizald kollegake,
akiknek vélhetéen keményebb dol-
guk van a nehezebben szot ért6 be-
tegekkel.

Hogyan ldtja innen, a hdziorvosi szék-
bél a tiidégyogydszat helyzetét?

- Ugy latom, hogy sok minden
fejlédott. Oriasi dolog, hogy létezik
mar rehabilitacids lehetéség a kro-
nikus légz6szervi betegek szamara.
Nagy elérelépés, hogy olyan modern
inhalacios készitmények allnak ren-
delkezésre az asztma kezelésében,
amelyekkel jol kontrollalhatd a be-
tegség, és a betegeknek nem kell
feltétlentl kérhazba fekudniuk. Meg-
néttek a daganatos betegek tulélési
esélyei is. Annak idején a tlidérako-
soknak minimalis sanszuk volt, akit
nem lehetett megoperalni, annak
gyakorlatilag csak tovabb huztuk
a szenvedését. Ma mar vannak re-
meényt kelté esetek, és a célzott te-
rapianak koszonhetéen javulasban
bizhatnak azok is, akik valamilyen
okbol nem muthetdék.
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Hatalmas dolog, hogy kézzelfog-
hatova valt a tidétranszplantacio.
Annak idején a fibrézisban szenve-
doéket csak nagydozisu szteroiddal
és bizonyos daganatellenes szerek-
kel tudtuk kezelni és még emellett
is gyorsvonati sebességgel romlott
az allapotuk. Ez a betegcsoport igen
nagy szenvedésnek van kitéve, gya-
korlatilag percenként tizenhatszor
munkaként kell, hogy megélje a le-
vegéveételt. A transzplantacié esélyt
ad ezeknek az - altalaban fiatal -
embereknek nem csak a tulélésre,
hanem arra is, hogy normalis, teljes
életet élhessenek. Ami 1991-ben
meég Verne-regénybe ill6 elképzelés
volt, lassanként mindennapos ru-
tinna valik. Nekem is van egy bete-
gem, aki nemrég jott haza Bécsbél, uj
tidével. Amit viszont problémasnak
tartok, az a tid6édaganatok korai fel-
ismerése. A tlidészlrés ugyanis nem
igazan alkalmas erre, nem is erre ta-
Laltak ki, hanem a tébécé kiszlrésére.
A tlidégyogyaszi mult nekem ab-
ban segit, hogy adott esetben ha-
marabb esik le a tantusz, és gyanu
esetén haladéktalanul a kollégak
értd kezeire bizom a betegeimet. Tu-
dok segiteni abban is, hogy azok az
altalaban hipertonias, tulsulyos férfi-
ak, akikrél a feleséguk révén tudom,
hogy elviselhetetleniil horkolnak, al-
vaslaborba kertiljenek. Az alvasi ap-
noe egy tipikusan olyan tertlet, ahol
a belgyogyaszat és a pulmonoldgia
szorosan 0Osszekapcsolédik. Tobbek
kozott ezzel is volt alkalmam mély-
rehatdan foglalkozni a Koranyi Inté-
zetben. Sokat tanultam ott, és 6rokre
megjegyeztem Schweiger professzor
és Maroti Antal féorvos szavait: nem
egy szervet, hanem az embert egé-
szében kell gydgyitanunk.
Boromisza Piroska
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Egy szubalpin eghajlatu

szanatorium

/00 meterrel a tengerszint felett...

Uj sorozatunkban a hazai tiidégyodgyintézeteket mutatjuk be. A trianoni békeszerzédés
nyoman Magyarorszag elvesztette hegyvidékeinek jelentds részet, ezzel egyutt a magaslati
gyoégyhelyeket is — abban az idészakban, amikor évente mintegy huszezer beteg halt meg
tébécében. A tuberkulozis elleni kiizdelem élharcosai elérték, hogy a Matraban 300 agyas
szanatorium épuljon. A Matrai Magyar (Kiralyi) Horthy Miklos Gydgyintézetet 1932-ben
avattak fel, ma Matrai Gyogyintézet néven és orszagos intézetkent Uj infrastrukturaval, 385
agyon varja a gyogyulni vagyokat.

nnak idején a gyongyosi

Nagy-Somor rét terlletét

jelolték ki a gyogyintézet

helyeként, hiszen idealis tu-
lajdonsagokkal rendelkezett a tiidé-
betegségek gyogyitasahoz: 650-700
méter tengerszint feletti magassag,
szubalpin éghajlat, raadasul az or-
szagos atlagot joval meghalado nap-
sutéses orak.

1932. janius 15-én ezen a réten
nyilhatott meg Kozép-Kelet Euro-
pa legmodernebb és Magyarorszag
legnagyobb  kozegészségugyi in-
tézménye, a Matrai Magyar (Kiralyi)
Gyogyintézet mely a korabeli feré-
hely kapacitasokhoz mérten kiug-
réan magas, 300 agyas befogado
képesseéggel varta a tébécében és
egyéb légzbszervi megbetegedés-
ben szenvedéket. A szanatoriumot
az akkori legkorszertbb eszkozokkel
szereltek fel. Kezdetben az apolasert
fizetni kellett, de miutan létrejott
az Orszagos Betegbiztositasi Alap,
a szegény sorsu emberek ingyenes
apolasban részesulhettek. A mai,
kékestetéi egyseéget, mely a maga
koraban meltan viselhette ,az or-
szag elsé klimatikus gyogyszalloja”
megnevezést, 1932-ben adtak at. A
gyogyszallo elnevezés nem véletlen.
Tulajdonosa, Csonka Laszlé ugyanis
az alkalmazott terapiat teljes ege-
szeben a klimatikus viszonyokra
epitette. A haboruban egy évig né-
met hadikorhazként muakodott, ez
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id6 alatt berendezéseinek egy részét
elhurcoltak, masik része megsemmi-
silt. 1945 novemberében ismét ka-
put nyitottak és betegeket fogadtak
A szomoru mult emlékét ma is hlen
Orzi az intézet matrahazi egységének
teriletén talalhato katonatemetd.

Az 1940-es évek gazdasagi ne-
hézségeinek és csapasainak ellené-
re Csonka Laszlo ujult erdvel arra
torekedett, hogy Kékest, ha nem is
teljes egészében, de rendbe hozza
es Ujrainditsa. Utolso tartalékait is a

szalloda helyreallitasara forditotta,

mikor 1949-ben a szallodat allamo-

sitottak. Az allamositas utan 1950-
ben az Egészségugyi Minisztérium
felligyelete ala tartozott, s mint Ma-
gyarorszag magaslati gyogyintézete
mukodott 270 aggyal.

Ami a betegek és a szakma szamara
sikerként,az intézet szamara hatrany-
ként jelentkezett. Uj impulzusként
érintette a szanatoriumot, hogy a tbc
elleni hatékony gyogyszerek eredme-
nyeként az Ujonnan jovo betegek sza-
ma lecsokkent, ezért valtoztattak az
intézet feladatkorén, megkezd6dott a
pulmonologiai atallas.
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Kozben szamos sikeres és idén-
ként vitathato atszervezés tortént;
kilonosen meghatarozd szervezeti
modositas volt, hogy 1980. januar
1-ével a harom matrai szanatdériumot
- Matrahaza, Kékestetd, Paradfiirdé
- az Egészségugyi Minisztérium Mat-
rai Allami Gydgyintézet elnevezéssel
integralta. (Késébb Paradfiirdé ismét
onallo lett.) Nem hagytak érintetlendl
Matrahazat a folyamatos forraskivo-
nasok sem. Az agyszam
leepités kovetkeztében
csokkent a finansziro-
zott agyak szama; el-
koltozott az intézetbdl
a traumatoldgiai osz-
taly, az orszagos szana-
toriumi beutalasi jogkor
megyei ellatasra modo-
sul.

- Nagyon nagy hiba volt, hogy a
pulmonolégiat nem emelték arra a
szintre, mint a kardiologiat - allitja
Urban Laszlo pulmonologus és on-
kologus, a matrai intézet féigazgato
féorvosa, egy interjuban. - A pulmo-
nolégiat a mai napig a szegénység-
gel és a fizioldgiaval azonositjak,
ami nem igaz. Rengeteg kolléganak
van raepitett szakvizsgaja, legyen az
belgyodgyaszat, onkologia vagy aller-
gologia és klinikai immunoldgia, te-
hat a pulmonoldgusok igenis tudnak
valamit. -

Ugy véli, a hazai pulmonolégi-
at csak ugy lehetne a helyére tenni,
ha emelnék a szakmai presztizsét. A
szakma jol szervezett gondozdi ha-
lozattal rendelkezik, ami egyedulal-

Matrahdza

A Matrai Gyogyintézet kozponti épiilete, 1934 (Foto: Fortepan)

Urban Laszlé Ungvaron sziletett, mar kicsi koraban arra ké-
szult, hogy orvos lesz, aki a dongalabu gyerekeket fogja gyogyitani. A
gimnaziumban hivatalosan nem volt magyar torténelem oktatas igy
egy vallalkozé szellem( magyar tanarnd segitségével lopva tanulta
meg a magyar torténelmet. Karpataljan a magyarok nagyon nehe-
zen kerulhettek be egyetemre, magyar hallgatét jogi egyetemre nem
is vettek fel. Az egyetemen nagyon magas volt a ponthatar, raadasul
a magyarok részére numerus clausus volt: évente csak hét magyar
hallgatét vehettek fel az orvosira. Igy Urbannak harmadszori nekifu-
tasra sikeriilt a felvételi. Az egyetem utan korzeti orvosként kezdte,
majd miutan attelepult Magyarorszagra, hamarosan elhelyezkedett
az edelényi kérhazban, s ott 22 évig dolgozott. Masodik alma matere
Debreceni Egyetem, hiszen itt lett klinikai immunologus, allergologus
és itt védte meg PhD-jat. Edelény utan Gyér kovetkezett, ahol mar az
onkoldgiai szakvizsga birtokaban egy onko-pulmonoldgiai centrum
létrehozasa volt a feladata, miutan a pulmonoldgia visszakapta az
onkoldgiatol a tidérak kezelését. 2011. junius 15. 6ta a Matrai Gyogy-
intézet féigazgatd féorvosa. 3

i Mdtrahdza Kildids @ stanaidrinmra,

AN. Harthy Miklds Szanatdrium
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l6 Magyarorszagon, van
egy jol szervezett orsza-
gos intézete, ami egyben
maédszertani kozpont s,
és ezt nem lenne szabad
feladni. Ami a tlidégyo-
gyaszati halozat jovo-
jét illeti, Urban szerint a
gondozék ma mar szak-
rendeléi munkat is ellat-
nak, jarébeteg-rendelést
végeznek. Manapsag, ha
valaki egy hétnél tovabb
kohog, akkor a gondozé-
ba kildik, és szakorvo-
si vizsgalatra kerul. Rég
attértlink a tébécérél a
tidérak szurésre, szlrni
kell a lakossagot, a doha-
nyosokat célzottan, erre a
gondozoi haloézatot kel-
lene fenntartani. Mind-
ekozben ne feledkezzlink
meg arrél sem, hogy tu-
berkulozis volt, van és lesz.
Az, hogy tébécés betegbél

most éppen kevesebb vagy tobb van,

hullamzé gorbe, id6északos kérdés, s
most talan kevesebb van, de késébb
emelkedhet.

A pulmonoldgiat az a veszély fe-
nyegeti, hogy az onkoldgia elviszi a
tidérak kezelését, a belgyogyaszat
meg a COPD és az asztma kezelé-
sét, igy a pulmonoldgia, mint 6nallo
szakma megszlnik. A féigazgatd a
Lelegzet tovabbi kérdéseire valaszol-
: —

it
.

-
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va elmondta, hogy miota atvette az
o0sszevont intézetek vezetését, szer-
vez6i és gyogyitoi munkat egyarant
végez. A magyarorszagi tuid6gyogya-
szat, sajnos nem nagyon vonzo a fia-
talok szamara. ,Remélem ez valtozni
fog, de egyel6re nincs olyan ,reklam-
ja”mint a kardiolégianak” Azt viszont
jonak tartja, hogy minden kérhaz al-
lami iranyitas ala tartozik. ,Ne egy
Llaikus” testulet dontson szakmai

A Matrai Gydgyintézet kozponti épiilete, 1959 (Foto: Fortepan)

koncepciokrél, mint az onkormany-
zati iranyitas idészakaban”

Mekkora jelenleg a beteglétszamuk, a
megyén kiviil milyen kort ldt el az in-
tézet?

- Az intézet két progresszivitasi
szinten Heves-megyét, harom prog-
resszivitasi szinten Heves- és Nog-
rad-megyet latja el. Nagy ambulans
forgalmunk van, és aktiv forgalmunk
is nagy. Az aktiv osztalyokon
70% feletti a kihasznaltsag,
a rehabilitacion 100%. A re-
habilitaciés és a kronikus
agyainkra orszagos beutalasi
lehetéseggel rendelkezink,
specialis klimatikus adott-
sagainknal fogva. Ez utobbi-
ra alapozva olyan gydgyitd-
rehabilitacids- és gyogytu-
risztikai kozpont kialakitasat
tlztuk ki célul, amely bizto-
sitja @ magasabb szinvonalu
gyogyitd, egészségmeg6brzé
és rehabilitaciés egeészseg-
ugyi szolgaltatasokat.

Felhaszndlt irodalom:
Matrahaza.hu, Amega
Csdk Elemér

A Matrai Gyoégyintézet bejarata,
1962 (Foté: Fortepan)



A nepdal es a tanyasi élet
szerelmese...

Kecskeméten, a Piarista téren két torténelmi korszak

nez egymassal farkasszemet: a rendi gimnazium patinas
épulete és a szocreal stilusban felhuzott Bacs-Kiskun
megyei rendeldintézet. Az utobbiban iranyit, gyogyit,
beszélget a betegeivel, anekdotazik és jellegzetes hangjan
nevet joizlien a tudégondozo intézet vezetdje, Panczel
Gyula pulmonologus féorvos. O az a doktor, aki ranéz a
hozzaforduldra és maris tudja, mit kérdezzen téle, hogyan
fogalmazzon érthetéen A vardban ulve, és hallgatva az
ajton kiszlrédé hangokat egy kicsit irigylem a videki
betegeket, a fGvarosban sosincs ennyi id6 egy paciensre.

féorvosi szobaban az iré-

asztal ,tacepaokkal” teli:

~,mindent felirok, nehogy el-

felejtsem” jelszoval. A kaosz-
nak tiné papirhalomban tokéletesen
tudja, hogy mi hol van. Ismerem ezt
a metodust a sajat asztalomrol. A fa-
lon egy fantasztikus logd, hetvenedik
szliletésnapjara kapta a gyerekeitol.
A szamitdgépes tervezés eredménye
egy fa. A torzse a légcs6, az agakbol
nének ki a horgbk az egész kerete
a tudé két fele mintegy lombot al-
kot és alatta tancolnak az énekesek.
Merthogy a féorvos kozismert kedv-

telése a népdalénekleés. Sok éve lel-
kes tagja az Aranypava-dijas Tanczos
Péter Citera és Nepdalkornek. Ma is
minden pénteken délutan 3 és este
7 ora kozott énekelnek, prébalnak
a kovetkezd fellépésre. A kovetkezé
Kecskeméten rendezendd tudégyo-
gyasz konferencian példaul a kul-
turalis mlsor keretében a kollégak
Oket is hallhatjak.

Honnan ez a kotédeés a nép hangjdhoz
a szo szoros és dtvitt értelmében?

- Minden otthonrol jott, Kerekegy-
hazarél a négygyermekes csaladbol,

a tanyavilagbol. Embert probalo gye-
rekkor a tobb kilométeres gyalogut-
tol az iskolaig, a fold tisztelete es
megmunkalasa, az allatok szeretete
és azok ellatasa, édesapam korai el-
vesztése és a mama segitése mind,
mind testet-lelket edz6 kihivas, és
egyben ihlet a népdalhoz. -

Mert az tud igazan népdalt érteni,
ertékelni és szivb6l atadni, aki ennyi
mindent megélt, mint Panczel Gyu-
la. Erdeklédése, a torténelmi ese-
meények - a nagypapa kulak volt és
megkapta érte a magaét, az unoka
szemelattara az udvaron - arra sar-
kalltak, hogy tanuljon, kiemelkedjen,
orvos legyen. A gimnaziumi évek mar
Kecskeméten telnek,utana Szegeden
szerez diplomat az altalanos karon. A
végzes utan Kecskeméten a megyei
korhazban a tidégyogyaszati osz-
talyon ismerkedik a gyogyitassal és
itt lesz szakorvos is. Késébb a masod
féorvosbol osztalyvezetévé, majd
intézetvezeté féorvossa nevezik Kki.
Ma is ebben a pozicidban gyakorol-
ja a hivatasat. Szakterlletén a léguti
megbetegedések, az asztma és az
egyre terjed6 COPD all az érdeklédeé-
se kozéppontjaban.

A kozélet is vonzotta, a rendszer-
valtast kovetéen 1990 és 1994 ko-
zOtt orszaggyulési képviselé volt.
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Annak idején parlamenti munkaja
soran kozremukodott a nemzeti par-
kok szétosztasanak megakadalyo-
zasaban. A Kiskunsagi Nemzeti Park
vezetdi kulon elismerték tevékeny-
ségét.Varosa egészségligye, szocialis
helyzete is sziviigye az esélyterem-
tési bizottsag tagjaként.

A tanyasi életjeles ismeréje ma is
tanyan él. Kecskemet szélén sikerult
otthonra lelnie a csaladjaval. Ket
hold foldet mavel, ha ideje engedi,
a fai az égig ernek, a gyumolcsfakat
annak rendje és modja szerint metszi
€s permetezi, egyébkent a vélemé-

nye szerint a névény ott né,ahol akar.
Csibék, tyukok, kakasok, s6t a ducok-
ban galambok veszik koril a hazat,
kutya, macska kergeti egymast. A fold
egy része focipalya, néha olyan lur-
kok kergetik ott a kerek bért, akikrél
azt se tudja kicsodak.

A nagy terulet minden év szeptem-
berében a Panczél fesztival szintere.
Ilyenkor gyulik egybe a hatalmas
csalad apraja-nagyja, végre elbe-
szélgetnek egymassal, ismerkednek
a régi és az uj csaladtagok. Vendeg-
latéjuk ugyanis azt tartja, ne egymas
temetesen talalkozzanak egymassal
a rokonok, hanem életikben ortilje-
nek egymasnak. A jeles esemeényre
eljonnek a szomszédok és a munka-
tarsak, valamint a baratok is.

A nagycsaladbol jott tudégyo-
gyasz maga is négy fiu édesapja. A
legidésebb fia, Gyula angol szakos
tanar, Adam a kovetkezé a sorban
szajsebesz lett, Angliaban élt és két
éve hazatért. Miklos szintén orvos,
haziorvosként dolgozik Kecskeme-
ten. Jézsef a legifjabb meg kozép-
iskolas, vegyészmernok akar lenni,
mindenesetre mar megvan a felséfo-
ku angol nyelvvizsgaja és intenziven
tanul a sportolas mellett spanyolul.
A haz asszonya mindent észben tart,
figyelmezteti a férjét a kovetkezd
teendbkre, programokra, intézniva-
lékra és a csalad minden tagjanak
dolgaira lgyel. Kozben muvészi szin-
ten kézimunkazik, meglepi és elkap-
raztatja mlveivel a csaladtagokat és
a baratokat. Ilyen hattérrel valoban
meglehet felelni a betegeknek,a kol-
légaknak, a varosvezetésnek, és leg-
féképpen onmaganak.

Vdrhegyi Andrea
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