
 

 

 

SZAKMAI NAP 
Az alvászavarok okai, kivizsgálása és kezelése 

2023. február 4. szombat 09:00-16:30 

BKIK Irodaépület 301-es terem  

(Budapest, I. kerület Krisztina krt. 93-99.) 

 

Program 
Dr. Vida Zsuzsanna neurológus, szomnológus 

Alvászavarok jelentősége, kivizsgálása a mindennapi orvosi gyakorlatban 
 

Dr. Vida Zsuzsanna neurológus, szomnológus 
Jó Alvás Központunk alváslaborjának bemutatása 

 
Dr. Augusztinovicz Monika allergológus, klinikai immunológus, fül-orr-gégész 

Allergológus szerepe horkolás és alvási apnoe kivizsgálásában, kezelésében 
 

Dr. Hidvégi Edit PhD gyermekgyógyász, gyermek- és felnőtt tüdőgyógyász, gyermek 
gasztroenterológus 

Duguláselhárítás - Éjszakai allergiás panaszok kezelése 
 

Dr. Vaskó Péter belgyógyász, kardiológus 
Alvászavar. Milyen kardiológiai betegségek állhatnak ennek hátterében? 

 
Dr. Fövényi József PhD diabetológus, belgyógyász, endokrinológus, obezitológus 

Alvászavarok előfordulása elhízottaknál és cukorbetegeknél 
 

Dr. Csóka János fül-orr-gégész, fül-orr-gégészeti sebész 
Műtéti megoldások a horkolás kezelésére 

 
Dr. Margitai Barnabás szülész-nőgyógyász 

Mit tudhatunk az alvásunkról? 
 

Drégely Anikó dietetikus 
Az alvás és táplálkozás összefüggései dietetikus szemmel 
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