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WORLD SLEEP DAY/ALVAS VILAGNAPJA 2021 MAGYARORSZAGON

A MAGYAR ALVAS SZOVETSEG NEMZETKOZI AVASKONFERENCIAJA
Idépont 2021. marcius 18. 10 - 14 oraig

Helyszin: Budapesti Alvaskdzpont: 1089 Benyovszky M. .u. 10. és online

Eldadasok:

A Magyar Alvés Szovetség elnokének és tars elnokének koszontoi: dr. Vida Zsuzsanna ¢és
G. Németh Gyorgy

1. Hogyan alszanak Magyarorszagon a jarvany idején? - kutatasi beszamold (A Szinapszis
Egészségkutatd €s a Magyar Alvas Szovetség leglijabb felmérésének az ismertetése - Kun
Eszter kutatasi igazgato, Balazs Judith)

2. Igy hat a koronavirus az alvasunkra — esettanulmanyok. Valogatas a pandémia idején
végzett objektiv alvasmindség-mérések eredményeibdl. Altalanos stressz/regeneracio trendek.
Vada Gergely c. egyetemi docens, Fusion Vital igazgato, a Magyar Alvas Szovetség alelnoke

3. Koronaszomnia: alvaszavarok a pandémia idején — Dr. Novak Marta Ph.D. - University
of Toronto | U of T - Department of Psychiatry (Kanada)

4. Almok és rémalmok a pandémia idején — Dr. Simor Péter alvaskutat6, Laboratory of
Sleep and Cognition (Belgium)

5. Pandémia és melatonin - Dr. Sandor Edit orvos igazgatd, Pharma Nord

6. A gyerekek alvasat befolyasolé tényezok a pandémia alatt - Pigniczkiné dr. Rigd Adrien
Ph.D. egyetemi adjunktus, ELTE PPK.

7. A kozépiskolasok szubjektiv alvasminésége — Dr. Mezei Eva iskolaorvos,
pszichoterapeuta, a Fodor Jozsef Iskolaegészségiigyi Tarsasag fotitkara

8. A digitalis fiiggéség szerepe az alvaszavarok kialakulasaban — Bogatinné Horvath
Noémi szocidlpedagdgus

9. A pszichotraumak hatasa az alvasra - Dr. Szab6 Jozsef Ph.D. egyetemi adjunktus,
Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kar, Szociologiai
Intézet

10. A zene terapias hatasainak vizsgalata az alvasproblémak kezelésében — Dr. habil.
Harmat Laszl6 Ph. D. egyetemi docens, pszichologus, zenetanar, Eszterhazy Karoly Egyetem
Pszichologiai Intézet, Linnaeus Egyetem Pszicholdgiai Intézet (Svédorszag)

11. Alvas és testsuly — Dr. Halmy Eszter a Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag elnoke



12. Hajléktalanok alvasi (?) szokasai - Dr. Simek Agnes Ph.D. c. egyetemi docens,
Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Magyar Faluegészségiigyi Tudomanyos
Tarsasag elndke

13. Az alvasmindség hatasa a derékfajdalomra — Almésy Csilla, az Orszagos Gerincvédd
Egyesiilet elnoke

14. Hogyan alszanak az Egyenlité kornyékén? — bejelentkezés a trépusokrol — dr. Robert
Késmarszky Vice Chair, Networking Committee, YO-IFOS Honorary Consultant,
ASDS/DASIL, ITMP USA European Academy of Facial Plastic Surgery (Franciaorszag)

15. A standard és a nyari idészamitas 6sszehasonlitasa - alvaskutatoi és kronobioldgiai
megfontolasok — Dr. Bodizs Rébet Ph.D., a Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi
Intézet kutatési h. igazgatdja)

16. Innovativ megoldasok az egészséges életmodhoz - Dr. Sara Valencia Garcia
orvosigazgatd, International Zepter Centrum, Biotron AG (Svéjc)

17. Alvaszavar, mint a cerebralis paresis gyakori velejaréja - Benyovszky Andrea Ph.D,
AB Conductive Education Consulting (USA)

18. Az alvasi apnoéhoz kapcsolodo jogi, felelosségi kérdések — Hidvéginé dr. Adorjan
Livia tablabiro, c. egyetemi docens

Az eldadasok id6tartama: 10 perc.
19. Sleepfriendly Product/Alvasbarat Termék mindsit6 dij atadasa

(A konferencia végén els6 alkalommal keriil sor a Magyar Alvas Szovetség alvasmindsito
kitlinteté cim eredményének a kihirdetésére és dtadasara)

A konferencia szervezé bizottsaganak vezetéje: G. Németh Gyorgy c. egyetemi docens, a
Magyar Alvas Szovetség elnoke (t.: 00 36 30/9 30 41 24).

A konferencia technikai vezetoje: Bognar Attila Kérjiik az eloadokat, hogy a technikai
kérdéseket kozvetlendl egyeztessék Attilaval: bognar@t-online.hu ; 06 30/949 3550

Kozvetités: a zoom rendszeren, a regisztracido megkezdddott, mar lehet jelentkezni.
Regisztracios link: https://zoom.us/webinar/register/WN_mU7iTJTaSMeqz01I1GVzowA

MAGYAR ALVAS

SZOVETSEG
@ HUNGRRIAN SLEEP

ASSOCIATION

REGULAR SLEEP
| HEALTHY FUTURE



mailto:bognar@t-online.hu
https://zoom.us/webinar/register/WN_mU7iTJTaSMeqz01IGVzowA

