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A jarvany oka, a betegség tiinetei:

Az 1j koronavirust (SARS-CoV-2) Kindban azonositottdk 2019 végén. Az altala okozott
betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta megbetegedés
2019) nevezik. A virus leginkabb cseppfert6zéssel terjed: kohogéssel, tiisszentéssel,
kilégzéssel keriil a kornyezetbe, majd a kozelben tartdzkodd masik emberre. Fert6zott
feliiletek és targyak megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a szdj, az orr érintésével
bejuthat a szervezetbe. Egyeldre nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6zoképes
a virus a feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszerli fertOtlenitdszerek
elpusztitjak.

Az ujfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, laz,
kohogés, légszomj, izomfajdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkabban stlyos
korforma alakulhat ki, ami tiidogyulladassal, heveny légzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tobb szervi elégtelenséggel jarhat.

A COVID-19 koronavirus jarvany fokozottabban veszélyeztetheti azokat az idiilt
tidogyogyaszati korképben szenveddket, akik a betegség vagy a betegségre kapott
immunszuppressziv gyogyszeres kezelés kapcsdn csokkent immunvédekezéssel birnak. A
tidoérak ¢és mellhartyadaganat, mint alapbetegségek, aktivitasuk és esetleges tartds
immunszupressziv kezelésiik (pl. citotsztatikus kezelés, immunterapia, szdjon at vagy
injekcioban szedett szteroidok, sugarterapia) kapcsan hajlamosithatnak a fertézésekkel
szembeni fokozott fogékonysagra. Mindezek alapjan tobb szempontot kell figyelembe venni a
koronavirus jarvany elleni védelemben és mindenekeldtt be kell tartani a magyarorszagi
kozegészségiigyi rendszer altal eldirt szabalyokat és tandcsokat.

A koronavirus fertézés sulyos vagy halalos formdjanak rizikétényezoi elsdsorban az idés kor,
az ismert szivbetegség, tiidobetegség, cerebrovascularis betegségek, a cukorbetegség az
eddigi ismeretek alapjan. Jelenleg nem tudunk arrdl, hogy kiemelt riziké Ilenne
tiidogyogyaszati €rintettség nélkiil a daganatellenes terapia, azonban az idiilt tiidébetegségek,
tiidédagant vagy azok kezelése fokozott rizik6t jelenthetnek.
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A tiidorakban vagy mellhartya daganatban szenvedo betegek daganatellenes kezelése a
COVID-19 jarvany idétartama alatt:

Maga a tiidérak vagy mellhartya daganat, mint valamennyi daganatos betegség, fokozott
rizikét jelenthetnek a szovodményes COVID-19 fertézés kialakulasara. Ehhez ugyan
hozzajarulhat az aktiv onkoldgiai kezelés esetleges immunszupressziv hatdsa, mint példaul a
citosztatikus kezelés okozta neutropenia, vagy ldzas neutropenia, vagy a sugarkezelés. Az
immun-onkoldgiai kezelés nem befolyasolja negativan az immunrendszere muikodését,
viszont a tumoros megbetegedése okan a szervezete védekezd képessége a fertdzésekkel
szemben gyengébb lchet. Fontos tehat megjegyezni, hogy a daganatellenes kezelés
elmaradasa két oknal fogva is veszélyt jelent:

1. A daganat terjedése miatt a beteg életkilatasait nagymértékben csokkenti
2. A nem Kontrollalt daganatterjedés immunszupressziv hatassal bir.

Eppen ezért mind az Eurdpai, mind az Amerikai Klinikai Onkologiai Tarsasag (ESMO és
ASCO) azt javasoljak, hogy (az Ossejtatiiltetéstol eltekintve) minden onkologiai kezelés a
megszokott iranyelvek szerint torténjék meg a COVID-19 jarvany alatt is, a jarvanyiigyi, az
egészségligyi személyzetet ¢és betegeket érintd védelmi rendelkezések fokozott
figyelembevétele mellett.

Az onkoldgia betegeknél, hasonldoan mas kronikus alapbetegségben szenvedd6khoz (magas
vérnyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség, majbetegség, 1€gzdszervi betegség,)
magasabb az esetleges korona virusfert6zés utani szovodmények kialakulasanak a veszélye.
Ezért fontos, hogy kiilonds figyelmet szanjon a fertdzés elkeriilésére, az ovintézkedések
betartasara.

Altalanos ajanlasok tiid6- és mellhartya daganatban szenvedé betegek részére a COVID
jarvannyal kapcsolatosan:

- Amennyiben meg tudja oldani, minél tobbet tartdzkodjék otthonaban, keriiljon el minden
nem feltétleniil sziikséges csoportos talalkozast.

- El nem kertilhetd csoportos taldlkozas esetén igyekezzen legalabb 2 méter tavolsagot tartani
masoktol.

- Fontos a megfeleld tavolsagtartds az egyének kozott, kiilondsen olyanoktol, akik beteg
lehetnek, pl. khognek, tiisszognek (minimum 2 méter tavolsag és maximum 15 percnyi
kontaktus 1éguti hurut tiineteit mutatokkal).

- Lehetdség szerint ne utazzon otthonatdl tavolra.
- Lehetdség szerint javasolt a zstfolt tomegkozlekedés, emberi csoportosulasok kertiilése.

- Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig. Ezutan alaposan
széritsa meg a kezét.

- Szappan helyett a legalabb 60%-o0s alkoholt tartalmazo6 kézfertStlenitd szer alkalmazasa is
elfogadhato.

- Ne érintse meg az arcat (orr, szem, sz4j).



- Papirzsebkenddbe vagy a konyokre kohogjon, tiisszentsen €s a papirzsebkendot biztonsagos
helyre dobja el.

- Hasznaljon eldobhato papirtorldket, papirzsebkendoket.

- Ha nincs fertézéses tiinete, akkor nem kell maszkot viselni (az arcmaszk nehezitheti a
1égzést és felesleges, amennyiben On nem tiinetes vagy kontaktszemély).

- Maradjon tavol a frissen beldzasodott, [éguti hurutot mutaté emberektdl.
- Tanacsos a hagyomanyos lidvozlések kertilése (kézfogas, dlelés, puszi).

- Tartalékoljon otthondban 14 napra elegendd tartdés élelmiszert, higiéniai készitményt,
takaritoszert és gyogyszert arra az esetre, ha otthoni karanténra lenne sziiksége.

- Keriilje a kozosségi rendezvényeket, tOmegben vald mozgast, nagyobb létszamu
vendégeskedést.

- Fokozottan tartsa be az altalanosan ajanlott alapvetd viselkedési és higiénés szabalyokat.

Ajanlasok heveny léguti tiinetek kialakulasanak esetére tiid6- és mellhartya daganatban
szenved6 betegek részére a COVID jarvannyal kapcsolatosan:

- Ha friss léguti fertézésre jellemzo tiinetek jelentkeznének (laz, szaraz vagy hurutos
kohogés), azonnal forduljon telefonon haziorvoshoz; itt fontos a kdrnyezeti anamnézis (kikkel
talalkoztak, kiilfoldon jart egyén, kontaktszemély stb.) felvétele és a tiinetek értékelése. Ezt
kovetden kovesse a haziorvos utasitésait.

- Ha felmeriil a koronavirus fertdzés lehetdsége, akkor az eldirt jarvanyligyi eljards indokolt.
Ez esetben ne osszon meg személyes hasznalati targyakat senkivel.

- Koronavirus fert6zés gyantja vagy igazolt volta esetén, enyhe tiineteknél a beteg otthonaban
kezelhetd. Ez igaz a laz (38 C felett) mellett felsd 1éghti tiinetek megjelenésére. Fontos a
lazcsillapitds (pl. paracetamol tartalmu gyogyszerekkel) és a bd folyadékfogyasztas.
Haziorvosaval telefonon mindenképpen konzultéljon!

- Koronavirus fert6zés gyantja vagy igazolt volta esetén, sulyos tiinetek mellett sziikség van a
korhazi felvételre. Ezek a laz (38 C felett) mellett megjelend fulladéas, nehézlégzés vagy
tiidégyulladas. Ez esetben hivja fel haziorvosat, aki az adott jarvanyiigyi helyzetben megjelolt
korhazba valo szallittatasarol gondoskodik.

Betegségspecifikus ajanlasok tiid6- és mellhartya daganatban szenvedé betegek részére
a COVID jarvannyal kapcsolatosan:

- Gy6z6djon meg rola, hogy tobb hétre elegendd mennyiségli gyogyszere €s/vagy receptje van
otthon.

- Az On mielébbi javulisa érdekében nagyon fontos, hogy pontosan kdvesse a
kezeldorvosaval megbeszélteket, az eldirt vizsgalatokon és kezelésekre elj6jjon.



- A daganatellenes kezelést, akar citosztaitikus, immunonkologiai, célzott vagy
sugarkezelésrol legyen is szd, csak orvosa beleegyezésével halassza el. Jelen tuddsunk szerint
a daganatellenes kezelések halasztasa nagyobb veszéllyel jar, mint az Aaltaluk jelentett
immunszupresszio rizikdja.

- Amennyiben On kemoterapiat (is) kap, és emellett kezel@orvosa a fehérvérsejtszam
csOkkenésével jaré mellékhatds megeldzése vagy kezelése érdekében injekcids készitménnyel
latja el, ezt is pontosan a kezeldorvos utasitasa szerint alkalmazza.

- A daganatellenes kezelések mellett sziikséges kontrollvizsgalatok nem halaszthatok. Ilyen a
rendszeres vérkép- és vesefunkcios laboratdriumi ellendrzés, illetve a képalkoto vizsgalatok.

- Téplalkozzon egészségesen ¢€s bdségesen. Fogyasszon elegendd fehérjét, zoldséget-
gylimolcsot, vitamint.

- Fontos a jo hidraltsag fenntartasa.

- Amennyiben héanyinger, hanyés jelentkezik a daganatellenes kezelés mellékhatisaként,
kérjen kezelborvosatdl ennek megeldzésére szolgald gyogyszert. Emellett hideg italok,
jégrémek, joghurtok , pudingok fogyasztasa elényds lehet a hanyinger, émelygés kezelésében.



