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A jelenlegi COVID-19 koronavirus jarvany fokozottabban veszélyezteti azokat az idiilt
tidogyogyaszati korképben szenveddket, akik a betegség vagy a betegségre kapott
immunszuppressziv gyogyszeres kezelés kapcsdn csokkent immunvédekezéssel birnak.
Emellett fokozott veszélyt jelenthet azokra is, akiknél obstruktiv tiidobetegség kapcsan tartos
1égzéstunkcios karosodas all fenn.

A kronikus obstruktiv tiidébetegség (COPD), mint alapbetegség, csokkent 1égzési tartalékot
jelent. A betegséggel jard, vagy az arra szajon at szedett kortikoszteroidok miatt hajlamosithat
a fertézésekkel szembeni fokozott fogékonysagra (az inhalacids kortikoszteroidoknak ilyen
mellékhatasa nincs!). Kiemelten fontos ezért ebben az id8szakban a rendszeres megel6z6
inhalacios horgtagitd gyodgyszer alkalmazas. Emellett a COPD okozta csokkent 1égzési
tartalékok miatt egy esetleges tiidogyulladas altal tovabb romlo 1€gzési kapacitas kiilondsen
veszélyes lehet ebben a betegcsoportban. A dohdnyzas mar dnmagaban is fokozza a COVID
virus okozta szovédmények kialakulasanak rizikojat.

Mindezek alapjan COPD-ben tobb szempontot kell figyelembe venni a koronavirus jarvany
elleni védelemben ¢és mindenekel6tt be kell tartani a magyarorszagi kozegészségiigyi rendszer
altal eldirt szabalyokat és tandcsokat.

Altalanos ajanlasok COPD-s betegek részére a COVID jarvannyal kapcsolatosan:
- Csoportos talalkozas esetén igyekezzen legalabb 2 méter tavolsagot tartani masoktol.

- Fontos a megfeleld tavolsagtartds az egyének kozott, kiilondsen olyanoktol, akik beteg
lehetnek, pl. kohognek, tiisszognek (minimum 2 méter tavolsdg €s maximum 15 percnyi
kontaktus 1égtti hurut tiineteit mutatokkal).

- Utazas, tomegkozlekedés, emberi csoportosulasok esetében szabalyszerli maszkviselés
javasolt.

- A mindenkori aktudlis kozegészségligyi szabalyzasnak megfelelden maszkviselés sziikséges.

- Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legalabb 20 masodpercig. Ezutan alaposan
széritsa meg a kezét.


http://www.ersnet.org/

- Szappan helyett a legalabb 60%-o0s alkoholt tartalmazo6 kézfertdtlenitd szer alkalmazésa is
elfogadhato.

- Ne érintse meg az arcat (orr, szem, sz4j).

- Papir zsebkendébe vagy a konyokre kohogjon, tiisszentsen és a papir zsebkendot
biztonsagos helyre dobja el.

- Hasznaljon eldobhat6 papirtorldket, papir zsebkenddket.
- Maradjon tavol a frissen beldzasodott, 1égati hurutot mutaté emberektol.
- Tanacsos a hagyomanyos lidvozlések keriilése (kézfogas, dlelés, puszi).

- Tartalékoljon otthondban 14 napra elegendd tartds élelmiszert, higiéniai készitményt,
takaritdszert és gyogyszert arra az esetre, ha otthoni karanténra lenne sziiksége.

- Maszkviselés kotelezéen a kozdsségi rendezvényeken, tdmegben, nagyobb létszamu
vendégeskedés soran.

- Fokozottan tartsa be az altalanosan ajanlott alapvetd viselkedési és higiénés szabalyokat.

- Ne dohanyozzon.

Ajanlasok heveny léguti tiinetek Kkialakulasanak esetére COPD-s betegek részére a
COVID jarvannyal kapcsolatosan:

- Ha friss léghti fert6zésre jellemz6 tiinetek jelentkeznének (laz, szaraz vagy hurutos
kohogés), azonnal forduljon telefonon haziorvoshoz; itt fontos a kérnyezeti anamnézis (kikkel
talalkoztak, kiilfoldon jart egyén, kontaktszemély stb.) felvétele és a tiinetek értékelése. Ezt
kovetden kovesse a haziorvos utasitésait.

- Ha felmeriil a koronavirus fertzés lehetdsége, akkor az eldirt jarvanytigyi eljaras indokolt.
Ez esetben ne osszon meg személyes hasznalati targyakat senkivel.

- Koronavirus fert6zés gyantja vagy igazolt volta esetén, enyhe tlineteknél a beteg otthondban
kezelhetd. Ez igaz a 1az (38 C felett) mellett felsd léguti tiinetek megjelenésére (torokfijas).
Fontos a lazcsillapitas (pl. paracetamol tartalmu gydgyszerekkel) €s a b folyadékfogyasztas.
Héziorvosaval telefonon mindenképpen konzultdljon! Amennyiben enyhe betegség
otthonkezelése soran alapbetegségébdl adddoan fulladédsa fokozodik, azonnal kérjen
segitséget a megfeleld korhdzi osztalyra vald szallitashoz (tandcs hdziorvosatol vagy szallitas
az Orszagos Mentdszolgalat altal)!

- Koronavirus fert6zés gyantja vagy igazolt volta esetén, sulyos tiinetek mellett sziikség van a
korhazi felvételre. Ezek a laz (38 C felett) mellett megjelend fulladds, nehézlégzés vagy
tiildogyulladas. Ez esetben hivja fel haziorvosat, aki az adott jarvanytigyi helyzetben megjelolt
koérhazba valo széllittatdsarol gondoskodik vagy forduljon az Orszagos Mentdszolgélathoz!

Betegségspecifikus ajanlasok COPD-s betegek részére a COVID jarvannyal
kapcsolatosan:



- Gy6z6djon meg rola, hogy tobb hétre elegendd mennyiségli gyogyszere €s/vagy receptje van
a COPD megel6z0 kezelése, az inhalacios készitmények tekintetében.

- Amennyiben otthoni oxigénkezelésre szorul, ezzel kapcsolatosan is egyeztessen a
kiszallitoval a folyamatos oxigénpotlas biztositasanak modjarol, szervezésérdl, szallitasi
id6épontokrol.

- Mivel COPD esetén az indokolt fenntartd kezelés elhagyasa/doziscsokkentése
egészségkarosodast okozhat, nincs ok az alkalmazott terapia leéllitdsara vagy
dézismodositasara. Ez vonatkozdik az inhalacids, illetve a szajon at szedett készitményekre is.

- Amennyiben a tidégyogyészati beteg inhalacidos készitményt hasznal, ennek azonos
dozisban torténd fenntartdsa mindenképp fontos és sziikséges. A rendszeres horgtagito
hasznalat alapvetd fontossagi COPD-ben a tiinetek enyhitése, a terhelhetdség fenntartasa,
valamint a sulyos dallapotromldsok megeldzése érdekében, ezért rendszeresen hasznalt
inhalatorat ne hagyja el, hasznalja az orvosi utasitasnak megfeleléen!

- Egy inhalécios eszkozt csak egy beteg hasznalhat.

- A legtobb beteg hosszu hatast horgtagitot vagy ezek kiilonb6zé tipusainak kombinacidjat
kapja inhalatordban. Ezeknek a készitményeknek az elhagyasa kiilondsen veszélyes COPD-
ben. Amennyiben Gjratdlthet6 késziiléke van, hasznalja az el6iras szerinti ideig, és az elbiras
szerint tisztitsa.

- A betegek egy része a horgdtagitdé mellett un. inhaldciés kortikoszteroid hatéanyagot is kap.
Ezek a készitmények az eddigi adatok alapjan nem jelentenek veszélyt még igazolt COVID
fertdzés esetén sem, elhagyasuk viszont a COPD allapotromlasaval fokozhatja egy esetleges
virusfertézés (barmely léguti virusfertézés) esetén az akut roham (akut ,tiidéroham”)
kialakuldsanak valoszinliségét.

- Akut allapotromlés esetén a gépi porlasztok helyett javasolt az aeroszolos vagy szarazpor-
inhalatoros kiszerelések preferalasa. Allapotromlas esetén kdvesse kezeldorvosa utasitasait.

- Amennyiben Onnek COPD okozta 4llapotromlasa miatt kezeldorvosa kortikoszteroid sz4jon
at vagy vénas forméban torténd alkalmazésat javasolta, tartsa be a kezel@orvos utasitasait.

- Kérjiik, tovabbra is haszndlja az inhaldlt fenntarté gyogyszereit, s ha a tiinetei
rosszabbodnak, kovesse a kezeldorvostdl kapott utasitisokat, a gydgyszerek adagolasat,
hasznalatat csak aszerint modositsa!

- Nem sziikséges kiegészitd megeldzd  gyogyszerek, taplalék  kiegészitok,
Limmunstimulansok™ szedése. Az extrémen emelt dozisi C-vitamin ronthatja a vesék
muikodését.



