A Magyar Allergologiai és Klinikai Immunologiai Tarsasag (MAKIT) allasfoglaldsa a
COVID-19 (koronavirus) jarvany kapcsdn immunolégiai és allergologiai korképekben

szenvedod betegek vonatkozasaban.

Tisztelt Kollégak!

Az alabbi gondolatokkal szeretnénk az Onodk segitségére lenni a koronavirus jarvanyt
illetéen. Az utobbi iddszak jarvanyligyi helyzete minden bizonnyal aggodalmat ébreszthetett az
immunologiai vagy allergoldgiai betegség miatt immunszupressziv kezelésben (pl. steroid,
chloroquin, methotrexate, azathioprin, ciklosporin-A, ciklofoszfamid, sulfasalazin, biologiai
terapiak: Amgevita, Cimzia, Enbrel, Humira, Hyrimoz, MabThera, Simponi, Orencia, Taltz,
Cosentyx, Roactemra, Remicade, JAK kinazgatlok — Xeljanz, Olumiant) részesiilé betegekben,
illetve kezel6orvosaikban.

1. A koronavirus fertézes stulyos vagy halalos formajanak rizikotényezoi elsGsorban az
1d6s kor, a férfi nem €s a komorbiditasok (szivbetegség, tiidébetegség, malignitas,
vesebetegség, obesitas) jelenléte. Jelenleg nem tudunk arrdl, hogy kiemelt rizikod
lenne az autoimmun betegség és az immunszuppressziv terapia. Ismereteink szerint
a 2002-es SARS-CoV, valamint a MERS CoV morbiditasi és mortalitasi adatai
kozott az immunszuprimalt allapot nem szerepelt rizikofaktorként. A jelenleg
(2020.03.23.) elérhetd legfrissebb kozlemények eldzetes eredményei alapjan a
coronavirus fert6zés soran az immunszuprimalt (transzplantacion atesett,
autoimmun majbetegségben szenvedd) betegeknek nincs magasabb a rizikoja stlyos
tidObetegség kialakulasara az atlagos populacidhoz viszonyitva, de pontos
rizikdbecsléshez tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

2. Mivel ezek a betegségek kezelés nélkiil fellangolhatnak, ami dnmagaban fokozott
fertézés rizikot jelent, nincs ok a betegségek miatt alkalmazott kezelés, beleértve az
immunszuppressziv terapia (akar hagyomanyos, akar célzott terapia) csokkentésére
vagy leallitasara tlinetmentes egyénekben.

3. Ha felmertil a koronavirus fertdzés lehetdsége, akkor az eldirt jarvanyiigyi eljaras
indokolt és ekkor sziikséges az alkalmazott immunszuppressziv kezelés atmeneti
felfiiggesztése (ennek egyeztetése javasolt a gondozo centrummal). Jelenleg nem
tudunk még eleget ezeknek a gyodgyszereknek a hatasair6l koronavirus fertézés

esetén ahhoz, hogy hivatalos ajanléast fogalmazzunk meg.



4. A Delagil (chloroquine) az utobbi idében hianycikké valt, beszerzése nehézkes,
vagy nem kivitelezhetd. Az autoimmun betegségek (pl. Rheumatoid arthritis, SLE)
kezelésének  indikacigjdban  alkalmazott  Delagil  helyettesitése = mas
immunszupressziv gyogyszerrel rutinszerlien nem javasolt.

5. Jelenleg nem all rendelkezésre olyan FDA (Food and Drug Administration), vagy
EMA (European Medicines Agency) altal torzskonyvezett gyogyszer, ami a
COVID-19 kezelésére, gyogyitasara, illetve megelézésére alkalmazhat6. Ennek
megfeleléen az Isoprinosine (inozin-acedoben-dimepranol) antiviralis szerként
torténé alkalmazasaval kapcsolatban sincsenek megbizhato adatok. Az Isoprinozine
rutinszerli alkalmazasa coronavirus-fertdzés kezelésére, vagy prevencidjara
jelenlegi ismereteink alapjan nem javasolt.

6. Jelenleg nincsen tudomanyos bizonyiték arra, hogy a NSAID-ok, mint pl. az
ibuprofen rontana a COVID-19 okozta tiineteket, vagy a COVID-19 fertdzés
kimenetelét.

7. Kiilonosen fontos ebben az iddszakban az, hogy az immunhianyos betegek
rendszeresen megkapjak immunglobulin készitményeiket (Humaglobin, Privigen,

Intratect, Octagam, Gammanorm, Hizentra)!

A MAKIT vezetdsége nevében kitartast kivanok minden kolléganak!
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