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A koronavirus fert6zés kimenetele tekintetében a betegségiik vagy annak kezelése kapcsan
veszélyeztetett betegcsoportok:

- Tud6rakban szenvedék (kilonosen kemoterdpia, immunterapia, célzott kezelés, sugdarterapia
alatt)

- Tud6transzplantdltak

- Interstitidlis tidSbetegségben szenveddk (pl. tidéfibrézis)

- Cisztas fibrdézisban szenvedd6k

- Autoimmun betegségek tiid6gyodgyaszati érintettségében szenveddk

- Minden szajon at vagy injekcié formajaban kortikoszteroidot kapd beteg

- Dohanyosok, kronikus obstruktiv tiid6betegségben (COPD) vagy sulyos asztmaban szenvedék
- Bronchiectasidban szenveddk.

A jelenlegi COVID-19 koronavirus jarvany fokozottabban veszélyeztetheti azokat az idilt
tid6gyogyaszati koérképben szenvedGket, akik a betegség vagy a betegségre kapott
immunszuppressziv gyogyszeres kezelés kapcsan csokkent immunvédekezéssel birnak. A fenti
alapbetegségek, azok aktivitdsa és esetleges tartds immunszupressziv kezelése (pl. citotsztatikus
kezelés, immunterdpia, szdjon at vagy injekcidban szedett szteroidok, sugarterdpia) mind
hajlamositanak a fert6zésekkel szembeni fokozott fogékonysagra (az inhalacids kortikoszteroidoknak
ilyen mellékhatdsa nincs!). Mindezek alapjan tobb szempontot kell figyelembe venni a koronavirus
jarvany elleni védelemben és mindenekel6tt be kell tartani a magyarorszdgi k6zegészségligyi rendszer
dltal elGirt szabdlyokat és tandcsokat.

A koronavirus fert6zés sulyos vagy haldlos formajanak rizikétényezéi elsésorban az id6s kor, az ismert
szivbetegség, tiidébetegség, cerebrovascularis betegségek, a cukorbetegség az eddigi ismeretek
alapjan. Jelenleg nem tudunk arrél, hogy kiemelt rizikd lenne tlid6gydgydszati érintettség nélkil az
autoimmun betegség vagy a daganatellenes terapia, azonban az idilt tid6betegségek, tlid6daganat
vagy azok kezelése fokozott rizikdt jelenthetnek.

Tudogyogyaszati okbol immunszuprimalt (betegség vagy kezelés kapcsan) betegek szamara az alabbi
tanacsok betartasa sziikséges:

- Mivel a fent felsorolt betegségek esetében az indokolt kezelés elhagydsa egészségkarosodast
okozhat, nincs ok az alkalmazott terdpia kezelések leallitasara. Halasztasra azonban a jarvanyugyi
helyzet miatt sziikség lehet, ebben a beteg fogadja el kezel6orvosa tanacsat.

- Fontos, hogy a krdnikus tlid6betegek betartsak a gydgyszeres kezelésre és annak ellenérzésére vald
utasitasokat. Rendszeresen szedett gydgyszereiket csak orvosi konzultacid alapjan csékkentsék vagy
hagyjak el, ennek hidnyaban szedjék folyamatosan olyan ddézisban, ahogy azt kezel6orvosuk a
korabbiakban tandacsolta.



- Amennyiben a tid6gydgyaszati beteg inhaldcids készitményt hasznal, ennek azonos ddzisban torténé
fenntartasa mindenképp fontos és sziikséges. Egy eszkozt csak egy beteg hasznalhat.

- Nem sziikséges kiegészit6 megel6z6 gydgyszerek, taplalék kiegésziték, ,,immunstimulansok” szedése.
Az emelt dozisu C-vitamin ronthatja a vesék mikddését.

- LehetGség szerint ne utazzon.
- Keriiljék a kozosségi rendezvényeket, tomegben valé mozgdst, nagyobb Iétszamu vendégeskedést.
- Fokozottan tartsak be az altalanosan ajanlott alapvetd viselkedési és higiénés szabalyokat.

- Ha friss |éguti fert6zésre jellemz6 tiineteik jelentkeznének (laz, tartds kohogés), azonnal forduljanak
telefonosan a haziorvoshoz, ahol fontos a kornyezeti anamnézis (kikkel talalkoztak: kilféldon jart
egyén stb.) felvétele és a tlinetek értékelése. Ezt kdvetben kovessék haziorvosuk utasitasait.

- Ha felmeril a koronavirus fert6zés lehetGsége, akkor az elGirt jarvanyligyi eljaras indokolt és ekkor
sziikséges a kezelGorvossal az alkalmazott immunszuppressziv kezelés datmeneti felfliggesztésérdl
konzultalni (telefonos egyeztetés a gondozd centrummal).

-Koronavirus fert6zés gyanuja vagy igazolt volta esetén, enyhe tiineteknél a beteg otthonaban
kezelhet6. Ez igaz a laz (38 C felett) mellett fels6 léguti tlinetek megjelenésére. Fontos a lazcsillapitas
(pl. paracetamol tartalml gydgyszerekkel) és a b6 folyadékfogyasztds. Haziorvosaval telefonon
konzultéljon!

- Koronavirus fert6zés gyanuja vagy igazolt volta esetén, sulyos tiinetek mellett van csak sziikség a
kdrhazi felvételre. Ezek a 13z (38 C felett) mellett megjelend fulladas, nehézlégzés vagy tiidégyulladas.
Ez esetben hivja fel hdziorvosat, aki az adott jarvanylgyi helyzetben megjeldlt eljarasrend szerint
gondoskodik a megfelel6 kdrhazi ellatasrol.
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Alapveté altalanos intézkedések, amik elGsegitik az egészség megdorzését:

- Rendszeresen mosson kezet szappannal és vizzel, legalabb 20 mdsodpercig. Ezutan alaposan szaritsa
meg a kezét.

- Tartalékoljon otthondban 14 napra elegendd tartds élelmiszert, higiéniai készitményt, takaritészert
és gyodgyszert arra az esetre, ha otthoni karanténra lenne sziiksége.

- Ne érintse meg az arcat.

- Papirzsebkendébe vagy a konyokre kohogjon, tiisszentsen és a papirzsebkendét biztonsagos helyre
dobija el.

- Hasznaljon eldobhaté papirtori6ket, papirzsebkendéket.
- Ha nincs fert6zéses tlinete, akkor nem kell maszkot viselni.

- Fontos a megfelels tavolsagtartas az egyének kozott, kilondsen olyanoktdl, akik beteg lehetnek, pl.
kohognek, tisszognek (minimum 2 méter tavolsag és maximum 15 percnyi kontaktus léguti hurut
tlineteit mutatdkkal).

- Maradjon tdvol az Ujonnal beldzasodott, léguti hurutot mutatd emberektél.
- Tanacsos a hagyomanyos ldvozlések kerilése (kézfogas, Olelés, puszi).

- Lehet6ség szerint javasolt a zsufolt tomegkozlekedés, emberi csoportosulasok keriilése.



- Amennyiben meg tudja oldani, minél tébbet tartézkodjék otthonaban.

Az ajanlas magaba foglalja az Eurdpai Tlid6gydgydsz Tarsasdg (ERS) és a WHO kiadott Utmutatasat és
a helyi viszonyokra térténd adaptdlasat.



