Az Egészségligyi Szakmai Kollégium Tiidoégyogyaszat Tagozat
hevitett dohanytermékekkel kapcsolatos allasfoglalasa

A dohéanyzasnak az egészségre gyakorolt kdros hatasairol 1964-ben megjelent els6 amerikai
tisztiféorvosi jelentés ota szamottevoen boviilt a bizonyitottan a dohanyzasnak tulajdonithato
egészségkarosodasok listdja. Egyre tobb tudomanyos kutatas tdmasztja ala a masodlagos
dohanyzas és bizonyos betegségek, korallapotok kozotti dsszefiiggéseket isl. A dohanyzas
visszaszoritasaért végzett hatarozott fellépésnek ¢és az egészségtudatossag terjedésének
kdszonhetden, az utdobbi mintegy masfél évtizedben vilagszerte érzékelhetd volt az eldrelépés
a dohanyzés visszaszoritdsa terén?. Kiilondsen a fejlett észak-amerikai és nyugat-eurdpai
orszagokban, valamint Ausztralidban és Uj-Zélandon tapasztalt csokkend dohanyzasi kedv
késztette a dohanyipart olyan 0j dohanytermékek kigondolasara — mint az elektronikus cigaretta
(e-cigaretta) és a hevitett dohanytermékek —, amelyekkel fenntarthato a nikotinfiiggdség®.

Mit neveziink hevitett dohanyterméknek?

A dohanyipar tobb, mint fél évszdzada kisérletezik olyan alternativ dohanytermékek
kifejlesztésével, amelyekkel ellensulyozhatja a cigarettafogyasztas visszaesését. Az 1980-as
évek vége ota tobbféle hevitett dohanytermékkel igyekezett fenntartani a keresletet®.

A hevitett dohanytermékek olyan dohanytermékek, amelyek a dohany hevitésekor vagy
egy dohanyt tartalmazé késziilék aktivalasakor nikotint és mérgezd vegyiileteket
tartalmazé aeroszolt termelnek. Az aeroszolt a felhasznalok az eszkozt szivva vagy szipkazva
1¢legzik be. Az eszkoz altal eldallitott para, a fliggdséget okozd nikotin mellett adalékanyagokat
és gyakran izesitSket is tartalmaz®.

A hevitett dohdnytermékek miikddési elve a dohanylevelek égésénél alacsonyabb héfokra valod
hevitésén alapul*. A dohany hevitésére alapvetden kétféle modszert alkalmaznak. Az egyik
szerint, az eszkoz égd vége felmelegiti a beszivott levegdt, majd az heviti a viz és glicerin
keverékébe kinyert dohany Osszetevoket, és porlasztassal aeroszol keletkezik. A masik technika
szerint, egy cigarettanal kisebb méretli, propilén-glikolba martott dohanyrud helyezhetd egy
henger alaku eszkdzbe, amelyben egy akkumulator segitségével hevitddik a dohany. A hevités
homérséklete altalaban 300-350°C alatt marad és a dohanyfiistnél kevésbé oOsszetett
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aeroszol képzoédik. Harmadik tipusként, mar 1éteznek tigynevezett hibrid késziilékek, amelyek
nikotintartalmu folyadékot és dohanyt is tartalmaznak?.

Kinek lehet vonzé a hevitett dohanytermékek hasznalata?

A hevitett dohanytermékek népszeriisitését célzo reklamstratégia eleget tesz a modernkor
technikai igényeinek és az artalomcsdkkentésre vonatkoz6 elvarasoknak. Az ligyesen felépitett
marketing stratégia része, hogy egyes hevitett dohanytermék-értékesitéhelyek kialakitasa
hasonlit a jelenleg népszeri okos késziilékeket forgalmazo iizletekre®. A hevitett
dohanytermékeket széles korben modern, csucstechnoldgias, felsd kategorids termékekként
reklamozzék. Az eszkozok minimalista kialakitasa, vezetd iizletekben valo jelenléte és széles
korben reklamozott termékbevezetései miatt vonzo és artalmatlan fogyasztoéi luxuscikként
abrazolodnak. Ezek a torekvések ugyanazon tarsadalmi pozicionalasi technikakat alkalmazzak,
melyekkel korabban a cigarettakat forgalmaztak, és melyek kifejezetten hatékonyan célozzak
meg a fiatalokat®>. A rendelkezésre all6 ismeretek szerint a hevitett dohanytermékeket
jelenlegi, vagy leszokott dohianyzok hasznaljak nagyobb aranyban, azonban a termék
vonzova valhat a technikai ujdonsagokra és izesitett dohanytermékekre nyitott
nemdohanyz6 fiatalok szamara is>.

A hevitett dohanytermékekre alkalmazott ,,flistmentes” elnevezés arra utal, hogy az eldallitott
aeroszol nem tartalmaz katranyt, mig a ,,modositott kockazata dohdnytermék” megjel6lés pedig
csOkkentett rizikot feltételezd alternativ dohdnyzast kindl.. A dohanyipar marketing
stratégiaja az, hogy a hagyomanyos cigarettihoz képest a hevitett dohanytermékeket
kevésbé karosnak allitja be, és erre hivatkozva szorgalmazza a fogyasztast az ,,egészséges”
alternativat keresé dohanyzok korében, illetve igyekszik elkeriilni a dohanytermékekre
alkalmazott forgalmazasi korlatozasokat®. A hevitett dohanytermékek altal eldallitott
aeroszol osszetételét és tulajdonsagait illetben azonban nem megalapozottak azok az
allitasok, miszerint ezek a dohanytermékek kevésbé karosak volnanak, mint a
hagyomanyos cigaretta®’.

7”7

Milyen hatassal van a hevitett dohanytermékek altal eléallitott aeroszol az egészségre?

A hevitett dohanytermékek altal eldallitott vegyiiletek koziil egyes, tigynevezett karos és
esetlegesen karos vegyiiletek ugyan kisebb mennyiségben vannak jelen, mint a hagyomanyos
cigaretta égésekor keletkezo flistben, ugyanakkor méasok — amelyek kozott szamos mérgezo és
rakkelto is van — (akar 200-1000%-al) nagyobb mennyiségben talalhatok.

A Nemzetkozi Rakkutatdo Ugyndkség (IARC) altal az emberre veszélyes rakkeltd anyagokként
osztalyozott két dohanyspecifikus nitrézamin (TSNA), az N'-nitrozonornikotint (NNN) és a 4-
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(metilnitro-amino) -1- (3-piridil) 1-butanont (NNK) el6fordulasa mar 100°C-on mérheté az
aeroszolban. Masik két vegyiilet, a NAT (N-nitrozoanatabin)) és a NAB (N-nitr6zoanabazin)
140°C felett volt kimutathat6. Tobb olyan vegyiilet is el6fordul tovabba a képzddo aeroszolban,
amely a hagyomdnyos cigaretta fiistjiében nem. Ezek az e-cigarettdhoz hasonldan, az izesitd
adalékanyagokbdl és az olddszerbdl szarmaznak és hevités hatdsara mérgezd vegyliletekké
alakulhatnak (pl. formaldehid, acetaldehid, akrolein)®.

Egyelére nem allnak rendelkezésre olyan vizsgalatok, amelyekre alapozva megallapithato a
hevitett dohanytermékeknek az egészségre gyakorolt hosszi tava hatasa. Az eddigi
laboratoriumi és Kklinikai vizsgalatok alapjan feltételezheto, hogy a hagyomanyos
cigarettahoz hasonléan karositjak a tiid6t, az immunrendszert és az érrendszert®1°,

Mivel a daganatok kialakuldsdhoz hosszabb idére van sziikség, mint a sziv-és érrendszeri,
illetve a 1égz6szervi karosodasokhoz, az eddigi vizsgalatok alapjan nem lehet kovetkeztetni a
hevitett dohanytermékek daganatkelté hatasanak mértékére. Az aeroszolban 1évé rakkelté
vegyiiletek szintje alacsonyabb ugyan, mint a hagyomanyos cigaretta fiistjében mért
érték, az alacsonyabb expozicids szint ugyanakkor nem jelenti azt, hogy ezzel aranyosan
alacsonyabb lenne a daganatkelté kockazat, mivel a rak kialakulasanak valoszintiségét
egyarant befolyasolja, hogy mennyi rakkelt6 vegyiilet jut a szervezetbe és milyen hosszan van

kitéve ezek egészségkarositd hatdsanak®?,

A hevitett dohanytermék miikodése alatt a kornyezet is exponalédik az aeroszol altal,
amely nagyszamu illékony szerves vegyiiletet (VOC), policiklusos aromas szénhidrogént
(PAH) és ultrafinom részecskéket tartalmaz. A népegészségiigyi kovetelmények alapjan a
masodlagos dohanyzasnak nincs biztonsagos vagy elfogadhat6 szintje®.

Beszélhetiink-e artalomcsokkentésrél a hevitett dohanytermékekkel kapcsolatban?

A dohéanyzas karos hatasainak mérséklése, azaz a dohanyzas visszaszoritdsa népegészségligyi
célkitlizés. A kisebb mértékii, de bizonyitottan jelenlévd egészségkarosito hatiasa mellett, a
hevitett dohanytermékek a fizikai fiiggoség mellett a lelki fiiggoséget is megerdsitik a
ragydjtas és a ,cigarettazas” folyamatinak napi tobbszori ismétlodésével. Az
artalomcsokkento elnevezés tehat nem helyénvald, mivel a hevitett dohanytermékek
egyéni és tarsadalmi szinten is novelik a dohanyzas betegségterhét szemben a nem
dohanyzassal. A hevitett dohanytermékek mar ismert és még ismeretlen egészségkarosito
hatasai arra utalnak, hogy hasznalatanak elterjedése hatarozottan ellentétes a népegészségiigy
céljaival, amely az egészségre artalmas szerek ¢&s eszk6zok korlatozasaval, a
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szlirdvizsgalatokkal, a betegségek megeldzése és korai felismerése révén, az egészséges
¢letmod népszerlsitésével igyekszik megvaldsitani az artalomcsokkentést.

Mit tegyen a leszokni vagyé dohanyz6?

A dohanyzok kozel fele szeretne leszokni. Sokan a hagyomanyos dohanytermékekrdl (pl.
cigaretta) valo leszokas reményében kezdik el hasznalni a hevitett dohanytermékeket, nincs
azonban bizonyiték arra, hogy a hevitett dohanytermékek segitenék a leszokast, sét
nikotintartalma révén fenntartja a nikotinfiiggéséget. A hagyomanyos dohanytermékekkel
valo egyiittes hasznalat sem zéarhato ki, és ilyenkor az artalom nem csokken, s6t a hevitett
dohanytermék hasznalata karosan befolyasolhatjia a végleges leszokas folyamatat?, A
leszokasra motivalt dohanyzonak célszerli szakértoi segitséget kérnie valamelyik dohdnyzasrol
valo leszokast tamogatd programban (telefonos, egyéni-, illetve csoportfoglalkozas).

Az Egészségiigyi Vilagszervezet allaspontjara’ alapozott Tiidégyogyasz Tagozati
allasfoglalas a hevitett dohanytermékekkel kapcsolatban:

* A hevitett dohanytermékek dohdnytermékeknek mindsiilnek. Ez azt jelenti, hogy a
tagorszdgok  szdmara az  Egészségiigyi  Vilagszervezet = Dohanyzas-ellendrzési
Keretegyezményében megszabott kotelezettségei a hevitett dohdnytermékekre ugyanugy
érvényesek, mint a hagyomanyos dohanytermékekre.

* A hevitett dohdnytermékek dohanyt tartalmaznak és dohanytermékekként is kell szabalyozni
Oket.

crer

ez a dohanyzas tarsadalmi elfogaddsat tdmogathatja. A hevitett dohanytermékek elterjedése
fiatalok korében aldashatja azt a kiizdelmet, amely az elmult évtizedekben a dohédnyzas
tarsadalmi elutasitasaért és a fiatalok dohdnyzasa ellen folyt.

* A hagyomanyos dohanytermékekrdl a hevitett dohdnytermékekre valo atallas nem tekinthetd
leszokasnak. Ebben az Osszefiiggésben felmeriil a kockazata annak, hogy a dohanyipar
»leszokasra” vagy ,,atallasra” fokuszald marketingstratégiai kovetkeztében a fogyasztok és a
dontéshozok osszekeverik a két fogalmat.

* A passziv dohanyzashoz hasonloan, a hevitett dohdnytermékek altal eldallitott aeroszolt
passzivan elszenveddk is ki vannak téve az egészségkarositod vegyiiletek hatasanak.

* Bar a hevitett dohanytermékekben megtalalhatod egyes mérgezé és rakkeltd vegyiiletek szintje
alacsonyabb, mint a hagyomanyos dohanytermékek esetében, mas vegyiileteket nagyobb
mennyiségben tartalmaznak. Az, hogy egyes mérgez6 vegyliletekb6l kevesebbet tartalmaznak,
nem feltétleniil jelenti, hogy kisebb egészségiigyi kockazattal jar a fogyasztasuk.

12 ERS Position Paper on Heated Tobacco Products. A statement prepared by the ERS Tobacco Control
Committee and approved by the ERS Advocacy Council, Science Council and Executive Committee.
https://www.ersnet.org/the-society/news/ers-position-paper-on-heated-tobacco-products
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* A hevitett dohénytermékek nikotint tartalmaznak. A nikotin erds fliggéséget ¢&s
egészségkarosodast okoz. Kiemelendd a nikotinnak és szdrmazékainak az érelmeszesedés, az
inzulinrezisztencia, illetve a daganatos betegségek kialakuldsadban €s elémozditasaban betoltott
szerepe. Ismert a nikotin karos hatasa a termékenységre €s a magzati fejlédésre, tovabba az is,
hogy a magzatként vagy gyermekkorban elszenvedett nikotinexpozicié hozzajarulhat a
fiatalkori viselkedészavarok, hangulatzavarok ¢és fliggdségek kialakuldsahoz. A hevitett
dohanytermékek kiilonosen keriilenddk a gyerekek, a serdiilék, a varanddsok és a
nemdohanyzok altal.

* A hagyomanyos, a hevitett és a fiist nélkiili dohanytermékek (ragodohany, orron, vagy
szajon at fogyaszthat6 dohanytermékek) egyarant fiiggoséget okoznak és rakkeltok. A
dohanyzas visszaszoritasaban és a leszokas tamogatasban csak a bizonyitott médszerek
alkalmazasanak van létjogosultsaga.



