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every breath counts

Horgotagulat

A jelen tdjékoztat6 elmagyardzza, hogy mia horgétagulat, mi okozza, illetve hogyan
diagnosztizaljak és kezelik azt. Részletesebb tudnivalék a Horg6tagulati paciensprioritdsok
webhelyen érhetk el: www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

Mi a horgotagulat?

A horg6tagulat hossza lefolyasu tidébetegség.
Ha valakinek horg6tagulata van, akkor a
légltjai (@ légcsovét a tid6 legalsobb részeivel
0sszekotd csovei) a normalisnal szélesebbek. Ez
valadék (vagy kopet) felgyllemléséhez vezet, és
megnoveli a tidofert6zések kockazatat.

A fert6zések a tlid6 gyulladasahoz vezethetnek,
ami karosithatja vagy elzarhatja a tid6

egyes részeit, igy kiilonboz4 tiinetekhez,

pl. légszomjhoz, mellkasi fijdalomhoz és
faradékonysaghoz vezethet.

A horgbtagulat nem cisztds fibrézisos (nem-CF)
horg6tagulatként is ismert.

Mi okoz horgotagulatot?

Nagyon sok kiilonb6z6 dolog okozhat hérg6tagulatot. Bizonyos esetekben silyos
fertdzés, pl. tiidégyulladas vagy gyermekkori szamarkohogés okozhatja. Ezt nevezziik
fertozést kovets horgétagulatnak.

Egyéb olyan betegségek, amelyek gyakran a horg6tagulathoz kothetdek, illetve azt
okozhatjak:

e Sllyos asztma, amelyet stlyosbit egy Aspergillus gombara adott allergids reakcié -
ennek az elnevezése allergias bronchopulmonalis aszpergill6zis (ABPA)

e Olyan betegségek, amelyek esetében az immunrendszer megtamadia a testet,
amilyen pl. a reumatoid artritisz (reumas iziileti gyulladas) és a kolitisz ulceréza

(fekélyes vastagbél-gyulladas)
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o Alégutak eltomddése vagy elzarédasa valaminek a belélegzése folytan

e Elsddleges ciliaris dyskinesia (PCD) - egy genetikus, hosszu lefolyasd, velesziiletett
betegség, amelynél a tiid6k nem fejl6dnek normalisan

e Kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD) - egy hosszu lefolydsu betegség, amely
gyulladast okoz a tlid6kben, valamint a tlidészovet karosodasat és a légutak
besz(ikiilését okozza, ezaltal nehézlégzést okozva

e Alfa-T-antitripszin elégtelenség - genetikai betegség, amely tid6- és majproblémakat
okozhat

e Tuberkolézis (TB) vagy nem tuberkulézisos mycobacteridlis (NTM) fert6zések - olyan,
a mycobacteria nev(i baktériumcsoport altal okozott fert6zések, amelyek gyakran
kihatnak a tlid6kre

Az orvosa fel fog tenni Onnek néhany kérdést, és eléfordulhat, hogy sziikség lesz néhany
vizsgdlatra annak kideritéséhez, hogy miért van Onnek horgétagulata. Gyakran nem
derithetd ki az ok (és ebben az esetben idiopatids horgétagulatrél beszéliink). Ez nem azt
jelenti, hogy nincs oka, hanem csupan azt, hogy az ok nem ismert.

A horgttagulat alapvetd kezelése altalaban ugyanaz, a kivalté oktél fiiggetlendil.
Ugyanakkor bizonyos kivalté okok esetében kiilonleges kiegészitd kezelésre van sziikség.

Hogyan diagnosztizaljak a horgotagulatot?

A horgétagulat gyakori tiinetei a nehezen mul6 khogés, a valadék felkohogése, a
légszomj és a gyakori tlid6fert6zések.

Ezek a tlinetek mas, gyakoribb tlidébetegségek, pl. a COPD és az asztma esetében

is fellépnek, ezért a legtobb embert elsésorban ezekre vonatkozéan vizsgaljak ki.
Ugyanakkor az is lehetséges, hogy valaki kettd vagy akar mindhdarom betegségben is
szenved egyszerre.

Ha az Ont kezel6 egészségiigyi szakember tgy véli, hogy Onnek horg6tagulata van,

akkor tovabbi vizsgalatokat fognak elvégezni.

Gyakori els6 vizsgalatok

e Mellkasrontgen: a horg6tagulat dltalaban nem lathaté rontgenfelvételeken, de a
vizsgdlat segithet az egyéb betegségek kizarasaban.

e Spirometria: olyan légzésvizsgalat, amely soran erGsen és gyorsan kell belefdjni
egy gépbe, ezdltal kilritve a tiid6kben [évs leveg6t. Nem alkalmas a horg6tagulat
diagnosztizalasara, de ez az egyik méd annak kivizsgalasara, hogy karosodottak-e a
tidok.

o Kopetmintak: az Ont kezel& orvos vagy apol6 arra kérheti Ont, hogy kopjon némi
valadékot egy edénybe, hogy laboratériumban megvizsgalhassak. Ez alkalmas a
tidokben 1év6 baktériumok azonositdsara, hogy meghatarozhaté legyen a mellkasi
fert6zés esetén hasznalhato legjobb antibiotikum.

e \érvizsgalat: ez elGsegitheti az dltalanos egészségi allapot ellenbrzését.
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Szakértoi vizsgalatok

CT (komputertomografis) vizsgalat: erre a vizsgalatra a horgétagulat
diagnosztizalasahoz van sziikség. Ez az a vizsgdlat, amely soran meghatarozott szamu
szO0gbdl rontgenvizsgalatot végeznek a testen, miel6tt egy szamitdgép részletes képet
allit ossze.

Az immunrendszer vizsgdlatai: az orvosa vérvizsgalatokat rendelhet el annak
ellenérzésére, hogy hogyan mikodik az On immunrendszere, és hogy megprébalja
kideriteni a horgdtagulat lehetséges okait, pl. a fert6zések lekiizdésére szolgald
antitestek hianyat vagy sulyos allergidkat.

Légzésvizsgalat: spirometridra (lasd fent) kerilhet sor, valamint egyéb, részletesebb
légzésfunkcios vizsgalatokat is végezhetnek.

Mik a horgotagulat tiinetei?

Minden ember mast tapasztal, ezért nem lehetséges leirni egy jellegzetes,
horg6tagulatban szenvedd személyt.

Ugyanakkor a kovetkezd tiinetek némelyike vagy mindegyike fellép:

Kohogés - amely gyakran valadék (kopet) felkbhogésével jar

egyltt. A felkohogott kopet mennyisége nagyban valtozhat,

ahogyan a szine is (@mely fehér, sarga, zold, sotétzold vagy barna

is lehet).

Légszomj - a kdrosodott légutak kevésbé j6 miikodése okozza.
Sok esetben a [égszomj nem probléma, de bizonyos esetekben
arra figyelhetnek fel az emberek, hogy dombon vagy [épcs6n
felfelé haladva kifulladnak. Salyos esetekben az emberek kevésbé
nagy megterhelést jelentd testmozgas kdzben is kifulladhatnak.

Nagyfokd faradtsag érzése - a test sok energiat hasznal fel a
fert6zések leklizdésére, valamint a kohogés és a légzés soran.
Ez tovabb fokozédhat, ha az adott személynek az egyéb tiinetek
miatt alvaszavarai is vannak.

Mellkasi kellemetlenség - ez lehet fajdalom, szorit6 érzés vagy
stelitettség” érzése a mellkasban.

Mellkasi fert6zések, mas néven exacerbdciok - konnyedén elkaphat fert6zéseket,
amelyek gyorsabban kihatnak a mellkasara. Az egyéb tiinetek fert6zés soran
sulyosbodhatnak.

Megfelel6 kezelés és megfigyelés esetén a legtobb, horgétagulatban szenvedd
embernek normal varhaté élettartama van. A hérgétagulatban szenvedd emberek
nagyobb valészinliséggel fognak egyéb, mindenkit érints betegségekben (pl.
szivbetegségben vagy rakban) meghalni, mint kdzvetlendil a horgétagulatbél eredéen.
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Mennyire silyos az allapotom?

A horgbtagulat 6sszetett betegség, és nem all rendelkezésre egyetlen vizsgalat,
illetve nincs egyetlen jel arra vonatkozéan, hogy az On 4llapota enyhe, kdzepes
vagy sllyos-e. Ugyanakkor ha az On hérgStagulata jol kontrollalt, akkor kevés
tinettel kell megklizdenie, és normadlis életet élhet. A horg6tagulat akkor tekinthetd
sulyosabbnak, amikor a tiinetek elkezdik befolyasolni a napi tevékenységeket.

A sulyosabb horgétagulathoz kapcsolédo tényezk kdzé tartoznak az alabbiak:

e Légszomj: 100 méteres tavolsdg megtétele sem

lehetséges megallas nélkiil ‘
e Mellkasi fert6zések: évente harom vagy tobb

alkalommal

e Avaladékmintdkon (kopetmintakon) rendszeresen
baktériumok fejl6dnek ki: ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy a tlidékben valamilyen rendszeres fert6zés van
jelen, kilonosen akkor, ha egy Pseudomonas nev(
baktérium rendszeresen megtaldlhat6 benne

e Haegy CT-vizsgdlat azt mutatja, hogy mindkét
tid6ben a tlidd tobb része is érintve van, nem csupdan
a tlida kis része

e Korhazi felvételek: ha Onnek kérhazba kellett vonulnia
sulyos mellkasi fertézésekkel, vagy azért, mert
antibiotikum-injekciékra volt szliksége

e Testsulycsokkenés: ha a horg6tagulatbél adéddan kérosan sovannya valik

o |égzésfunkcids vizsgdlatok: kisebb tiid6kapacitas megléte

e Oregedés: a tiid6k az 6regedésbs| adéddan egyre kisebbek lesznek, és az
iImmunrendszer is kevésbé hatékonnya valik, ami hatdssal lehet a horgétagulat
tineteire és sllyossagara

Ezek azonban csak Gtmutatéként szolgalnak - vannak emberek, akik ezek koziil tobb

tinettdl is szenvednek, mégis normalis életet tudnak élni; mig masok esetében

a fentiek egyike sem jelentkezik, de mas, fontos tényez6k megléte miatt sokkal

rosszabbul érzik magukat. Hatékony kezelés alkalmazasaval ezen tényez6k kozil tobb

is enyhlhet.

A sulyos horg6tagulatban szenved6 emberek esetében fennall a csdkkent varhaté
élettartam kockazata, ezért is kell mindent megtennilik azért, hogy a tiidejlket
egészségesen tartsak.
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Hogyan kezelhet6 a horgotagulat?

A horgbtagulatban szenved6 emberek kezelésének szamos célja van:

A tiinetek rosszabbodasat okozé mellkasi fert6zések (exacerbaciok) megelézése
A tiinetek kezelése

Az életminGség javitdsa

A betegség sulyosbodasanak megallitdsa

Megfelel6 kezeléssel elérhetd, hogy a horgétagulatban szenvedd emberek allapota
sok éven at stabil maradjon, és megfelelGen kontrollalni tudjak a tineteiket.

A kovetkezdkben a horgbtagulat gyakran alkalmazott kezeléseit irjuk le, tobbek
kozott azokat, amelyeket az eurépai horgétagulati iranyelvek részeként javasolnak
az orvosoknak. Ezen kezelések kozil nem mindegyik all rendelkezésre vagy

van haszndlatban az 6sszes eurépai orszagban. Ha barmilyen kérdése van ezen
kezeléseket illetéen, beszélje meg 6ket az orvosaval.

A gyulladas kezelése

Inhalatorok: néhany inhalator olyan orvossagot tartalmaz, amely megnyitja a
légutakat, hogy ezaltal konnyebbé valjon a Iégzés, valamint csokkenti a tiid6k
gyulladasat.

Tablettak: bizonyos orvossagok is képesek a gyulladas csokkentésére. Ezek egy
olyan tipusu antibiotikumot tartalmaznak, amelyeket makrolidoknak neveznek, és
a gyulladas csokkentésére, valamit a fert6zés gybdgyitdsara egyarant képesek.

A fertozés kezelése

Oltéanyagok: az ezen tlinetek kialakulasi kockazatanak csokkentéséhez az is
fontos, hogy éves influenza elleni oltast és pneumococcus elleni (a tiidégyulladas
leggyakoribb bakteridlis oka ellen védelmet biztosité) védboltast is igénybe
vegyen.

Antibiotikumok: minden mellkasi fert6zést gyorsan antibiotikumos kezelésnek kell
alavetni - tabletta, maszk (gyo6gyszerporlaszto) vagy injekcidk formajaban.

Megel6z6 antibiotikum-kura (bizonyos esetekben): ha sokszor kap el mellkasi
fert6zéseket, vagy a tiinetei sdlyosak, akkor
hossz( tavu antibiotikum-kezelést kaphat a
tid6ben |évs baktériumok visszaszoritasa
érdekében.

A dézisok alacsonyabbak, mint a fertézés kezelése
esetén alkalmazottak, és gyakran legalabb 1 éven
at vagy néha ennél hosszabb ideig adjak 6ket.
Nem fejtenek ki azonnali hatdst, és rendszeresen
szedni kell 6ket ahhoz, hogy a teljes hatasukat
kifejtsék. Ezek a gyogyszerek kdlcsonhatasba
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|éphetnek mas tablettakkal, ezért fontos a tobbi orvossal kdzélni, hogy rendszeresen
antibiotikumokat szed, miel6tt barmilyen gyogyszert felirnanak Onnek.

Baktériumok, pl. a Pseudomonas: a Pseudomonas aeruginosa, vagyis réviden
Pseudomonas olyan baktérium, amely a horgétagulatban szenved6 emberekben
fert6zést okozhat. Ha On Pseudomonas-fertézést kap el, az orvosa antibiotikum-
kdrat javasolhat, hogy megprébalja megsziintetni vagy kontrollalni a fert6zést,
vagy azt javasolhatja, hogy masik antibiotikumot szedjen, ha a jovében mellkasi
fert6zéseket kap el. A Pseudomonas-fert6zésben szenved6 emberek bizonyos
esetekben tovabbi mellkasi fert6zésekben és szov6dményekben szenvedhetnek
a fert6zés antibiotikummal szembeni ellendllasa miatt, és ez bizonyos esetekben
a tid6 karosodasahoz vezethet. Az orvosok szamara biztositott iranyelvek

azt javasoljak, hogy a Pseudomonas-fert6zésben szenvedd emberek allapotat
gyakrabban ellendrizzék.

A tiidékarosodas kezelése

A fizioterapia és a légz6gyakorlatok elGsegithetik a valadék trilését (a tanacsokat
és bemutato videdkat illetéen latogasson el a Horg6tagulati paciensprioritasok
webhelyre)

Gyégyszerek elGsegithetik a valadék Griilését (mucoaktiv gydgyszerek). Ezeket
rendszeres fizioterdpias gyakorlatokkal kell kombindlni annak érdekében, hogy a
lehet6 leghatékonyabbak legyenek.

A horg6tagité inhaldtorok ellazitjdk a [égat izmait.

A rendszeres testmozgds elGsegiti a valadék Griilését, és jobb miikodésre 6sztonzi a
tidcket.

Egyéb fontos tényez6k a dohanyzas keriilése, valamint a horgétagulat kivalté okanak
kezelése, ha sikerilt azonositani.

Egyéb tipusu kezelések

Oxigénterapia

Ha Onnek alacsonyak az oxigénszintjei, akkor oxigéncsévon vagy -maszkon keresztiil
torténd belélegzésére lehet szliksége. Ez lehet rovid ideig tarté kezelés (pl. amikor
kérhazban tartézkodik egy mellkasi fert6zés miatt, amig a szintjei vissza nem térnek
a normalis értékekre), vagy hossz( tavd, ha a tiideje karosodott és mar nem képes
megfelel6 mennyiség( oxigén felvételére.

Emellett repll6utak esetében is kiegészitd oxigénre lehet sziiksége. Utazas el6tt
konzultaljon errdl az Ont kezel6 egészségligyi szakemberrel.
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Sebészeti beavatkozas

A legtobb esetben a horg6tagulat sebészeti beavatkozas nélkiil is j6l kontrollalhaté és
kezelhetd. A sebészeti beavatkozas segithet bizonyos esetekben, ha a horgétagulat csupdn
a tidd kisméret(i részét érinti és ebbdl kifolyélag kezelhetd a karosodott rész eltavolitasaval,
vagy ha a tiid6 egy része nagyon nagy mértékben karosodott és sok fert6zés forrasat jelenti.

Tiidogyogyaszati rehabilitacié
El6fordulhat, hogy a kezelGorvosa tiid6gyogyaszati rehabilitaciot javasol az On fizikai
erejének javitasara és a tiinetek életére kifejtett hatdsanak csokkentésére.

A tlid6gybgyaszati rehabilitacié olyan tipusu kezelés, amelynek célja a tiid6betegség adott
személy életére kifejtett fizikai és érzelmi hatasainak csokkentése. Személyre szabott
programrél van sz6, amely a testmozgast egy azzal kapcsolatos oktatassal 6tvozi, hogy
hogyan tarthatja magat a lehet6 legegészségesebb allapotban.

A dohanyzasrol torténé leszokas tamogatasa

A dohanyzds nem okoz horg6tagulatot, de nagymértékben sulyosbithatja a betegséget és
a tiineteket.

Rendelkezésre all segitség a dohanyzasrol torténd leszokashoz, valamint alternativ
lehetGségek is biztositottak a leszokas konnyebbé tételehez. Beszéljen az Ont kezel6
egészségiigyi szakemberrel arrél, hogy hogyan tudnak tdmogatdst biztositani az On
szamara.

Ongondozas

Az 6ngondozas nagyon fontos a hosszu lefolyasa betegségben,

pl. horgétagulatban szenvedd emberek esetében. Szamos ‘
kiilonbdzd dolgot tehet meg nap mint nap a betegsége kezelése
érdekében. Ezek kozé tartozik a gydgyszerek szedése és a
légz6gyakorlatok javaslatoknak megfelel6 végzése; a tiinetek
megfigyelése és az egészségligyi szakember tdjékoztatasa

az esetleges valtozasokrél; az aktiv fizikai tevékenységek; az
egészséges ételek fogyasztasa; valamint, ha On dohanyzik, akkor
a dohanyzasroél torténd leszokas.

Az 6ngondozasra vonatkozéan a Horg6tagulati
paciensprioritdsok webhelyen kaphat tovabbi tippeket.

Szakeért6i gondozas

A horgotagulat kezelését olyan egészségligyi szakemberek csapata tudja a
legmegfelel6bben biztositani, akik tapasztalattal rendelkeznek a betegség kezelése
terén. Sok orszagban mara szakosodott klinikdak allnak rendelkezésre, amelyek
kifejezetten a horg6tagulatban szenvedd emberek kezelését szolgaljak.
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Ezek a klinikak egyt6l egyig kismértékben kiilonbdznek egymastél, de az alabbiak
kozosek bennik:

e Egy olyan orvos vagy olyan orvosok csoportja, aki(k)nek szakért6i érdekl6dése és
tapasztalata kapcsolédik a horg6tagulathoz

e Egy olyan fizioterapeuta vagy olyan fizioterapeutak csoportja, aki(k) képes(ek)
megtanitani Ont a mellkasi [égz&gyakorlatokra

e Olyan 4polok vagy egyéb egészségligyi szakemberek, akik oktatast és tdmogatast
tudnak biztositani

e Inhalalt/porlasztott antibiotikumok, egyéb specializalt gy6gyszerek és intravénas
antibiotikumok otthoni szedését biztositd szolgaltatasok

e Az immunrendszer és a test specializalt vizsgalatai a horgétagulat okanak
diagnosztizalasara

A horgdtagulatban szenved emberek koziil van olyan, aki rendszeresen eljar

szakosodott klinikakra, mig van, aki csupan egyszer vagy csak néhany alkalommal

latogat el ilyen helyre, aztan pedig ismét a szokasos orvosa kezelésére bizzak.

Ha On Ggy véli, hogy egy specialistahoz kellene fordulnia, beszélje ezt meg

az orvosaval. Eurépaban nem all rendelkezésre a horgétagulatra szakosodott
specialistak jegyzéke, de ha nehézségbe Utkozik egy ilyen orvos keresése soran,
forduljon a European Lung Foundation alapitvanyhoz.

Tovabbi szakirodalom

Horgotagulati paciensprioritasok | www.europeanlunginfo.org/bronchiectasis

Tudnival6k és tdmogatas a horgdtagulattal diagnosztizalt emberek és gondviseldik
szamara, Eurépa minden tdjarél szarmazé paciensek és egészségligyi szakemberek
segitségével kifejlesztve. Az itt kozolt tudnivaldk részletesebb valtozata és a
European Respiratory Society horgétagulat kezelésére vonatkoz6 iranyelveinek
kdzérthetd valtozata elérhetd a webhelyen.

European Lung Foundation | www.europeanlung.org

A European Lung Foundation szamos, a horgétagulat és az ahhoz kapcsol6dé
betegségek szempontjabdl fontos tajékoztatét bocsat rendelkezésre a webhelyén.
EMBARC | www.bronchiectasis.eu

Az EMBARC egy paneurépai halézat, amelynek célja, hogy a protokollok, kutatasok
és szakértelem megosztasanak segitségével el6mozditsa a horgétagulattal
kapcsolatos klinikai kutatasokat és oktatast.

A European Lung Foundation (ELF) alapitvanyt a European Respiratory Society (ERS) alapitotta azzal a céllal, hogy

EgﬁgPEAN az asztmdban szenveddket, a nyilvanossagot és a légzérendszerrel foglalkozd szakembereket 6sszehozza, pozitiv

FOUNDATION hatast gyakorolva a léguti betegségek orvoslasara. Az ELF Eurdpa-szerte elkotelezett a tiid6 egészsége mellett,
és a legjobb eurdpai orvosi szakértéket gy(ijti 6ssze annak érdekében, hogy tajékoztatdst nyujtson az asztmdban
szenveddk szamara, és elGsegitse a tiidGbetegséggel kapcsolatos tarsadalmi tudatossag kialakulasat.

EUROPEAN
RESPIRATORY A jelen anyagot a horg6tagulati paciensprioritdsok projekt részeként gydijtottik 6ssze James Chalmers professzor
SOCIETY és az ELF horg6tagulati pacienstajékoztatd csoportjanak tagjai segitségével.
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