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every breath counts

Repiilogépen torténo utazas tiidobetegség esetén

A tiid6betegség ne akadalyozza meg Ont abban, hogy repiilSgépen utazzon. Akar
vakdciora, akar izleti Utra utazik, akar csaladjat és baratait latogatja meg, lehetévé
kell tenni a sziikséges intézkedések megtételét - amennyire ez el6re tervezhetd.

A jelen adatlap azokra a kulcsfontossagl tényez6kre vonatkozik, amelyeket

figyelembe kell venni az utazds megtervezésekor, és ad néhany tippet ahhoz,
hogyan érezze magat jobban, amig kiilfoldon tartézkodik.

Konzultaljon errdl az Ont kezel6 egészségiigyi szakemberrel

Az els dolog, amit tennie kell utazasanak megtervezése el6tt,
hogy konzultdl az Ont kezel6 egészségiigyi szakemberrel. A
legjobb, ha erre miel6bb sor kerl, kiilondsen mivel esetleg
néhany kilon vizsgalatra lesz sziikség annak ellenGrzésére, hogy
elég j6 allapotban van-e az utazashoz. Ehhez esetleg oxigénre
vagy tovabbi gyogyszerekre van sziikség.

Oxigén repiilés kozben - miért lehet sziiksége ra?

A replil6gépen lévS levegb kevesebb oxigént tartalmaz, mint amit rendszerint
belélegzlink. Ez a vér alacsonyabb oxigénszintjéhez vezet.

Ha On nem szenved tiid6betegségben, az oxigéncsdkkenés nem elegendd ahhoz, hogy
érezze a klilonbséget.

Ha viszont Onnek tiidSbetegsége van, az oxigénszintje mar eleve
alacsony lehet, vagy a tlideje esetleg nem képes megfelelGen
m(kodni ahhoz, hogy megfelel, biztonsdgos oxigénszintet tartson
fenn a vérben. A vér alacsonyabb oxigénszintje miatt el6fordulhat,
hogy nem érzi j6l magat, s6t még karos is lehet az On szdmadra az
utazas alatt vagy utan. Ez azt jelenti, hogy még akkor is sziiksége
lehet oxigénre utazas kozben, ha 4ltalaban nincs erre sziiksége. Az
oxigénpo6tlds biztonsdgos mértéken tartja a vér oxigénszintjét és
biztonsagot jelent az On szamara.

Ha On mar hasznal oxigént, a repiilés soran esetleg névelnie kell az dramlasi sebességet.
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»Rendszerint nincs szlikségem oxigénre, de egy ellenGrzéskor futélag megemlitettem
az orvosomnak, hogy vakaciéra megyek, és azt mondta, reptilésalkalmassagi (fit to
fly) vizsgalatra van sziikségem. Kidertilt, hogy a 7 6ras reptiléut alatt oxigénre lenne
sziikségem - igy orilok, hogy ez felvet6dott a konzultacié soran.”

A terheléses hypoxia - vagy repiilésalkalmassagi (fit to fly) - vizsgalat

Az, hogy Onnek sziiksége van-e repiilés kdzben oxigénre, terheléses hypoxia - vagy
replilésalkalmassagi - vizsgalattal derithetd ki.

El6sz6r az orvos vért vesz Ontdl annak ellendrzésére, milyen oxigénszint tekinthetd
normalisnak (vérgazvizsgalat). Amennyiben az On oxigénszintje mar ebben a szakaszban is
alacsony, az orvosa azt fogja javasolni, hogy kapjon oxigént a reptilés soran.

Ha az oxigénszint rendben van, az Ont kezel§ egészségligyi szakember még mindig
gondolhatja azt, hogy kockdzatos replilnie és megkérheti Ont, hogy vesse ala magat
repllésalkalmassagi vizsgdlatnak. A vizsgalat soran a replil6gépéhez hasonlé oxigénszintt’j
Ievegot kell belélegeznie arcmaszkon vagy szajrészen (csutoran) keresztil maximum 20
percig. Az Ont kezel6 egészségiigyi szakember a vizsgalat sordn On mellett marad és figyeli
az On reakcidjat. Az oxigénszintet egy oximéter elnevezésli eszkéz méri, mely kis fényt
bocsat ki az On ujjan, flilén vagy homlokan keresztiil az oxigénszint mérésére. Ha az eszkoz
azt mutatja, hogy az oxigénszint az ajanlott szint ald csdkkent, az orvos ledllitja a tesztet és
egy masik vérvizsgalattal ellendrzi az oxigénszintet. Ha a teszt a teljes 20 percig tart, az On
orvosa egy masik vérmintat vesz a teszt végén az oxigénszint ellenérzésére.

Ha vér oxigénszintjének mennyisége az ajanlott szint ala esik, sziiksége van repiilés kdzben
oxigénre.
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Az Ont kezel6 egészségiigyi szakember eldontheti, mennyi oxigénre van sziiksége
(&ramlasi sebesség) a teszt eredményei és az On &ltalanos egészségligyi allapota alapjan.
Mas esetekben kiilon vizsgdlatra, dgynevezett titracidés elemzésre lesz sziiksége. Ez a
replilésalkalmassagi vizsgalat kiilonb6z6 szint( tovabbi oxigén belélegzésével torténd
megismétlését jelenti, mellyel megallapithat6, mely &ramlasi sebesség segit az oxigénszint
helyreallitasaban.

Az On orvosa rendszerint megmondja, mennyi ideig érvényesek a vizsgalati eredmények.
Ameddig az On 4&llapota véltozatlan marad, az eredmények is érvényesek. Ha az On
allapota valtozik (pl. rosszabbodik, a vér oxigénszintje csokken), ismét ald kell vetnie magat
a vizsgalatnak, amikor legkozelebb utazik.

Az ELF honlapjan megtekintheti a repilésalkalmassagi (fit to fly) vizsgalatrél késziilt
videot.

Nézzen utana a légitarsasag oxigénpoétlasra vonatkozé szabalyzatanak

Ha az utazas soran oxigénre van sziiksége, el kell olvasnia a légitarsasag oxigénpétlasra
vonatkozé szabalyzatat. Ezek az irdnyelvek az egyes légitarsasagoknal kiilonboz6ek
lehetnek - néhany koziiliik oxigént bocsat rendelkezésre replilés kozben, melyért gyakran
fizetni kell. Ennek 6sszege légi fuvarozénként valtozik. Mas tarsasdgok megengedik, hogy
On magaval vigye a sajat, a Federal Aviation Administration (FAA Szévetségi Légligyi
Hatésag) altal jévahagyott hordozhaté oxigén koncentratort (POC) a repiil6dtra, de
gyakran meghatdrozzak, milyen tipusd eszkozt haszndlhat.

A lehetd leghamarabb konzultdlnia kell a légitarsasaggal annak

érdekében, hogy képesek legyenek az On igényeit kielégiteni.

Amennyiben a sajat POC késziilékét viszi magaval, ellenérizze,

hogy az eszkdz rendelkezik-e engedéllyel, és gy6z6djon meg

arrél, hogy az elemek a teljes utazas soran bdven kitartanak-e -

gondoskodjon pételemekrdl a potencidlis késedelmek idejére.

Tekintse meg a honlapunkon [évg, a légitarsasagokat tartalmazo

listat, mely felsorolja az oxigénpétlasra vonatkozé iranyelveket és a f6bb légitarsasagok
kapcsolattartasi adatait.

A légitarsasag tajékoztatasa - orvosi igazolas

Ha oxigénpotlasra van sziiksége a replil6gép fedélzetén, a légitarsasaga orvosi
igazolast fog kérni, melyet altalaban repdilési (,Fit to Fly”) igazoldsnak vagy MEDIF
(orvosi tajékoztato) igazolasnak hivnak. Ezek az igazolasok ismertetik, hogy On elég
egészséges-e a repliléshez. Az Girlap egyik részét Onnek vagy a gondozéjanak, a tobbi
részt az orvosanak kell kitoltenie.
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Mindegyik légitarsasag sajat Grlappal rendelkezik, mely letolthetd a honlapjukrél -
altalaban a kiilonleges segitségrdl sz616 oldalakrél. Ha ez online nem all rendelkezésre, a
légitarsasag kiilonleges segitséget nyUjt6 osztalyahoz kell fordulnia.

El6fordulhat, hogy az (rlapon kért adatok koziil csak néhany vonatkozik Onre. Ezek
kiilonb6z6 atmeneti vagy hosszd tava allapotokra készilnek, ideértve a szivproblémakat,
a korabbi mtéteket és sériiléseket.

Altalaban az alabbi adatokat kell megadnia:

e az (tvonal, arepiilés id6pontja és a foglalasi referencia,

e az On oxigénigénye (sziikség esetén), a percenkénti litermennyiséggel és az dramlas
tipusaval (folyamatos vagy impulzusos) egyditt,

e az On 4ltal igénybe vett orvosi eszkdz (pl. POC, folyamatos pozitiv [égiti nyomasos
(CPAP) eszkozok, mozgast segit6 eszkozok),

e az adott eszkoz elemeire vonatkozé informaciék,

e kivel fog utazni (sziikség esetén), hogy egymas mellett tudjanak tlni az utazas soran.

Az (rlap kitoltése és bekiildése altalaban az utas felel6ssége. Mindig olvassa el a kitoltési
atmutatét és azt, mikor és kinek kell bekildenie az Girlapot.

Kiilonleges segitség intézése

Meg kell fontolnia, hogy kilonleges segitséget kérjen mind a
repllGtéren, mind a célallomason. A replilGtereken nagyon nagy
terek lehetnek, ahol nagy tavolsagokat kell gyalog megtenni (pl.
a bejarattol az indulasi kapuig) vagy hosszu ideig kell allni GlGhely
hianyaban.

Még akkor is, ha a jarat idében indul, a gépre jutds a vartnal
hosszabb ideig tarthat. Kiilonleges segitséggel On képes lesz
nyugodtabban érkezni a célallomasra.

A légitarsasagok kiilonleges segitségrél gondoskodnak az On szamdara, melyet a
replilGtéren kaphat meg. Ezt el6re, legalabb 48 6raval az utazas el6tt el kell intéznie. A
replil6tér honlapjain dltaldban taldlhaté egy linkekkel ellatott jegyzék a légitarsasdgok
kiilonleges segitséget tartalmazé oldalairél. Meg kell fontolni minden megallast.

,A repll6tereket nagyon nehéz lehet megkerilni. Egyszer kiilonleges segitséggel
voltam egy repil6téren, ahol a mosdékhoz Iépcs6kon lehetett eljutni, lift nélkdl. Sze-
rencsére volt sajat POC késziilékem, de kb. 10 percbe tellett fel- és lejutni.”
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Gondoskodjon magaroél a célallomason is

Ha oxigénre van sziiksége vakaciéja hatralévo részére, az utazas el6tt gondoskodnia kell
err6l. Az Ont kezel6 egészségiigyi szakember vagy az On oxigénellatéja esetleg tud szallitot
ajanlani a célorszagban.

Amennyiben On rendelkezik Eurépai Egészségbiztositasi Kartyaval (EHIC), a rendszeren ke-
resztiil is gondoskodhat oxigénrdl. A rendszer ugyanolyan feltételekkel és koltségekkel (né-
hany orszagban ingyenesen) nyUjt hozzaférést az egészségligyi szempontbdl sziikséges,
allami egészségligyi ellatashoz az EU barmelyik orszagaban, Izlandon, Liechtensteinben,
Norvégiaban és Svajcban torténd ideiglenes tartdzkodas soran, mint ahogy az az adott or-
szagban biztositassal rendelkez6 emberek rendelkezésére all. Néhany orszag listaval ren-
delkezik azokrél a szolgdltatokrol, amelyek szerz6déssel rendelkeznek a rendszerben, igy
ennek érdemes utananézni.

Gy6z6djon meg arrél, hogy az On oxigénellatéja képes a vakacié soran felmeriils igényeit
kielégiteni. Azt is ellendriznie kell, hogy a szallasa képes-e az oxigénszallitmanyt fogadni, és
vannak-e olyan egyéb dolgok, melyeket figyelembe kell venni - példaul féldszinti szobara
lehet sziiksége vagy ellendrizni szeretné a légszennyezettségi szintet. Erdemes az oxigén-
ellat6é kapcsolattartdsi adatait magandl tartani és megismerni a nyitvatartdsi idejiiket bar-
milyen probléma esetén.

Amennyiben rendelkezik EHIC kartyaval, vigye magdaval azt és mindig tartsa magandl,
amennyiben hirtelen orvosi kezelésre lenne sziiksége.

Arrél is gondoskodnia kell, hogy megfelel6 utazasi biztositdssal rendelkezzen utazdsanak
idejére, és hogy tajékoztatdst adjon tlid6betegségérdl - ennek elmulasztasa azt jelentheti,
hogy Onnek nincs érvényes biztositasa és hatalmas orvosi szamlat kaphat, ha a vakéci6 so-
ran megbetegszik. A biztositasi iratok legyenek Onnél és tartsa azokat biztonsagos helyen.

Osszességében ne feledje az alabbiakat:

e Miel6bb intézkedjen, hogy elegendd id6t biztositson maganak.

e Konzultaljon orvosaval oxigénigényérdl és kérdezze meg, van-e
barmi mas dolog, amit el6zetesen megtehet.

e Haazorvos azt javasolja, hogy oxigénpotlasra van sziiksége, el kell
olvasnia a légitarsasag oxigénpétlasra vonatkozd szabalyzatat.

e Gondoskodjon oxigénrdl a repliléshez - és a célallomason is.

e Toltse ki az orvosi igazolast (repllésalkalmassagi (,fit to fly”) Grlap/MEDIF) az Ont kezel6
egészségiigyi szakemberrel egylitt, részletesen ismertetve az On allapotat; a sziikséges
orvosi eszkdz(oke)t és oxigénigényt; valamint sziikség esetén a kisérd/utazo partnert.
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e Kérjen kiilonleges segitséget mind a repilétéren, mind a célallomason.

e Nézze meg a repiil6tér térképén, hol vannak kiilonleges segitséget nydjtd pultok, kon-
nektorok, mosdok és egyéb létesitmények.

e A nélkiilozhetetlen dolgokat, pl. gybgyszereket; orvosi eszkozoket
(pl.POCvagy CAP)elegendéelemmel ésarepiilGtériszemélyzetnek
bemutatandé dokumentumokat; az EHIC kartyat és a biztositasi
informaciokat; valamint (sziikség esetén) a csatlakozé adaptereket
vigye a kézipoggydszaban.

e Azutazasnapjan biztositson maganakelegend@idétareptilétéren.
Igyon sok vizet és figyeljen arra, hogy reptilézoknit és orrsprayt is
vigyen magaval.

Tovabbi informacidék és hasznos linkek

e A European Lung Foundation honlapjanak légi utazasra vonatkozé6 része:
www.europeanlung.org/airtravel
Nézze meg a légitarsasag indexében az oxigénpobtlasra vonatkozo iranyelveket; a replilésre vald
alkalmassdagra vonatkoz6 (fit to fly) vizsgalatrél, az orvosi igazolas beszerzésérdl és a kiilonleges
segitség elintézésérdl sz616 informdacidkat; valamint a praktikus tippeket.

e Az Eurépai Unié honlapja - mozgaskorlatozott utasok jogai:
https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/reduced-mobility

T4jékozodjon az EU-n beliili utazas soran Ont megillets jogokrol.

e Eurépai Egészségbiztositasi Kartya:

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=559

Olyan ingyenes kartya, mely ugyanolyan feltételekkel és koltségekkel (néhany
orszagban ingyenesen) nyUjt hozzaférést az egészségligyi szempontbdl sziikséges, allami
egészségligyi ellatdshoz az EU barmelyik orszagaban, Izlandon, Liechtensteinben, Norvégiaban
és Svajcban torténd ideiglenes tartézkodds sordn, mint ahogy az az adott orszdgban biztositassal
rendelkez6 emberek rendelkezésére all. Ezenkivil rendelkezésre all egy olyan okostelefonos
applikacié, mely mindenre kiterjedd tdjékoztatast nyUjt a rendszert alkalmazé minden orszag
tekintetében.

Mondja el, hogy ment - j6l vagy rosszul, tudni szeretnénk!

Az Ontdl hallott tapasztalatok segitenek nekiink a hasonlé helyzetben lévS embereknek torténd
tandcsadasban - és abban, hogy visszajelzést adjunk a légitarsasagoknak, repilétereknek és oxi-
génellatoknak. E-mail cimink: info@europeanlung.org

A European Lung Foundation (ELF) alapitvanyt a European Respiratory Society (ERS) alapitotta azzal a céllal,

AV hogy a betegeket, a nyilvanossagot és a légzérendszerrel foglalkozd szakembereket 6sszehozza, pozitiv hatdst
LUNG o . (. . . e .
gyakorolva a léguti betegségek orvoslasara. Az ELF Eurdpa-szerte elkotelezett a tudd egészsége mellett, és a

FOUNDATION
legjobb eurdpai orvosi szakértéket gydjti 6ssze annak érdekében, hogy tdjékoztatast nydjtson a betegek szamara,
és elGsegitse a tudSbetegséggel kapcsolatos tarsadalmi tudatossag kialakulasat.
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