A dohanyzasrol valo leszokas elonyei

Ha leszokik a dohanyzasrdl, javitja sajat életmindségét és élettartamat.
Az utolsé cigaretta utan szervezetében azonnal megtapasztalhatja

a leszokas el6nyeit.

Szokjon le a
dohanyzasrol!

/

Valassza a fokozott
termékenységet!

A dohanyzésnak a férfiak
nemzé- és a nék
fogamzoképességére gyakorolt
karos hatasa

megszlnik.?

Valassza a fiatalos

megjelenést!

Valassza

a kohogésmentes
életet!

Bére megfiatalodik — 13 évvel
fiatalabbnak nézhet ki.*

Kevesebb kohogés,

valadék és zihalas.?

Valassza az
egészséges
tudot!

Tudeje jobban fog

mukodni.
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Valassza az
energiat!

Vérkeringése javul,
megkonnyitve a fizikai
tevékenységek végzését...
Ezaltal tobb energidja

is lesz.?



Valassza a hosszabb életet!

Hany év szerezhetd vissza?

Ha az adott életkorban abbahagyja a dohanyzast, ennyi évvel né a varhaté élettartama.®

szerezheto vissza

-\ szerezhetd vissza

szerezheto vissza

30 40
éves kor éves kor éves kor

A 40 éves életkor alatti leszokas
90%/7 -kal csskkenti a dohdanyzashoz két6dé haldlesetek kockazatat is
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