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A hyponatraemia feltételezett okai

Magyar Belorvosi Archívum 2014; 67: 399-405



A betegek életkori megoszlása
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52 nő és 23 férfi



A hyponatraemia súlyossága

Magyar Belorvosi Archívum 2014; 67: 399-405
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Epizódok száma

A hyponatraemiás epizódok ismétlődése

Magyar Belorvosi Archívum 2014; 67: 399-405



Ismétlődés a gyógyszerek elhagyása után

Magyar Belorvosi Archívum 2014; 67: 399-405
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• Elesés: 13 eset (17,3%)

• Csonttörés: 8 eset (10,6%)

• Halálozás: 7 beteg (9,3%)

A hyponatraemia szövődményei

Magyar Belorvosi Archívum 2014; 67: 399-405





bajnok.laszlo@pte.hu

• A hyponatraemia okai
• A hyponatraemia a napi gyakorlatban
• A hyponatraemia ellátása

Vázlat









(500)-1000 ml Salsol

+(500)-1000 ml Salsol +2 g NaCl<3 mmol/l

3-5 mmol/l +(500)-1000 ml Salsol

5-10 mmol/l

>10 mmol/l

Na változás

+ 0 ml Salsol

+(500)-1000 ml hipotóniás oldat

• Klinikai kép értékelése
• Minden gyógyszert ellenőrizni (EESZT és/vagy behozatni)!
• Parenterális sópótlás általában (legalább) 125 mmol/l-ig
• Első 24 órában ≥2X Na meghatározás
• ≥1X Na meghatározás naponta, amíg infúzió szükséges
• Stabilizálódás ellenőrzése

Teendők hyponatraemiában

+ sze. furosemid



central pontine myelinolysis
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1. Folyadék-megszorítás (kivéve platina alapú kezelés)
2. Sózás (fludrokortizon?) + furosemid
3. Urea (Ure-Na by Nephcentric) ? 
4. Tolvaptan (Samsca)??

Teendők idült hyponatraemiában



bajnok.laszlo@pte.hu

• A hyponatraemia okai
• A hyponatraemia a napi gyakorlatban
• A hyponatraemia ellátása
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Nonosmotic secretion of vasopressin was
present in 97% of hyponatremic patients…







Renális vízretenció 
(= fokozott 

antidiuretikus hatás)

Fokozott ADH 
(hatás)

(idiosynchrasiás)

Direkt renális

Paraneopláziás

• Thiazid (típusú) 
diuretikum

• Egyéb gyógyszer
• Sóvesztő vese
• Szívelégtelenség, 

cirrhosis
• Pulmonális betegség
• Intrakraniális betegség
• stb.

A hyponatraemia okai (szerintem)

Tiszta sóvesztéses
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A túlélés Kaplan-Meier görbéi a szabad kortizol függvényében



Az állapot súlyossága, klinikai adatok

APACHE II

12 változó:
Testhőmérséklet
Artériás középnyomás
Szívfrekvencia
GCS
Légzésszám
Fvs szám
Hematokrit
Kreatinin
K
Na
pH
PaO2/FiO2

Kor
Szervelégtelenség, immunszupr.

SAPS II
Kor
Felvétel oka: nem sebészi, sürgős/elektív műtét
Testhőmérséklet
Szisztolés vérnyomás
Szívfrekvencia
GCS
Diurézis
Fvs szám
Urea
K
Na
Bikarbonát
Bi
PaO2/FiO2
AIDS
Daganat áttét
Hematológiai malignitás
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• Romló általános állapot esetén gondoljunk 
hyponatraemiára!

• A háttérben rejtett gyógyszerhatás is lehet
• A hyponatraemia általában rendellenes ADH hatás 

következménye
• Ilyenkor az ADH szükséges, de nem elegendő 

feltétel
• Hyponatraemiában a folyadék-megszorítás 

általánosan indokolt, legalább átmenetileg
• A 10 mmol/l/24h-nál gyorsabb nátrium korrekció 

veszélye az osmotikus demyelinisatio

Összegzés
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