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TESZT

Az Gsszesitett tesztlapot kitoltve, a programfiizetbél kitépve kérjiik leadni a
tovabbképzés zarasakor a regisztracional.

A Lung Health Study-ban (n=6 000, FEV1: 79 ref%) az 5 éves halalozas hany
%-ban volt kardiovaszkularis eredetti?

A. 15
B. 25
C. 35
D. 45

A legkardioszelektivebb béta-1-blokkolé:
A. nevibolol

B. metoprolol
C. bisoprolol
D. atenolol

Béta-2-agonista mellékhatas, kivéve:
A. szemnyomads fokozddas

B. izomban vazokonstrikcié
C. tremor

D. hypokalaemia

Talcosis leggyakoribb oka droghasznalok k6zott
talkum inhalacio

B. talkummal felitott” drog iv. injekcidja

C. véletlen haztartasi baleset

D. direkt talkum iv. injekcié

>

Acut Lung Injury (ALI)-ra (nem kardiogén tiid66déma) jellemz6 kivéve
A. hipoxia

B. prekap. pulm. hipotonia

C. csokkent pulm. kap. perm.

D. folyadékkilépés



10.

11.

Bronchiolitis obliterans fibrosa leggyakoribb oka droghasznalok k6zo6tt

A.

B
C.
D.

iv. heroin hasznalat

crack, kokain, ketamin szippantas
iv. amfetamin hasznélat
paraszuras

Miért marad el a bizonyiték-alapu orvoslas eredményessége a klinikai
vizsgalatok alapjan varhatotol a mindennapi életben tapasztaltaktol?

A.
B.
C.

A betegek igényeit kevéssé veszi figyelembe
A koltséghatékonysdgot nem a beteg szempontjabdl értelmezi
A vizsgalati populdcidk csak 15-20%-ban reprezentaljak a valddi felhasznaldkat

Melyik az alabbiak koziil a leghatékonyabb eszk6z az adherencia névelésére?

A.
B.

C.
D.

A gydgyszerek szaméanak csokkentése

A folyamatos gyogyszerszedés id6szakos gydgyszereléssé véltoztatasa, amennyiben a
beteg allapota lehetévé teszi

A gydgyszerek ardnak csokkentése

A beteggel toltott edukacids idé hossza

Melyik a legkevésbé fontos szempont a hatékony beteg-orvos
kommunikaciéban:

moN®>

A betegre szabottsig

Preciz szakmai ismeretek dtadasa
Hagyni a beteget kérdezni
Informacids anyag atadasa

Az ismeretek ismétlése

Az allergolégiai diagnosztikaban jol hasznalhaté médszerek, kivéve egy
(ezt kérjiik megjel6lini)

A.

B.
C.
D.

azonnali tipusu bérproba

a szérum 0ssz IgE meghatarozasa
specifikus IgE meghatarozasa

IgM tipusu ellenanyagok meghatarozasa

Az allergias rhinitis kezelésénél széba jové gyogyszerek, kivéve egyet
(ezt kérjiik megjel6lini)

A.

B.
C.
D.

kalcium tartalmu gydgyszerek szedése

steroid tartalmu gyogyszerek beszippantasa az orrba
masodik generacios antihistaminikumok adésa
allergén vakcindcié (immuntherépia) alkalmazasa



12.

13.

14.

15.

16.

17.

A kovetkezo paraméterek meghatarozasa segit az allergolégiai diagnoszti-
ka megalapozottsagaban (egy hibas valaszt kériink megjeloini)

A.

B.
C.
D.

orron at haladé levegé mennyiségének meghatarozasa
panasznaplé vezettetése a betegek altal

a fontosabb ionok meghatarozasa vérbdl
rhinomanometria elvégzése

Az alabbiak koziil melyik oltast kdveté esemény jelent tovabbiakban oltasi
kontraindikaciot?

A.

B.
C.
D.

magas laz
duzzanat
csalankilités
anaphylaxia

Melyik oltas ellenjavallata az igazolt penicillin allergia?

>

B
C.
D.

Fluval P

MMR

semmilyen oltas nem adhaté
barmilyen oltas adhato

Az alabbiak koziil melyik allitas nem igaz? (2 valasz helyes)

A.

B.
C.
D.

Kontakt neomycin allergia nem jelent oltasi ellenjavallatot.

prick teszttel igazol thiomersal allergia esetén a beteg nem olthaté.
pozitiv csaladi anamnézis nem jelent oltasi ellenjavallatot
mindegyik allitas igaz

Mely fert6zés elleni immunizalas NEM megoldhaté igazolt allergia esetén?

nw

Elvileg mindegyik védoéoltassal megelézhet6 fert6zés elleni védelem megoldhaté
immunizécidval.

veszettség elleni immunizéacié neomycin allergia esetén nem megoldhaté
gentamycin allergia esetén influenza elleni oltas nem adhato

igazolt tojasfehérje allergia esetén influenza és MMR oltds nem adhaté

Az alabbiak koziil mely bortiinet esetén kell oltéanyag alkotérész allergiat

diagnosztizalni?

A. extrém duzzanat, pir
B. urticaria

C. petechia

D.

egyik esetben sem



18.

19.

20.

21.

22,

23.

Melyik allitas nem igaz az allergias natha kezelésére?

azintranasalis szteroidok a betegség valamennyi tlinetét jelentésen mérséklik
sulyos esetben szisztémas szteroid is adhato

ha az orrdugulas a vezeté tlinet, tartos intranasalis szteroid kezelés javasolt

az intranasalis szteroidok hatasossaga kozott nincs Iényeges kilonbség

az orvoshoz fordulds helyett a betegek tomegei kezelik magukat vény nélkul kaphato

gyogyszerekkel

moN®>

Melyik allitas nem igaz az intranasalis érosszehzé (dekongesztans)
szerekre?

A. hatékonyan csokkentik a tlisszogést és az orrfolyast

B. tartds hasznalatuk rhinitis medicamentosa kialakulasahoz vezethet

C. azorrdugulast gyorsan megsziintetik

D. sulyos orrdugulds esetén rovid ideig (max. 5 napig) hasznalhatok

E. akezelésalattaz orr és a mellékiiregek nyédlkahartyajanak ereiben a véraramlas csokken

A kovetkezo allitasok igazak allergias rhinitisben, egyet kivéve:

A. avildgban 600 milli6 beteget tartanak nyilvan

B. azorr nyalkahartyajan minimalis perzisztalo gyulladas zajlik a tlinetek pillanatnyi
alakulasatol fuggetlenil

C. azorrnyalkahartydja idult, kezeletlen gyulladasa remodelling folyamat kialakulasahoz
vezethet

D. abetegség kezelésének eredményei nincsenek hatassal az egyidejlleg fenndll6 asthmara

E. azorrdugulés alegkellemetlenebb tiinet

Melyik allitas igaz? Coeliakias betegnek glutenmentes diétat tartania kell:
A. életre széldan
B. amig tiinetmentes lesz

C. serdulé korig

Jeldlje meg melyik genotipus nem laktaz perzisztens:

A. CC
B. CT
C 1T

Az inhalacios kortikoszteroid azért a leghatasosabb fenntarté kezelés
asztmaban, mert...

A. gyulladascsokkentd hatas mellett enyhe, de tartds hatasu horg6tagitéd hatdsa is van
B. akutasztmas rohamban is jol hat

C. visszaszoritja az eozinofil hérgégyulladast



24.

25.

26.

27.

28.

Az egyik allitas igaz

A. azinhaldcids kortikoszteroidok tartds alkalmazasa a végsé testmagassagot 1-1,5 cm-rel
csokkenti

B. azinhaldcios kortikoszteroidok a kezelés elsé éveiben a névekedés lassulasat okozzak,
de a végsé testmagassagra nincsenek hatassal

C. azinhaldcios kortikoszteroidok nincsenek hatassal a novekedésre

Az egyik allitas igaz

A. azasztma nem elézheté meg az inhalacios kortikoszteroid preventiv alkalmazéasaval

B. inhaldcids kortikoszteroid korai alkalmazasa meggyogyitja az asztmat

C. azinhalacios kortikoszteroid tartds addsa fiatal életkorban, megel6zi a késébbi asztma
kialakulasat

Melyik az a parlagfiivel rokon novény, amelynek a pollenje, pollenjének
allergenitasa leginkabb hasonlé a parlagfliéhez?

A. napraforgd

B. parlagirézgyom (iva)

C. fekete Grém

D. szerbtovis

Hany aminosavbdl épiil fel az allergén fehérjék tobbsége?

A. 5-45

B. 100-400

C. 500-1000

D. 1000 -10.000

Milyen kémiai vegyiilet a parlagfii major allergénje?
polcalcin

profilin

lipid transzferaz enzim

pektinbonté enzim

onNnw>
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OSSZESITO TESZTLAP

Név: pecsétszam:

Kérjik, minden kérdésnél a helyes valaszoknak megfelel6 négyzetbe tegyen egy X jelet.
A tesztlapot kitdltése utan a perforaciéo mentén szakitsa ki és adja le a regisztracional. Mun-
katarsaink a tesztlapokat csak a tovabbképzés zarasat kovetéen tudjik elfogadni!

Kérdés Helyes valasz Kérdés Helyes valasz
szama |A |B|C|D | E szama |[A|B|C|D|E
1. 15.

2. 16.

3. 17.

4. 18.

5. 19.

6. 20.

7. 21.

8. 22.

9. 23.

10. 24,

1. 25.

12. 26.

13. 27.

14. 28.
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