
 

Április 6. 

(kedd) 

 

 

09.50                  
 

 

Bevezető 

 

Prof. Dr. Somfay Attila 

SZTE ÁOK 

Tüdőgyógyászati 

Tanszék 

 

10.00 – 10.45     

         
 

 

Betegek kiválasztása, funkciókárosodás 

felmérése 

 

Prof. Dr. Somfay Attila 
SZTE ÁOK 

Tüdőgyógyászati 

Tanszék 

 

10.45 – 11.30   
         

 

 

A pulmonológiai rehabilitáció hazai 

története, alapelvei 

 

Dr. Lengyel László 

Országos Korányi 

TBC és 

Pulmonológiai 

Intézet 

11.30 – 13.00     
 

Obstruktív és restriktív légzészavarok. A 

légzőszervi károsodás hatása a 

munkaképességre 

 

Dr. Varga János 

CSMÖ Mellkasi 

Betegségek 

Szakkórháza 

 

E b é d s z ü n e t 

 

14.00 - 15.30      

          
 

Aerosolok, inhalációs terápia (fizikai 

alapok és gyakorlati kivitelezés) 

 

Dr. Rónai Zoltán 

Arany Kehely 

Egészségcentrum 

 

Április 7. 

(szerda) 

 

08.30 - 09.15     

       
 

Terheléses vizsgálatok a pulmonológi-

ában. Terhelésélettani  alap-fogalmak. 

Kardiopulmonális terheléses vizsgálat 

(spiroergometria) 

 

Prof. Dr. Somfay Attila 
SZTE ÁOK 

Tüdőgyógyászati 

Tanszék 

 

09.15 - 10.00   
      

 

 

Terheléses tréning    

 

Prof. Dr. Somfay Attila 
SZTE ÁOK 

Tüdőgyógyászati 

Tanszék 

10.00 - 10.45 

 

Rehabilitáció tüdőtranszplantáció után 

 

Dr. Csiszér Eszter 

Országos Korányi 

TBC és 

Pulmonológiai 

Intézet 

 

10.45 - 11.30 

 

Dohányzás leszoktatás, támogatása   

 

 

 

Dr. Kovács Gábor 

Országos Korányi 

TBC és 

Pulmonológiai 

Intézet 

 

11.30 - 12.15                         

 

 

 

Rehabilitáció gyerekkori légzési 

betegségekben 

 

Prof. Dr. Gyurkovits 

Kálmán 

Kaposi Mór Oktató 

Korház 

Mosdós 

 

E b é d s z ü n e t 

 

13.00-14.30     
                         

 

Táplálkozás-élettani alapfogalmak. 

Energiaforgalom krónikus tüdőbetegsé-

gekben. Diéta hatása a malnutrícióra 

 

Dr. Bálint Beatrix 

CSMÖ Mellkasi 

Betegségek 

Szakkórháza 

14.30- 15.15    
      

 

 

Rehabilitációs igény mellkasi műtétek 

után 

 

Dr. Furák József 
SZTE ÁOK Sebészeti 

Klinika 



 

Április 8. (csütörtök) 

 

 

08.30-09.15   
  

 

 

Magatartászavarok és befolyásolásuk 

     

Dr. Barabás Katalin 
SZTE ÁOK 

Magatartástudományi 

Intézet 

 

09.15-10.00      
   

 

 

Betegoktatás 

 

Dr. Berta Gyula Allergon KKt. Orvosi 

Tanácsadó Iroda 

Kaposvár 

 

10.00-10.45      
 

 

 

Dyspnoe mérése és befolyásolása 

 

Prof. Dr. Böszörményi 

Nagy György 

Országos Korányi 

TBC és 

Pulmonológiai 

Intézet 

10.45- 11.30     
 

Légzésrehabilitáció gerincsérültekben  

   

Dr. Kertész Györgyi Országos 

Rehabilitációs Intézet 

11.30-12.15      
                          

 

Gyógyszeres terápia szerepe a 

pulmonológiai rehabilitációban.                     

Költség - haszon elemzés    

Dr. Szilasi Mária DEOEC 

Tüdőgyógyászati 

Klinika 

 

E b é d s z ü n e t 
 

13.00-16.00   
   

 

Gyógytornász szerepe a pulmonológiai 

rehabilitációban.Fizioterápiás módszerek 

és eszközök. Légzőtorna. Expectorációs 

technikák. Mellkasi relaxáció 

 

Dr. Barnai Mária SZTE ETSZK 

Fizioterápiás Tanszék 

 

Április 9. (péntek) 
 

 

08.15-09.00                        

       

 

 

Cisztás fibrózisos felnőttek 

gondozása, rehabilitációja 

 

Dr. Szabó Tamás 
CSMÖ Mellkasi 

Betegségek 

Szakkórháza 

 

09.00-09.45      

 

 

Ambuláns rehabilitáció  

 

 

Dr. Varga János 

 

CSMÖ Mellkasi 

Betegségek 

Szakkórháza 

 

09.45-10.30.         

 

 

Otthoni oxigénterápia 

 

Dr. Füzesi Katalin 

Országos Korányi 

TBC és 

Pulmonológiai 

Intézet 

 

10.30-11.15      
    

 

 

Szisztémás autoimmun betegség-

ben szenvedők légzésrehabilitá-

ciója 

 

Dr. Varjú Cecília 

Pécsi 

Tudományegyetem, 

Immunológiai és 

Reumatológiai 

Klinika 

 

11.15 -12.00 

 

 

Klímaterápia 

 

Dr. Munkácsi Adrien 

Szent Ferenc 

Rehabilitációs 

Kórház Miskolc 

12.00-12.30 

 

teszt 

 

  

 


