
PULMONOLÓGIAI REHABILITÁCIÓ 
 

(pulmonológiai rehabilitációs licenszvizsgához és szakvizsgához szükséges kötelez� 
tanfolyam) 
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                                              SZTE ÁOK Tüd�gyógyászati Tanszék 
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                                               tel/fax: 62-571-552 
                                               e-mail: tanszek@deszk.szote.u-szeged.hu 
 
 
 

PROGRAM 
 

 
Április 2. 
 
10.00               Bevezet� (dr. Somfay Attila) 
 
10.05. – 10.45  A pulmonológiai rehabilitáció hazai története, alapelvei, komponensei 
    (dr. Lengyel László) 
 
10.45. – 11.30   Betegek kiválasztása, funkciókárosodás felmérése 
                (dr. Somfay Attila) 
 
11.30. – 13.00   Obstruktív és restriktív  légzészavarok. A légz�szervi károsodás 
                          hatása a munkaképességre 
                          (Prof. Dr. Magyar Pál) 
 
13.00.– 13.45   Ebédszünet 
 
13.45. – 15.15.  Aerosolok, inhalációs terápia (fizikai alapok és gyakorlati kivitelezés) 
                          (dr. Rónai Zoltán) 
 
 
Április 3.                                         
 
10.00 – 10.45 Terheléses vizsgálatok a pulmonológiában. Terhelésélettani alapfogalmak. 
                         Kardiopulmonális terheléses vizsgálat (spiroergometria) 



   (dr. Somfay Attila) 
 
10.45 - 11.30  Dyspnoe, mérése és befolyásolása 
                        ( Prof. Dr. Böszörményi-Nagy György) 
 
11. 30 – 12.15. Terheléses tréning 
               (dr. Somfay Attila) 
 
12.15. – 13.00. Ambuláns rehabilitáció 
                (dr. Varga János)     
 
 
13.00. – 13.45.  Ebédszünet 
 
 
13.45. – 14.30.  Rehabilitáció gyerekkori légzési betegségekben 
                (Prof. Dr. Gyurkovics Kálmán) 
 
14.30. – 15.15. Rehabilitációs igény mellkasi m�tétek után 
               (dr. Cseke� Attila) 
 
 
 
Április 4. 
 
10.00 – 11. 30  Táplálkozás-élettani alapfogalmak. Energiaforgalom krónikus  
                          tüd�betegségben. Diéta hatása a malnutrícióra. 
                          (Dr. Bálint Beatrix) 
 
11. 30. – 12. 15  Betegoktatás 
                           (Dr. Berta Gyula) 
 
12.15. – 13.00  Magatartászavarok és befolyásolásuk 
                          (Dr. Barabás Katalin) 
 
13.00. – 13.45  Ebédszünet 
 
13.45. – 14.30  Rehabilitáció tüd�transzplantáció után 
                          (Dr. Csiszér Eszter) 
 
14.30. – 15.15  Cisztás fibrózisos feln�ttek gondozása, rehabilitációja 
                          (Dr. Szabó Tamás) 
 
 
 
Április 5. 
 
10.00. – 10.45  Gyógytornász szerepe a pulmonológiai rehabilitációban. 
                          (Gerencsér Zsuzsanna)  
 



10.45. – 13.00   Fizioterápiás módszerek és eszközök. Légz�torna. Expectorációs   
                          technikák. Mellkasi relaxáció 
                          (Barnai Mária, Borka Péter, Gerencsér Zsuzsanna, Zaletnyik Zita) 
 
 
13.00. – 13.45   Ebédszünet 
 
13.45. – 14.30   Légzésrehabilitáció gerincsérültekben 
                          (dr. Kertész Györgyi) 
 
14.30 – 15.15  Neuromuszkuláris betegségben szenved�k légzésrehabilitációja 
                         ( dr. Varjú Cecilia) 
 
 
  
Április 6. 
 
9.15. – 10.00  Klímaterápia 
                       (dr. Munkácsi Adrien) 
 
10.00. – 10.45  Dohányzás leszoktatás, támogatása 
                         (dr. Kovács Gábor) 
 
 
10.45 – 11. 30  Gyógyszeres terápia szerepe a pulmonológiai rehabilitációban. Költség- 
                         haszon elemzés 
                         (dr. Szilasi Mária) 
 
11.30 – 12.15  Otthoni oxigénterápia 
                         (dr. Füzesi Katalin) 
 
12.15 – 13.00  Tesztírás. Tanfolyamzárás 
 
 
 
 
 
  


