PULMONOLOGIAI REHABILITACIO
(pulmonolégiai rehabilitacios licenszvizsgahoz és szakvizsgahoz sziikséges kotelezo
tanfolyam)
Helyszin: SZTE AOK Tiidégyogyaszati Tanszék
6772 Deszk, Alkotmany u.36.
Idépont: 2007. aprilis 2-6.
Tanfolyamszervezd: dr. Somfay Attila
Tanfolyam dija: 20 000 Ft
Jelentkezés és informacio: Laszloné Kovacs Rozsa
SZTE AOK Tiidégyoégyaszati Tanszék
6772 Deszk, Alkotmany u.36.

tel/fax: 62-571-552
e-mail: tanszek @deszk.szote.u-szeged.hu

PROGRAM

Aprilis 2.
10.00 Bevezeto (dr. Somfay Attila)

10.05. - 10.45 A pulmonolégiai rehabilitacié hazai torténete, alapelvei, komponensei
(dr. Lengyel Laszlo)

10.45. - 11.30 Betegek kivalasztasa, funkciokarosodas felmérése
(dr. Somfay Attila)

11.30. - 13.00 Obstruktiv és restriktiv légzészavarok. A 1égzoszervi karosodas
hatasa a munkaképességre

(Prof. Dr. Magyar Pal)

13.00.- 13.45 Ebédsziinet

13.45. — 15.15. Aerosolok, inhalacios terapia (fizikai alapok és gyakorlati kivitelezés)
(dr. Ronai Zoltan)

Aprilis 3.

10.00 - 10.45 Terheléses vizsgalatok a pulmonolégiaban. Terhelésélettani alapfogalmak.
Kardiopulmonalis terheléses vizsgalat (spiroergometria)



(dr. Somfay Attila)

10.45 - 11.30 Dyspnoe, mérése és befolyasolasa
( Prof. Dr. Boszorményi-Nagy Gyorgy)

11. 30 — 12.15. Terheléses tréning
(dr. Somfay Attila)

12.15. - 13.00. Ambulans rehabilitacio
(dr. Varga Janos)

13.00. — 13.45. Ebédsziinet

13.45. — 14.30. Rehabilitacio gyerekkori 1égzési betegségekben
(Prof. Dr. Gyurkovics Kalman)

14.30. — 15.15. Rehabilitaciés igény mellkasi miitétek utan
(dr. Csekeo Attila)

Aprilis 4.

10.00 - 11. 30 Taplalkozas-élettani alapfogalmak. Energiaforgalom kréonikus
tildobetegségben. Diéta hatasa a malnutriciora.
(Dr. Balint Beatrix)

11. 30. — 12. 15 Betegoktatas
(Dr. Berta Gyula)

12.15. - 13.00 Magatartaszavarok és befolyasolasuk
(Dr. Barabas Katalin)

13.00. — 13.45 Ebédsziinet

13.45. - 14.30 Rehabilitacié tiidoétranszplantacié utan
(Dr. Csiszér Eszter)

14.30. — 15.15 Cisztas fibroézisos felnottek gondozasa, rehabilitacioja
(Dr. Szab6 Tamas)

Aprilis 5.

10.00. — 10.45 Gyogytornasz szerepe a pulmonolodgiai rehabilitaciéban.
(Gerencsér Zsuzsanna)



10.45. - 13.00 Fizioterapias modszerek és eszkozok. Légzotorna. Expectoracios
technikak. Mellkasi relaxacio
(Barnai Maria, Borka Péter, Gerencsér Zsuzsanna, Zaletnyik Zita)

13.00. — 13.45 Ebédsziinet

13.45. - 14.30 Légzésrehabilitacio gerincsériiltekben
(dr. Kertész Gyorgyi)

14.30 - 15.15 Neuromuszkularis betegségben szenvedok 1égzésrehabilitacidja
(dr. Varju Cecilia)

Aprilis 6.

9.15. -10.00 Klimaterapia
(dr. Munkacsi Adrien)

10.00. — 10.45 Dohanyzas leszoktatas, timogatasa
(dr. Kovacs Gabor)

10.45 - 11. 30 Gyodgyszeres terapia szerepe a pulmonoldgiai rehabilitacioban. Koltség-
haszon elemzés
(dr. Szilasi Maria)

11.30 — 12.15 Otthoni oxigénterapia
(dr. Fiizesi Katalin)

12.15 - 13.00 Tesztiras. Tanfolyamzaras



