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Asthma 

 - népegészségügyi jelentősége 

- Ellátórrendszer működésével kapcsolatos 
terhe 

- Gyógyszerelési lehetőségek, problémák 

- Újdonságok a fenotipizálásban, 
gyógyszerelésben 

- Kutatási újdonságok 



Az asztma mortalitása jelentős és 
összefügg az országok GDP-jével 



A kórházi ápolások asztma miatt 
jelentős mértékűek 

 

OECD, 2011 Asthma miatti kórházi ápolások 100,000 lakosra 



Az asztma miatti  társadalmi teher 
részei 

ERS Lung White Book, 2013 
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Paradigmaváltás a 
házikedvencekkel kapcsolatosan  



Az asztma fenotipizálás evolúciója 





Az asztma fenotipizálása komplex 



Ezért nagy az elvárás a komplex 
információkat adó, „omika” 
megközelítésekkel szemben 

Craig E. Wheelock és mtsai Application of ’omics technologies to biomarker 

discovery in inflammatory lung diseases Eur Respir J 2013   





A fenotípus 
alapú kezelési 

megközelítésben 
az eozinofilsejtes 
gyulladás célzott 

kezelése 
meghatározó 

 

 

• Steroids 

• Anti -IL-5  

• Anti-IL13 

 



Egyéb gyulladási sejtek mint 
kezelési célpontok 



Mediátor elleni 
gyógyszerek és 
kostimulánsok 

allergén 
kiváltott 

immunválaszt 
bontják 







Matsumoto, Researchgateprofile 



LAMA az asztma terápiás 
lépcsőjén 



Szükség szerinti szteroid astmában  





Összefoglalva 

• Paradigmaváltás a megelőzés tekintetében 

• Terhes asztmásokkal kapcsolatos új ismeretek 

• Súlyos asztma kezelési lehetőségeinek 
bővülése 

• Holisztikus megközelítés 
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