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Flistbe ment egészség
A Foldon harom masodpercenként meghalhat valaki
10 elvesztett életév

2010. november 18.

Tiz évvel tovabb élhetnének a 40-50 éves dohanyosok, ha nem hédolnanak karos
szenvedélyiiknek. A Magyar Kardiologusok Tarsasaga /MKT/,a Magyar Tuidégydgyasz Tarsasag
IMTT/ és egyéb orvosi tarsasagok osszefogasanak elsédleges célja, hogy felhivja a lakossag, az
orvosok és a torvényhozok figyelmét az oly sokakat érintd karos szenvedély veszélyeire, a
visszaszoritas szikségességére, s arra, hogy a korunk pestisének tartott dohanyzas okozta
mérhetetlen pusztitas tovabb fogja szedni aldozatait, amennyiben nem tesziink ellene. Ma van a
»Ne gydjts ra!” Vilagnapja.

A statisztikai adatok szerint a vilagon mintegy 1,3 milliard ember fujja nap, mint nap a fiistét. Maga a
dohanyzas a tldoérak okozta halalozas 90-95 szazalékaért, az 6sszes rakhalalozas 30-35 szézalékaért,
az idult gyulladasos léguti betegségek 80-85 szazalékaért felelés. A koszoruér betegségek mintegy
30%-az irhaté a doh&nyzas szamlajara.

A cigaretta okozta tragédiak elsésorban a kozépkoru, 40-50 éves embereket érintik, akik atlag husz
évvel élhetnének tovabb, ha nem hddolnanak szenvedélylknek. Még ennél is komolyabb fenyegetést
jelent, hogy a 12-14 éves serdil6koru lanyok 7, mig a fiuk 12%-a mondhaté dohanyosnak. A
legnagyobb gond az, hogy a fertilis, szl korban lévé fiatal 18-30 éves ndk 42%-a dohanyzik
rendszeresen.

Az Egészsegugyi Vilagszervezet (WHO) becslései szerint a vildgon jelenleg évente mintegy 3 millid
ember halala vezethetd vissza e karos szenvedély artalmaira — mondta Dr. Merkely Béla az MKT
elndke.

Hazank a dohanyzast tekintve sajnalatos médon a vilagranglista élmez6nyében van. A felnétt lakossag
egyharmada dohanyzik rendszeresen. A személyenkénti cigarettafogyasztas meghaladja a kétezer
szalat - tette hozza. Ezeket, ha egymés mellé helyezziik, mintegy 250 métert tesz ki, ami annyit jelent,
hogy a magyarok kozel kétmillio kilométernyi "rudat" - az Egyenlitd hosszanak mintegy
negyvennyolcszorosat - flstolék el évente. Abbahagyni csak kevesen tudjék, pedig 10-bdl 4-en
szeretnének leszokni a felmérések szerint Ha ez az elszomoritd tendencia tovabb folytatddik, akkor
2030-ra kénnyen eléfordulhat az, hogy nem 3, hanem 10 milli6 ember életét fogja kovetelni a
dohéanyzas.

Hogy a fenti lesujtd adatokban érezhet6 javulas torténjen, a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga és a
Magyar Tudbégydgyasz Tarsasag mas orvosi tarsasagokkal egyutt mar évek ota kozdsen igyekszik a
dohanyzas karos hatasaira és az elhagyasa esetén varhatd elényokre felhivni a lakossag valamint az
orszag mindenkori vezetésének figyelmét. Az egylttmiikodé orvosszakmai szervezetek a jelenleginél
lényegesen szigorubb jogi szabalyozas, a zart kdzterileti (éttermek, barok is tobbek kdzott) dohanyzas
telies tiltasanak bevezetésében latjak a helyzet javulasanak az esélyét. Véleményuk szerint a
dohanyzas radikalisabb visszaszoritdsaval a sziv- és érrendszeri, valamint a légz6szervi betegségek
kialakulésa ugyanis érezhetden csokkenne.
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A fentiek mellett szamos mas tarsadalmi és civil szervezet igyekszik méar évek dta meggyézni a politikai
dontéshozokat egy dohanyflstmentes torvény bevezetésének jotékony tarsadalmi, egészségigyi és
gazdasagi hatasairl. Egy ilyen, a dohanyzast hatékonyan visszaszoritani képes jogszabaly
megalkotdsa azonban még varat magéra. Hazank ugyan mar 2004-ben aldirta az Egészsegugyi
Vilagszervezet Dohanyzasellendrzési keretegyezmeényét és ennek kovetkeztében elkotelezte magat a
dohanyzas betiltdsara a zart munkahelyeken és kozterlleteken, azonban ezek megvaldsitasa ezidaig
nem tortént meg. A szamitasok szerint az azota eltelt idészakban kozel 170 ezer ember veszitette életét
a karos szenvedély kovetkeztében, és a dohanyzas okozta koltségek évente meghaladjak a 400 milliard
forintot.

A févarosban maér tapasztalhaté némi javulas a varosvezetés dohanyzas visszaszoritasara iranyul6
elkotelezettségét illetéen. A budapesti aluljarokban valé dohanyzast idén augusztus 5-t6l betiltd
rendelkezés j6 kezdeményezésnek tekinthetd, az MKT, és a MTT reméli, hogy ez csak egy kezdeti
lépés a pozitiv valtozasok iranyaba és a kozeljovoben tovabbi intézkedések is varhatéak. Ahhoz
azonban, hogy a hazai dohanyzasellenes szabalyozas az unios szintet megkdzelitse még nagyon sok
teend6nk van. Eddig 12 tagallam vezetett be atfogé torvényeket a dohanyzas hattérbe szoritasa
celjabdl, tiltotta meg a zart kdzterlleteken a dohanyzast és az eredmények ket igazoljak: ezekben az
orszagokban 1-2 év alatt érezhetben, csokkent a szivrohamok szama (Franciaorszagban 15,
Olaszorszagban 11,2, mig Skociaban 17 szazalékkal).

A kérdés onmagatdl adddik, vajon hazank mikor jut el arra a pontra, hogy fontosnak érezze a
flstmentes térvény bevezetését és mikor veszi komolyan, hogy nemcsak a felnéttek, hanem a fiatalok
egészsége is veszélyben van. Nem beszélve arrdl, hogy a dohanyzas szinte minden terileten hatalmas
kiesésekkel jar. Nemcsak a szenvedélybetegnek és csaladjanak, hanem maganak a tarsadalomnak, sét
az allami koltségvetésnek is jelentds karokat okoz.

Val6 igaz, hogy a dohanyzok szdmanak csokkentése nem csak a kormanyzat, hanem az egyéen
feleldssége is. Erdemes letenni a cigarettat, hiszen mar egy nap elteltével a hirtelen szivhalal kockazata
jelentdsen csokken, 3 hdnap utén a tidd teljesitménye 30%-kal javul, 9 hénapot kdvetden a kronikus
kéhdgés megsziinik, 1 év utan a szivinfarktus, 5 év utan pedig a tidérak rizikoja a felére csokken.
Erdemes fontoléra venni, hogy ne csak ezen a napon, hanem egész évben tudjunk megallit parancsolni
karos szenvedelylnknek. Megeéri.

Hattérinformacio
November harmadik csiitortokje — Flistmentes vilagnap

A tradiciova novekedett nap alapdtletét 1971-re datéljuk, amikor Massachusetts allam kormanyzdja,
Arthur P. Mullaney arra kérte a polgarokat, hogy egy napig ne dohanyozzanak, és a pénzbél, amit
aznap dohanyarura koltottek volna, egy helyi kdzépiskolat timogassanak. Az dtlet megfogant, és 1976.
november 18-an mar az Amerikai Rékellenes Tarsasag (ACS) tlizte zaszlajara a célt. Sikerilt is
egymillio embert rabirniuk, hogy egyetlen napra birjak ki dohanyzas nélkul. 1977-ben méar minden allam
csatlakozott a mozgalomhoz, ami ekkor kapta az egységes ,Smokeout Day” elnevezést. Az
Egészségugyi Vildgszervezet kezdeményezésére november harmadik csltortokét aztan nemzetkézi
szinten is fistmentes nappa nyilvanitottak.
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A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga

A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga a szivbetegségek elleni harcra szOvetkezett szakemberek
tarsasaga, 6 feladata, hogy segitséget nyujtson mindazoknak, akik a Tarsasagon belll vagy kivll a
sziv- és érrendszeri betegségek elleni harcban, illetve a hazai kardiologia fejlesztésében részt kivannak
venni.”

A Magyar Kardioldgusok Tarsasaga (MKT) 1966-ban alakult. 2010-re az MKT orszagunk orvosi
tarsasagai kozott az egyik legnagyobb taglétszamu (3100 f6) és az egyik legjobban szervezett
tarsasagga nétte ki magat. Rendezvényeiken tobb ezer orvos (Balatonfiredi Kardiologus Kongresszus)
és tobb ezer polgar (Sziv Vilagnapja) részvételével zajlik oktatomunka, tovabbképzés valamint
személyes betegfelvilagositas.
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