Célkeresztben a tiiddorak — Egyiitt a gyogyulasért

Napjainkban egyre tobb szo esik a daganatos megbetegedésekril, azonban a leggyakoribb
tipust, a tiidé daganatos elviltozdsait még mindig a némasdg fala veszi koriil. Pedig
hazdnkban a daganatos megbetegedések kozott a tiidérik a vezeté haldlok. Ugy ahogy az
emldrdkra oktoberben hivjik fel viligszerte a figyelmet, november a tiidérdk ellenes
kiizdelem honapja. Ebbol az alkalombol szervezi a 2010. november 19-én a Magyar
Rakellenes Liga és a Magyar Tiidogyogydasz Tarsasag kozos ,,Célkeresztben a tiidorak —
egyiitt a gyogyuldsért” cimii rendezvényét.

A tiidérak a tiidében novekvé rosszindulata daganat, mely vilagszerte évente 1,3 millié ember
halalaért felelés. A rak a horgéjaratokban vagy a szivacsos tiiddszovetben alakul ki. A tiidorak
f6 tipusai az ugynevezett kissejtes és a nem kissejtes tiidédaganat, ahol az elnevezések a
daganatot felépitd sejtek mikroszkopos megjelenését tiikrozik. Az elkiilonités fontos, mert
elsdsorban ez hatdrozza meg a tovabbi kezelési lehetdségeket.

Magyarorszagon a tiidorak a leggyakrabban diagnosztizalt rosszindulati daganat, 2009-ben
Osszesen 10.935 esetet, ebbdl 6224 1j beteget regisztraltak. Hazdnkban a daganatos
megbetegedések kiziil tiidorakban halnak meg a legtobben, sit, férfiak korében a tiidorak
okozta haldlozdasban is vilagelsé hazank.

A tiidorak alattomosan kialakulé megbetegedés. A korai stadium panaszmentes, az elsd intd
jelek a rdkos daganat fejlodése és gydgyithatosaga szempontjabol sajnos altaldban mar késén
jelentkeznek, legfontosabb tiinetei a kovetkezOk: nehézlégzés, vérkopés, kronikus kohogés,
fogyas, faradékonysag, visszatérd, nehezen gydgyuld tidégyulladas.

A tlidoérak hajlamositoé tényezdi a dohanyzas (a megbetegedések 90 szazalékaért felelds), a
passziv dohanyzas, valamint a kornyezeti faktorok: légszennyezO6dés, azbeszt, kristalyos
szilikatok, radon, aromds szénhidrogének (pl. benzol), nehézfémek. A belélegzett karos
anyagok eldszor a tiid6 Ontisztitd rendszerét, a csilloszOros hamsejteket tamadjak. A
hamsejtekbe jutd rakkelté anyagok megvaltoztatjdk az 6rokité anyag (DNS) szerkezetét,
aminek kovetkeztében a sejtek kontrollalatlan szaporodasnak indulnak.

A tiidoraknal, hasonldan a tobbi daganatos megbetegedéshez, tobb kezelési lehet6ség is
adodik. A muitér akkor adja a legjobb esélyt a teljes gyogyulasra, ha a betegséget korai
stadiumban fedezték fel, amikor a daganat még kicsi és nem terjedt tal a tiidé alloméanyan.

A sugdrkezelés a tumor méretének csokkentésére, az elsddleges, vagy attéti daganat altal
okozott tlinetek enyhitésére szolgal. Sajnos a felhasznalasi lehetdség erdsen fligg a felismerés
idépontjatol is, hiszen a tiidé kozvetlen besugarzasanak korlatot szabhat a 1égzésfunkciod
megovasa.

A kemoterdpia sordn gyodgyszereket (citosztatikumokat) alkalmaznak, hogy megallitsak a
daganatsejtek novekedését és osztodasat. Mivel a citosztatikumok nem kizardlag a
daganatsejteket pusztitjdk, hanem a szervezet egészséges, gyorsan o0sztédo sejtjeit is
kérositjak, igy szamos mellékhatast okoznak. A leggyakrabban karositott egészséges sejtek a
csontveld sejtjei, a gyomor-bélrendszer hamsejtjei, valamint a bdrben talalhatd szértiiszOk
sejtjei.

Mindazonaltal az elmult évek soran j gyogymodok az ugynevezett célzott biologiai terdpiak
jelentek meg e betegség kezelésében is. A modern, célzott, elsésorban a daganatsejtek
mukodését és/vagy tulélését gatlo gyogyszerek leggyakoribb célpontjai a daganatsejtek
felszinén megtalalhatoé specialis jelfogé molekulak (receptorok), igy a célzott biologiai
terapias gyogyszerek kizarolag ezeken a sejteken fejti ki hatasukat.




A daganatos sejt a normalis tarsaindl gyorsabban novekszik és szaporodik (,,burjanzik™), igy a
tuléléshez sziikséges tapanyagfelvétele is tObbszorose a normalisnak. Egyértelmi tehat, hogy
ha a tumor sejteket elvagjuk az éltetd ,,utanpdtlasi vonalaiktol”, akkor a beteg sejt képtelen
lesz szaporodni és fenntartani magat. Mar pedig a szervezetben a tapanyagokat és az oxigént
szallitd utanpotlasi utvonalak a hajszalerek, amik a sejt novekedésével parhuzamosan
alakulnak és fejlddnek Kki. Kézenfekvé megoldas tehat a daganatos sejtekben novekvé erek
képzddésének megakadalyozasa, mivel igy a daganatos sejtet megakadalyozzuk a fejlddésben
¢s a szaporodasban. Rdadasul ez a mddszer a daganatos sejtek nagyobb tdpanyagigénye miatt
specifikusan jobban hat a beteg sejtekre mint normalisra, ami — a mar emlitett specialis
jelfogd molekuldkon tul — tovabbi célzottsagot is jelent.

Ma mar elérhet6k olyan érképzodést-gatlo terapiak, melyek specifikusan megkotik a daganat
altal termelt érnovekedést el6idéz6 anyagokat, ezaltal megakadalyozzak a daganat érképzését.
Az 1 erek képzodése megall, a daganat nem tud tovabb ndvekedni, a daganat visszafejlodik.

Ezzel a mind epidemiolégiai, mind egészség-gazdasagtani szempontbél meghatarozo
tarsadalmi problémaval foglalkozik 2010. november 19-én a ,,Célkeresztben a tiidérak —
egyiitt a gyogyulasért” elnevezésii rendezvény. A Magyar Rakellenes Liga és a Magyar
Tiidégyogyasz Tarsasag kozos kezdeményezésének kiemelt témai a betegség felismerése,
a megel6zés és a kezelési lehetéségek bemutatasa.

A rendezvényen a szakma legkivalobb képviseldi vesznek részt, akik az eléadasokon tul
orommel valaszolnak a résztvevok és az ajsagirok kérdéseire is.

A rendezvény helyszine:
ELTE GOLYAVAR —Trefort Rendezvényhaz

A rendezvény cime:
1087 Mtizeum Krt. 6-8.

A rendezvény idépontja:
2010. november 19.

A rendezvény hazigazdai:

Prof. Dr. Simon Tamads — a Magyar Rakellenes Liga elnéke
Dr. Kovacs Gabor — Magyar Tiidégyogyasz Tarsasag elnoke
Zalatnay Brigitta — televizios miisorvezetd

Programok:
12.00-15.00 ingyen sziirévizsgalatok: vérnyomas, vércukor, koleszterin, COPD,
szénmonoxid, testtomegindex, testzsir

15.00-16:30 ismertetd eléadasok:
Tiirérak: dramai a magyar helyzet
A tiidérak megeldzése, a dohanyzas leszokas fontossaga €s a sziirés lehetdsége
Vegyiink észre a korai tiineteket!
Hogyan vizsgaljak ki a tiidérakot?
Mire j6 a CT, a PET-CT?
Komplex terapia: miitét és gyogyszeres kezelés egyszerre?
Mit tud a sugarkezelés?



Mikor kell alkalmazni a hagyomanyos kemoterapiat?

Uj lehetéségiink a célzott kezelés, de mikor adhatjuk?

Hogyan csillapithatok a tiinetek (gyengeség, fajdalom)?

Alternativ kezelési lehetOségek, egészséges ¢letmod

A lelki tamogatés szerepe a gyogyulasban: csalad, betegszervezetek
16.30-17.30 orvosi konzultacids lehetdség, regisztracio az ujjaélesztett tiidérak klubban
17.30 Faklyas felvonulas a tlidérak honapjanak jegyében, meglepetésprogrammal,
meglepetésvendéggel

A rendezvényen torténo részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. A kozonség
soraiba érkezé érdeklodok jelezzék részvételi szandékukat az ingyenes hivhaté, 06-80-
505-675-6s zold szamon, vagy rendezveny@rakliga.hu elérhetéségen. Tovabbi informaciod
a rendezvénnyel vagy a tiidorakkal kapcsolatosan.

Szamitunk egylittmiikddésére a rendezvény beharangozasat és népszerisitését illetéen. A
sajtomeghivot hamarosan kiildjiik Onnek.

Tovabbi informaciok:
Nagy Akos

VM.komm Kift.
20/933-1801

270-2822
nagy.akos@vmkomm.hu



