Beutalds és vizitdij a tiidogondozokban

Az elmiilt hetekben, hénapokban tobb olyan beutalasi és finanszirozasi valtozas is életbe
lépett a tiidogyogyaszati jarobeteg ellatds terén, amelyek tobb egymassal is
ellentmondasos értelmezést okoztak mind a szolgaltatok, mind a fenntarték, mind a
betegek részérol egyarant. Ezért a szakfeliigyelet jogtanacsosi segitséggel, az
Egészségiigyi Minisztérium illetékesével egyeztetve allitotta dssze az alabbi értelmezést.
Ezt kozreadjuk valamennyi érintett szolgaltatonak az internet (Magyar Tiidégyoégyasz
Tarsasag honlapja) és a Medicina Thoracalis atjan.

A tiidégondozok a tiidogy 6gy dszati jarobeteg ellatds és a tiidOszlrés cimén négy egymastol
szakmailag is jol elkiilonithetd, kiillonbozd szakmakdéddal megjelolt tevékenységet folytatnak.
Ezek a tidogyogyaszati jarObeteg szakellatds, a tiidogondozds, a tidoszlirés és a
tiidégy 6gy dszati rehabilitécio.

A kérdést egyértelmiivé teszi a mitkodési engedély és a finanszirozdsi szerzodés (vagyis mire
kértek engedélyt, mire kotottek szerzodést, az azokban foglaltak szerint lehet eldonteni, hogy
melyik kategoridrol van sz0).

Valamennyi tevékenység esetében értelmezni sziikséges az elmilt honapok jogszabalyi
valtozésai kovetkeztében kialakult, sokszor nehezen étlathat6 rendet a jogkovetd eljarasrend
érdekében.

Tiidogyogyaszati jarobeteg szakellatas

A tidOgyodgyaszati jarébeteg szakellatds értelemszertien diagnosztikus, terdpids, kontroll
tevékeny ségeket, valamint konziliumi ténykedést foglal magaban.
BERERIGYAIOERN - biztositott. Kivételt képez ez aldl, ha siirgdsségi elldtdsra szorul a beteg,
vagy ha mar sor keriilt megel6z0 beutaldst kovetden tiidogydgydszati vizsgilatra és
valamilyen okbdl kontroll vizsgélatot rendelt el a szakorvos (pl. pneumonids beteg kontrollja
a gy 6gyszerszedést kovetden, COPD-s beteg ellendrzése). Nem rendelkezik a jogszabdly arrol,
hogy hany napon beliil érvényes a ,kontrollvizsgilat” fogalma, nem korldtozza az udjabb
beutal6 nélkiili visszarendelhetdség idejét (igy fogalmaz, hogy ,ha sziikséges”™).

A vizitd]) fizetés mértékérol és kivételeirdl masik jogszabaly rendelkezik. Eszerint a

Nem kell fizetni a jogszabdlyban

megemlitett mentességek esetében, igy siirgdsségi ellatas esetén. Nem kell fizetniik a
hajléktalanoknak megfeleld igazolds mellett. Nem kell fizetniiik azoknak, akiknél mir a
beutaldsukkor tisztdzott, hogy jarvanyiigyi okbdl (pl. igazolt tbc és nem gyanu), vagy igazolt
daganatos betegség (ha a daganat oki, vagy tiineti ellatdsar6l van sz6) miatt kérik az ellatdsat.
Ezek a betegek ezt kovetden nagy valdszinliséggel gondozasba is keriilnek.

WA kel fizetni azokban az esetekben, amikor a szakelldtdsra jelentkez6

kéri az ellatést és a jogszabdly nem rendelkezik a dijfizetési mentességrol (pl. siirgdsség).
Fontos! Egy héaziorvos bérkinek adhat beutal6t, akit elldtott, nem csak a hozza
bejelentkezetteknek, ha az sziikséges és azt dokumentalja.

A dohanyzas leszokas tamogatdsi programban részt vevd péaciensek az elsé alkalommal
beutaldval jelentkezhetnek, s a program kezdetét kovetden a harom hoénapos leszokasi
program vizitjein (3-6 alkalom) visszarendelésre, beutal6 nélkiil johetnek. A megjelenésekkor
300 Ft-os vizitdijat kell fizetniiik. Ha beutaldé nélkiil jelentkeztek, akkor az elsé alkalommal
600 Ft-ot, a tobbi alkalommal is 600 Ft-ot kell fizetniiik, mivel a jogszabdly szerint — ahol




emelt vizitdij mellett tortént az ellatds, ott arr6l a helyrdl, abban az idében nem
kezdemény ezheto tovébbi vizsgalat, beutalds (visszarendelés).

Tiidégondozas

A tiidégondozas szakmai tartalmat és minimum koévetelményeit a 60/2004 rendelet hatdrozza
meg. Eszerint két betegség, a tbc €s a tiidordk esetén tarthatja gondozottként dlloméany dban és
gondozhatja (kezelheti, ellendrizheti, stb...) a beteget a tiido gondozd. Ezekben az esetekben
értelemszeriien nem sziikséges beutalé6 a gondozasi eseményeknél. A betegek szakmai
értelemben akkor is gondozdsra szorulnak a lezajlott betegségiik miatt, ha orvosi értelemben
véve gyogyultnak nyilvanitottdk Oket. A szakmai protokollokban rogzitett idokozonként,
altaldban félévente, mas esetekben évente ugyanis kontroll vizsgilatokat kell végezni. Ezek a
vizsgalatok értelemszertien a lezajlott alapbetegség miatt sziikségesek, tehat nem beutald
kotelesek.

A jogszabaly szerint a tiidégondozdékban gondozott betegeknek (tbc, tiidérdk) nem sziikséges
vizitdijat fizetniiik. Tiidérak esetén az oki és tiineti terdpia mentesit, mds nem. Ertelem
szerlen a kontroll nem tartozik a mentességi korbe még akkor sem, ha azt egyébként
szakmailag fontosnak tartjuk. A tbe-nek az ellatdsa jarvanyiigyi szempontbdl vizitdij mentes.
Minden egyéb, nem a gondozott alapbetegségiikkel kapcsolatos panasz, tiinet miatti vizsgalat
vizitdij koteles, kivéve, ha egy éb okbol nem élveznek mentességet.

A tbe-s kontaktokkal kapcsolatos tevékenységekhez (mellkas rontgen, Mantoux,
gy 6gyszeres prevencio, stb...) nem sziikséges beutal6 és nem fizetnek vizitdijat. Amennyiben
jarvanyligyi tevékenység keretében torténik intézkedés, vizsgélat a tbc-s betegek, vagy a volt
tbc-s betegek esetében (18/1998 NM rendelet szerint), nem kell vizitdfjat fizetni (pl.
reziduumos csoport évenkénti kontrollja).

Tudoszirés

A 18/1998 NM rendelet alapjan a tiidOszlirést a 30 évnél iddsebbek korében az ANTSZ
kotelezéen rendeli el azokon a teriileteken, ahol a tbc incidencia a megel6z6 évben
meghaladta a 25%o000-es értéket. Ezen kiviil is elrendelheti az ANTSZ a tiidésztirést, ha erre
okot 14t (pl. zart kozosségek, telepiilések szlirése). A tiidOszlrés nem szerepel a
népegészségiigyi célbdl, daltalanosan végzendd sziirOvizsgilatok kozott (2005 decemberi
rendelet). Ahol az ANTSZ elrendeli a sziirést, ott a tiid6gondozé megfeleld lakossdgi cimlista
segitségével értesiti és rendeli be a teriileten laké dllanddan, vagy ideiglenesen bejelentett
lakosokat sziirésre. Ebben az esetben a szilirdvizsgalatért nem kell vizitdijat fizetni. Itt nem
érvényesiil hatéridd, a targy évben érvényes a behivo.

Specidlis helyzetet jelent az, ha valaki nincs bejelentve az adott teriileten, de tartésan ott
tartozkodik (pl. ott tanul, vagy dolgozik). Ebben az esetben is jarvanyiigyi érdek a
szlrdvizsgalat, de nem lehet kiértesiteni az illet6t. Ha hitelt érdemlden igazolni tudja az illetd
a tartés ott tartézkodast (pl. leckekonyv), €s ezt a tényt rogzitik, akkor nem kell vizitdijat
fizetni. Ha erre nem képes, akkor is elvégezhet0 a sziirdvizsgélat, de beutaldval (tekintettel
arra, hogy beutald nélkiil képalkotd vizsgilat nem végezhetd). Ebben az esetben 300 Ft-os



vizitdijat kell fizetni a vizsgélatért. A tiidogy 6gy dszati szakrendelés orvosa is adhat beutal6t a
szlrésre, de mivel a szakrendelésen beutal6 nélkiil jelent meg 600 Ft-os vizitdijat kell fizetni.

A mobil szlirOvizsgilatok eldtt is ki kell értesiteni a lakosokat, hogy az adott idopontban
tiidOszlirés lesz a telepiilésen. A jegyzd rendelkezése esetén a szilirés ténye €s idopontja
plakatolva, illetve a helyi informécids eszkdzokkel 1s kozzé tehetd. Ebben az esetben ugyanaz
érvényes, mint az els® bekezdésben, vagyis ingyenes a szlirovizsgilat. Abban az esetben, ha
valakit nem idéztek, de a lakos hitelt érdemlé okmaéannyal tudja bizonyitani, hogy az adott
telepiilésen lakik, nem kell vizitdijat fizetnie. Ha erre nem képes, haziorvosi beutaldval vehet
részt a mobil szlirOvizsgalaton, mivel a mobil szlirésen nincs jelen szakorvos és 300 Ft-os
vizitdijat kell fizetnie.

Mis a helyzet ott, i IENSNESRERNEROORISISMRGSIES, . S.kmoilg indokolt a 40

évesnél idOsebb dohdnyosok évenkénti mellkas rontgen vizsgilata. Mivel azonban a
tiidOszlirés nem szerepel a népegészségiigyi céli szlrdvizsgilatok kozott, nem ingyenes.
Ebben az esetben nem lehet kiértesiteni a lakosokat a kotelezd tiidoszlirésrol. A hiziorvosok
azonban ajdnlhatjdk és beutalt adhatnak a vizsgdlatra. A ENGIONANSOUNIERGE véezik el a
szlirést. Haziorvosi beutald nélkiil is megjelenhet a lakos, akkor a tiidogyogydszati
szakrendelés szakorvosa igény szerint latja el a beteget, emelt vizit dijért (600 Ft). Ebben az
esetben az adott ellatds keretén beliil indikdlhat mellkas rontgen vizsgalatot (akér EF felvételt),
de nem kezdemény ezhet tovébbi, beutaldssal jar6 vizsgalatot. A tiidégy 6gy dszati szakrendelés
fogadhat barkit beutal6 nélkiil is, ha az megfizeti az emelt vizitdijat..

18 év alattiak esetében nem indokolt a mellkas rontgen vizsgalat sziirési célbol. Specidlis
esetben (egyes €lelmiszeripari iskoldk még ragaszkodnak hozz4d) a tiidédgondoz6 vezetdjének a
javaslatdra lehet elvégezni a vizsgdlatot. Vitds esetben az ANTSZ-nek kell nyilatkoznia arré],
hogy sziikséges e a vizsgalat. 18 év alatt vizitdijat nem kell fizetni. 18 és 30 év kozott, ha
haziorvosi beutaldval érkezik a lakos, akkor 300 Ft-ot kell fizetnie ott is, ahol egyébként az
ANTSZ elrendelte a 30 éven feliiliek tiid3sz{irését.

A foglalkozas egészségiigyi okbol kért vizsgalat nem OEP finanszirozott, igy nem is vizit dij
koteles, hanem téritéses vizsgilat. A térités mértékét az adott szolgiltaté fenntartdja
hat4rozhatja meg.

A tidoszird vizsgilatok része a leletezés, illetve a lelet megfogalmazasa akkor is, ha az a
filmtekercs megtekintésekor irdsos formédban nem is sziiletik meg Ha negativ egy
szurofelvétel, s errdl két szakorvos is meggy 6z6dott, akkor ,késziil” egy negativ lelet. A
lakos, ha ezt a leletet kéri, akkor mar nem kell beutald, nem kell vizitdijat fizetnie, hiszen egy
mdr korabban megsziiletett leletnek a ,,masolatat” kapja meg akér az asszisztenstol is. Ezért
kordbban, a vizsgilatkor fizetett vizitdijat az illetd, vagy az akkori mentessége érvényesiil a
lelet kiadasakor is.

Ha Kkiemelés torténik, akkor a beteget visszarendelik Kkontrollvizsgilatra, illetve
kezdeményezik a kivizsgildsat. Ekkor mar nem kell beutald, hiszen a visszarendelés lesz a
Jbeutal”. NEBMMGNE azonban kell fizetnie addig, amig olyan betegség nem igazolédik, ami
mentességet jelent, kivéve, ha egy €b okbdl mentességet €élvez.

Tiidogyogyaszati rehabilitacio

A tiidégondozokban, ha érvényesiilnek a megfeleld szakmai minimum kovetelmények a
COPD-s, illetve egy éb kronikus 1€gzéskarosodott betegek 1€ gzési rehabilitacidja zajlik. Ezek a



tevékenységek klasszikusan kuraszertien zajlanak. Jelenleg az elsé alkalommal sziikséges
beutal6t hozniuk. A tovéabbi alkalmakkor a szakorvos éltal meghatarozott idopontokban kell
megjelennie a betegnek az 4ltaldban kéthetes rehabilitdcié miatt (ez esetenként, ha otthon is
folytathaté a munka rovidebb is lehet).

A COPD-s betegeknek vizitdijat kell fizetniiik a megjelenés alkalmaval. A jelenlegi
szabdlyozés szerint alkalmanként 300 Ft-ot (minden alkalommal, de a 20. feletti esetében a
vizit dij késobb a jegy z6t0l visszaigény elhetd).
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