Uj, rezisztens tuberkulézis baktériumok megjelenése

Magyarorszagon az elmult évtizedekben — eltekintve a kilencvenes évek elsd felétdl —
folyamatosan csokkent a tuberkuldzisban megbetegedettek szama. 2005-ben mér csak
2024 4j beteget fedeztiink fel. Ez a szam (20/100 000 lakos) azt jelenti, hogy elértiik a
fejlettebb nyugat-eurdpai orszagok alacsony megbetegedési mutatdinak felsd hatérat.
Ko6szonhetd mindez a tiidoszlirések mellett a tiidogydgydszati osztilyok és a
tidégondozdk, illetve djabban a tdmogaté civil szervezetek tevékenységének a
felkutatds, a diagnosztika, a kezelés és a gondozds terén.

A gondot elsésorban az jelenti ma, hogy az adott betegek kozott tobb a sulyosabb
kérformédban szenvedd, tobbnek a kezelése huzddik el, illetve valik elégtelenné a
rezisztenssé valo baktériumok miatt. Tobb betegnél wjul ki a betegség, mint az
megengedhetd volna.

Optimélis esetben hat hoénapos kezeléssel a tuberkulézis meggydgyithaté. A
rezisztencia kialakuldsdnak leggyakoribb oka a helytelen, rendszertelen és nem kelld
ideig tarté gyogyszerszedés, amely szdmos orszdgban problémdva valt. Ebben
elsésorban a nem kelléen egyiittmikodd betegeknek van szerepe, de néha a nem
megfeleld egészségiigyi szolgaltatas is felelds lehet.

A 1990-es évek sordn vildgszerte 1j fenyegetésként jelent meg a multidrog rezisztens
(MDR) tuberkul6zis, a betegség azon silyosabb formdja, amely a két leghatékonyabb
antituberkulotikus gy6gyszerrel, az izoniaciddal és rifampicinnel szemben ellenélléva
valt Mycobacterium tuberculosis fertdzés kovetkezménye. A MDR tuberkul6zis
kezelése ugynevezett masodvonalbeli antituberkulotikumokkal lehetséges, amelyek
azonban az els6 vonalbeli szerekhez képest Iényegesen kevésbé hatékonyak, sokkal
tobb és kellemetlenebb mellékhatdssal jarnak, valamint nehezen hozzaférhetdek és
koltségesek.

Az Egyesiilt Allamokbeli Szovetségi Kozegészségtani Kozpont (Centers for Disease
Control and Prevention) és az Egészségiigyi Vildgszervezet 2000 és 2004 kozott
végzett €s ez év marciusdban kozzétett felmérése a rezisztens tuberkuldzis
helyzetének sulyosboddsit és egy fokozottabb rezisztencidt mutaté dj torzstipus
megjelenését észlelte. A MDR rezisztens torzsek csoportjan beliil vildgszerte
megjelent egy ugynevezett extenziven drog rezisztens (XDR) forma, amely mér
nemcsak az els6, hanem a legfontosabb 4 masodvonalbeli, egyébként csak a
rezisztens megbetegedések kezelésre alkalmazott antituberkulotikumokkal szemben is
ellendlldst mutat. A két intézmény jelentésének fontossdga tjabb figyelmet kapott egy
Dél-Afrikai esemény kapcsan, ahol tobb mint 50 HIV fert6zott beteg esetében
észlelték az XDR tuberkul6zis jarvanyszerl kitorését.

Ezeknek a torzseknek a kialakuldsa gondos kezeléssel, megfeleld tuberkuldzis elleni
szliréssel, valamint a modern mikrobioldgiai és gydgyszer-rezisztencia meghatarozasi
modszerekkel, a betegek pontos kovetésével megeldozhetd. Ennek ellenére a mér
rezisztens torzsek behurcoldsdra is szdmitani kell, hiszen Nyugat-Eurépaban az ilyen
megbetegedések dontd tobbsége a kelet-eurdpai (volt szovjet tagkoztarsasagok) vagy
fejlodoé orszdgokbdl szarmazé menekiiltek €s bevandorlok korébdl keriil ki. Ezért is
lenne indokolt az idegenrendészeti jogszabdlyok feliilvizsgalata jarvanyligyi,
kozegészségiigyi szempontok alapjan.



Hazank a gyodgyszerérzékeny vagy rezisztens torzsek okozta megbetegedések
ellatasara szakmailag felkésziilt tiidogyogydszati halézattal és laboratériumi hattérrel
rendelkezik. Mindazonaltal a rezisztens és kiilonosen az XDR fert6zések gyors és
pontos felismeréséhez sziikséges eszkozok (rontgen park, mikrobioldgiai és
rezisztencia meghatarozasi médszerek) elmaradnak az Eurépai Unids norméktol, és
nem teszik lehetové a gyors és szakszerii beavatkozast a torzsek esetleges behurcoldsa
esetén. Ugyancsak mindennapos gondot jelent a rezisztens megbetegedések
gyogykezeléséhez sziikséges antituberkulotikumok koltséges és  esetenként
késedelmes beszerezhetdsége is.

Magyarorszdgon jelenleg biztonsdgos a tuberkul6zis jarvanyiigyi helyzete. Az
yjonnan felfedezett mintegy kétezer beteghez képest 70 multidrog rezisztens (MDR)
és 3 extenziven drog rezisztens (XDR) esetrél tudunk. Eppen a biztonsig megdrzése
érdekében szeretnénk felhivni a figyelmet a jarvanyiigyi intézkedések sziikségességre,
a felkutatds, a szlirés gépparkjanak a korszerlisitésére, a stabil, az intézmények
pénziigyi helyzetétdl fiiggetlenitett gydgyszerellatds fontossdgara, és a szocidlis és
civil szervezetekkel val6 szorosabb egyiittmiikodés jelentOségére.
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